
Samstag 
23.04.2016

Hönningen/
Ahr

9. Volkslauf in 
Hönningen/Ahr

um den Cup der Kreissparkasse Ahrweiler

	 Rund um die Teufelsley
	 1. Lauf um den Ahrtal-TEAM-Cup 2016
	 1. Lauf zum Eifel-Ahr-Bergcup 2016

Veranstalter:	 SV Hönningen/Ahr e.V.

Wettbewerbe: 15.30 Uhr Bambinilauf 250 m
15.45 Uhr WK U10/U12 700 m
16.00 Uhr MK U10/U12 700 m
16.15 Uhr WJ/MJ U14/U16 1400 m
17.00 Uhr Lauf „Rund um die Teufelsley“ 16 km
17.00 Uhr 10 km Lauf – Ahrtal-TEAM-Cup 10 km
17.05 Uhr Walking und Nordic-Walking 10 km
17.00 Uhr Jugend- und Jedermannlauf 5,6 km

	 1. Lauf Ahrtal-TEAM-Cup 2016 (23.04. Hönningen/05.05. 
Westum/14.05. Jammelshofen/12.06. Dernau)

	 Infos unter www.lauftreff-westum.de
	 1. Lauf Eifel-Ahr-Bergcup 2016 (23.04. Hönningen/05.05. 

Westum/14.05. Jammelshofen/25.06.Mutscheid)

Start/Ziel:	 Sportplatzgelände Hönningen
Umkleide/Duschen:	 Im Sportplatzgebäude
Auszeichnung:	 Urkunden/Preise für die ersten drei jeder Altersklasse und die 

Gesamtsieger; Sonderpreis für die größte vorangemeldete Gruppe; 
weitere Urkunden auf Wunsch.

Startgeld:	 Bambini-, Kinder- und Jugendläufe	 2,00 EUR
	 16- und 10 km-Läufe		  6,00 EUR
	 5,6 km Jedermannlauf		  5,00 EUR
	 Walking, Nordic-Walking		  4,00 EUR
Infos/Anmeldung:	 Voranmeldung: Mail: LT-SVHoenningen@t-online.de
	 Tel.: Ralf Pauly 02643-6791
Nachmeldung:	 Bis eine Stunde vor dem Start 
Ergebnisse/Urkunden:	Auf der Homepage. Nachsenden Urkunden/Ergebnislisten 2,50 EUR.
Strecke:	 Die 16 km-Strecke führt hinauf zum Naherholungsgebiet Teufelsley. 

10 km mittelschwer und überwiegend Wald- und Wiesenwege (70%).
	 Höhenprofil und sonstige In-

fos: www.svhoenningen.de.
Haftung:	 Der Veranstalter übernimmt 

keine Haftung für Unfälle, 
Diebstähle und Schäden. 
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