3.Urbarer Volkslauf
"Durch das schone Mallendarer Bachtal"

Samstag 07.Mai 2016
+
2.
- 20/6 -
Wettbewerbe : 15:00 Uhr 200 m Bambinilauf frei
15:15Uhr 1000 m  Kinder U 10/U 8 2,50 EUR
15:30 Uhr 2000 m  Jugend U 16/U 14/U 12 3,50 EUR
16:15Uhr 6000 m Jedermann 5,00 EUR
10.000 m Hauptlauf U 18/U 20, MW 20 — 80 6,00 EUR
16:30 Uhr 6000 m  Walker 4,50 EUR
Start / Ziel : am Biirgerhaus in Urbar
Duschen : Turnhalle am Biirgerhaus

Auszeichnungen : Alle Bambinis erhalten eine Medaille
Kinder und Jugend die ersten 3 jeder AK
Jedermann und Walker die ersten 3
Hauptlauf die 3 ersten jeder AK

Infos/Anmeldung: Meldung bis 05.05.2016 : Online unter Www.tv-urbar.de ab 01.02.2015

Nachmeldung: Bis 30 min. Vor dem Start; Gebiihr 1 EUR

Strecke: anspruchsvolle Strecke iiber Asphalt und Waldwege mit Steigung
Streckenprofil auf der Vereinshomepage einsehbar.

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt !!
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