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Bad Neuen
ahr-Ahrw.

5. Ahrathon
Erlebnislauf

Verein:	 TV 06 Bad Neuenahr e.V., TuS Ahrweiler 1898 e.V., SV 1919 Westum e.V.
Veranstalter:	 Weingut Sonnenberg

Wettbewerbe: 09:00 Uhr Marathon M/W ab U20 ab 40,00 EUR
09:15 Uhr Kostüm-Halbmarathon, Gruppe und Einzeln,

m/w U18
ab 25,00 EUR

09:30 Uhr Halbmarathon (I) ab m/w U18 ab 25,00 EUR
09:45 Uhr Halbmarathon (II) ab m/w U18 ab 25,00 EUR
10:00 Uhr Halbmarathon (III) ab m/w U18 ab 25,00 EUR
10:10 Uhr Nordic-Walking Halbmarathon,

Jedermann ab U18, „Genießer“-Halbmarathon
ab 25,00 EUR

10:20 Uhr Nordic-Walking 10 km „Genießergruppe“, 
Jedermann

25,00 EUR

10:30 Uhr Halbmarathon-Staffel, M/W ab m/w U18 ab 50,00 EUR
13:00 Uhr Ahrathon „Brückenlauf“ 1 km,

Kinder/Jugend m/w U8 - U12
3,00 EUR

13:15 Uhr Ahrathon „Ahrlauf“ (Einsteigerstrecke) 5 km, ab 
m/w U14

8,00 EUR

13:15 Uhr Doppelter Ahrathon „Ahrlauf“ 10 km,
ab m/w U14

12,00 EUR

Start/Ziel:	 Dahliengarten Bad Neuenahr
Umkleide/Duschen:	 Peter-Jörres-Gymnasium, Uhlandstraße 30, Bad Neuenahr-Ahrweiler 

(direkt am Dahliengarten)
Auszeichnung:	 Jeder Teilnehmer erhält eine Finisher-Medaille und eine Online-

Urkunde.
	 Die Gewinner von Marathon, Halbmarathon und Halbmarathon-

Einzelkostüm werden in Wein aufgewogen. Die Gewinner 1-3 der Ka-
tegorie Kostüm-Halbmarathon Gruppe erhalten Sonderpreise. Dabei 
kommt es bei den Kostümläufen nicht nur auf die Laufzeit, sondern 
auch auf die Kreativität der Kostümierung an.

	 Die Sieger des Nordic-Walking Halbmarathon, Ahrathon „Brücken-
laufs“ und der “Ahrläufe” erhalten Sachpreise.

Infos/Anmeldung:	 Unter www.ahrathon.de. Zeitnahme: Mika-Timing
Nachmeldung:	 Onlineanmeldung sind bis zum 10.06.2016 möglich. Nachmeldungen 

am Veranstaltungstag sind bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Lauf 
möglich. Nachmeldegebühr.

Strecke:	 Eindrucksvolle Strecke durch das malerische Ahrtal. 25% der Lauf-
strecke führen am Flusslauf der Ahr von Bad Neuenahr bis Walporz-
heim entlang, 5% durch das romantische Ahrweiler und 70% über 
den Rotweinwanderweg mitten durch die Weinberge. Das Höhenpro-
fil ist nicht ganz einfach. Ca. alle 3,5 km lockt jedoch ein Verpfle-
gungsstand, an dem die Teilnehmer auf Wunsch auch den Wein der 
jeweiligen Weinbergslage kosten können.

Haftung:	 Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstahl oder sonstige 
Schäden.
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