
Montag 
03.10.2016

Koblenz
5. Festungslauf Koblenz

Auf die Festung fertig los...

Veranstalter: Mittelrhein Marathon e. V.
Wettbewerbe: Laufen - Start 10:00 Uhr
 Walking - Start 10:00 Uhr
 Nordic-Walking - Start 10:00 Uhr
Start/Ziel: Start erfolgt in Koblenz und das Ziel befindet sich in der historischen 

Festung Ehrenbreitstein.
Umkleide/Duschen: Umkleidemöglichkeiten am Start und im Ziel
Auszeichnung: Laufen - m/w, HK, AK
 Jeder Finisher erhält eine Medaille im Ziel.

Startgeld: bis 31.05. bis 31.07. bis 25.09. Nachmeldung
Laufen 10 EUR 12 EUR 14 EUR 16 EUR
(Nordic-) Walking 10 EUR 12 EUR 14 EUR 16 EUR

 zzgl. Zeitnahme-Einwegchipgebühr 2,50 EUR und Genehmigungsge-
bühr 0,50 EUR.

Infos/Anmeldung: Informationen:
 Der Festungslauf wurde zum Gedenken an die BUGA 2011 in Koblenz 

entwickelt. Er verbindet alle ehemaligen BUGA Bereiche miteinander: 
das Deutsche Eck, das Kurfürstliche Schloss und die Festung Ehren-
breitstein. Die 9,4 km lange Strecke eröffnet Ihnen die Chance, die 
neu gestalteten Bereiche aus einer anderen Perspektive kennenzuler-
nen und Erinnerungen aufleben zu lassen.

 Anmeldung: Online: www.festungslauf-koblenz.de
Nachmeldung: Nachmeldungen sind an den Tagen der Startunterlagenausgabe und 

am Wettkampftag bis 15 Min. vor dem Start möglich.
Ergebnisse/Urkunden: Alle Ergebnisse und Urkunden ab dem 04.10.2016 auf 

www.festungslauf-koblenz.de.
Strecke: Die Strecke führt Sie von Stabilus im Stadtteil Neuendorf entlang des 

Rhein und Moselufers zum Deutschen Eck danach durch die schönen 
Rheinanlage, vorbei am Weindorf auf die andere Rheinseite und 
hinauf auf die Festung Ehrenbreitstein.
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