
Sonntag 
09.10.2016

Mülheim-
Kärlich

5. Gewerbeparklauf 
Mülheim-Kärlich

Veranstalter:	 TV Kärlich
Wettbewerbe:	 10000m w/m Jugend U18/U20, W/M20-80
	 5000m Jedermannlauf ab Jugend U14
	 5000m Firmenlauf
	 Bitte mit vollständigen Geburtsdaten anmelden!
Start/Ziel:	 Gebrüder-Pauken-Straße 19a, 56218 Mülheim-Kärlich, Spot-Repair 

Center
Startzeiten:	 10:00 Uhr 10000m w/m Jugend U18/U20, W/M20-80
	 11:15 Uhr 5000m Jedermannlauf
	 11:15 Uhr Firmenlauf
Umkleide/Duschen:	 Umkleide und Duschen im Gesundarium. Freizeitbad Tauris bietet 

die Möglichkeit, mit der Startnummer zum halben Preis zu schwim-
men.

Auszeichnung:	 Der schnellste Mann und die schnellste Frau werden mit einem Pokal 
ausgezeichnet. Die Siegerehrung beginnt im Anschluss an den letz-
ten Lauf.

Startgeld:	 10,00 EUR inkl. T-Shirt.
	 Kann nur bar vor Ort ab 8:30 Uhr entrichtet werden.
Infos/Anmeldung:	 Anmeldung Firmenlauf: 
	 TomTom, Bergpflege 13, 56218 Mülheim-Kärlich, Tel. 02630/957760, 

www.tomtom-pr-agentur.de 

	 Anmeldung 10000m und Jedermannlauf:
	 Horst-Dieter Jonas, Teichstraße 9a, 56072 Koblenz, 		

www.ergebnisliste.de

	 Meldeschluss: bis 25.09.2016 inkl. T-Shirt, bis zum 06.10.2016 keine 
T-Shirt Garantie.

Nachmeldung:	 Sind am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor jeweiligem Start am 
„Infostand Jedermannlauf“ möglich. In diesem Fall gibt es ebenfalls 
keine Garantie für ein T-Shirt.

Ergebnisse/Urkunden:	Die drei Schnellsten über 5000m und 10000m werden vor Ort 
geehrt. Ergebnislisten und Urkunden können im Anschluss unter 
www.ergebnisliste.de aufgerufen werden.

Strecke:	 Streckenverlauf wird am Stellplatz ausgehängt.
	 DLV vermessene Strecke.
Haftung:	 Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und Diebstähle jeder Art. 

Sanitätsdienst: DRK Ortsverein Mülheim-Kärlich.
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