
KW Feiertage Veranstaltung Ort

Januar
Neujahr 1

1 2
3
4
5
6
7
8 34. Nat. Meeting Hallensportfest Frankfurt

Hallensportfest Saarbrücken
Hallensportfest Dortmund

2 9
10
11
12
13
14 BM Cross Bezirk Trier Bengel
15 offene NRW Senioren Halle Düsseldorf

BM Cross Bezirk Koblenz Koblenz
3 16

17
18 Kreistag KO Koblenz
19
20
21 RPM Halle M/W/U16 Ludwigshafen
22 RPM Halle U20/U18 Ludwigshafen

4 23
24
25
26
27

KM = Kreismeisterschaften, BM = Bezirksmeisterschaften,
RM = Rheinland-Meisterschaften, RPM = Rheinland-Pfalz-Meisterschaften,
SDM = Süddeutsche Meisterschaften, DM = Deutsche Meisterschaften,
EM = Europameisterschaften, WM = Weltmeisterschaften,     = Ferien RLP
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
28 DM Halle MK M/W/U20/U18 Hamburg

6. Meisterschaft der Großregion+ Saarbrücken
Int. Hallenmeeting Chemnitz
15. Asdorflauf Wehbach Kirchen-

Wehbach
Senioren-Hallensportfest Ludwigshafen

29 DM Halle MK M/W/U20/U18 Hamburg
5 30

31

Februar
1 PSD Bank Meeting Düsseldorf

ADH Hallenmeisterschaft Frankfurt
2
3
4 Indoor Meeting Karlsruhe

Hallensportfest Tiefenstein
SDM Halle M/W/U18 Frankfurt
offene NRW Halle M/W Leverkusen

5 SDM Halle M/W/U18 Frankfurt
offene NRW Halle M/W Leverkusen
RM Cross Idar-Oberstein
Kreis MYK KILA Hallen-Team-Cup Mülheim-Kärlich
LG Sieg Wintercup 2016/2017 (Halle) Altenkirchen

6 6
7
8
9

10 ISTAF Indoor Berlin
VECTIS Indoor Meeting Luxemburg

11 KM BIR Cross Veitsroth
12

7 13
14
15
16
17
18 DM Halle M/W Leipzig

RPM Cross Hassloch
Kreis MYK KILA Hallen-Team-Cup Urmitz

19 DM Halle M/W Leipzig
8 20
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
21
22

Schwerdo. 23
24
25 DM Halle/Bahngehen U20

DM Winterwurf U20/18
Sindelfingen

26 DM Halle/Bahngehen U20
DM Winterwurf U20/18

Sindelfingen

9 Rosenmontag 27
28

März
 1

2
3 EM Hallen Belgrad
4 EM Hallen Belgrad

Länderkampf Halle U20 Halle (Saale)
DM Halle/Winterwurf Senioren
DM Bahngehen M/W/Senioren

Erfurt

15. Föschber Radweglauf Niederfischbach
34. Rhein-Lahn-Volkslauf Koblenz-

Horchheim
5 Hallen EM Belgrad

DM Halle/Winterwurf Senioren
DM Bahngehen M/W/Senioren

Erfurt

RM Halle Koblenz
Eurocross Diekrich (LUX)
12. Int. Zeppelinlauf Mülheim a.d. 

Mosel
10 6

7 B-Trainer Mehrkampf Koblenz
8 B-Trainer Mehrkampf Koblenz
9 B-Trainer Mehrkampf Koblenz

10 B-Trainer Mehrkampf Koblenz
11 DM Cross Löningen

B-Trainer Mehrkampf Koblenz
Euro-Winterwurf Cup Las Palmas
SFG KILA Hallensportfest Bernkastel
LG Sieg Wintercup 2016/2017 (Halle) Gebhardshain

12 Euro-Winterwurf Cup Las Palmas
KM RL Crosslauf Herthasee
B-Trainer Mehrkampf Koblenz
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
12 Hallensportfest I-O, Weierbach

33. Urmitzer Volkslauf Urmitz
11 13

14
15
16
17
18 Kreis MYK KILA Hallen-Team-Cup Andernach
19 WM Halle Senioren (bis 25.03.2017) Daegu (KOR)

RM Straße 10 km/5 km U16 Niederfischbach
27. Seppel-Kiefer-Gedächtnislauf Bad Kreuznach
LG Sieg Wintercup 2016/2017 (Halle) Wissen

12 20
21
22
23 SDM 10.000 m Regensburg
24
25 6. Schweicher Fährturmlauf Schweich
26 WM Cross Kampala (UGA)

13 27
28
29
30
31

April
1 offene NRW Bahngehen Mönchengladb.

RM Langstaffel Wittlich
Werfertag Idar-Oberstein
Goetzelauf Stadtlauf Herdorf

2 Bahneröffnung Holzappel
Werfertag Wissen

14 3
4
5
6
7   
8 KM AW Wurf offen Sinzig

Läufersportfest LAZ Birkenfeld
9 DM Halbmarathon Hannover

Werner Beisiegel Gedächtnis Lauf Bad Münster-
Ebernburg

129
Ü

bersicht
Termine



KW Feiertage Veranstaltung Ort
15 10

11
12
13

Karfreitag 14
15

Ostern 16
16 Ostern 17 Osterwerfen Trier

18
19
20
21
22 WM Staffel Nassau (BHS)

RPM Hammer Heidesheim
23 WM Staffel Nassau (BHS)

DM Straßengehen I Naumburg
17 24

25
26
27
28 Mini Internationales Koblenz

KM AW Weit/Drei offen Sinzig
29 offene NRW Langstrecke M/W/Senioren Neuss

BM M/W/U18 Bezirk Trier Trier
9. TEBA Radweglauf Hermeskeil

30 EM Senioren Berglauf Sabadell (ESP)
KM Altenkirchen offen Herdorf

Mai
18 Tag der Arbeit 1 RPM Langstaffel Mainz

2
3
4
5 Stabhochsprung + KILA U8/U10 Bad Ems

KM AW Hoch offen Sinzig
6 BM Einzel Bezirk Koblenz Mayen

BM Einzel Bezirk WW, RL, Rheingau-
Taunus, Limburg Weilburg

Michelbach

BM Jugend U20-U14 Bezirk Trier Daun
Werfertag Bad Kreuznach
KM Kreis BIR Bahneröffnung Birkenfeld
11. Ruwer-Riesling Lauf Mertesdorf
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
7 offene NRW Langstaffel M/W/Senioren Witten

Gutenberg Marathon Mainz
1. Oberwaldlauf Selters Selters

19 8
9

10
11
12 Deichmeeting Neuwied
13 DM 10000 m/WJ 5000 m Bautzen

RM Jugend U20/U16 Neuwied
11. Volksbank Stadtlauf Bad Ems Bad Ems

Muttertag 14 RM Hammer Trier
20 15

16
17
18
19
20 RM W/W/U18 Hachenburg

Hallesche Werfertage Halle (Saale)
33. Kärlicher Straßenlauf Mülheim-Kärlich

21 RM Block Bad Ems
Hallesche Werfertage Halle (Saale)

21 22
23
24 32. sebamed Mailauf Boppard Boppard

Chr. Himmelf. 25 Pokal der Freundschaft Trier
ADH Meisterschaft Kassel

26
27 Mehrkampfmeeting Götzis (AUT)

KM MYK MK U12-U16 Mayen
Kurpfalz Gala Weinheim

28 Mehrkampfmeeting Götzis (AUT)
22 29

30 JtfO Regionalentscheid IV Bezirk Trier
JtfO Regionalentscheid I/IV Bezirk Koblenz

31 JtfO Regionalentscheid I/II Bezirk Trier
JtfO Regionalentscheid II/III Bezirk Koblenz

Juni
1
2 BM Hürden Bezirk Koblenz/Jugend 

Läuferabend
Ochtendung
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
3 Deutsches Turnfest (bis 10.06.2017) Berlin

RM Hindernis Diez
KILA Sportfest Oberbrombach

4 8. EWH-Leichtathletik Meeting Selters
Pfingst-Mehrkämpfe Limburgerhof

23 Pfingsten 5 53. Int. Pfingstsportfest Rehlingen
Pfingst-Mehrkämpfe Limburgerhof

6
7 JtfO Regionalentscheid III Bezirk Trier
8 Deutsches Turnfest LA Berlin
9 Deutsches Turnfest LA Berlin

23. Lauf „Rund um die CONLOG-Arena“ Koblenz
10 Europa-Cup 10000 m Podebrady 

(CZE)
DM Berglauf Bodenmais
DM Bahngehen ?
Sparkassen Gala/SDM Hindernis Regensburg
RPM M/W/U18 Trier
BM U8-U16 Bezirk Koblenz Dierdorf

11 RM Senioren Mayen
KM KH Kinder-Jugend Mehrkampf Bad Kreuznach

24 12 Landesspiele d. Special Olympics 2017 Trier
13 Landesspiele d. Special Olympics 2017 Trier

Kreisjugendsportfest Birkenfeld
14 Landesspiele d. Special Olympics 2017 Trier

Kreisjugendsportfest Grundschulen Birkenfeld
Fronleichnam 15 26. Int. Oberweiser Straßen- und 

Volkslauf m. Walking
Oberweis

16 Int. Meeting Dessau
17 DM U23 Leverkusen

Südwestdeutsche Senioren St. Wendel
SDM Straßengehen Breitenbrunn
32. Gerolsteiner Stadtlauf Gerolstein

18 DM U23 Leverkusen
Südwestdeutsche Senioren St. Wendel
KM Staffel und Hürden Diez

25 19
20 JtfO Landesentscheid II/III Bezirk Trier
21
22 JtfO Landesentscheid I/IV Bezirk Koblenz
23
24 EM Team Lille (FRA)
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
24 DM 100 km Berlin

RPM Jugend U20/U16 Saulheim
Mehrkampfmeeting Ratingen
U18 Gala Schweinfurt

25 EM Team Lille (FRA)
Int. LA-Gala/offene NRW-
Meisterschaften M/W

Bottrop

Mehrkampfmeeting Ratingen
KM RL Einzel U16-U12 Bad Ems
34. Internationaler Trierer Stadtlauf Trier

26 26
27
28
29
30 DM Senioren Zittau

Juli
1 DM Block U16 Lage

DM Senioren Zittau
SDM M/W/U18 Wetzlar
BAUHAUS Junioren Gala Mannheim

2 DM Block U16 Lage
DM Senioren Zittau
SDM M/W/U18 Wetzlar
BAUHAUS Junioren Gala Mannheim

27 3
4
5
6
7
8 DM M/W Erfurt
9 DM M/W Erfurt

28 10
11
12 WM U18 (bis 16.07.2017) Nairobi (KEN)
13 EM U23 (bis 16.07.2017) Bydgoszcz (POL)
14
15 37. Niederbreitbacher Volksstraßenlauf 

im Fockenbachtal
Niederbreitbach

16
29 17 Beginn Sommerferien NRW

18
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
19
20 EM U20 (bis 23.07.2017) Grosseto (ITA)
21
22 EYOF (bis 30.07.2017) Gyor (HUN)
23

30 24
25
26
27 EM Senioren (bis 06.08.2017) Arhus (DEN)
28
29 SDM U23/U16 Ingolstadt
30 WM Berglauf Premana (ITA)

SDM U23/U16 Ingolstadt
31 31

August
1
2
3
4 DM Jugend U20/U18 Ulm
5 DM Jugend U20/U18 Ulm

WM (bis 13.08.2017) London (GBR)
6 WM Berglauf Premana (ITA)

DM Jugend U20/U18 Ulm
32 7

8
9

10
11
12 DM Jugend M/W15 Bremen

DM Mehrkampf M/W/U23/U20 Kienbaum
13 DM Jugend M/W15 Bremen

DM Mehrkampf M/W/U23/U20 Kienbaum
33 14

15
16 BM Stabhochsprung Bezirk Trier Trier
17
18
19 DM Mehrkampf U18/U16 Bernhausen

Universiade (bis 30.08.2017) Taipé (TPE)
Oranienkampfspiele Diez
30. Pronsfelder Volkslauf Pronsfeld
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
20 DM Mehrkampf U18/U16 Bernhausen

34 21
22
23
24
25 Ausdauer-CUP Molzberglauf 5000 m Betzdorf
26 DM Wurf-Mehrkampf/Langstaffel 

Senioren
Zella-Mehlis

RM Mehrkampf Bad Neuenahr-
Ahrweiler

27 DM Wurf-Mehrkampf/Langstaffel 
Senioren

Zella-Mehlis

RM Mehrkampf Bad Neuenahr-
Ahrweiler

17. innogy Hunsrück-Marathon Simmern
35 28

29 Ende Sommerferien NRW
30
31

September
1 Abendsportfest Birkenfeld
2 DM Mehrkampf Senioren Zella-Mehlis

6. Sportfest mit Seniorenwertung Urmitz
Sommersprotfest I-O, Weierbusch
18. Bleialfer Tunnellauf Bleialf

3 DM 10 km Straße Bad Liebenzell
DM Mehrkampf Senioren Zella-Mehlis
Berlin fliegt Berlin
2. Strauben Werfertag, LA zum Anfassen Burgbrohl
KM RL Mehrkampf+KILA Diez
27. Wallmeroder Bahnhofslauf Wallmerod

36 4
5
6
7
8
9 DM Team Senioren Kevelaer

DM Team U20/U16 ?
RPM U14 – Landesjugendsportfest Schweich
KM AW LSW Spezialsport Sinzig
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
9 25. Int. Volkslauf „Rund um Weitersburg“ 

mit dem 10. Wüstenhof-Halbmarathon
Weitersburg

10 DM Team U20/U16 ?
RM Fünfkampf Wittlich
Sporttage Brey
24. Bitburger Stadtlauf Bitburg

37 11
12
13
14
15 Flutlichtmeeting Trier

RM 10000 m Trier
16 KM RL Stabhochsprung Bad Ems

Werfertag Idar-Oberstein
17 BM U12/U14 Bezirk Koblenz Bad Neuenahr-

Ahrweiler
BM Mehrkampf Bezik Trier Konz
KM RL Hammer und Werfertag Holzappel
6. Basalt Meeting Hachenburg

38 18 JtfO Bundesfinale Berlin
19 JtfO Bundesfinale Berlin
20
21
22
23 SDM Mehrkampf Senioren Nieder-Olm

RM Team/KILA-Kreisvergleich Bad Ems
15. Wissener Jahrmarktslauf Wissen

24 KM KH Bahnabschluss Bad Kreuznach
Saisonabschlusssportfest Weisel
KM BIR Mehrkampf Birkenfeld
Ernst-Klement-Memorial Trier
Griesson - de Beukelaer Stadtlauf Polch Polch

39 25
26
27
28
29
30 Betzdorfer Mehrkampftag Betzdorf

Oktober
1 Betzdorfer Mehrkampftage Betzdorf

40 2
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
Tag d. deut. 
Einheit

3 RM Berglauf Emmerzhausen

Werfertag Weisel
8. StaffelMarathon Waldbreitbach Waldbreitbach

4
5
6
7 5. IRT-Läufermeeting Föhren
8 KM RL 10 km Diez

Diezer Stadtlauf Diez
41 9

10
11
12
13
14 DM Straßengehen II Gleina
15 offene NRW Halbmarathon Nütterden

6. Sparkassen Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich
42 16

17
18
19
20
21 Kader-Eröffnungslehrgang Saarbrücken

Talentiade in den vier 
Bezirken

22 Kader-Eröffnungslehrgang Saarbrücken
Talentiade in den vier 

Bezirken
29. Int. Ralinger Sauertal Volkslauf 2017 Ralingen

43 23
24
25
26
27
28
29 DM Marathon Frankfurt

44 30
31

November
Allerheiligen 1
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
2
3
4
5

45 6
7
8
9

10
11 offene NRW Winterwurf Senioren Leichlingen

26. Int. DEULUX-Lauf Langsur
12

46 13
14
15
16
17
18 zentrale Fortbildung Bad Neuenahr-

Ahrweiler
TFG-Eröffnungslehrgang Bad Neuenahr-

Ahrweiler
KM AW Winterlauf offen Sinzig

19 zentrale Fortbildung Bad Neuenahr-
Ahrweiler

TFG-Eröffnungslehrgang Bad Neuenahr-
Ahrweiler

47 20
21
22
23
24
25
26

48 27
28
29
30

Dezember
1
2
3
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KW Feiertage Veranstaltung Ort
49 4

5
6
7
8
9

10 EM Cross Smorin (SVK)
50 11

12
13
14
15
16
17

51 18
19
20
21
22
23

Heiligabend 24
52 Weihnachten 25

Weihnachten 26
27
28
29
30

Silvester 31 28. Bitburger 0,0% Silvesterlauf Trier Trier
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