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Auch in 2017 findet wieder der gemeinsame
Cup der Verbandsgemeinde Vallendar statt:

> Swim and Run, DLRG Vallendar
> Halbmarathon, Lauftreff SV Weitersburg
> 10km TrailRun, Lauftreff TV Urbar

h .

DURCH DAS SCHONE MALLENDARER BACHTAL

14.00 Uhr ~ 20km  TrailRun 16,00€
14.30 Uhr ~ 10km  Einsteiger TrailRun 11,00€

< 1500Uhr  200m  Bambinilauf frei

Die Strecke ist sehr anspruchsvoll.
Sie besteht zu etwa 85% aus Wald- und Forstwegen sowie
Singletrails.

Pramiert werden die ersten drei Laufer jeder Altersklasse.
Jeder Teilnehmer erhalt ein Finisher-Funktionsshirt.

Voranmeldung sind bis 05.05.2017 12:00 Uhr méglich.
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start.
Die Nachmeldegebiihr betrégt 1,00€.

Diese und alle weiteren Informationen unter:
http:/Aww.tv-urbar.de \ —q

n www.facebook.com/tvurbar
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