
Sonntag 
18.03.2018

Dernau
13. Ahrkreisstaffel 2018

Präsentiert von der KSK Ahrweiler

Veranstalter: Schirmherr: Landrat Dr. Jürgen Pföhler
 SV Blau-Gelb Dernau/LG Kreis Ahrweiler
Wettbewerbe: Marathon 42,195 km über 36 Runden (je ca. 1051 m) plus 1 Startrunde 

Kinder (ca. 600 m)
 maximal 5 LäuferInnen plus ein Kind U16 als Start- und Staffelläufer, 

mindestens eine Frau pro Team
 Reihenfolge der LäuferInnen ist beliebig
 elektronische Rundenzeitnahme mit Staffelstab!
 Jede/r LäuferIn kann beliebig oft und beliebig viele Runden laufen!
 Vereins-/Schulstaffeln bis U16 können max. 6 LäuferInnen einsetzen. 

Vereins-/Schulstaffeln bis U16 mit mehr LäuferInnen laufen außerhalb 
der Wertung. Grundschulen bis max. 20 LäuferInnen.

Start/Ziel: Grundschule Römerstraße 1
Startzeiten: Start 12.00 Uhr
 Zielschluss 16.00 Uhr
Umkleide/Duschen: Keine Duschmöglichkeit
Auszeichnung: Sachpreise für die je 5 besten Teams gesamt und bei Jugend-/Vereins-

staffel U16.
 Grundschulen 70/50/30€.
 Medaillen für alle Kinder U16 Urkunden für alle Teilnehmer.
Startgeld: 40,00 € pro Staffel, bei Voranmeldung und Überweisung 35,00 €
 IBAN: DE11 5775 1310 1000 4486 37
 Schul-/Vereinsstaffel U16 20,00 €
 Grundschulen frei
Infos/Anmeldung: www.ahrkreisstaffel.de
 anmeldung@ahrkreisstaffel.de
Nachmeldung: Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem Start 
Strecke: Ortskern Dernau
Haftung: Start auf eigenes Risiko!
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