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Pronsfeld Pronsfeld

31. Int. Pronsfelder Volks- und Straßenlauf 
mit Walking und Firmenwertung

Veranstalter:	 LG Pronsfeld-Lünebach
Wettbewerbe: Uhrzeit Lauf/Klasse Strecke

1. 16:30 Bambini bis Jg. 2011 200 m
2. 16:40 M/W Kinder/Jugend 8-15 Jahre (2003-2010) 1 km
3. 17:00 Autohaus Mais Glandien Firmen- u. Jedermannlauf 5 km
4. 17:00 Jugendlauf M/W U14/16, U18/20 (2006-1999) 5 km
5. 17.05 Immobilien Frank Eicks Walking/Nordic-Walking 5 km
6. 18:00 Bitburger 0,0% Hauptlauf mit Jugendwertung 

U18/20
10 km

Alle Kinder/Jugendlichen bis 15 Jahre dürfen nur an einem Lauf 
teilnehmen!

Start/Ziel:	 Autohaus Mais/Glandien, Siegerehrung: Turnhalle
Umkleide/Duschen:	 Turnhalle
Auszeichnung:	 Bei den 5 und 10 km Läufen und Walking erfolgt eine Firmenwertung. 

Die drei teilnehmerstärksten Vereine und Firmen erhalten 50/30/20 €. 
1 km Lauf: Jahrgangswertung, Pokale Platz 1-3. 5 km Jugendauf: Alters
klassenwertung, Pokale Platz 1-3. 5 km Jedermann: Firmenwertung, 
Sachpreise Platz 1-5 M/W im Gesamtlauf. 5 km Walking: Tombola.

	 10 km Bitburger 0,0% Hauptlauf: die ersten 3 M/W erhalten Waren-
gutscheine von Sport-Simons Trier im Wert von 150,-/100,-/50,- €. Platz 
1-3 jeder Altersklasse erhalten Preise. Urkunden für alle Platz 1-3.

	 Für einen Streckenrekord M 30:16 min, W 35:27 min. gibt es einen Son-
derpreis der Bitburger Brauerei im Wert von 160 €. Alle Teilnehmer im 
Ziel erhalten ein Brot von der AXA Hauptvertretung und Immobilien-
büro Frank Eicks.

Startgeld:	 1. 1,00 €			   2. 3,00 €	 3. 6,00 €
	 4. 6,00 €			   5. 6,00 €	 6. 9,00 €
	 Wertung durch integrierten Chip in der Startnummer für alle außer 

Bambini. Keine Leihgebühren! Kein eigener Chip erforderlich!
Infos/Anmeldung:	 www.lgpronsfeldluenebach.de
	 mail: kockelmann@mail.de, Tel. 06556/1246
	 bis Freitag, 10.08.2018 um 18:00 Uhr
Nachmeldung:	 Nachmeldegebühr 2,00 €
Ergebnisse/Urkunden:	 www.lgpronsfeldluenebach.de
Strecke:	 DLV-vermessene flache Wendepunktstrecken.
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