
Veranstalter: TuS Ahbach e.V., Abteilung VFB Ahbach
Wettbewerbe: Kinderlauf (W/MK U10): 1 Kilometer 13:30 Uhr

Kinder-/Jugendl. (W/MK U12, W/MJ U14-U16): 2 Kilometer 13:50 Uhr
Bambinilauf: 250 Meter (ohne Zeitwertung/Platzierung) 14:15 Uhr
Jedermann: 5,4 Kilometer 15:00 Uhr
Jugend U18 (W/M) Wertung Eifel-Cup: 5,4 Kilometer 15:00 Uhr
Jugend U20 (W/M) Wertung Eifel-Cup: 10,8 Kilometer 15:00 Uhr
Hauptlauf (W/M 20-85) Wertung Eifel-Cup: 10,8 Kilometer 15:00 Uhr

Start/Ziel: Bürgerhaus, Kapellenstraße in 54579 Leudersdorf
Umkleide/Duschen: Duschmöglichkeiten befinden sich im Umkleidegebäude des Sportplatzes

in Leudersdorf
Startgeld: Erwachsene Hauptlauf: 6,00 €

Erwachsene Jedermann: 4,00 €
Kinder und Jugendliche: frei

Infos/Anmeldung: Anmeldungen bis zum 18. April 2019 unter
E-Mail: info@osterlauf.com
Web: www.osterlauf.com

Nachmeldung: Nachmeldungen: 2,00 € zusätzlich wird bei jeder Nachmeldung fällig, auch
bei Kinder und Bambini (bis 1/2 Stunde vor dem Start)

Strecke: 5,4 Kilometer-Rundkurs, 80 Höhenmeter pro Runde,
60% befestigte Wald-/Feldwege, 40% Asphalt
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