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9. Ahrathon Erlebnislauf AH@HM

TV 06 Bad Neuenahr e.V., ABC Ahrweiler
Weingut Sonnenberg, Bad Neuenahr
09:00 Uhr Marathon M/W ab U20, ab 45,00 €
09:10 Uhr Halbmarathon (1) ab M/W U18, ab 35,00 €
09:25 Uhr Halbmarathon (Il) ab M/W U18, ab 35,00 €
09:45 Uhr Kostim-Halbmarathon (1), Gruppe und Einzeln, ab M/W U18,
ab 35,00 €
10:05 Uhr Kosttim-Halbmarathon (Il), Gruppe und Einzeln, ab M/W U18,
ab 35,00 €
10:25 Uhr Halbmarathon (1ll) ab M/W U18, ab 35,00 €
10:40 Uhr Halbmarathon (V) ab M/W U18, ab 35,00 €
10:50 Uhr Nordic-Walking Halbmarathon, Jedermann, ab U18 ab 35,00 €
10:50 Uhr Nordic-Walking ,GenieRer"-Halbmarathon, Jedermann,
ab 35,00 €
11:00 Uhr Nordic-Walking 12 km ,GenieRergruppe", Jedermann,
ab 35,00 €
13:00 Uhr Ahrathon ,Brtickenlauf* 1 km, Kinder/Jugend M/W U8-U12,
500€
13:15 Uhr Ahrathon ,Weinberglauf* 12 km, ab M/W U14, ab 18,00 €
13:30 Uhr Ahrathon ,Ahrlauf* 5 km (Firmen, Schulen, Einsteiger),
ab M/W U14, ab 10,00 €
Zielschlus: 16:00 Uhr
Dahliengarten Bad Neuenahr
Peter-Jérres-Gymnasium, UhlandstraBe 30, Bad Neuenahr-Ahrweiler (direkt
am Dahliengarten)
Jeder Teilnehmer erhélt eine Finisher-Medaille und eine Online-Urkunde.
Die Gewinner von Marathon, Halbmarathon und Halbmarathon-Einzelkos-
tlm werden in Wein aufgewogen; die Gewinner der Kategorie Kostim-Halb-
marathon Gruppe erhalten Sonderpreise; dabei kommt es in den
Startkategorien der Kostlmlaufe nicht nur auf die Laufzeit, sondern auch auf
die Kreativitdt der Kosttimierung an. Die Sieger des Briickenlaufs, des Wein-
berglaufs und des Ahrlaufs erhalten Sachpreise. Fiir die Sieger des Firmen-
laufes gibt es u.a. einen Pokal.
Startgelder sind gestaffelt je nach Anmeldezeitraum. Bei der Onlineanmel-
dung wird zusatzlich 1,00 € fir die Systemgebihr erhoben.
Weitere Einzelheiten und Anmeldung unter www.ahrathon.de. Die Anzahl
der Teilnehmer ist auf 3000 beschrankt. Zeitnahme: race|result
Onlineanmeldungen sind bis zum 03.06.2020 méglich. Nachmeldungen sind
am Tag vor der Veranstaltung von 14:00 Uhr bis 20:00 Uhr sowie am Tag der
Veranstaltung ab 08:00 Uhr bis 30 Minuten vor Start des jeweiligen Laufs
vor Ort moglich. In den Startkategorien Nordic-Walking GenieBer (12 km
und 21 km) sind nach dem Onlinemeldeschluss keine Nachmeldungen mehr
moglich. Nachmeldegebihr.
Eindrucksvolle Strecke durch das malerische Ahrtal. 25% der Laufstrecke
fuhren am Flusslauf der Ahr von Bad Neuenahr bis Walporzheim entlang, 5%
durch das romantische Ahrweiler und 70% Uber den Rotweinwanderweg
mitten durch die Weinberge. Das Héhenprofil ist nicht ganz einfach. Ca. alle
3,5 km lockt jedoch ein Verpflegungsstand, an dem die Teilnehmer auf
Wunsch auch den Wein der jeweiligen Weinbergslage kosten k&nnen.



