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500 m Kinderlauf
1 km Schülerlauf
2,5 km Jugendlauf
5 km (Nordic-)Walking
5 km Schulen-Challenge (Teamlauf)
5 km Firmen-Cup (Teamlauf)
5 km innogy Jeder-kann-Lauf
10 km Koblenzer alkoholfrei Hauptlauf
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Kastellaun

bendlaufFeier-
4. KAS

Infos und Anmeldung
https://my.raceresult.com/140081

Benefizlauf 
für einsatzbelastete

Bundeswehrfamilien 
und -Partnerschaften



Mittwoch,
24.06.2020
Kastellaun

4. Feierabendlauf
Benefizlauf für einsatzbelastete

Bundeswehrfamilien und -Partnerschaften

Veranstalter:
Start/Ziel:
Zeitmessung:

Startgeld:

Nachmeldungen:

militärischer
Bereich:

Anmeldung:

Strecke:

Haftung:

KAS - KASTELLAUN und Hunsrück-Marathon e.V.
Hunsrück-Kaserne • 56288 Kastellaun
Chipzeitnahme durch RACE RESULT SYSTEM

Disziplin Distanz Startzeit bis 
10.05.20
24:00 Uhr

bis
22.06.20
16:00 Uhr

Kinder U8 + U10 500 m 18:00 
Uhr

frei frei

Kinder U10 + U12 1 km 18:10 
Uhr

3,00 € 3,00 €

Jugend U14 + U16 2,5 km 18:20 
Uhr

3,00 € 3,00 €

innogy
Jeder-kann-Lauf 

5 km 18:45 
Uhr

5,00 € 7,00 €

Firmen-Cup
(Teamlauf)

5 km 18:45 
Uhr

5,00 € 7,00 €

Schulen-Challenge
(Teamlauf)

5 km 18:45 
Uhr

5,00 € 5,00 €

(Nordic)Walking
o. Wertung

5 km 18:46 
Uhr

5,00 € 7,00 €

Koblenzer alkoholfrei 
Hauptlauf

10 km 19:45 
Uhr

7,00 € 9,00 €

Hinweise: Voranmeldungen bis Montag, 22.06.2020, 16:00 Uhr! 
Das Startgeld wird vollständig der sozialen Zweckbestimmung zugeführt! 
bis 45 min. vor Start möglich. Nachmeldegebühr für alle Läufe 2,00 €.

Einlaßkontrolle! Bitte führen Sie unbedingt ihren gültigen Ausweis mit!
Kein Zutritt für Personen aus Staaten mit besonderem Sicherheitsrisiko!

Online-Anmeldung, Ergebnisse und Online-Urkundendruck:
https://my.raceresult.com/140081 
Ansprechpartner: KAS-Arbeitskreis Kastellaun, Peter Weber
Tel.: (01 70) 11 57 189
E-Mail: petergweber@yahoo.com

schnelle, asphaltierte Wendepunktstrecke, ca. 20 Höhenmeter.
Die Strecke ist DLV-vermessen und genehmigt!
Der Ausrichter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle oder sonstige Schäden.


