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KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2 Hallensportfest - abgesagt Dortmund ●
3 Meeting Regio 1 - abgesagt Luxemburg ●

1 4
5
6
7
8
9 Hallenmehrkampf Erfurt ●

Hallensportfest - abgesagt Dortmund ●
Meeting Regio 2 Luxemburg ●
Neujahrsspringen - abgesagt Merzig

10 Hallenmehrkampf Erfurt ●
Offene NRW-Senioren Hallenm. - abgesagt Düsseldorf
12. TLV Hallenmeeting Erfurt ●
Hallensportfest - abgesagt Dortmund ●
Hallensportfest - abgesagt Saarbrücken ●
Challenge Tageblatt Indoor 1 - abgesagt Luxemburg ●

2 11
12
13
14
15
16 Hallensportfest Luxemburg ●

Hallensportfest (nur für Kader aus OSP RLP/Saar) Saarbrücken ●
Hallenmeeting Sindelfingen
Hallensportfest Dortmund ●

17 Hallensportfest (nur für Kader aus OSP RLP/Saar) Saarbrücken ●
3 18

19
20
21
22
23 RPM M/F/U16 - abgesagt Ludwigshafen

Hallensportfest (nur für Kader aus OSP RLP/Saar) Saarbrücken ●
19. Asdorflauf Kirchen ●

24 RPM U20/U18 - abgesagt Ludwigshafen
Challenge Tageblatt Indoor 2 Luxemburg
Hallensportfest (nur für Kader aus OSP RLP/Saar) Saarbrücken ●
Hallensportfest Dortmund ●

4 25
26
27 Springermeeting - abgesagt Cottbus ●
28
29 SDM Jugend Halle U18/ U20 - abgesagt Frankfurt a.M. ●

IAAF World Indoor Tour Karlsruhe
30 DM Halle Mehrkampf Halle/Saale

SDM Jugend Halle U18/ U20 - abgesagt Frankfurt a.M. ●
BM TR Cross Kelberg ●
Meeting Regio 3 Luxemburg

31 DM Halle Mehrkampf Halle/Saale
ISTAF Indoor Düsseldorf ●
Hallensportfest Dortmund ●
SDM Jugend Halle U18/ U20 - abgesagt Frankfurt a.M. ●

Januar 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
5 1

2 8. Erfurt Indoor 2021 Erfurt
3
4
5
6 Senioren Hallensportfest - abgesagt Ludwigshafen

Intern. Jgd. Vergleichskampf U16/U14 Luxemburg
KILA Hallensportfest - abgesagt Trier ●

7 Eurocross Diekirch (LUX)
Indoor Meeting Dortmund ●

6 8
9
10

Schwerdon 11
12
13 DM Jugend-Halle U20, WW U20/U18 - abg. Sindelfingen ●

CMCM Indoor Meeting Luxemburg
14 DM Jugend-Halle U20, WW U20/U18 - abg. Sindelfingen ●

7 Rosenmon 15
16
17
18
19
20 DM Halle Dortmund

Kreis MYK Hallen-Team-Cup Andernach
Föschber Radweglauf Niederfischbach ●

21 DM Halle Dortmund
RM Halle U16 Koblenz

8 22
23
24
25
26
27 DM Senioren Halle/WW - abgesagt ??? ●
28 DM Senioren Halle/WW - abgesagt ??? ●

RPM & RM Cross Laubach

Februar 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
9 1

2
3
4
5 EM Halle bis 07.03.2020 Torun (POL)
6 Ausbildung B-Trainer Sprint Neuwied

DM Cross Sonsbeck
Verbandstag Pfalz Herxheim
Hallenmehrkampf Dortmund

7 Ausbildung B-Trainer Sprint Neuwied
Hallenmehrkampf Dortmund

10 8
9
10
11
12
13 Ausbildung B-Trainer Sprint Neuwied

Europ. Winterwurf Cup Leira (POR)
Schweicher Fährturmlauf Schweich ●
37. Urmitzer Volkslauf Urmitz ●

14 Ausbildung B-Trainer Sprint Neuwied
Europ. Winterwurf Cup Leira (POR)

11 15
16
17
18
19 WM Halle bis 21.03.2020 Nanjing (CHN)
20 Ausbildung B-Trainer Sprint Neuwied

WM Cross Bathurst (AUS)
21 Ausbildung B-Trainer Sprint Neuwied

KM RL Cross Holzappel ●
30. Seppel-Kiefer-Gedächtnislauf Bad Kreuznach ●

12 22
23
24
25
26
27 Bahneröffnung Bad Neuenahr-Ahrw.
28 ?DM Straßengehen ???

Kreis MYK Hallen-Team-Cup Mayen
13 29

30
31

März 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1

Karfr. 2
3

Ostern 4
14 Ostern 5 Osterwerfen Trier ●

6
7
8
9
10 Blockwettkämpfe Wittlich
11 RM Halbmarathon & 5 km U16 Föhren ●

4. IRT - Park Halbmararthon Föhren
15 12

13
14
15
16
17 RPM Hammerwurf Heidesheim

DLV Verbandstag ???
offene BM TR M/W/U20/U18 Einzel + RW Konz ●
Werfertag Hachenburg
15. Int Zeppelinlauf Mülheim/ Mosel ●

18 DM Marathon Hannover
offene BM KO M/W/U20/U18/U16 Einzel Bad Neuenahr-Ahrw.
Bahneröffnung Diez ●
Werner Beisiegel Gedächtnis Lauf Bad Münster- Ebernbu ●

16 19
20
21
22
23
24 RM Langstaffel Katzenelnbogen

12. TEBA Radweglauf Hermeskeil ●
25 KM BIR Einzel Birkenfeld

17 26
27
28
29
30

April 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
T.d.Arb. 1 RPM Langstaffel Mainz

DM 10.000m/ 5000m WJgd. Mittweida ●
WM Staffel Chorzow (POL)

2 WM Staffel Chorzow (POL)
offene NRW Langstaffel ??? ●

18 3
4
5 Sportfest Pfungstadt ●
6
7
8 RM U20/U16 Trier

SDM Bahngehen Baden-Baden
offene NRW Hindernis ??? ●
Werfertag Bad Kreuznach
14. Ruwer-Riesling Lauf Mertesdorf ●
14. Volksbank Stadtauf Bad Ems ●

Muttertag 9 RM Hammer Trier ●
Sportfest "Krumme Strecken" Pliezhausen ●

19 10
11
12 Sportfest Dortmund ●

Christi Him 13 Stabhochsprung Bad Ems
14
15 Deichmeeting Neuwied

KM RL Einzel U12-U16 Katzenelnbogen ●
Hallesche Werfertage Halle/ Saale
Int. Meeting Siegburg ●
Lange Laufnacht Karlsruhe

16 RM M/F/U18 Bad Ems
NRW Open Recklinghausen ●
Hallesche Werfertage Halle/ Saale

20 17
18
19 Hunsrücker Läuferabend Simmern ●
20
21 Mini Internationales Koblenz

Int. Meeting Dessau
22 Seniorensportfest Edenkoben

BuS Kurpfalz Gala Weinheim
Siegburger Pfingstsportfest Siegburg ●
Nat. Meeting Mainz ●

Pfingsten 23 DM Bahngehen ???
EWH-Leichtathletik-Meeting Selters/ Ww.
56. Int. Pfingstmeeting Rehlingen ●
Pfingstmehrkämpfe Limburgerhof

21 Pfingstmo 24 Pfingstmehrkämpfe Limburgerhof
25
26
27
28 Abendsportfest Trier ●
29 European Cup 10.000m London

Mehrkampf Meeting Götzis
50. Int. Meeting Rhede ●
Sportfest Oordegem ●

30 Mehrkampf Meeting Götzis
Sportfest Oordegem ●

22 31

Mai 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2

Fronleichn 3 Hachenburger Flugnacht Hachenburg
29. Int. Oberweiser Straßen- und Volkslauf mOberweis ●

4 KM RL Staffel - Kurzhürden - 300m Hü - GP Diez ●
5 DM Männer/ Frauen Braunschweig

Mehrkampf-Meeting Bernhausen
6 DM Männer/ Frauen Braunschweig

KM RL MK - GP - KILA Diez ●
Int. Meeting Hengelo (NED) ●
Mehrkampf-Meeting Bernhausen

23 7
8
9
10
11 mid.summer.track.night2021 Dresden

Fußball EM (bis 11. Juli 2021)
26. Lauf - Rund um die CGM ARENA Koblenz ●

12 SDM U23/U16 Zweibrücken
Leichtathletik-Meeting Osterode ●

13 SDM U23/U16 Zweibrücken
RM Senioren Birkenfeld

24 14
15
16
17
18
19 RPM M/F/U18 Rheinland

Soundtrack Tübingen
Team EM Minsk (BLR)
Mehrkampf-Meeting Ratingen ●

20 ?RPM M/F/U18? evtl. 2 Tage
RM Block Bitburg
Team EM Minsk (BLR)
Mehrkampf-Meeting Ratingen ●
35. Gerolsteiner Stadtlauf Gerolstein ●

25 21
22
23
24
25
26 DM U23 Koblenz
27 DM U23 Koblenz

37. Internationaler Trierer Stadtlauf Trier ●
26 28

29
30

Juni 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2
3 RPM U20/U16 Rheinhessen

Junioren-Gala Mannheim
offene NRW Mehrkampf ??? ●
EM Berglauf Cinfaes (POR)

4 ?RPM U20/U16? evtl. 2 Tage
Junioren-Gala Mannheim
offene NRW Mehrkampf ??? ●
KM MYK Einzel

5
6
7
8 EM U23 (bis 11.07.2020) Bergen (NOR)
9
10 DM U16 Hannover

SDM M/F/U18 Walldorf
11 DM U16 Hannover

SDM M/F/U18 Walldorf
12
13
14 5. Feierabendlauf (Benefizlauf einsatzbelasteKastellaun ●
15 EM U20 (bis 18.07.2020) Tallinn (EST)
16
17 offene RPM/ RM Bahngehen Diez ●

RM Hindernis/ Oranienkampfspiele Diez
RM Mehrkampf Bad Neuenahr-Ahrw.

18 RM Mehrkampf Bad Neuenahr-Ahrw.
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 DM U18/U20 Rostock

Olympische Spiele LA bis 08.08.2021 Tokio
31 DM U18/U20 Rostock

Juli 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 DM U18/U20 Rostock

31 2
3
4
5
6
7 DM Block Markt Schwaben
8 DM Block Markt Schwaben

32 9
10
11
12
13
14 DM Senioren Mehrkampf ???
15 DM Senioren Mehrkampf ???

33 16
17 WM U20 bis 22.08.2021 Nairobi (KEN)
18 Universade bis 29.08.2021 Chenddu (CHN)
19
20 DM Mehrkampf U16 bis M/W Wesel
21 DM Mehrkampf U16 bis M/W Wesel

Walfried-Heinz-Sportfest Konz ●
22 DM Mehrkampf U16 bis M/W Wesel

34 23
24
25
26 EM U18 (bis 29.09.2021) Rieti (ITA)
27
28 DM Senioren Wurf-Mehrkampf ???
29 DM Senioren Wurf-Mehrkampf ???

1. EDITH LÜCKE-Frauenlauf Trier ●
offene NRW Bahngehen ??? ●

35 30
31

August 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 SDM Hindernis Pfungstatt ●
2
3
4 RM Fünfkampf m&w/ 10.000m Bad Ems

Basalt-Meeting Hachenburg
Werfertag Bad Kreuznach

5 KM MYK Mehrkampf U12/U14/U16 Mayen
BM TR MK U12-U16 Konz ●
2. Ehriker Stadtmauerlauf Ehrang ●

36 6
7
8
9
10
11 RPM U14 - Landesjugendsportfest Simmern
12 Sportfest Brey

KM RL Stabhochsprung Bad Ems ●
4. Koblenzer Sparkassen Marathon Koblenz ●
28. Bitburger Stadtlauf Bitburg ●

37 13
14
15
16
17 Flutlicht Meeting Trier
18 C-Trainer Wochenende Mayen

KM BIR Mehrkampf Birkenfeld
Mehrkampf-Meeting Talence (FRA) ●

19 C-Trainer Wochenende Mayen
DM Halbmarathon Hamburg
Werfertag + GP U14 Holzappel ●
BM KO U14 E; U12 MK; U8/U10 KILA Dierdorf
Mehrkampf-Meeting Talence (FRA) ●

38 20
21 Landesspiele Special Olympics Koblenz
22 Landesspiele Special Olympics Koblenz
23 Landesspiele Special Olympics Koblenz
24
25 ?Süddeutsche Senioren Mehrkampf Rheinhessen

34. Internationaler Pronsfelder Volkslauf Pronsfeld ●
26 RM Team mit KILA Kreis-Vergleich Wittlich

6. Diezer Stadtlauf Diez ●
39 27

28
29
30

September 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2 BM KO U14/U16 MK; U12 E; U8/U10 KILA Dierdorf

TdDEin. 3 RM Berglauf Bengel
11. StaffelMarathon Waldbreitbach ●
offene NRW Halbmarathon ??? ●

40 4
5
6
7
8
9 C-Trainer Blocklehrgang Mayen
10 C-Trainer Blocklehrgang Mayen

9. Sparkassen Gewerbeparklauf Mülheim-Kärlich ●
41 11 C-Trainer Blocklehrgang Mayen

12 C-Trainer Blocklehrgang Mayen
13 C-Trainer Blocklehrgang Mayen
14 C-Trainer Blocklehrgang Mayen
15 C-Trainer Blocklehrgang Mayen
16  
17 RM 10km Föhren

9. IRT - Läufermeeting Föhren ●
42 18

19
20
21
22
23
24

43 25
26
27
28
29
30 Talentiaden
31 DM 10km Uelzen
 Talentiaden

Oktober 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
44 Allerh. 1

2
3
4
5
6 C-Trainer Prüfung

Kreistag NR Erpel
7 offene NRW Senioren Winterwurf ??? ●

45 8
9
10
11
12
13 29. Int. DEULUX-Lauf Langsur ●
14

46 15
16
17
18
19
20 Zentrale Fortbildung Neuwied
21 Zentrale Fortbildung Neuwied

47 22
23
24
25
26
27
28

48 29
30

November 2021



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2
3
4
5

49 6
7
8
9
10
11  
12 Cross EM Turin (ITA)

Hallensportfest Ludwigshafen
50 13

14
15
16
17
18
19  

51 20
21
22
23

Heiligab 24
1. Weih. 25  
2. Weih. 26

52 27  
28
29
30
31 32. Bitburger-0,0%-Silvesterlauf Trier Trier ●

Dezember 2021


