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\laare q,y Das Lauferlebnis
MO{%‘;// im Land der Maare
tauf o und Vulkane

GESUNDLAND
VULKANEIFEL

Strecken (start ab 16:00 Uhr)

Halbmarathon, 10 km Lauf, 6 km Walking,
6 km Jugend-/Jedermannlauf,
GesundLand 7 km (ohne Zeitnahme),
Kinderlaufe, Bambini

Das Ziel fiir alle Laufe ist die Schule Volksbank
am Pulvermaar in Gillenfeld. == == RheinAhrEifel eG

Weitere Inf ti g
e ywww.maaremosellauf.de
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