
Veranstalter: Lau reundee Nahelandd Badd Kreuznachh e.V.. 
We bewerbe: 400mm weiblichee Kinderr biss 77 Jahrenn (U8)) 

400mm männlichee Kinderr biss 77 Jahrenn (U8)) 
1000mm U100 biss U122 weiblichh 
1000mm U100 biss U122 männlichh 
5kmm abb U122 w/mm biss w/mm 800 
21,1kmm abb U188 w/mm biss w/mm 800 
10kmm abb U166 w/mm biss w/mm 800 

Start/Ziel: Stadionn Salinentall 
Startzeiten: 09:155 Uhrr 400mm weiblichee Kinderr bis 7 Jahre (U8) 

09:255 Uhrr 400mm männlichee Kinderr bis 7 Jahre (U8) 
09:355 Uhrr 1000mm U100 biss U122 weiblichh 
09:455 Uhrr 1000mm U100 biss U122 männlichh 
10:000 Uhrr 5kmm 5kmm abb U122 w/mm biss w/mm 800 
10:100 Uhrr 21,1kmm abb U188 w/mm biss w/mm 800 
10:200 Uhrr 10kmm abb U166 w/mm biss w/mm 800 

Auszeichnung: Siegerehrungg derr Gesamtsiegerr undd Altersklassen,, sowiee Sonderauszeich
nungg beii Streckenrekorden.. 

Startgeld: 400m 1,000 €€ 
1000m 3,000 €€ 
5kmm Jugend 6,000 €€ 
5kmm Erwachsene 8,000 €€ 
10kmm Jugend 6,000 €€ 
10kmm Erwachsene 10,000 €€ 
Halbmarathon 12,000 €€ 

Infos/Anmeldung: Corinnaa Tentrup Tiedje,, Mails@lau reunde naheland.dee 
Janaa Eisenbrandt,, jana.eisenbrandt@outlook.dee 

Nachmeldung: Biss einee Stundee vorr demm jeweiligenn Start.. 
Ergebnisse/Urkunden: Onlinee unterr www.lau reunde naheland.dee 

undd unterr my.raceresult.dee 
Strecke: Landscha lichh reizvoll,, achee Streckee durchh dass Salinental.
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