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SENIOREN HALLEN‐WM TORUN (POL) 26.03. ‐ 01.04.2023
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Platz Leistung Datum
Adorf Friedhelm LG Rhein-Wied M 75 60m VL 9.10 sek 28.03.2023

3. Platz 9.20 sek 29.03.2023
200m VL 30.29 sek 30.03.2023

2. Platz 29.99 sek 31.03.2023
400m VL 1:14,97 min 27.03.2023

4. Platz 1:14,29 min 28.03.2023
4x200m 1. Platz 2:10,99 min 01.04.2023

Bast Simone LG Bitburg-Prüm W 40 Diskus 4. Platz 32.85 m 31.03.2023
Baum Wolfgang LG Bernkastel/Wittlich M 60 Kugel DNS

Diskus 8. Platz 41.44 m 30.03.2023
Hammer 8. Platz 42.21 m 28.03.2023
Speer 3. Platz 41.70 m 27.03.2023
Gewichtswurf 8. Platz 16.49 m 26.03.2023

Brück Herbert LA TuS Mayen M 75 200m VL 34.38 sek 30.03.2023
400m VL 1:20,24 min 27.03.2023
Weitsprung 6. Platz 3.76 m 27.03.2023

Gartmann Jennifer LG Westerwald W 45 60m VL 8.22 sek 28.03.2023
5. Platz 8.13 sek 29.03.2023

60m Hü 2. Platz 9.00 sek 01.04.2023
Hochsprung 2. Platz 1.50 m 26.03.2023
Weitsprung 3. Platz 5.39 m 27.03.2023
Kugel DNS
5-Kampf 1. Platz 4028 31.03.2023

60m Hürden 8.95 sek 31.03.2023
Hochsprung 1.50 m 31.03.2023

Kugel 9.84 m 31.03.2023
Weitsprung 5.11 m 31.03.2023

800m 2:50,61 min 31.03.2023
Johannes Maria LG Bernkastel/Wittlich W 60 Diskus 7. Platz 22.49 m 26.03.2023

Gewichtswurf 3. Platz 13.35 m 28.03.2023
Kartenberg Olaf LG Bernkastel/Wittlich M 55 Stabhoch DNS
Mann Irmgard Post-Sportverein Trier W 70 400m DNS

800m DNS
3000m DNS
8km Cross DNS

Pauly Franz TV Germania Trier M 55 Hammer 4. Platz 48.28 m 27.03.2023
Gewichtswurf 8. Platz 15.54 m 30.03.2023

Schumacher Bernd Turngesell. Trier 1880 M 75 Hochsprung 2. Platz 1.30 m 26.03.2023
Seul Otmar LAZ Birkenfeld M 75 10km Straßengehen 12. Platz 1:23:12 h 31.03.2023

10km Straßengehen Mannschaft 1. Platz 3:45:59 h 31.03.2023
Diskus DNS

Springer Elisabeth TV 1867 Bad Sobernheim W 75 Halbmarathon 3. Platz 2:46:34 h 01.04.2023
Halbmarathon Mannschaft 1. Platz 7:22.2 h 01.04.2023
8km Cross 4. Platz 42:51 min 27.03.2023
8km Cross Mannschaft 1. Platz 1:59,03 h 27.03.2023

Weber Paul Joachim LG Bitburg-Prüm M 70 Hochsprung 9. Platz 1.19 m 26.03.2023
Weis Jürgen LG Bernkastel/Wittlich M 55 Kugel 11. Platz 11.55 m 31.03.2023

Diskus 8. Platz 36.51 m 29.03.2023
Speer 10. Platz 34.90 m 26.03.2023
Gewichtswurf 17. Platz 11.90 m 30.03.2023

1


