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Hunsrick-Kaserne

Kastellaun |
dimn 145 JURZ02s

ZUNPEISONIICHEN BESEZEILEN,
dUIFGERIZYana
® 10 km Hauptlauf Benefizlauf
® 5 km Jeder-kann-Lauf fir einsatzbelastete
() 5 km Firmen-Cup (Teamlauf) lﬁ‘;nieasr:f:g:’g ’#:2
() 5 km Schulen-Challenge (Teamlauf)
® 5 km (Nordic-)Walking
® 2,5 km Jugendiauf
® 1 km Schilerlauf

(® 500 m Kinderlauf

virtuelle Laufe:
(® 5 km Westenergie weltweit

(® 10 km Westenergie weltweit
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