
Veranstalter: SV Gerolstein 1919  
Wettbewerbe: 16:30 Uhr: 500 Meter Lauf (MK/WK U10) 

16:45 Uhr: 1.000 Meter Lauf (MK/WK U12) 
17:00 Uhr: 2.500 Meter Lauf (MJ/WJ U14/U16) 
17:00 Uhr: 5.000 Meter Lauf mit (Nordic) Walking und Firmencup 
Wertung 
18:00 Uhr: 10.000 Meter Bitburger 0,0% Hauptlauf mit Firmencup 
Wertung 

Start/Ziel: Brunnenplatz, Kyllweg, 54568 Gerolstein  
Umkleide/Duschen: Hallen und Freibad Gerolstein  
Auszeichnung: Urkunde für jede(n) Teilnehmer(in). 

2.500 m Lauf: Pokale in der Gesamtwertung und Sachpreise in den 
Altersklassen. 
5.000 m Lauf mit (Nordic) Walking: Verlosung von Sachpreisen + Sonder
preise im Firmencup. 
Hauptlauf: Pokale für den/die Gesamtsieger(in), Gutscheine (150 €, 100 €, 
50 €) für die Plätze 1  3 bei Männern und Frauen, Sachpreise in den 
Altersklassen + Sonderpreise im Firmencup. 
Für neue Streckenrekorde (M: 30:22 Minuten, F: 34:32 Minuten) im 
Hauptlauf Sonderpreise der Bitburger Braugruppe von jeweils 160 €. 

Startgeld: Kinder im 500 m Lauf zahlen kein Startgeld 
Jugend im 1.000 m und 2.500 m Lauf: 2,00 € 
Jedermann und Walking: 5,00 € 
Bitburger 0,0% Hauptlauf: 7,00 € 
Voranmeldungen bis Mittwoch, 14.06.23, 18.00 Uhr. 

Infos/Anmeldung: SV Gerolstein 1919, Gudula Weber, Tel. 06591/4459, 
www.svgerolstein.de 

Nachmeldung: Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start mit Nachmeldegebühr (2,00 €).  
Strecke: Wendepunktstrecken und Rundkurse im Stadtzentrum  
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