
Veranstalter: HSC GAMLEN  
Wettbewerbe: 50 m  U8 bis 4 Jahre 

300 m  U8 ab 7  5 Jahre 
1000 m  U14U12U10 
5000 m Walking ab U14 
5000 m ab U14 
10000 m ab U16 
HM ab U18 

Start/Ziel: Gamlen Gemeindehalle 
Startzeiten: 15:00 Uhr 50 m 

15:10 Uhr 300 m 
15:20 Uhr 1000 m 
15:30 Uhr 5000 m 
15:30 Uhr 5000 m W 
16:15 Uhr 10000 m 
17:30 Uhr HM 

Umkleide/Duschen: Gemeindehalle und Turnhalle Hambuch (3 km) 
Auszeichnung: Preise für Plätze 13 pro Lauf m/w 

Preise AK  Sieger m/w 
Gesamt/AKWertung 
Urkunden für alle 
Zeitmessung Volker Kram 
Preise für Streckenrekorde 5/10 km/HM 

Startgeld: HM 10,00 € 10 km 8,00 € 
5 km 7,00 € Walking 6,00 € 
1000 m 3,00 € Bambinis frei 
U14 und U16 nur eine Laufstrecke 

Infos/Anmeldung: hscgamleneifel 
ab 01.06.2023 
www.ergebnisliste.de 
 
Mail: BrohlbachtallaufGamlen@tonline.de 
Tel. 0173/6716025 o. 02653/590041 

Nachmeldung: Nachmeldung 1,50 €. 
Ergebnisse/Urkunden: Siegerehrung ca. 3/4 Std. nach Laufende. 

Abrufbar unter www.ergebnisliste.de 
Strecke: Gut befestigte Wirtschaftswege, z.T. geteert. Leichte Anstiege. Wendestre

cken 300 m/1000 m/5/10/HM. Geringe Höhenunterschiede  
Eifeltypisches Profil  Gleiche Strecke wie 201519.
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