
134  September

Sonntag,
29.09.2024
 
Diez

8. Diezer Stadtlauf
Karl Maxeiner Lauf

mit Kreismeisterschaften

Sonntag,
29.09.2024

 
Diez

Veranstalter:  SV Diez-Freiendiez e.V. in Zusammenarbeit mit der 
   LG Lahn-Aar-Esterau
Start/Ziel:   Diez - Marktplatz
Startzeiten:      8:30 Uhr  5 km Walking
   10:00 Uhr  1 km Lauf
   10:30 Uhr  5 km Lauf Elite (Läufer bis 23:00 Minuten)
   10:55 Uhr  5 km Lauf (Läufer über 23:00 Minuten)
   11:45 Uhr  Bambini (1. Lauf U6, Jahrgänge 2019/2020)
   11:55 Uhr  Bambini (2. Lauf U8, Jahrgänge 2017/ 2018)
   12:15 Uhr  10 km Hauptlauf
   13:30 Uhr  Staffellauf
Umkleide/Duschen:  Umkleidezelte in der Nähe der Startnummernausgabe
Auszeichnung:   Medaillen für alle Teilnehmer (inkl. der Bambini)
Startgeld:   Bambini  frei
   1 km  5,00 €
   5 km und Walking 8,00 €
   10 km  10,00 €
   Staffel  15,00 € pro Gruppe
Infos/Anmeldung:   Anmeldung und Infos unter www.volkslauf.de
   Infos unter www.sv-diez-freiendiez.com
   Meldeschluss: 19.09.2024
    Rückfragen an Klaus-Dieter Welker: 0 64 39 / 16 92 oder 
   0171 / 716 63 54
Nachmeldung:   Bis 30 Minuten vor Veranstaltungsbeginn, Nachmeldegebühr 2 €
Ergebnisse/Urkunden:  Ergebnislisten/Urkunden unter www.volkslauf.de
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