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Süddeutsche Meisterschaften
Hindernis (offen)
Mit Rheinland-Wertung und im Rahmen der Mannschaftswettkämpfe 
(früher DSMM/DJMM) u.a. als Quali für die Team-DM Jugend

Termin: Sonntag, 9. Juni 2024 (ab 10:30 Uhr)
Ort: 56075 Koblenz, Jupp-Gauchel-Straße 10,
 Stadion Oberwerth
Ausrichter: DJK Andernach in der LG Rhein-Wied
Meldungen über: LADV: https://ladv.de/
 Mail: info@LVRheinland.de
Meldeschluss: 02. Juni 2024 (Eingang)
 
Informationen zu Teilnahmerecht, Meldegebühren, Nachmeldungen usw 
finden Sie in den Allgemeinen Teilnahmebestimmungen für Rheinland-Meister-
schaften bzw. in den Teilnahmebestimmungen für Süddeutsche Meisterschaf-
ten.

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die Rufnum-
mer 0171/2712092 zur Verfügung.

Wettbewerbe

Rahmenwettbewerb Mannschaftswettkämpfe
(Teilnahmemöglichkeit besteht auch für STG´s)

Getrennte Wertung männlich und weiblich
Pro Mannschaft können max. 3 Teilnehmer (U20/U16) bzw. max. 4 Teilnehmer 
(U14) je Einzeldisziplin starten. Die besten Zwei kommen in die Wertung für 
das Mannschaftsergebnis (Ausnahme Stabhochsprung: zwei Teilnehmer, einer 
in die Wertung).
Es können max. 2 Staffeln pro Mannschaft starten, 1 davon kommt in die 
Wertung.

Wettbewerbe Klasse Wertung
1500m Hindernis M/WJ U16 (0,762m) M/W15 SDM+RM, M/W14 RM
2000m Hindernis WJ U18/U20 (0,762m) SDM + RM
3000m Hindernis Frauen (0,762m) SDM + RM
2000m Hindernis MJ U18 (0,839m) SDM + RM
2000m Hindernis MJ U20 (0,914m) SDM + RM
3000m Hindernis Männer (0,914m) SDM + RM

Sü
d

d
eu

tsch
e



106  SDM Hindernis

Jeder Teilnehmer darf in 3 Einzeldisziplinen sowie einer Staffel (U20/U16) 
bzw. 3 Disziplinen in der U14 (inkl. Staffeln) starten.
Es werden 3 Versuche (U20/U16) bzw. 4 Versuche (U14) in den technischen 
Disziplinen durchgeführt (Ausnahme Hoch- und Stabhochsprung).

Startgeld pro Mannschaft

Pro Helfer für den ganzen Tag = 15 € Rabatt (namentlich bis 02.06.2024 zu 
melden). Wird durch die Zahl der Helfer mehr Rabatt erreicht als Startgeld zu 
zahlen ist, wird der Restbetrag ausgezahlt.
Beispiel: 4 Helfer = 60 €, Startgeld U14 Gruppe 2 = 55 €, dann werden 5 € 
ausgezahlt.
Vereine aus anderen Landesverbänden sind herzlich eingeladen.

MJ/WJ U14 (Jahrgänge 2011 - 2013)
Gruppe 1
75m, 800m, 4x75m, 60m Hürden, Weitsprung Zone, Hochsprung, Ballwurf

Gruppe 2
75m, 4x75m, Weitsprung Zone, Ballwurf

MJ/WJ U16 (Jahrgänge 2009 - 2011)
Gruppe 1 - Quali Team-DM Jugend
100m, 800m, 3000m, 4x100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Kugel-
stoß, Diskuswurf, Speerwurf

Gruppe 2
100m, 800m, 4x100m, Weitsprung, Ballwurf

MJ/WJ U20 (Jahrgänge 2005 - 2008)
Gruppe 1 - Quali Team-DM Jugend
100m, 400m, 800m, 3000m, 4x100m, 100m/110m Hürden, Weitsprung, 
Hochsprung, Stabhochsprung, Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf

Gruppe 2
100m, 800m, 4x100m, Weitsprung, Kugelstoß

Einlage-Wettbewerbe - Startgeld pro Disziplin 10 €:
Männer/Frauen 100m (zwei Serien) - 200m - 4x100m

U20: Gruppe 1 = 150 € Gruppe 2 = 65 €
U16: Gruppe 1 = 130 €
U14: Gruppe 1 = 95 €

Gruppe 2 = 60 €
Gruppe 3 = 55 €
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