Leichtathletik-Verband Rheinland e.V.

Talenterfassungsbogen

Persönlichen Daten

Athlet:   Name, Vorname:  .....................................................

          Straße, Hausnummer: .................................................

          Wohnort: ............................................................

          Telefon: ........................ Telefax: ..........................

          Geburtsdatum: .................   Größe: .........  Gewicht: ........

          e-Mail: .............................................................

--------------------------------------------------------------------------------

Trainingsintensität Leichtathletik und andere Sportarten:
Montag:   Zeit: ...... Std  Sportart: ..........................................

Dienstag:       ...... Std  Sportart: ..........................................

Mittwoch:       ...... Std  Sportart: ..........................................

Donnerstag:     ...... Std  Sportart: ..........................................

Freitag:        ...... Std  Sportart: ..........................................

Samstag:        ...... Std  Sportart: ..........................................

Sonntag:        ...... Std  Sportart: ..........................................

Ich trainiere nach einem Trainingsplan               (   ) ja      (   ) nein

Ich nehme regelmäßig am Vereinstraining teil         (   ) ja      (   ) nein

--------------------------------------------------------------------------------

Verpflichtungen im außersportlichen Bereich: ...................................

................................................................................

Dafür benötigter Zeitaufwand: ..................................................

Hobbys: ........................................................................

................................................................................

Name der Schule, Klasse: .......................................................

--------------------------------------------------------------------------------

Heimtrainer:  Name:      .......................................................

Straße, Hausnummer:      .......................................................

PLZ, Wohnort:            ....................................................... 

Telefon:                 ....................... Telefax: ......................

e-Mail-Adresse:          .......................................................

--------------------------------------------------------------------------------
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Gesundheitliche Situation

Verletzungen:

bitte Verletzungen angeben, die eine Trainings- und Wettkampfpause von mindestens drei Wochen zur Folge hatten:

Diagnose: ....................................................................

 wann: ..........................  Ausfallzeit: ................. Wochen

Diagnose: ....................................................................

 wann: ..........................  Ausfallzeit: ................. Wochen

Diagnose: ....................................................................

 wann: ..........................  Ausfallzeit: ................. Wochen

Bestehen gesundheitliche oder orthopädische Probleme:             ( ) nein

( ) ja, .......................................................................

...............................................................................

Ich bin allergisch                                                ( ) nein

( ) ja, gegen .................................................................

...............................................................................

Ich wurde in den letzten 12 Monaten sportärztlich untersucht  

                  (  ) ja                         (  ) nein

Ich möchte vom Sportarzt des Landessportbundes untersucht werden (nur möglich im D1 und D2 Kader!)

                  (  ) ja                         (  ) nein

--------------------------------------------------------------------------------

Ich nehme auch in anderen Sportarten oder kulturellen Einrichtungen an Fördermaßnahmen und / oder Sichtungsmaßnahmen teil:

...................................      .....................................

...................................      .....................................
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Leistungsentwicklung und Zielsetzungen für die nächste Saison

Disziplin

BL 2002

BL 2003

BL 2004

Ziel 2005

75 / 100 m

..........

...........

...........

.........

300 / 400 m

..........

...........

...........

.........

800 / 1000 m
..........

...........

...........

.........

2000 / 3000 m 
..........

...........

...........

.........

5 / 10 km Straße
..........

...........

...........

.........

60 / 80 Hürden
..........

...........

...........

.........

300 / 400 m Hürd
..........

...........

...........

.........

Hochsprung

..........

...........

...........

.........

Stabhoch

..........

...........

...........

.........

Weitsprung

..........

...........

...........

.........

Dreisprung

..........

...........

...........

.........

Kugelstoß

..........

...........

...........

.........

Diskus

..........

...........

...........

.........

Hammer

..........

...........

...........

.........

Speer


..........

...........

...........

.........

Ballwurf

..........

...........

...........

.........

Block ________
..........

...........

...........

.........

7/8/10-Kampf
..........

...........

...........

.........

Trainingsaufwand


je Woche

..........

...........

...........

.........
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Grunddaten für die Perspektivenplanung

Erfolge bei Meisterschaften (Kreis, LVR, RLP, DLV) der letzten beiden Jahre:

Platz    Ebene         Disziplin           Platz    Ebene         Disziplin

.....    ..........    ..............      ....     ..........    ..............

.....    ..........    ..............      ....     ..........    ..............

.....    ..........    ..............      ....     ..........    ..............

.....    ..........    ..............      ....     ..........    ..............

.....    ..........    ..............      ....     ..........    ..............

.....    ..........    ..............      ....     ..........    ..............

Ziele 2005: ....................................................................

................................................................................

Ziele für die nächsten Jahre: ..................................................

................................................................................

Bitte bewerte folgende Statements (1 = stimmt, 5 = stimmt nicht)

Meine Eltern unterstützen mich in meinem Sport

1
2
3
4
5

Die Trainingsbedingungen im Stammverein sind o.k.

1
2
3
4
5

Ich kann noch weitere Trainingseinheiten verkraften

1
2
3
4
5


Ich hatte schon mal den Gedanken, aufzuhören


1
2
3
4
5

Zu meinem Heimtrainer habe ich ein gutes Verhältnis

1
2
3
4
5

Meine Freunde haben für meinen Sport Verständnis

1
2
3
4
5

Der Berufseinstieg verhindert sportliche Karrieren

1
2
3
4
5

Ich erwarte mir vom D-Kader (nächste Stufe nach der TFG): 

................................................................................

................................................................................

