
Datum Veranstaltungsname Veranstaltungsort Veranstalter
06.01.2024 Eifellauf Wißmannsdorf Wißmannsdorf Die Eifelläufer
07.01.2024 2. Lauf 35. Winterlaufserie Ochtendung DJK Ochtendung
13.01.2024 2. Lauf der 40. KSK Winterläufe 2023/2024 Bell LG Laacher See e. V.
13.01.2024 Atzenkleb-Crosslauf, 3.Lauf zur 14.OIE-Nahe-Crosslaufserie Oberbrombach TuS Oberbrombach
14.01.2024 Crosslaufserie Vulkaneifel 2023/2024 (Lauf 2) Mehren SV Mehren
20.01.2024 6. Mayener Winterzauber-Lauf Mayen LA - TuS Mayen
20.01.2024 Eifellauf Dahlem Dahlem Die Eifelläufer
27.01.2024 Eifellauf Ralingen Ralingen Die Eifelläufer
27.01.2024 22.Asdorflauf Wehbach Kirchen VfL Wehbach
27.01.2024 3. Lauf Crosslaufserie LG Bernkastel Wittlich 2023/24 Bengel TuS Bengel 05 eV
04.02.2024 3. Lauf 35. Winterlaufserie Ochtendung DJK Ochtendung
10.02.2024 Eifellauf Nimshuscheid Nimshuscheid Die Eifelläufer
10.02.2024 3. Faschings-Crosslauf Ellscheid Vulkanläufer e.V.
17.02.2024 4. Lauf der 14. OIE-Nahe-Crosslauf Serie Veitsrodt TuS Veitsrodt
24.02.2024 Eifellauf Mettendorf Mettendorf Die Eifelläufer
24.02.2024 Silberaulauf Bad Ems TV Bad Ems
25.02.2024 Probelauf Schweicher Fährturmlauf Schweich Lauftreff Schweich
25.02.2024 Eifelsteig Cross / Lauf 3 der Crosslaufserie Vulkaneifel 2023/2024 / Sparkassen-Cup Gerolstein-Büscheich SV Gerolstein 1919
02.03.2024 Eifellauf Heilenbach Heilenbach Die Eifelläufer
02.03.2024 37.  Rhein-Lahn-Volkslauf Koblenz-Horchheim BBC Koblenz-Horchheim
03.03.2024 4. Lauf 35. Winterlaufserie Ochtendung DJK Ochtendung
09.03.2024 59. Eduard-Steiner-Crosslauf Hahnenbach TV Hahnenbach 1961
09.03.2024 12. Schweicher Fährturmlauf Schweich Lauftreff Schweich
09.03.2024 40. Urmitzer Volkslauf Urmitz SV Urmitz
09.03.2024 50. Ahruferlauf Bad Neuenahr-Ahrweiler TuS Ahrweiler Abteilung Triathlon
10.03.2024 45. Crosslauf Rund um den Herthasee Holzappel VfL Holzappel in der LG Lahn-Aar-Esterau
16.03.2024 20. Veldenzer Lauf 2024 - Lauf in den Frühling (4. Lauf der Crosslaufserie Bernkastel-Wittlich) Veldenz Vulkanläufer e.V.
16.03.2024 Lauf 4 der Sparkassen Crosslaufserie Vulkaneifel 2023/24 Birgel VfL 09 Jünkerath
17.03.2024 32. Seppel-Kiefer-Gedächtnislauf Bad Kreuznach Lauffreunde Naheland Bad Kreuznach
23.03.2024 6. Lauf zur 14. OIE Crosslaufserie Idar-Oberstein VfL Algenrodt
23.03.2024 14. Meulenwald-Föhren-Lauf (ehemals Bendersbachtallauf) Föhren LG Meulenwald Föhren
23.03.2024 2. 8-Stunden Wurzellauf Farschweiler Hochwaldtrailer
06.04.2024 Int. Zeppelinlauf Mülheim an der Mosel Mülheim an der Mosel Team Zeppelin
13.04.2024 1. Kids Cross Challenge Alsbach Laufgemeinschaft Alsbach
13.04.2024 11. WiedtalUltraTrail (WUT) Waldbreitbach VfL Waldbreitbach
20.04.2024 30. Int. Volkslauf Neuhäusel Neuhäusel SG Neuhäusel
20.04.2024 14. TEBA Radweglauf Hermeskeil TV Hermeskeil 1911
21.04.2024 Spendenlauf in Morbach Morbach TV 09 Morbach
26.04.2024 11. Bodener Brinkenlauf Boden TuS Ahrbach 1921 e.V.
27.04.2024 28. Int. LAUBACHER VOLKSLAUF, 1. Lauf Hunsücker Laufserie Laubach TuS Laubach 1924 eV
27.04.2024 27 Volkslauf Geichlingen LG Kammerwald Geichlingen
01.05.2024 42. Lohners Vulkan-Marathon 2024 Mendig LG Laacher See e. V.

stadionferne Laufveranstaltung im Leichtathletik-Verband Rheinland 2024
Stand 05.12.2023



01.05.2024 32. Lehwaldlauf in Mehren Mehren SV Mehren
03.05.2024 Sparkassen-Firmenlauf Cochem Spvgg. Cochem 1912 e. V.
04.05.2024 flott.RUN Mönchsheide 2024 Franken (Sinzig) Team flott e.V.
04.05.2024 6.StoneExperts TrailRun Urbar TV 1889 Urbar
04.05.2024 Freundschaftslauf Mertesdorf Lauftreff Mertesdorf 2001 e.V.
08.05.2024 17. Internationale SWT-Schullaufmeisterschaften Trier Post-Sportverein Trier
08.05.2024 28. Internationaler Mürmeslauf Ellscheid SV Ellscheid
08.05.2024 36. sebamed Mailauf Boppard Boppard TG 1892 e.V. Boppard
08.05.2024 4. Sparkasse Trier-Jugendlauf Trier Berthold Mertes
08.05.2024 10. Firmenlauf Trier Trier Silvesterlauf Trier
09.05.2024 46. Westumer Murre-Lauf Sinzig-Westum SV Rheinland Westum 1919 e.V.
09.05.2024 52. Rengsdorfer Volkswandertag Rengsdorf TV Rengsdorf
09.05.2024 12.Vatertagslauf für Jedermann Rhaunen Tus 1921 Rhaunen
11.05.2024 16. Volksbank Stadtlauf Bad Ems Bad Ems Running Team Bad Ems
12.05.2024 Windhagen Marathon RUN+BIKE Windhagen SV Windhagen
18.05.2024 5. Run an die Kohle Boppard TG 1892 Boppard e.V.
18.05.2024 38. Mitternachtslauf Kröv TV Kröv
19.05.2024 16. Trollbachlauf Rümmelsheim Trollbachlauf e.V.
20.05.2024 33. Ormonter Volkslauf Ormont FC Ormont
20.05.2024 14. Pfingstkronenlauf Kleinich TuS Kleinich e.V.
25.05.2024 20. Holzfelder Kulleslauf Boppard-Holzfeld SV Viktoria 1923 Holzfeld e. V.
25.05.2024 3.HoWUT-2024 Osburg Stefan Petry Hochwaldtrailer
09.06.2024 Eifelmarathon ev Waxweiler Eifel-Marathon Bitburg
09.06.2024 Eifelmarathon ev Waxweiler Eifel-Marathon Bitburg
12.06.2024 7. Feierabendlauf (Benefizlauf Bw-Familien) Kastellaun Hunsrück-Marathon
14.06.2024 16. Deichlauf Neuwied Neuwied DJK Neuwieder LC
15.06.2024 11. Ahrathon Erlebnislauf Bad Neuenahr-Ahrweiler TV 06 Bad Neuenahr
15.06.2024 37. Gerolsteiner Stadtlauf Gerolstein SV Gerolstein 1919
16.06.2024 8. Hunsrück-Trail Mörschied TuS Mörschied
21.06.2024 28. Lauf - Rund um die CGM ARENA Koblenz Meddys LWT Koblenz
22.06.2024 52. Internationaler Trail-Lauf - Rund um die Sporkenburg - Sauerstoff pur mit LÖWENSTEIN medical Neuhäusel TV
23.06.2024 Grafschafter Ahrtal-Lauf Grafschaft-Vettelhoven Grafschafter SV
23.06.2024 12. Sohrener Sommerlauf Sohren TuS 1908 Sohren
29.06.2024 4. Niederelberter Gickellauf Niederelbert Leichtathletikabteilung
29.06.2024 35. Idar-Obersteiner Altstadtlauf Idar-Oberstein Stadtverwaltung Idar-Oberstein  TV Oberstein
30.06.2024 38. Internationaler Trierer Stadtlauf Trier Trierer Stadtlauf
05.07.2024 9. Internationaler Stadtlauf Saarburg Saarburg TuS Fortuna 1884 Saarburg e.V.
06.07.2024 10. Kondelwaldlauf, Rund um Bengel und Springiersbach Bengel TuS 05 Bengel
06.07.2024 33. Honiglauf des TuS Horn Horn TuS Horn
06.07.2024 14. Schafberg-Benefizlauf Neuhof SV Leienkaul
12.07.2024 Rotweinlauf Bitburg Die Eifelläufer
12.07.2024 21. Hospizlauf Koblenz Orgateam Hospizlauf
13.07.2024 Sidonia-Escape-Lauf Kelberg DJK Kelberg 1926 e.V.
14.07.2024 10. Monzinger Wingertslauf Monzingen TuS 04 Monzingen
14.07.2024 3. AHRTuS-Lauf mit Ahrtal-TEAM-Cup Bad Neuenahr-Ahrweiler TuS Ahrweiler 1898 e.V.
26.07.2024 22. Plattener Straßenlauf auf Elsenborn Platten TuS 1919 Platten e.V.
27.07.2024 14. Freundschaftslauf Hasborn Hasborn DJK Hasborn



02.08.2024 4. Bärenkopplauf Waldbreitbach VfL Waldbreitbach
03.08.2024 Berglauf Brodenbach Brodenbach Förderer der Freiw. Feuerwehr Brodenbach e.V.
10.08.2024 13. Brohlbachtal-Lauf mit Halbmarathon Gamlen HSC 1990 Gamlen
11.08.2024 36. Stefan-Andres-Freundschaftslauf Schweich Lauftreff Schweich
16.08.2024 9. Jedermanns Lauf Zehnhausen Zehnhausen Ortsgemeinde Zehnhausen
18.08.2024 24. Waldläufe unter den Buchen / Laubach Hunsrück Laubach TuS Laubach 1924 eV
18.08.2024 HuBuT - 6. Hunsbuckel-Trail Laubach TuS Laubach
21.08.2024 55. Nettetal-Lauf Ochtendung DJK Ochtendung
24.08.2024 25. Maare Mosel Lauf Gillenfeld inMedia
24.08.2024 17. Kinderlauf beim westernergie Hunsrück-Marathon Simmern Hunsrück-Marathon
25.08.2024 21. westenergie Hunsrück-Marathon Simmern Hunsrück-Marathon
31.08.2024 24. Bleialfer Tunnellauf    13. Eifel-Ardennen-Halbmarathon Bleialf SC 1949 Bleialf e.V.
31.08.2024 12. Panoramalauf rund um die Burg Are Altenahr Selbstläufer Altenahr
01.09.2024 4. Ehriker Stadtmauerlauf - DER 5KM-LAUF im HERBST Ehrang SV Ehrang
01.09.2024 32. Wallmeroder Bahnhofslauf/ 32. Nat. Straßenlauf Wallmerod TuS Wallmerod
06.09.2024 WoKiMen Altenkirchen MaJu SRL-United e.V.
07.09.2024 7. Hochwälder Panoramalauf Schillingen Spiridon Hochwald e.V.
07.09.2024 32.VL Rund um Weitersburg und 17. Wüstenhof HM Weitersburg Lauftreff SV Weitersburg
08.09.2024 30. Bitburger Stadtlauf Bitburg Die Eifelläufer
08.09.2024 24. Bahndammlauf Buchholz SV Buchholz 05
13.09.2024 8. monte mare-Firmenlauf Andernach SG DJK 1909 e.V. Andernach
14.09.2024 4. Nettetal- Kids-Lauf Ochtendung DJK Ochtendung 1920 e.V.
15.09.2024 4. EDITH LÜCKE-Frauenlauf TRIER Trier Silvesterlauf Trier
15.09.2024 48. Int. VL - Rund um den Laacher See - 19. PSD Bank Cup Maria Laach LG Laacher See e. V.
15.09.2024 9. Idar-Obersteiner Felsenkirche Treppenlauf Idar-Oberstein SV Göttschied
20.09.2024 Rheinhöhenlauf - RUN50 Vettelschoss Förderverein Franziskus Krankenhaus
21.09.2024 Pronsfelder Volkslauf Pronsfeld LG Pronsfeld-Lünebach
21.09.2024 6. Nassauer Hospiz-Charity-Run 2024 Nassau Förderverein Stationäres Hospiz Rhein Lahn e.V.
28.09.2024 21. Langenbach-Lauf Langenbach bei Kirburg Förderverein Feuerwehr Langenbach b.K. e.V.
29.09.2024 36. Herdorfer Götzelauf Herdorf DJK Herdorf
29.09.2024 8. Diezer Stadtlauf mit KM 10km und 5 km (LV RL Kreis RL) Diez SV Diez-Freiendiez
06.10.2024 12. IRT - Läufermeeting Föhren LG Meulenwald Föhren
12.10.2024 36. Volkslauf Rund um den Disibodenberg Odernheim TV Odernheim
13.10.2024 1. Lauf der 37. Crosslauf-Serie Cochem-Zell 2024 in Bremm Bremm Sportkreises Cochem-Zell
02.11.2024 48. Internationaler Wurzelweg-Lauf Konz TG Konz Lauftreff
03.11.2024 2. Lauf der 37. Crosslauf-Serie 2024 Cochem-Zell in Kaisersesch Kaisersesch TuS Kaisersesch 1901 e.V. - Leichtathletik
09.11.2024 32. Int. DEULUX-Lauf Langsur LG Langsur e.V.
09.11.2024 1. Lauf der 15. OIE-Nahe-Crosslaufserie Idar-Oberstein TV 1848 Oberstein
16.11.2024 Crosslauf mit KM (LV RL Kreis BIT) Waxweiler SV Eifelland Waxweiler
23.11.2024 Schwollener Crosslauf - 2. Lauf der 15. OIE Nahecrosslaufserie Schwollen SV Schwollen
23.11.2024 Silberaulauf Bad Ems TV Bad Ems
01.12.2024 45. Nikolaus - Cross - Lauf 2024 in Alflen Alflen SV Schwarz-Weiss Alflen
01.12.2024 Argenthaler Quarzit Adventstrail Argenthal LLG Hunsrück
15.12.2024 18. Zeller Raiffeisenbank-Adventslauf Zell (Mosel) TSV Bullay-Alf mit dem RV Zell
21.12.2024 1. Lauf Crosslaufserie Crosslauf Ellscheid Ellscheid SV Ellscheid
31.12.2024 35. Bitburger-0,0%-Silvesterlauf Trier Trier Silvesterlauf Trier
31.12.2024 40. Silvesterlauf Mörschied TuS Mörschied


