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Ein umfassendes Ausbildungs� und 
Wettbewerbssystem für Kinder. 

Eine Alters� und Entwicklungsgemäße 
Leichtathletik für Kinder.

Mit dem Wettbewerbssystem 
Kinderleichtathletik will der DLV mehr
Kinder und mehr Leichtathletik mit 
mehr System erreichen. 

DLO Anhang 5
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Beschluss des 
DLV
Verbandsrates
vom 15. Juni 2012
DLO Anhang 5
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Wettkampfsystem für 
Schüler/Innen C/D und jünger 

bis zum 31.12.2012
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Wettkampfsystem 
Kinderleichtathletik

für die Kinder 
U8/U10/U12 

ab dem 01.01.2013

verpflichtend!
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IWR
Internationale 

Wettkampf Regeln 
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DLO
Anhang 5 &
Disziplinkarten
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Regeln der Kinderleichtathletik

§7 Genehmigung

� reine KiLa Veranstaltung 

Antrag auf Genehmigung einer Kinderleichtathletik�
Veranstaltung. Gebühr wie LA�Veranstaltungen.

� gemischte Veranstaltung (KiLa + Wettkämpfe ab U14)

Antrag auf Genehmigung einer Leichtathletik�
Veranstaltung

über Kreisvorsitzenden an die LVR Geschäftsstelle
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Regeln der Kinderleichtathletik
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§ 8 Ausschreibung und 
Kinderleichtathletiklogo

Die Ausschreibungen sind mit 
dem DLV�Kinderleichtathletiklogo 
zu versehen und grundsätzlich 
erst nach erteilter 
Veranstaltungsgenehmigung 
zu veröffentlichen.



Regeln der Kinderleichtathletik

§9 Schutzbestimmungen

Die Dauer einer Kinderleichtathletik�
Veranstaltung soll drei Stunden 
nicht überschreiten (pro Altersklasse).

Kinder sollen innerhalb von 
acht Tagen nur an einer 
Veranstaltung teilnehmen.
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§11 Verpflichtung

Der Veranstalter verpflichtet sich 
mit der Abgabe der Anmeldung 
alle vorstehenden Bestimmungen 
einzuhalten, soweit Abweichungen 
nicht ausdrücklich genehmigt 
sind. Bei Verstößen entscheidet 
der zuständige Landesverband 
endgültig.
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Regeln der Kinderleichtathletik

§1 Einteilung der Altersklassen

Team U12 (Kinder U12) 11/10 Jahre
männliche Kinder U12 (M11/ M10)
weibliche Kinder U12 (W11/ W10)

Team U10 (Kinder U10) 9/8 Jahre

Team U8 (Kinder U8) 7/6 Jahre 
und jünger
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Regeln der Kinderleichtathletik

§5.1�4 Teams bestehen aus

� 6 – 11 Kindern 
(Eine Reduzierung der Teamgröße kann mit 
dem Antrag auf Genehmigung einer KiLa�
Veranstaltung beantragt werden.)

� gemischt (männlich und weiblich)

� Doppelaltersklassen (Bsp. U10: 9� und 8�Jährige)
der ältere Jahrgang einer Teamklasse kann in der 
höheren Teamklasse starten
(Bsp. 9�jähriger darf im Team U12 starten, 
aber nicht in Einzeldisziplinen)
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Regeln der Kinderleichtathletik

§§3.3/6.2.2 Teamwettbewerbe

U8 3�4 Disziplinen
U10 4�5 Disziplinen aus allen 3 Disziplinblöcken
U12 4�6 Disziplinen

In jeder Altersklasse (U12/U10/U8)
sollte der Hindernissprint enthalten sein.

Wenn 5 Disziplinen zum Mehrkampf addiert werden, 
muss eine davon der Hindernissprint sein.
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Regeln der Kinderleichtathletik

§ 6 Wertung

bei allen Wettkämpfen der Kinderleichtathletik ist die 
Ranglistenwertung die einzig gültige 
Wertungsmethode!!!

Platz 1 1 Punkt

Platz 2 2 Punkte

Platz 3 3 Punkte



Regeln der Kinderleichtathletik

§12 Ergebnisse

Ergebnisprotokolle für Teamwettbewerbe

Ein Veranstaltungsbericht ist innerhalb von 10 Tagen 
beim LVR einzusenden.
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Regeln der Kinderleichtathletik

§12 Ergebnisprotokoll
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DIE U12

Team U12 (Kinder U12) 11/10 Jahre
männliche Kinder U12 (M11/ M10)
weibliche Kinder U12 (W11/ W10)

Innerhalb des Teamwettkampfes der U12 können 
Einzeldisziplinen und Mehrkämpfe (Ranglistenwertung) 
getrennt nach Jahrgang und Geschlecht gewertet werden.

Staffel: nur noch 6 x 50 Meter gemischt.

Einzeldisziplinen und Mehrkämpfe (getrennt nach 
Jahrgang und Geschlecht) können auch ohne den 
Teamwettbewerb durchgeführt werden, unterliegen jedoch 
allen Regeln der Kinderleichtathletik.
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DIE U12

Unterliegen allen Regeln der Kinderleichtathletik!

Das heißt, auch in einem Mehrkampf erfolgt eine Addition 
der Ranglistenpunkte der Einzeldisziplinen. 

Es gibt nur noch Teamwertungen (keine klassischen 
Mehrkampf�Mannschaftswertungen), die aus gemischten 
Teams mit 6�11 Kindern einer Doppelaltersklasse 
bestehen. 

Zur Ergebnisermittlung des Teamwettbewerbs werden 
nicht mehr die Punkte der besten 5 Mehrkämpfer addiert, 
sondern die jeweils besten 6 Disziplinergebnisse eines 
Teams.
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DIE U12
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Die M/W 11 darf in der U14 (Staffel & DJMM) bzw. der 
M/W 12 (Einzeldisziplinen) starten, wenn die relevanten 
Voraussetzungen der DLO §§ 4�14 erfüllt sind. Das 
bedeutet, unter anderem, einen Startpass besitzt!

Für die Kinder der U12 kann ein 
Crosslauf als Einzeldisziplin im 
Rahmen einer Crosslauf�
veranstaltung durchgeführt 
werden (z.B. im Rahmen Kreis�
Meisterschaften Crosslauf).



ÜBERGANGSJAHR 
 DIE U10

Team U10 (Kinder U10) 9/8 Jahre
männliche Kinder U10 (M9/ M8)
weibliche Kinder U10 (W9/ W8)

Bis zum 31.10.2013 können folgende Einzeldisziplinen 
getrennt nach Jahrgang und Geschlecht ausgeschrieben 
werden: 

50m, 800m, 4x50m, Weitsprung (Zone), Schlagballwurf, 
Dreikampf (50m/Weit/Schlagball), Crosslauf (bis 1,5km)

Diese Wettbewerbe unterliegen den Regeln der 
Kinderleichtathletik.
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ÜBERGANGSJAHR 
 DIE U10
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… unterliegen den Regeln (DLO Anhang 5) der 
Kinderleichtathletik.

Das heißt, auch in einem Mehrkampf erfolgt eine Addition 
der Ranglistenpunkte der Einzeldisziplinen. 

Es gibt keine 1000�Punkte Wertung.

Es gibt nur noch Teamwertungen, keine klassischen 
Mehrkampf�Mannschaftswertungen.



Volkslauf Steckenlängen

U12 U10 U8

Untergrenze 2,0 km 1,0 km 0,5 km

DLV Empfehlung 4,2 km 2,0 km 1,0 km

Obergrenze 5,0 km 4,2 km 2,0 km

Straßenwettbewerbe für Kinder sind in kindgemäßer Form 
durchzuführen.

Leichtathletik
Verband Rheinland
Kinderleichtathletik DLO Anhang 5 



Bestenliste

Leichtathletik
Verband Rheinland
Kinderleichtathletik DLO Anhang 5 

Leichtathletik
Gemeinschaften (LG) und 
Startgemeinschaften (StG)

LG´s und StG´s gibt es gemäß DLO nur ab der Jugend 
U14 und somit nicht in der Kinderleichtathletik.

Selbstverständlich können sich Vereine für Wettkämpfe der 
Kinderleichtathletik zusammenschließen. Der 
Zusammenschluss kann von Wettkampf zu Wettkampf 
wechseln.

Eine Bestenliste wird für die Altersklassen der 
Kinderleichtathletik nicht geführt, da die IWR nicht gilt.



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit. 

Für Fragen stehe ich gerne zur 
Verfügung.
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