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Verband
Rheinland

Kinderleichtathletik

KINDER-WETTKAMPFSYSTEM ©

Ein umfassendes Ausbildungs- und
Wettbewerbssystem fur Kinder.

Eine Alters- und EntwicklungsgemafBe
Leichtathletik fur Kinder.

Mit dem Wettbewerbssystem
Kinderleichtathletik will der DLV mehr
Kinder und mehr Leichtathletik mit
mehr System erreichen.

DLO Anhang 5



Deutscher
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Verband ‘ -

Beschluss des
DLV-Verbandsrates
vom 15. Juni 2012
DLO Anhang 5

= .-_“-_. - .I.
¥ L g ] b
i j. e o
)



Wettkampfsystem fur
Schuler/Innen C/D und junger
bis zum 31.12.2012
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Wettkampfsystem
Kinderleichtathletik
fur die Kinder
Uus/uli0/uUl?22
ab dem 01.01.2013

verpflichtend!







Anhang 5 &

Disziplinkarten




Regeln der Kinderleichtathletik

&7 Genehmiqung

- reine KiLa Veranstaltung

Antrag auf Genehmigung einer Kinderleichtathletik-
Veranstaltung. Gebuhr wie LA-Veranstaltungen.

- gemischte Veranstaltung (KiLa + Wettkampfe ab U14)

Antrag auf Genehmigung einer Leichtathletik-
Veranstaltung

uber Kreisvorsitzenden an die LVR Geschaftsstelle



8§ 8 Ausschreibung und
Kinderleichtathletiklogo

Die Ausschreibungen sind mit
dem DLV-Kinderleichtathletiklogo
zu versehen und grundsatzlich
erst nach erteilter

Veranstaltungsgenehmiqung
zu veroffentlichen.




Regeln der Kinderleichtathletik

&9 Schutzbestimmungen

Die Dauer einer Kinderleichtathletik-
Veranstaltung soll drei Stunden
nicht Uberschreiten (pro Altersklasse).

Kinder sollen innerhalb von
acht Tagen nur an einer
Veranstaltung teilnehmen.
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8§11 Verpflichtung

Der Veranstalter verpflichtet sich
mit der Abgabe der Anmeldung
alle vorstehenden Bestimmungen
einzuhalten, soweit Abweichungen
nicht ausdricklich genehmigt
sind. Bei VerstoBen entscheidet
der zustandige Landesverband
endgultig.




Regeln der Kinderleichtathletik

&1 Einteilung der Altersklassen

Team U12 (Kinder U12) 11/10 Jahre
mannliche Kinder U12 (M11/ M10)
weibliche Kinder U12 (W11/ W10)

Team U10 (Kinder U10) 9/8 Jahre

Team U8 (Kinder U8) 7/6 Jahre
und junger



Regeln der Kinderleichtathletik

8§5.1-4 Teams bestehen aus

- 6 - 11 Kindern
(Eine Reduzierung der TeamgroBe kann mit
dem Antrag auf Genehmigung einer KilLa-
Veranstaltung beantragt werden.)

- gemischt (mannlich und weiblich)

- Doppelaltersklassen (Bsp. U10: 9- und 8-Jahrige)
der altere Jahrgang einer Teamklasse kann in der
hoheren Teamklasse starten
(Bsp. 9-jahriger darf im Team U12 starten,
aber nicht in Einzeldisziplinen)



Regeln der Kinderleichtathletik
§§3.3/6.2.2 Teamwettbewerbe

U8 3-4 Disziplinen
U10 4-5 Disziplinen aus allen 3 Disziplinblocken
Ul2 4-6 Disziplinen

In jeder Altersklasse (U12/U10/U8)
sollte der Hindernissprint enthalten sein.

Wenn 5 Disziplinen zum Mehrkampf addiert werden,
muss eine davon der Hindernissprint sein.




Regeln der Kinderleichtathletik
§ 6 Wertung

bei allen Wettkampfen der Kinderleichtathletik ist die
Ranglistenwertung die einzig gultige
Wertungsmethode!!!

| Platz 1 =9 1 Punkt
e\ %/JQ Platz 2 =% 2 Punkte
== Platz 3 =9 3 Punkte
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Regeln der Kinderleichtathletik

8§12 Ergebnisse

Ergebnisprotokolle fir Teamwettbewerbe

Ein Veranstaltungsbericht ist innerhalb von 10 Tagen
beim LVR einzusenden. f |




7% 2
Leichtathletik
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Regeln der Kinderleichtathletik

8§12 Ergebnisprotokoll

Ergebnisprotokoll

Pilotwettkampf Kinderleichtathletik

Ochtendung, 21.04.2012

Sprint Sprung Wurf
Us - - - ——= Gesamt
30m Hi Sprint Staffel Zielweitsprung Druckwurf

Mannschaft Ergebnis | Platz/Pkt | Ergebnis | Platz/Pkt | Ergebnis | Platz/Pkt Punkte Platz
Altenkirchen 40 1 24 1 S8 1 3 1
COC/BKS-WIL/TR-S 40 1 24 1 88 3 5 2
Mayen-Koblenz B 40 1 24 1 87 4 6 3
Ahrweiler A 38 6 24 1 75 5 12 4
Mayen-Koblenz A 33 9 24 1 89 2 12 4
Neuwied 40 1 20 6 70 7 14 6
KO/R-L 40 1 19 8 56 9 18 7
Birkenfeld 35 7 20 6 73 6 19 8
Ahrweiler B 35 7 19 8 59 8 23 9

Neuwied | 40 | 8 | 83 | 8 | 40 I 10 | 10:54 | 5 31 ] 9 1

Rhein-Lahn | 40 | 8 | 81 | 9 | 53 | 8 | 12:23 | 9 34 | [ |

Sprint Sprung S| Wurf Lauf
U12 SxSDm”;taffel Scher-H;tcj:sprung an'::%ng Dreht\lmurf Stadi:nuCrnss Gesamt

Mannschaft Ergebnis | Platz/Pkt | Ergebnis | Platz/Pkt | Ergebnis | Platz/Pkt | Ergebnis | Platz/Pkt | Ergebnis Punkte | Punkte| Platz

Altenkirchen A 44,82 1 13,45 1 49,84 2 226 1 36:37 2 7 1

Mayen-Koblenz A 48,03 2 12,35 2 50,74 1 223 2 35:40 1 8 2

Ahrweiler 49,72 4 12 3 39,6 10 181 7 38:14 3 27 3

Altenkirchen B 51,03 6 11,15 6 42,37 6 195 6 38:30 4 28 4

Trier-Saarburg 50,2 5 11,4 5 44 64 3 154 12 38:40 5 30 5

Neuwied 48,05 3 9,6 10 43,44 4 178 9 39:35 7 33 6

Mayen-Koblenz B 51,75 7 11,85 4 43,14 5 167 11 41:11 12 39 7

Bernkastel-Wittlich A 52,48 8 10,75 7 39,27 12 216 3 40:57 10 40 8

Westerwald 53,63 12 8,3 13 42,18 8 214 4 39:59 8 45 9

Koblenz 52,75 9 8,7 12 42,37 3 179 8 42:15 13 48 10

Rhein-Lahn 52,75 9 10,4 8 37,68 14 133 14 39:26 6 51 11

Cochem-Zell 55,66 14 8,9 11 39,6 11 197 5 40:59 11 52 12

Birkenfeld 53,62 11 7 14 40,22 9 147 13 40:56 9 56 13

Bernkastel-Wittlich B 54,25 13 10,25 9 38,18 13 170 10 46:08 14 59 14




DIE U12

Team U12 (Kinder U12) 11/10 Jahre
mannliche Kinder U12 (M11/ M10)
weibliche Kinder U12 (W11/ W10)

Innerhalb des Teamwettkampfes der U12 kénnen
Einzeldisziplinen und Mehrkampfe (Ranglistenwertung)
getrennt nach Jahrgang und Geschlecht gewertet werden.

Staffel: nur noch 6 x 50 Meter gemischt.

Einzeldisziplinen und Mehrkampfe (getrennt nach
Jahrgang und Geschlecht) kdnnen auch ohne den
Teamwettbewerb durchgefuhrt werden, unterliegen jedoch
allen Regeln der Kinderleichtathletik.




DIE U12

Unterliegen allen Regeln der Kinderleichtathletik!

Das heiBt, auch in einem Mehrkampf erfolgt eine Addition
der Ranglistenpunkte der Einzeldisziplinen.

Es gibt nur noch Teamwertungen (keine klassischen
Mehrkampf-Mannschaftswertungen), die aus gemischten
Teams mit 6-11 Kindern einer Doppelaltersklasse
bestehen.

Zur Ergebnisermittlung des Teamwettbewerbs werden
nicht mehr die Punkte der besten 5 Mehrkampfer addiert,
sondern die jeweils besten 6 Disziplinergebnisse eines
Teams.



DIE U12

Die M/W 11 darf in der U14 (Staffel & DIJMM) bzw. der
M/W 12 (Einzeldisziplinen) starten, wenn die relevanten
Voraussetzungen der DLO §§ 4-14 erfullt sind. Das
bedeutet, unter anderem, einen Startpass besitzt!

Fur die Kinder der U12 kann ein
Crosslauf als Einzeldisziplin im
Rahmen einer Crosslauf-
veranstaltung durchgefuhrt
werden (z.B. im Rahmen Kreis-
Meisterschaften Crosslauf).




UBERGANGSJAHR - DIE U10

Team U10 (Kinder U10) 9/8 Jahre
mannliche Kinder U10 (M9/ M8)
weibliche Kinder U10 (W9/ W8)

Bis zum 31.10.2013 konnen folgende Einzeldisziplinen
getrennt nach Jahrgang und Geschlecht ausgeschrieben
werden:

50m, 800m, 4x50m, Weitsprung (Zone), Schlagballwurf,
Dreikampf (50m/Weit/Schlagball), Crosslauf (bis 1,5km)

Diese Wettbewerbe unterliegen den Regeln der
Kinderleichtathletik.




UBERGANGSJAHR - DIE U10

. unterliegen den Regeln (DLO Anhang 5) der
K/nder/e/chtath/et/k

Das heiBt, auch in einem Mehrkampf erfolgt eine Addition
der Ranglistenpunkte der Einzeldisziplinen.

Es gibt keine 1000-Punkte Wertung.

Es gibt nur noch Teamwertungen, keine klassischen
Mehrkampf-Mannschaftswertungen.



Volkslauf Steckenlangen

StraBenwettbewerbe fur Kinder sind in kindgemaBer Form
durchzufthren.

Uul2 Uulo Uus
Untergrenze 2,0 km 1,0 km 0,5 km
DLV Empfehlung 4,2 km 2,0 km 1,0 km

Obergrenze 5,0 km 4,2 km 2,0 km




Bestenliste

Eine Bestenliste wird fur die Altersklassen der
Kinderleichtathletik nicht gefuhrt, da die IWR nicht gilt.

Leichtathletik-Gemeinschaften (LG) und
Startgemeinschaften (StG)

LG "s und StG “s gibt es gemaB DLO nur ab der Jugend
U1l4 und somit nicht in der Kinderleichtathletik.

Selbstverstandlich konnen sich Vereine flir Wettkdmpfe der
Kinderleichtathletik zusammenschlieBen. Der
Zusammenschluss kann von Wettkampf zu Wettkampf
wechseln.



FUr Fragen stehe ich gerne zur
Verflgung.



