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Musik: 
Bastian Stein
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Begrüßung

Daniel Schüler 
Moderation
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Interview

Wolfgang Scheib 
 
Vizepräsident Aus und Fortbildung 
des Sportbundes Rheinland

Klaus Lotz 
 
Präsident des 
Leichtathletik
Verbandes Rheinland
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Die Ehrungen werden vorgenommen von: 
 
 
Klaus Lotz 
Präsident des LeichtathletikVerbandes Rheinland 
 
 
Nicoll Richter 
LVRBeauftragte für Senioren

Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 3
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Annika Gäb (PostSportverein Trier) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 400 m W35 
 

Julia Moll (LG BernkastelWittlich) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500 m W40 
 

Peter Rübenach (SpVgg 04/13 Burgbrohl) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400 m M50 

Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 3

Julia MollAnnika Gäb Peter Rübenach
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Thomas Gilberg (LG RheinWied) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche Meisterschaften 10.000 m, M50 
 

Birgit Jacobi (SC Poseidon Koblenz) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche Meisterschaften 10 km Straße, W55 
 

Maria Johannes (LG Bernkastel/Wittlich) 
Trainer: Wolfgang Baum 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf W55 

Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 3

Maria JohannesThomas Gilberg
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Gunnar Schraut (TuS Kirn) 
Trainer: Jenny Müller 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung M55 
 

Dr. Jochen Staebel (PostSportverein Trier) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Hochsprung M55 
 

Wolfgang Baum (LG Bernkastel/Wittlich) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche SeniorenWurfmehrkampfmeisterschaften, Fünfkampf M55 

Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 3

Dr. Jochen StaebelGunnar Schraut Wolfgang Baum
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Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 3

Benno Scherer (VfR Baumholder) 
Trainerin: Saskia Müller 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500 m M60 
 

Christian Fröhlich (Running Team Bad Ems) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche Berglaufmeisterschaften, 13,2 km M60 
 

Monika Geister (LG BitburgPrüm) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf W70 

Benno Scherer Monika Geister
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Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 3

Waldmar Wörner (TuS Sohren) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche SeniorenWinterwurfmeisterschaften, Hammerwurf M70 
 

Emmerich Kiss (VfR Baumholder) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf M75 
 

Wolfgang Kownatka (LG Kreis Ahrweiler) 
Trainer: – 
3. Platz Deutsche SeniorenWinterwurfmeisterschaften, Speerwurf M80

Waldemar Wörner Emmerich Kiss
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Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 2

 
Die Ehrungen werden vorgenommen von: 
 
 
Christoph Gallenstein 
Bezirksleiter IKK Südwest 
 
 
Wolfgang Scheib 
Vizepräsident Aus und Fortbildung des Sportbundes Rheinland
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Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 2

Nicoll Richter (PostSportverein Trier) 
Trainer:– 
2. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 200 m W40 
 

Ingrid Geil (TuS Niederneisen) 
Trainer: – 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf W55 
 

Richard Luxen (LG Vulkaneifel) 
Trainer: – 
2. Platz Deutsche HalbmarathonMeisterschaften, M60 

Ingrid GeilNicoll Richter Richard Luxen
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Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 2

Robert Gotto (LG HSC GamlenRSC Untermosel) 
Trainer: Rainer Hohl 
2. Platz Deutsche 100 kmMeisterschaften, M60 
 

Ralf Bossert (LG Westerwald) 
Trainer: – 
2. Platz Deutsche Berglaufmeisterschaften, 13,2 km M65 
 

Bernd Schumacher (TG Trier) 
Trainer: – 
2. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Hochsprung M70 
 

Britta Bender (TuS Kirn) 
Trainer: – 
2. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Kugelstoßen W40 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoßen W40 

Ralf Bossert Bernd Schumacher Britta Bender
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Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 2

Diana Tomulets (MTV Bad Kreuznach) 
Trainer: – 
2. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Dreisprung W40 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Dreisprung W40 
 

Frank Weber (TV Eintracht Cochem) 
Trainer: – 
2. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Dreisprung M45 
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Dreisprung M45

Diana Tomulets Frank Weber
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Musik: 
Bastian Stein
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Deutsche Seniorenmeister

 
Die Ehrungen werden vorgenommen von: 
 
 
Christoph Gallenstein 
Bezirksleiter IKK Südwest 
 
 
Nicoll Richter 
LVRBeauftragte für Senioren
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Deutsche Seniorenmeister

Simone Bast (LG BitburgPrüm) 
Trainer: – 
1. Platz Deutsche SeniorenWinterwurfmeisterschaften, Diskuswurf W35 
 

Sigrid Hoffmann (LG Westerwald) 
Trainer: – 
1. Platz Deutsche Meisterschaften 100 km, W50 
 

Willi Jöxen (LG Vulkaneifel) 
Trainer: – 
1. Platz Deutsche Meisterschaften 10.000 m, M60 

Sigrid Hoffmann Willi Jöxen
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Deutsche Seniorenmeister

Rainer Werking (LG MaifeldPellenz) 
Trainer: – 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Kugelstoßen M60 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoßen M60 
 

Paul Nobbe (LA TuS Mayen) 
Trainer: – 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Hammerwurf M90 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Diskuswurf M90 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Kugelstoßen M90

Rainer Werking Paul Nobbe
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
 
Die Ehrungen werden vorgenommen von: 
 
 
Klaus Lotz 
Präsident des LeichtathletikVerbandes Rheinland 
 
 
Wolfgang Scheib 
Vizepräsident Aus und Fortbildung des Sportbundes Rheinland
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Andreas Nickenig (LA TuS Mayen) 
Trainer: – 
6. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Crosslauf M50 
 

Melanie Opp (MTV Bad Kreuznach) 
Trainer: HansPeter Groh 
6. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Stabhochsprung W40 
 

Dr. Wolfgang Schaefer (Diezer TSK Oranien) 
Trainer: – 
5. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 10 km Gehen M80 
 

Franz Pauly (TV Germania Trier) 
Trainer: – 
5. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Hammerwurf M50 
 

Olaf Kartenberg (LG BernkastelWittlich) 
Trainer: – 
6. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Stabhochsprung M50 
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Irmgard Mann (LG BitburgPrüm) 
Trainer: – 
5. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 3000 m W65 
 

Hans Meyer (LG Kreis Ahrweiler) 
Trainer: – 
3. Platz SeniorenEuropameisterschaften, CrosslaufMannschaft M60 
 

HansTheo Nieder (LG BitburgPrüm) 
Trainer: – 
4. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Hochsprung M70 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, Hochsprung M70 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung M70 

Irmgard Mann Hans Meyer HansTheo Nieder
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Markus Paquée (LG RheinWied) 
Trainer: – 
4. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 60 m Hürden M40 
5. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 4 x 200 m M40 
1. Platz Deutsche SeniorenWinterwurfmeisterschaften, Speerwurf M40 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 110 m Hürden M40 
 

Lilo Hartenberger (LAZ Birkenfeld) 
Trainer: – 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, HalbmarathonMannschaft W65 
6. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Halbmarathon W65 
6. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 10.000 m W65 

Markus Paquée Lilo Hartenberger
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Otmar Seul (LAZ Birkenfeld) 
Trainer: – 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 20km GehenMannschaft M75 
2. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, CrosslaufMannschaft M75 
 

Nicole Hörl (Diezer TSK Oranien) 
Trainer: – 
2. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 10 km GehenMannschaft W45 
3. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 5000 m Bahngehen W45 
5. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 10 km Gehen W45 
 

Elisabeth Springer (TV Bad Sobernheim) 
Trainer: – 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, HalbmarathonMannschaft W70 
5. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, Halbmarathon W70 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4x100m W70 
6. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Crosslauf W70 
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Elisabeth Meyer (LG Kreis Ahrweiler) 
Trainer: Thorsten Meyer 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4 x 100 m W70 
3. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 400 m W70 
4. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 1500 m W70 
5. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 800 m W70 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 200 m W70 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 400 m W70 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 800 m W70 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400 m W70 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 800 m W70 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500 m W70 
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Jennifer Gartmann (LG Westerwald) 
Trainer: Josef Franz 
2. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, Fünfkampf W40 
3. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, Hochsprung W40 
5. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 60 m Hürden W40 
6. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, Weitsprung W40 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 80 m Hürden W40 
3. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Siebenkampf W40 
4. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4 x 100 m W40 
5. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Kugelstoßen W40 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 80 m Hürden W40 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400 m Hürden W40 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Fünfkampf W40 
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Friedhelm Adorf (LG RheinWied) 
Trainer: Dieter Lösch 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 4 x 200 m M75 
3. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 200 m M75 
3. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 400 m M75 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4 x 100 m M75 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4 x 400 m M75 
2. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 100 m M75 
3. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 200 m M75 
5. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 400 m M75 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400 m M75 
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Mareike Metz (PostSportverein Trier) 
Trainer: – 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, Speerwurf W35 
6. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, Weitsprung W35 
1. Platz Deutsche SeniorenWinterwurfmeisterschaften, Speerwurf W35 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 60 m Hürden W35 
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Adolf Nehren (LA TuS Mayen) 
Trainer: Miroslav Jakobowski 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, Weitsprung M80 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 4 x 200 m M80 
2. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 60 m M80 
3. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 200 m M80 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4 x 100 m M80 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4 x 400 m M80 
2. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 100 m M80 
2. Platz SeniorenEuropameisterschaften, Weitsprung M80 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200 m M80 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Weitsprung M80 
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Internationale Platzierungen Plätze 2 bis 6, 
Internationale Meister
Lydia Ritter (TuS RotWeiss Koblenz) 
Trainer: Christian Collisy 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 400 m W80 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 800 m W80 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 1500 m W80 
1. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 4 x 200 m W80 
3. Platz HallenWeltmeisterschaften Senioren, 200 m W80 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 200 m W80 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 800 m W80 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 1500 m W80 
1. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 4 x 100 m W80 
2. Platz SeniorenEuropameisterschaften, 400 m W80 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 200 m W80 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 400 m W80 
1. Platz Deutsche SeniorenHallenmeisterschaften, 800 m W80 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200 m W80 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400 m W80 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 800 m W80 
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500 m W80
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Musik: 
Bastian Stein
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Zusammenstellung: Jennifer Jüngling 
 
 
Präsentation: Wolfgang Birkenstock • www.wolfgangbirkenstock.de 
 
 
Fotos: Wolfgang Birkenstock (33) 

Holger Teusch (1) 
u.a.

Dank an ...
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