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Der Hammer (IWR 191.4/5/6/7)

Kontrolle:
• Kopf: glatt, Metall massiv, unbeweglich fixierte Füllung (Schüttelprobe)
• Draht: einzelner, ununterbrochenes Stück Federstahldraht
• Handgriff: Starr, symmetrisch, gebogen oder gerader Griff (max 11,0 cm)
• Mindestgewicht entsprechend der Altersklasse
• Durchmesser (Max. + Min. Schablone)
• Schwerpunkt Kopf
• Gesamtlänge
• Stärke Draht (max. 3 mm)

Masse Gesamtlänge Durchmesser d. Kopfes

7,260 kg Max. 121,5 cm 11,0 cm – 13,0 cm 

6,000 kg Max. 121,5 cm 10,5 cm – 12,5 cm 

5,000 kg Max. 120,0 cm 10,0 cm – 12,0 cm 

4,000 kg Max. 119,5 cm 9,5 cm – 11,0 cm 

3,000 kg Max. 119,5 cm 8,5 cm – 10,0 cm


