Leichtathletik-Verband Rheinland

Die Kugel (IWR 188.4)

Kontrolle:
« Material: Metall

« GleichmaBig runde Form

« Mit massivem Material geflllt (Schuttelprobe)

« glatte Oberflache/ keine Griffmulden oder Dellen
« Mindestgewicht entsprechend der Altersklasse
 Durchmesser (Max. + Min. Schablone)

Gewicht (min.) 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,250 kg
Max-Durchm. 10,0 cm 11,0 cm 12,0 cm 12,5 cm 13,0 cm
Min-Durchm. 8,5 cm 9,5cm 10,0 cm 10,5 cm 11,0 cm




