
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Frauen mit dem 600 g Speer der bis 1990 
gültig war. 
56,62 Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1987 Essen 
53,18 Müller, Doris 1946 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 10.07.1971 Stuttgart 
52,90 Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 09.06.1990 Neuwied 
50,60 Hering, Helene 1954 LG Marienstatt-Mud. Di. 07.09.1971 Marienstatt 
48,60 Trapp, Marina 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz 
47,69 Müller, Marlies 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1953 Pfungstadt 
47,31 Leiß, Lotte 1932 TV Birkenfeld So. 25.07.1965 Koblenz 
45,88 Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 30.06.1985 Gebhardsheim 
45,68 Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1990 Vught/NL 
44,74 Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 25.06.1989 Ingelheim 
   11.   
44,20 Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di. 25.09.1979 Bad Soden-Allenbach 
43,84 Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 11.06.1983 Koblenz 
42,74 Buus, Elisabeth 1951 LG Oberwesel So. 12.10.1969 Wissen 
41,50 Lamprecht, Helgard 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1962 Wissen 
41,10 Bennmann, Anke 1952 LG Gerolstein Sa. 10.10.1970 Daun 
41,08 Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig So. 22.03.1981 Boppard 
40,95 Steinheuer, A  TV Koblenz 60 1939  
40,57 Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So. 10.09.1967 Wissen 
40,54 Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Sa. 24.08.1985 Koblenz 
40,18 Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 
   21.   
39,82 Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 26.05.1985 Gerolstein 
39,79 Mohr, Elisabeth  Eintracht Höhr Sa. 15.07.1961 Wuppertal 
39,64 Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.07.1988 Rhede 
39,26 Dreiner, Ursel 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.06.1957 Koblenz 
38,76 Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So. 07.09.1958 Höhr-Grenzhausen 
38,66 Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 04.06.1972 Hamm 
38,58 Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 03.05.1986 Bad Ems 
38,52 Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 21.05.1978 Mayen 
38,44 Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 19.09.1982 Saarbrücken 
38,18 Hammer, Martina 1963 LG Sieg Mi. 20.08.1986 Mudersbach 
   31.   
38,08 Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz 
38,00 Knichel, Andrea 1964 LG Kreis Ahrweiler Di. 30.06.1987 Koblenz 
37,98 Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 11.06.1985 Koblenz 
37,80 Kollges, Mia  RSG Betzdorf So. 06.06.1943 Siegen 
37,74 Günther, Jasmin 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1990 Koblenz 
37,72 Pies, Mechthild 1952 Post SV Trier Sa. 02.05.1970 Trier 
37,40 Burgdorf, Lotti 1921 Post SV Trier Mo. 10.08.1942 Luxemburg/LUX 
37,30 Cullmann, Pia 1959 Spvgg. Nahbollenbach So. 12.10.1975 Hettenrodt 
37,20 Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
36,96 Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
   41.   
36,84 Waltje, Hansi 1942 TuS Diez So. 03.07.1966 Koblenz 
36,74 Sehte, Lilo 1957 TV Birkenfeld So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
36,69 Quast, Hilde 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Luxemburg 
36,66 Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Koblenz 
36,60 Klement, Maria-Regina 1957 LG Post-Germania Trier So. 08.06.1975 Konz 
36,22 Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Do. 01.09.1988 Trier 
36,10 Hirschberger, Uta 1941 TuS Diez Sa. 17.10.1959 Diez 
36,04 Knieling, Birgit 1962 SSV Göttenbach Sa. 08.04.1978 Oberbrombach 
36,00 Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber Sa. 01.09.1984 Dierdorf 
35,98 Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 02.05.1976 Bonn 
   51.   



35,92 Seibert, Marlene  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.06.1954 Daun 
35,86 Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So. 19.08.1990 Emmelshausen 
35,71 Möhlmann, Ursula 1947 TV Birkenfeld So. 08.06.1969 Bad Kreuznach 
35,64 Kelter, Karin 1942 SG Betzdorf Mi. 17.06.1959 Neuwied 
35,52 Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz 
35,50 Schmidt, Anke 1975 TV Mülheim So. 17.06.1990 Limburgerhof 
35,49 Charles, Ilona 1942 Post SV Trier So. 19.06.1960 Neuwied 
35,44 Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Do. 06.08.1981 Koblenz 
35,43 Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach So. 11.06.1950 Braubach 
35,42 Berres, Helga 1943 TV Cochem So. 28.06.1964 Koblenz 
   61.   
35,41 Ripplinger, Inge 1936 Post SV Trier Sa. 05.09.1959 Nürnberg 
35,40 Schweitzer, Elke 1961 TuS Katzenelenbogen Sa. 24.04.1982 Diez 
35,34 Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn Fr. 01.06.1990 Rhens 
35,30 Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig So. 08.06.1980 Andernach 
35,24 Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 11.08.1990 Traben-Trarbach 
35,12 Magor, Eva 1963 TuS Ahrweiler So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
34,95 Zenzen, Helga 1943 TV Cochem So. 15.09.1963 Wetzlar 
34,94 Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.06.1990 Mayen 
34,82 Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 08.07.1984 Ochtendung 
34,72 Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So. 03.07.1966 Koblenz 
   71.   
34,72 Lunkenheimer, Bärbel 1955 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
34,58 Schreier, Marion 1949 TV Remagen Sa. 24.08.1968 Birkenfeld 
34,46 Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 05.06.1988 Montabaur 
34,42 Krauss, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 13.09.1986 Nastätten 
34,40 Hundemer, Carmen 1963 Post-SV Bernkastel Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
34,35 Kelter, Inge  TuS Daun So. 02.07.1961 Neuwied 
34,32 Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel 
34,26 Schmidt, Ruth  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz 
34,26 Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 16.09.1990 Hohenstein 
34,10 Raskopp, Regina 1963 SG Streif-Prüm So. 06.09.1981 Hamm 
   81.   
34,10 Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 28.09.1986 Koblenz 
34,07 Schupp, Hanneliese 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.06.1956 Koblenz 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Weiblichen Jugend A mit dem 600 g Speer der 
bis 1990 gültig war. 
52,90  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 09.06.1990 Neuwied 
46,39  Müller, Doris 1945 TuS Montabaur So. 30.08.1964 Westerburg 
45,68  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1990 Vught/NL 
45,50  Trapp, Marina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1979 Koblenz 
43,84  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 11.06.1983 Koblenz 
42,74  Buus, Elisabeth 1951 LG Oberwesel So. 12.10.1969 Wissen 
42,34  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
41,10  Bennmann, Anke 1952 LG Gerolstein Sa. 10.10.1970 Daun 
40,85  Steinheuer, A. 1920 Koblenz 1860 So. 23.07.1939 Koblenz 
40,30  Winterkorn, Dorothea 1949 LG Wissen-Hamm Sa. 27.04.1968 Wissen 
    11.   
39,77  Lamprecht, Helgard 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.06.1963 Opladen 
39,16  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 28.08.1983 Holzappel 
39,05  Both, Rosemarie 1925 TV Ahrweiler So. 09.07.1944 Koblenz 
38,76  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So. 07.09.1958 Höhr-Grenzhausen 
38,58  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 03.05.1986 Bad Ems 
37,98  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 11.06.1985 Koblenz 
37,88  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 06.03.1977 Remagen 
37,74  Günther, Jasmin 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1990 Koblenz 
37,72  Pies, Mechthild 1952 Post SV Trier Sa. 02.05.1970 Trier 
37,24  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig Do. 21.07.1977 Boppard 
    21.   



36,60  Klement, Maria-Regina 1957 LG Post-Germania Trier So. 08.06.1975 Konz 
36,54  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 13.05.1982 Koblenz 
36,10  Hirschberger, Uta 1941 TuS Diez Sa. 17.10.1959 Diez 
35,49  Charles, Ilona 1942 Post SV Trier So. 19.06.1960 Neuwied 
35,24  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 11.08.1990 Traben-Trarbach 
35,04  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied So. 26.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
35,02  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf So. 19.06.1983 Wittlich 
34,58  Schreier, Marion 1949 TV Remagen Sa. 24.08.1968 Birkenfeld 
34,41  Kelter, Karin 1942 SG 06 Betzdorf So. 07.08.1960 Diez 
34,40  Hundemer, Carmen 1963 Post-SV Bernkastel Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
    31.   
34,28  Möhlmann, Ursel 1947 TV Birkenfeld So. 03.07.1966 Koblenz 
34,26  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 16.09.1990 Hohenstein 
34,14  Ebner, Anne 1968 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied 
34,14  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 12.06.1988 Neuwied 
34,10  Raskopp, Regina 1963 SG Streif-Prüm So. 06.09.1981 Hamm 
34,02  Bauer, Gisela 1938 TV Idar So. 30.06.1957 Koblenz 
34,00  Dreiner, Ursel 1934 Spvgg. Neuwied So. 02.08.1953 Worms 
33,96  Klas, Ursula 1951 LG Gerolstein So. 29.06.1969 Bad Kreuznach 
33,94  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Mi. 14.07.1982 Koblenz 
33,86  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf Sa. 19.04.1975 Bendorf 
    41.   
33,82  Tribull, Bettina 1959 TV Bad Ems Sa. 11.06.1977 Bad Kreuznach 
33,82  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 12.06.1988 Neuwied 
33,74  Schütz, Rosi 1960 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach 
33,56  Wolff, Gudrun 1956 LG Bad Ems So. 16.06.1974 Andernach 
33,55  Zenzen, Helga 1943 TV Cochem So. 05.08.1962 Bremm 
33,48  Stalph, Gudrun 1956 LG Andernach-Neuwied So. 26.05.1974 Oberwesel 
33,44  Westhues, Petra 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.04.1988 Koblenz 
33,43  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
33,40  Hillebrecht, Beate 1963 LG Sieg So. 02.05.1982 Troisdorf 
33,38  Schupp, Hanneliese 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1953 Höhr-Grenzhausen 
    51.   
33,34  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 31.03.1985 Sinzig 
33,28  Lunkenheimer, Bärbel 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 23.05.1974 Leverkusen 
33,26  Flink, Margot 1948 TV Engers Mi. 16.08.1967 Neuwied 
33,23  Keßler, Hedi 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.05.1958 Koblenz 
33,16  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 17.04.1982 Gebhardsheim 
33,16  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 14.09.1986 Koblenz 
33,16  Kraus, Manuela 1970 TuS Niederneisen So. 11.06.1989 Neuwied 
33,14  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
33,10  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 15.04.1982 Koblenz 
32,98  Schupp, Marlene 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.07.1952 Kassel 
    61.   
32,98  Schweitzer, Elke 1961 TuS Katzenelenbogen Sa. 26.07.1980 Oberursel 
32,98  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
32,96  Korbach, Kerstin 1966 LG Sieg Mi. 05.06.1985 Wissen 
32,84  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
32,82  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1987 Wissen 
32,64  Mix, Hella 1961 Post-SV Remagen So. 16.09.1979 Remagen 
32,58  Lenzgen, Cilly 1941 Spvgg. Burgbrohl So. 06.09.1959 Höhr-Grenzhausen 
32,50  Schweitzer, Marlene 1961 SSV Meisenheim So. 08.06.1980 Andernach 
32,47  Heine, Elke 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.07.1954 Neuwied 
32,46  Schäfer, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Mi. 21.08.1985 Koblenz 
    71.   
32,38  Jost, Claudia 1961 SSV Göttenbach Fr. 16.05.1980 Nahbollenbach 
32,36  Frenzel, Katrin 1969 LG Kreis Ahrweiler Di. 02.06.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
32,30  Knichel, Andrea 1968 TV Sinzig So. 15.06.1986 Koblenz 
32,28  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC Sa. 03.06.1972 Neuwied 
32,14  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Fr. 26.04.1985 Gebhardsheim 
32,10  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1987 Andernach 
32,08  Göbel, Marianne 1948 Post SV Trier So. 25.06.1967 Andernach 



31,96  Weller, Manuela 1971 TuS Montabaur So. 20.05.1990 Koblenz 
31,59  Kiehl, Inge 1942 SG Bad Kreuznach So. 22.05.1960 Worms 
31,58  Neuß, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied So. 08.05.1983 Troisdorf 
    81.   
31,42  Welling, Marlene 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.05.1959 Gießen 
31,42  Nass, Sigrid 1957 LG Post-Germania Trier Mi. 25.06.1975 Neuenahr 
31,40  Ebener, Herta 1950 Spfrd. Daaden So. 30.06.1968 Mayen 
31,14  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 10.06.1981 Koblenz 
31,02  Thome, Carla 1962 TuS Montabaur Fr. 05.09.1980 Wallmerod 
31,00  Willi, Christiane 1953 SG Bad Kreuznach So. 23.05.1971 Kirchberg 
30,78  Merscher, Gisela 1953 TV Oberstein Sa. 17.04.1971 Idar-Oberstein 
30,78  Uhlas, Margit 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 01.05.1971 Antwerpen 
30,71  Reinholz, Gunhild 1942 Post SV Trier So. 17.07.1960 Mannheim 
30,62  Marx, Sigrid 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Do. 07.05.1970 Hillesheim 
    91.   
30,50  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel So. 06.09.1981 Hamm 
30,49  Alefsen, Anneliese 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1958 Neuwied 
30,30  Deres, Claudia 1966 TV Sinzig So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. 
30,28  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung Sa. 25.08.1984 Bonn 
30,10  Bergeest, Helga 1940 Post SV Bad Kreuznach So. 20.04.1958 Bad Kreuznach 
30,10  Roßbach, Kerstin 1966 LG Sieg Sa. 28.04.1984 Gebhardsheim 
30,10  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1988 Troisdorf 
30,08  Cullmann, Pia 1959 LG Idar-Oberstein So. 13.03.1977 Idar-Oberstein 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Weiblichen Jugend B mit dem 600 g Speer der 
bis 1990 gültig war. 
50,60  Hering, Helene 1954 LG Marienstatt-Mud. Di. 07.09.1971 Marienstatt 
48,58  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 16.09.1989 Koblenz 
44,74  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 25.06.1989 Ingelheim 
44,20  Geiß, Andrea 1962 SSV Göttenbach Di. 25.09.1979 Bad Soden-Allenbach 
43,72  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1989 Koblenz 
42,50  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 21.05.1981 Koblenz 
41,50  Lamprecht, Helgard 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1962 Wissen 
40,54  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Sa. 24.08.1985 Koblenz 
40,18  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1990 Daun 
39,82  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 26.05.1985 Gerolstein 
    11.   
39,60  Bennmann, Anke 1952 LG Gerolstein Sa. 24.08.1968 Gerolstein 
38,64  Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
38,44  Seggert, Kerstin 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 19.09.1982 Saarbrücken 
38,24  Buus, Elisabeth 1951 TuS Niederwallmenach So. 04.06.1967 Boppard 
38,08  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz 
37,30  Cullmann, Pia 1959 Spvgg. Nahbollenbach So. 12.10.1975 Hettenrodt 
37,24  Pies, Mechthild 1952 Post SV Trier So. 29.06.1969 Bad Kreuznach 
37,20  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
36,74  Sehte, Lilo 1957 TV Birkenfeld So. 08.07.1973 Bad Kreuznach 
36,66  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 25.05.1986 Koblenz 
    21.   
36,04  Knieling, Birgit 1962 SSV Göttenbach Sa. 08.04.1978 Oberbrombach 
36,00  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber Sa. 01.09.1984 Dierdorf 
35,98  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 02.05.1976 Bonn 
35,72  Trapp, Marina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.09.1977 Köln 
35,64  Kelter, Karin 1942 SG Betzdorf Mi. 17.06.1959 Neuwied 
35,62  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz 
35,56  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr So. 13.05.1956 Staudt 
35,52  Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz 
35,44  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Do. 06.08.1981 Koblenz 
35,30  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig So. 08.06.1980 Andernach 
    31.   
35,20  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig So. 12.09.1976 Sohren 



35,12  Magor, Eva 1963 TuS Ahrweiler So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
34,98  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 29.09.1979 Koblenz 
34,94  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.06.1990 Mayen 
34,80  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 23.04.1983 Diez 
34,72  Lunkenheimer, Bärbel 1955 DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach 
34,60  Günther, Jasmin 1972 TV Kärlich Sa. 01.10.1988 Weisel 
34,42  Krauss, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 13.09.1986 Nastätten 
34,30  Klement, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Sa. 17.08.1974 Trier 
33,72  Stalph, Gudrun 1956 DJK Boullo Andernach So. 04.06.1972 Koblenz 
    41.   
33,62  Wingen, Martha 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.06.1954 Daun 
33,62  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So. 02.06.1985 Hamm 
33,60  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod Sa. 19.05.1984 Betzdorf 
33,52  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 06.10.1990 Weisel 
33,44  Uhlas, Margit 1953 DJK Andernach So. 05.07.1970 Andernach 
33,41  Welling, Marlene 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1958 Neuwied 
33,30  Heine, Elke 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1953 Neuwied 
33,28  Mix, Hella 1961 Post-SV Remagen So. 25.06.1978 Remagen 
33,21  Müller, Doris 1945 TuS Bad Marienberg So. 16.09.1962 Bad Kreuznach 
33,18  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
    51.   
33,12  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich So. 08.06.1975 Konz 
33,10  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel So. 03.09.1989 Trier 
33,08  Groß, Isabella 1962 LG Idar-Oberstein So. 28.05.1978 Trier 
33,02  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe So. 01.07.1984 Koblenz 
32,94  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 01.05.1980 Koblenz 
32,90  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Sa. 28.04.1984 Gebhardsheim 
32,88  Charles, Ilona 1942 Post SV Trier So. 13.07.1958 Bochum 
32,82  Hundemer, Markus 1963 PSV Bernkastel So. 06.07.1980 Koblenz 
32,70  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1983 Dormagen 
32,60  Schütz, Roswitha 1960 LG Boppard-Bad Salzig So. 12.06.1977 Altenkirchen 
    61.   
32,60  Miller, Stefanie 1967 LG Obere Nahe Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
32,40  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So. 04.10.1964 Neckarelz 
32,40  Merscher, Gisela 1953 TV Oberstein Sa. 15.08.1970 Birkenfeld 
32,16  Alefsen, Anneliese 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 30.05.1957 Koblenz 
32,04  Tribull, Bettina 1959 TV Bad Ems So. 04.07.1976 Andernach 
31,96  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath 
31,82  Riedel, Heidi 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
31,73  Dreiner, Ursel 1934 Spvgg. Neuwied So. 08.07.1951 Koblenz 
31,71  Möhlmann, Ursel 1947 TV Birkenfeld So. 14.06.1964 Bad Kreuznach 
31,70  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1988 Koblenz 
    71.   
31,68  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So. 15.05.1977 Wiesbach 
31,38  Nass, Sigrid 1957 TV Germania Trier Sa. 25.08.1973 Trier 
31,15  Roßrieker, Gudrun 1953 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 20.09.1969 Boppard 
31,14  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach Sa. 29.04.1989 Hohenstein 
31,12  Wolff, Gudrun 1957 LG Bad Ems Sa. 02.06.1973 Lahnstein 
31,10  Willi, Christine 1953 SG Bad Kreuznach So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
31,08  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 30.09.1979 Geisenheim 
31,04  Seggert, Stephanie 1964 SSV Göttenbach Do. 29.05.1980 Enzweiler 
31,03  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier Sa. 20.04.1963 Trier 
31,00  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf So. 03.06.1973 Mayen 
    81.   
30,98  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Mi. 13.10.1971 Nochern 
30,92  Gennrich, Carola 1974 PSV Wengerohr So. 29.04.1990 Daun 
30,90  Schäfer, Heike 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.04.1983 Andernach 
30,90  Frenzel, Katrin 1969 TV Sinzig So. 12.05.1985 Koblenz 
30,90  Spreier, Nancy 1973 DJK Oberwesel So. 21.05.1989 Koblenz 

 
 



Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Schülerinnen W15 mit dem 600 g Speer der bis 
1990 gültig war. 
44,46  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So. 19.07.1987 Mönchen-Gladbach 
40,52  Hering, Helene 1954 SC Hachenburg Do. 25.09.1969 Hachenburg 
40,42  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 16.09.1979 Lahr 
40,40  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 27.08.1980 Koblenz 
40,24  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz 
39,54  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Do. 27.07.1989 Nizza/FRAN 
37,50  Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach Di. 18.08.1981 Oberbrombach 
37,50  Lange, Daniela 1969 SSVG Idar-Oberstein Mi. 12.09.1984 Oberbrombach 
37,49  Lamprecht, Helgart 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.07.1960 Neuwied 
36,96  Klippel, Kathrin 1975 TV Kastellaun So. 26.08.1990 Bad Kreuznach 
    11.   
36,58  Geiß, Andrea 1962 LG Idar-Oberstein Mi. 15.06.1977 Enzweiler 
36,56  Cullmann, Pia 1959 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 27.04.1974 Birkenfeld 
36,40  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1981 Koblenz 
36,32  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 24.05.1987 Wallmerod 
35,82  Knieling, Birgit 1962 SSV Göttenbach Sa. 09.04.1977 Oberbrombach 
35,80  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Do. 18.09.1980 Koblenz 
35,78  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 19.06.1983 Wittlich 
35,50  Schmidt, Anke 1975 TV Mülheim So. 17.06.1990 Limburgerhof 
35,34  Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn Fr. 01.06.1990 Rhens 
34,94  Sehte, Lilo 1957 TV Birkenfeld Mo. 22.05.1972 Boppard 
    21.   
34,45  Buus, Elisabeth 1951 TuS Niederwallmenach So. 25.09.1966 Heidelsheim 
33,54  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 04.09.1983 Höhr-Grenzhausen 
33,32  Klement, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Fr. 09.06.1972 Trier 
33,32  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber So. 29.05.1983 Hamm 
33,18  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa. 11.10.1975 Neuenahr 
33,18  Benke, Claudia 1972 LG Kreis Ahrweiler So. 24.05.1987 Wallmerod 
33,16  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa. 07.10.1972 Holzerath 
32,98  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 23.06.1985 Speyer 
32,94  Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
32,88  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf So. 06.07.1980 Koblenz 
    31.   
32,78  Knebel, Tanja 1971 TV Wirges Fr. 22.08.1986 Wirges 
32,72  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf So. 24.05.1987 Wallmerod 
32,72  Munzig, Antje 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.09.1990 Emmelshausen 
32,70  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1988 Koblenz 
32,68  Thome, Carla 1962 TuS Montabaur So. 05.06.1977 Andernach 
32,50  Lotz, Michaela 1967 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 10.06.1982 Diez 
32,30  Beutler, Else 1957 TV Birkenfeld So. 18.06.1972 Neuwied 
32,22  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So. 04.07.1976 Andernach 
32,20  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus So. 07.10.1984 Mengerskirchen 
32,14  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.09.1982 Köln 
    41.   
31,92  Haber, Sandra 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz 
31,53  Welling, Marlene 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1956 Odenkirchen 
31,46  Magor, Eva 1963 Post-SV Remagen Sa. 11.03.1978 Kärlich 
31,44  Krau, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.09.1985 Diez 
31,40  Groß, Isabella 1962 LG Idar-Oberstein So. 12.06.1977 Altenkirchen 
31,02  Tribull, Bettina 1959 LG Bad Ems Sa. 11.05.1974 Diez 
30,91  Bennmann, Anke 1952 ESV Gerolstein Sa. 14.10.1967 Gerolstein 
30,90  Schlaadt, Sonja 1975 LG Loreley-Taunus Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
30,42  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 03.06.1989 Koblenz 
30,26  Kochhäuser, Kirsten 1965 TuS Brey Sa. 14.06.1980 Ochtendung 
    51.   
30,26  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So. 12.08.1984 Kreuztal 
30,24  Schott, Irmgard 1963 LG Boppard-Bad Salzig So. 04.06.1978 Hamm 
30,20  Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Do. 19.09.1985 Diez 
30,06  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 26.09.1970 Weisel 
30,04  Miller, Stefanie 1967 LG Obere Nahe Sa. 17.07.1982 Oberwesel 



30,04  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.05.1989 Neuwied 
29,84  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Di. 13.07.1982 Nahbollenbach 
29,81  Scholz, Ursula 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1957 Andernach 
29,64  Frenzel, Katrin 1969 TV Sinzig Do. 17.05.1984 Andernach 
29,54  Heine, Elke 1936 TV Braubach So. 08.07.1951 Koblenz 
    61.   
29,52  Lunkenheimer, Bärbel 1955 DJK Andernach Sa. 19.09.1970 Aachen 
29,30  Schneider, Martina 1966 TuS 1862 Kirn Sa. 09.05.1981 Bad Kreuznach 
29,24  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig So. 19.05.1974 Boppard 
29,22  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf So. 24.09.1972 Herdorf 
29,22  Seggert, Stephanie 1964 SSV Göttenbach Sa. 28.04.1979 Bad Kreuznach 
29,10  Wolff, Gudrun 1957 LG Bad Ems So. 08.10.1972 Lahnstein 
29,04  Birkenstock, Ute 1972 LG Andernach-Neuwied Di. 30.06.1987 Koblenz 
28,98  Teusch, Irmgard 1955 Wittlicher TV So. 19.07.1970 Boppard 
28,94  Siegel, Ina 1962 SSV Meisenheim So. 18.09.1977 Wittlich 
28,90  Knecht, Andrea 1963 TV Weisel So. 21.05.1978 Hahnstätten 
    71.   
28,88  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems Sa. 15.08.1987 Hohenstein 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Schülerinnen W14 mit dem 600 g Speer der bis 
1990 gültig war. 
43,78  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 01.06.1986 Hamm 
42,90  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun So. 14.09.1986 Koblenz 
42,00  Körlings, Kathrin 1976 LG Moseltal So. 20.05.1990 Koblenz 
38,84  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1986 Koblenz 
39,78  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel So. 18.09.1988 Saarbrücken 
37,30  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Fr. 02.09.1983 Oberbrombach 
36,38  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1979 Ludwigshafen 
36,34  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa. 07.10.1978 Weisel 
35,46  Sehte, Lilo 1957 TV Birkenfeld Sa. 21.08.1971 Birkenfeld 
35,46  Knieling, Birgit 1962 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
    11.   
34,42  Cullmann, Pia 1959 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein 
33,40  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Do. 16.08.1979 Koblenz 
33,24  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber So. 19.09.1982 Lauda 
33,22  Klement, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Di. 27.07.1971 Trier 
33,16  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa. 18.09.1971 Bitburg 
33,14  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1980 Wittlich 
33,10  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel Sa. 15.05.1982 Jünkerath 
32,98  Geiß, Carola 1963 TuS Tiefenstein So. 18.09.1977 Saarbrücken 
32,64  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 09.10.1976 Oberbrombach 
32,38  Honerlagen, Ulrike 1962 LG Andernach-Neuwied So. 03.10.1976 Andernach 
    21.   
32,10  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf Di. 02.09.1986 Neuwied 
31,84  Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
31,50  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 25.09.1983 Holzappel 
31,04  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier So. 21.09.1980 Ingelheim 
30,96  Benke, Claudia 1972 PSV Remagen Di. 02.09.1986 Düsseldorf 
30,88  Wolff, Julia 1973 SSC Koblenz-Karthause Do. 07.05.1987 Bad Ems 
30,68  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
30,44  Hofmann, Petra 1961 TV Weisel So. 13.04.1975 Boppard 
30,38  Olberz, Regine 1964 LG Sieg Di. 26.09.1978 Betzdorf 
30,04  Frenzel, Katrin 1969 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
    31.   
30,01  Hering, Helene 1954 SC Hachenburg Sa. 19.10.1968 Marienstatt 
29,94  Arend, Waltraud 1969 LG Obere Nahe Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
29,92  Kunz, Sonja 1956 TV Birkenfeld Mi. 08.07.1970 Enzweiler 
29,88  Tribull, Bettina 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg 
29,86  Becker, Anneliese 1956 TuS Holzerath So. 24.05.1970 Speicher 
29,86  Thome, Carla 1962 TuS Montabaur Mi. 12.05.1976 Montabaur 



29,80  Ritz, Sabine 1965 TSV Elgendorf Mi. 15.08.1979 Limburg 
29,68  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 02.09.1984 Kevelaer 
29,64  Heinz, Anja 1967 LG Obere Nahe Sa. 03.10.1981 Idar-Oberstein 
29,62  Seggert, Stephanie 1964 SSV Göttenbach So. 14.05.1978 Oberbrombach 
    41.   
29,52  Koll, Rita 1961 TuS Ahrweiler So. 01.06.1975 Remagen 
29,38  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig So. 02.09.1973 Birkenfeld 
29,34  Dörner, Birgit 1956 TV Oberneisen So. 19.07.1970 Boppard 
29,10  Kielburger, Angela 1966 TuS Tiefenstein So. 07.09.1980 Hettenrodt 
29,08  Groß, Isabella 1962 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 24.09.1976 Nahbollenbach 
28,84  Scherer, Katja 1972 TuS Kirn So. 01.06.1986 Hamm 
28,71  Kilbinger, Christa 1954 TuS Diez So. 15.09.1968 Diez 
28,64  Loch, Ulrike 1958 SSV Göttenbach Sa. 14.10.1972 Idar-Oberstein 
28,60  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So. 22.05.1983 Oberbrombach 
28,58  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 21.08.1976 Brühl 
    51.   
28,52  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.08.1981 Ingelheim 
28,52  Krauß, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So. 01.07.1984 Ingelheim 
28,50  Rümmler, Anita 1961 LG Andernach-Neuwied So. 24.08.1975 Wittlich 
28,50  Lotz, Michaela 1967 LG Esterau-Holzappel Di. 22.09.1981 Aarbergen 
28,50  Alt, Tanja 1970 LG Obere Nahe So. 10.06.1984 Oberbrombach 
28,32  Weller, Claudia 1968 TuS Wallmerod So. 26.09.1982 Wirges 
28,28  Schleimer, Claudia 1964 TV Weisel So. 03.09.1978 Diez 
28,00  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.10.1980 Oberwesel 
27,98  Schneider, Martina 1966 TuS Kirn So. 29.06.1980 Wittlich 
27,64  Kupfer, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1977 Saarbrücken 
    61.   
27,56  Müller, Stefanie 1967 LG Obere Nahe Sa. 03.10.1981 Idar-Oberstein 
27,54  Martin, Diana 1968 SG Westerwald Sa. 17.04.1982 Gebhardsheim 
27,48  Beutler, Else 1957 TV Birkenfeld Mi. 01.09.1971 Idar-Oberstein 
27,46  Körber, Ingrid 1957 Tschft. Bendorf So. 19.09.1971 Niederneisen 
27,02  Nafz, Christine 1970 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.05.1984 Bad Ems 
26,98  Kiefer, Lydia 1957 TuS Holzerath Sa. 09.10.1971 Bitburg 
26,84  Noetzel, Monika 1960 Spfrd. Oberbreisig So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
26,84  Knecht, Andrea 1963 TV Weisel Sa. 08.10.1977 Weisel 
26,84  Schumacher, Johanna 1972 GLV Bad Ems Sa. 11.10.1986 Weisel 
26,82  Markmann, Ulrike 1960 TV Oberneisen So. 22.09.1974 Diez 
    71.   
26,82  Gerrevink, Birgit van 1963 DJK Oberwesel Do. 21.07.1977 Boppard 
26,82  Crosta, Tanja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Ingelheim 
26,70  Geibel, Susanne 1964 TuS Hoppstädten Sa. 08.04.1978 Oberbrombach 
26,64  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
26,62  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 21.07.1977 Boppard 
26,60  Olleck, Renate 1968 TSV Elgendorf Fr. 03.09.1982 Wallmerod 
26,58  Weller, Manuela 1971 TuS Wallmerod So. 22.09.1985 Wirges 
26,46  Lotz, Andrea 1965 TV Bad Ems So. 24.06.1979 Plaidt 
26,40  Kraus, Nicole 1971 LG Sieg Sa. 07.09.1985 Wissen 
26,38  Stephan, Margit 1958 LAZ Diez-Altendiez Sa. 17.06.1972 Altendiez 
    81.   
26,34  Krämer, Susanne 1966 SSV Göttenbach Mi. 25.06.1980 Oberbrombach 
26,32  Pfeiffer, Mechthild 1954 TV Germania Trier Do. 29.08.1968 Trier 
26,28  Ebener, Tanja 1969 TuS Hachenburg So. 12.06.1983 Neuwied 
26,26  Laux, Elke 1955 VfL Nochern Sa. 07.06.1969 Altendiez 
26,25  Schleiden, Erika 1953 TuS Erpel So. 17.09.1967 Koblenz 
26,25  Lunkenheimer, Bärbel 1955 DJK Andernach So. 06.07.1969 Andernach 
26,16  Kappus, Anja 1966 TV Weisel So. 18.05.1980 Diez 
26,06  Weidner, Suzan 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.10.1980 Koblenz 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Schülerinnen W13 mit dem 600 g Speer der bis 
1990 gültig war. 



36,26  Kötz, Sandra 1972 TuS Kastellaun So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
35,90  Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe So. 08.09.1985 Koblenz 
33,50  Fischer, Anja 1970 LG Andernach-Neuwied So. 18.09.1983 Andernach 
31,62  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 11.07.1985 Bad Ems 
30,98  Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel So. 23.08.1981 Ingelheim 
30,76  Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1978 Diez 
30,50  Braun, Gertrud 1964 TV Germania Trier Di. 12.07.1977 Konz 
29,98  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa. 15.10.1977 Bad Ems 
29,90  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa. 23.05.1970 Dillingen 
29,90  Klement, Maria Regina 1957 TV Germania Trier Sa. 10.10.1970 Trier 
    11.   
29,80  Knieling, Birgit 1962 SSV Göttenbach So. 12.10.1975 Idar-Oberstein 
29,46  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung Sa. 15.09.1973 Koblenz 
29,40  Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe Mi. 15.09.1982 Oberbrombach 
29,36  Markmann, Ulrike 1960 TV Oberneisen So. 26.08.1973 Holzheim 
28,95  Laux, Elke 1955 VfL Nochern So. 22.09.1968 Koblenz 
28,52  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier Sa. 21.04.1979 Saarbrücken 
28,44  Döring, Anja 1972 SSC Koblenz-Karthause So. 02.06.1985 Ochtendung 
28,16  Geiß, Carola 1963 TuS Tiefenstein So. 27.06.1976 Konz 
28,16  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel So. 18.07.1982 Koblenz 
28,12  Ferdinand, Carmen 1972 TSV Elgendorf Do. 11.07.1985 Bad Ems 
    21.   
27,84  Gerz, Birgit 1965 TSV Elgendorf Sa. 14.10.1978 Koblenz 
27,66  Martin, Diana 1968 SG Westerwald So. 23.08.1981 Ingelheim 
27,50  Kupfer, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1976 Andernach 
27,18  Bauerfeld, Ulrike 1969 LG Obere Nahe So. 17.10.1982 Luxemburg 
26,70  Geiß, Andrea 1962 Spvgg. Nahbollenbach So. 10.08.1975 Birkenfeld 
26,66  Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel Sa. 09.05.1987 Trier 
26,64  Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1980 Andernach 
26,56  Ponath, Martina 1966 SG Bad Kreuznach Sa. 28.04.1979 Bad Kreuznach 
26,46  Sehte, Lilo 1957 TV Birkenfeld Mi. 08.07.1970 Enzweiler 
26,36  Kiefer, Lydia 1957 TuS Holzerth Sa. 10.10.1970 Trier 
    31.   
25,82  Crosta, Tanja 1970 TV Niederbieber So. 25.09.1983 Holzappel 
25,74  Gillmann, Bärbel 1959 SSV Meisenheim So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
25,72  Kraus, Manuela 1970 LAZ Lahn-Aar Diez So. 25.09.1983 Holzappel 
25,60  Schweikert, Eva 1970 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 02.07.1983 Bad Kreuznach 
25,46  Holzenleiter, Lydia 1965 TuS Dierdorf Sa. 02.09.1978 Dierdorf 
25,44  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld Sa. 21.08.1971 Birkenfeld 
25,22  Altmeier, Christine 1974 TuS Rhens Do. 18.06.1987 Spay 
25,11  Becker, Anneliese 1956 TuS Holzerath So. 06.07.1969 Andernach 
24,97  Merscher, Gisela 1954 TV Oberstein So. 17.09.1967 Koblenz 
24,92  Honerlagen, Ulrike 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.08.1975 Andernach 
    41.   
24,90  Seggert, Stephanie 1964 SSV Göttenbach Sa. 25.06.1977 Idar-Oberstein 
24,83  Kilbinger, Christa 1954 TuS Diez So. 08.10.1967 Diez 
24,68  Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach So. 24.06.1979 Plaidt 
24,62  Segner, Ellen 1961 TV Arzheim So. 25.08.1974 Bad Kreuznach 
24,44  Kappus, Anja 1966 TV Weisel Do. 31.05.1979 Aarbergen 
24,34  Thome, Carla 1962 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg 
24,30  Dietrich, Marion 1961 TuS Hahnstätten Sa. 30.03.1974 Holzheim 
24,20  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Di. 05.08.1975 Weisel 
23,98  Westphal, Charlotte 1957 LG H.-Grenzhausen/Montab. So. 28.06.1970 Mayen 
23,62  Mildenberger, Martina 1960 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein 
    51.   
23,38  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 07.10.1979 Ochtendung 
23,10  Hillen, Inge 1959 LG Boppard-Bad Salzig So. 04.06.1972 Kirchberg 
22,87  Krauskopf, Inge 1956 LG Wissen-Hamm So. 06.07.1969 Andernach 
22,30  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig 
21,78  Mesenig, Ulrike 1953 TV Germania Trier Di. 04.10.1966 Trier 
21,70  Kempen, Yvonne 1960 TV Arzheim So. 27.05.1973 Ochtendung 
21,10  Sinzig, Maria 1955 LG Lehmen So. 22.09.1968 Koblenz 



19,86  Erbse, Claudia 1953 TV Germania Trier So. 18.09.1966 Koblenz 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Schülerinnen W12 mit dem 600 g Speer der bis 
1990 gültig war. 
27,20  Thöne, Birgit 1966 TV Germania Trier So. 01.10.1978 Konz 
26,46  Wilbert, Elke 1960 DJK Ochtendung So. 01.10.1972 Daun 
26,14  Walter, Ute 1966 VfL Traben-Trarbach So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrweiler 
25,22  Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath Sa. 18.10.1969 Trier 
24,36  Clasen, Nicole 1969 TV Weisel Sa. 11.04.1981 Geisenheim 
23,52  Kornapp, Bianca 1975 GLV Bad Ems Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
22,50  Klement, Maria Regina 1957 TV Germania Trier Sa. 18.10.1969 Trier 
21,98  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 22.09.1974 Diez 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Männlichen Jugend B mit dem 600 g Speer der 
bis 1990 gültig war. 
73,46 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
69,44  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
67,52 * Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt 
63,60  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
61,86  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 09.09.1990 Saarbrücken 
61,72  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier 
61,62  Graefen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 24.09.1978 Köln 
61,08  Ludwig, Ulrich 1956 SC Gymn. Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt 
60,26  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.07.1978 Koblenz 
59,84  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause Mi. 05.09.1979 Holzappel 
    11.   
59,74  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 04.04.1982 Remagen 
59,40  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel Mi. 08.06.1983 Koblenz 
58,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.09.1984 Kevelaer 
58,68  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Do. 04.09.1975 Boppard 
58,38 * Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
58,20 * Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach 
58,12 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
57,70  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Mi. 28.06.1989 Neuwied 
57,44 * Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz 
57,12  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 07.10.1973 Kärlich 
    21.   
57,02  Hüffel, Peter 1963 TV Sinzig Sa. 21.04.1979 Rheinbach 
57,00 * Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
56,96 * Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
56,78  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.08.1985 Koblenz 
56,70  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig So. 31.03.1985 Sinzig 
56,42 * Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim 
56,20  Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 10.05.1980 Daun 
55,80  Bruska, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.04.1984 Veitsrodt 
55,64  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 14.09.1986 Karlsdorf 
55,16 * Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal 
    31.   
55,10 * Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen 
55,02  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler So. 05.10.1975 Schwetzingen 
54,79 * Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez 
54,70  Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez  So. 13.06.1971 Mayen 
54,64  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.06.1980 Ochtendung 
54,54 * Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
54,50 ** Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
54,36  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 07.09.1980 Hettenrodt 
54,20  Fischer, H.-Joch. 1958 TuS Mayen Sa. 25.05.1974 Mayen 
54,20  Schell, Josef 1964 TV Weisel Di. 19.08.1980 Koblenz 
    41.   



53,88  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1983 Bad Ems 
53,86  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Do. 21.04.1988 Koblenz 
53,71  Merz, Bertram 1949 SV Staudt So. 30.05.1965 Montabaur 
53,48  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
53,38  Hahn, Peter 1959 TV Weisel Fr. 26.09.1975 Berlin 
53,16  Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 04.09.1977 Sohren 
53,00  Memel, Manfred 1958 TuS Wallmerod Sa. 21.09.1974 Berlin 
52,90  Keiffenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 23.06.1973 Hamm 
52,80  Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa. 17.10.1964 Ahrweiler 
52,80 * Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich 
    51.   
52,75  Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa. 17.10.1964 Ahrweiler 
52,72 * Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz 
52,72 * Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
52,70 * Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
52,46  Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC So. 13.07.1969 Neuwied 
52,34 * Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen 
52,30 * Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
52,28 * Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum 
52,20  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So. 29.09.1968 Gerolstein 
52,20  Düber, Christoph 1957 LG Sieg Do. 14.06.1973 Wissen 
    61.   
52,14  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So. 30.09.1990 Emmelshausen 
52,06 * Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
51,98 * Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm 
51,90 * von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein 
51,88  Eich, Klaus-Gerd 1962 LG Vulkaneifel Sa. 08.07.1978 Wittlich 
51,80  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1957 Gießen 
51,72 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach 
51,72  Werle, Frank 1963 TuS Hoppstädten Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
51,70  Thome, Achim 1969 LG Obere Nahe So. 26.05.1985 Oberbrombach 
51,52 * Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr 
    71.   
51,38  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Mi. 13.09.1989 Neuwied 
51,30 * Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,24 * Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf 
51,20 * Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
50,96  Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Mi. 13.08.1975 Andernach 
50,89 * Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein 
50,80  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Sa. 01.10.1960 Montabaur 
50,71  Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 16.10.1965 Dernbach 
50,68 * Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
50,58  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler Sa. 26.02.1972 Idar-Oberstein 
    81.   
50,52  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 29.05.1960 Trier 
50,52  Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
50,38  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn Sa. 12.02.1977 Bad Kreuznach 
50,32 * Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein 
50,30  Thorsten, Ortmann 1972 TuS Mayen Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
50,30  Martin, Olaf 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.05.1989 Koblenz 
50,26  Ludwig, Dieter 1957 LG Oberwesterwald Sa. 23.06.1973 Hamm 
50,12  Engel, Günter 1969 DJK Oberwesel So. 21.07.1985 Oberwesel 
49,90 * Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf 
49,80  Offer, Bernd 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin 
    91.   
49,73  Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach 
49,64  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems Sa. 21.05.1977 Lahnstein 
49,52  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 12.09.1990 Neuwied 
49,44 * Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen 
49,43  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa. 15.04.1961 Bad Kreuznach 
49,36  Beutler, Wolfgang 1956 TV Birkenfeld So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
49,34 * Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 



49,12  Simon, Kai 1969 LG Loreley-Taunus So. 02.06.1985 Hamm 
49,10  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Fr. 02.06.1978 Meisenheim 
49,02  Diels, Heribert 1953 SC Hachenburg So. 13.07.1969 Neuwied 
    101.   
48,90 * Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim 
48,90  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Do. 20.04.1989 Koblenz 
48,88  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg Sa. 23.06.1973 Hamm 
48,82  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1988 Gelsenkirchen 
48,74  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber Sa. 18.08.1979 Ochtendung 
48,74  Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.06.1989 Koblenz 
48,70  Börder, Marc 1972 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied 
48,64  Geib, Hubert 1960 Spvgg. Nahbollenbach So. 30.05.1976 Wittlich 
48,58  Drehsen, Wolfgang 1944 SV Unkel So. 29.05.1960 Diez 
48,58  Waldhans, Dieter 1954 LG Daaden Sa. 18.04.1970 Betzdorf 
    111.   
48,58  Waldvogel, Andreas 1972 TS Bendorf Mi. 13.09.1989 Neuwied 
48,48  Peters, Günter 1958 LG Andernach-Neuwied So. 22.09.1974 Darmstadt 
48,48 * Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen 
48,48  Schäfer, Kai 1969 GLV Bad Ems Sa. 14.09.1985 Bad Ems 
48,44  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Sa. 20.09.1975 Wintrich 
48,37 * Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach 
48,36  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
48,30  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Mi. 13.08.1980 Hamm 
48,30  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa. 29.05.1982 Les Mureaux 
48,28  Krieger, Jörn 1966 TuS Ahrweiler So. 05.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
    121.   
48,25  Alderath, Arno 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz 
48,24  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 21.05.1989 Koblenz 
48,22 * Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken 
48,20 * Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel 
48,14  Schneider, Friedhelm 1959 LG Unterwesterwald Sa. 03.05.1975 Montabaur 
48,12  Zimmer, Rudolf 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin 
48,10 * Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
48,10 * Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz 
48,08  Graf, Wolfgang 1964 TV Kärlich Do. 19.06.1980 Koblenz 
48,04  Groß, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Neuenahr 
    131.   
48,04 ** Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
47,98 * Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon 
47,94  Dillenberger, Theo 1957 TV Weisel Sa. 02.06.1973 Lahnstein 
47,94  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 08.10.1989 Heidelberg 

Wurden bei der Männlichen Jugend B Leistungen mit dem 800 g Speer erzielt die besser als mit dem 600 g 
Speer waren, wurde die Leistung mit dem 800 g Speer aufgenommen . 
 * gültig bis zum Jahr 1985 ** gültig ab dem Jahr 1986 

 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Schüler M15 mit dem 600 g Speer der bis 1990 
gültig war. 
61,84  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.05.1984 Koblenz 
61,04  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 17.04.1983 Remagen 
60,80  Brächer, Rainer 1961 TV Siesbach So. 10.10.1976 Germersheim 
59,66  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr. 07.10.1977 Koblenz 
59,26  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1980 Landau 
56,24  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 23.02.1974 Birkenfeld 
55,64  Weber, Stefan 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 21.08.1983 Bad Neuenahr-Ahr. 
55,58  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz 
54,94  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mud. Sa. 14.08.1971 Baumbach 
54,50  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
    11.   
54,38  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 04.05.1974 Bad Kreuznach 



53,70  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
52,96  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 10.10.1982 St. Goarshausen 
52,88  Hüffel, Peter 1963 TV 08 Sinzig So. 10.09.1978 Wittlich 
52,60  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
51,70  Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Fr. 10.08.1973 Meisenheim 
51,44  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Do. 10.06.1982 Ochtendung 
51,38  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 04.06.1972 Hamm 
51,22  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Mi. 18.05.1988 Neuwied 
51,16  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 15.08.1987 Hohenstein 
    21.   
50,92  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems Mo. 04.10.1976 Bad Ems 
50,88  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 02.09.1984 Kevelaer 
50,30  Eberle, Siegfried 1948 SC 07 Bad Neuenahr Sa. 07.09.1963 Ahrweiler 
50,12  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So. 09.04.1978 Sohren 
50,02  Müller, Christoph 1967 Wittlicher TV Do. 10.06.1982 Luxemburg 
50,00  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 22.05.1983 Oberbrombach 
49,90  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Mi. 20.08.1986 Mudersbach 
49,82  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 07.10.1973 Kärlich 
49,80  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 29.09.1985 Köln 
49,80  Schell, Josef 1964 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel 
    31.   
49,40  Ludwig, Dieter 1957 SC Gymn. Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt 
49,30  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn So. 10.10.1976 Germersheim 
49,04  Kayser, Dirk 1969 TV Sinzig So. 06.05.1984 Ochtendung 
48,94  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Mi. 05.06.1974 Neuenahr 
48,80  Wilbert, Peter 1962 DJK Ochtendung So. 29.05.1977 Mainz 
48,52  Quint, Gerd 1962 LG Idar-Oberstein So. 15.05.1977 Saarbrücken 
48,26  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 13.05.1984 Bad Kreuznach 
48,18  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Do. 23.06.1977 Bad Kreuznach 
48,00  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler So. 13.06.1971 Mayen 
47,98  Düber, Christoph 1957 DJK Herdorf So. 24.09.1972 Herdorf 
    41.   
47,90  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.05.1983 Enzweiler 
47,86  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach 
47,76  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
47,72  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen So. 09.08.1970 Burgbrohl 
47,46  Merker, Thomas 1963 TuS Oberbrombach Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein 
47,30  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa. 06.06.1959 Trier 
47,14  Utermark, Dirk 1959 LG Bad Ems So. 16.06.1974 Andernach 
47,00  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 27.09.1959 Bad Kreuznach 
46,88  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di. 05.07.1988 Rheinzabern 
46,54  Schmidt, Jürgen 1954 LG Wissen-Hamm Sa. 30.08.1969 Wissen 
    51.   
45,88  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 20.05.1990 Koblenz 
45,80  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
45,76  Vogt, Jürgen 1972 TV Kärlich So. 24.05.1987 Wallmerod 
45,54  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach Mo. 15.09.1969 Andernach 
45,50  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Fr. 01.05.1959 Dernbach 
45,38  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath Sa. 14.10.1967 Gerolstein 
45,24  Marchert, Sascha 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.09.1986 Bad Kreuznach 
45,14  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Dierdorf 
45,14  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Fr. 24.04.1981 Linz 
44,74  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1989 Neuwied 
    61.   
44,68  Künzler, Edgar 1955 VfL Altendiez Fr. 31.07.1970 Altendiez 
44,64  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen So. 20.09.1987 Koblenz 
44,64  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Mi. 23.09.1987 Montabaur 
44,59  Alderath, Arno 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1966 Trier 
44,49  Briemle, Gerd 1947 SG Bad Kreuznach So. 07.10.1962 Worms 
44,44  Knab, Lothar 1953 Neuwieder LC So. 30.06.1968 Mayen 
44,42  Dusek, Peter 1956 SV Niederwörresbach So. 16.05.1971 Bad Kreuznach 
44,00  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa. 01.09.1990 Rhaunen 



43,98  Lanzenrath, Walter 1948 LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach 
43,97  Lattke, Reinhard 1953 SV Speicher Sa. 12.10.1968 Luxemburg 
    71.   
43,87  Pech, Helmut 1944 Spvgg. Burgbrohl Sa. 28.03.1959 Andernach 
43,74  Lenzen, Eckhard 1953 TV Kärlich So. 30.06.1968 Mayen 
43,46  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So. 25.09.1988 Koblenz 
43,46  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Mi. 31.08.1988 Neuwied 
43,36  Knebel, Peter 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 10.09.1989 Koblenz 
43,14  Poss, Alfred 1961 TuS Sohren So. 11.07.1976 Enzweiler 
43,10  Steeg, Heinz-Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 09.06.1968 Bad Kreuznach 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Schüler M14 mit dem 600 g Speer der bis 1990 
gültig war. 
60,48  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Do. 09.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
56,90  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi. 13.06.1973 Enzweiler 
55,10  Busch, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1983 Homburg 
52,56  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.07.1979 Koblenz 
51,06  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 20.06.1982 Wallmerod 
50,70  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1990 Mainz 
50,14  Weber, Stefan 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 09.10.1982 Idar-Oberstein 
49,60  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 26.09.1976 Dortmund 
48,52  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
48,00  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 23.08.1987 Oberwesel 
    11.   
47,70  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Muden. Sa. 17.10.1970 Nistertal 
47,16  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 18.07.1982 Koblenz 
46,88  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. Mi. 20.06.1973 Diez 
46,26  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 22.10.1972 Kärlich 
45,88  Lappas, Norbert 1961 LG Bad Ems So. 24.08.1975 Wittlich 
45,62  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Di. 28.06.1977 Rhaunen 
45,52  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 07.06.1980 Neuwied 
45,36  Hartmann, Holger 1965 SSC Koblenz-Karthause Fr. 05.10.1979 Koblenz 
45,28  Kaiser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 14.09.1980 Koblenz 
45,28  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.08.1990 Bad Camberg 
    21.   
45,20  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez-Altendiez Fr. 20.09.1974 Holzheim 
45,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim So. 19.09.1976 Bad Kreuznach 
44,90  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 24.06.1979 Plaidt 
44,60  Lenzen, Eckhard 1953 TV Kärlich Sa. 08.04.1967 Andernach 
44,46  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
44,38  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 20.09.1987 Ettlingen 
44,38  Hickmet, Ciftic 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1990 Koblenz 
44,30  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 28.05.1978 Ochtendung 
44,22  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 01.06.1986 Hamm 
44,12  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach 
    31.   
43,64  Konopka, Dieter 1956 LG H.-Grenzhausen/Montab. So. 27.09.1970 Eich 
43,62  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 25.08.1981 Kirn 
43,50  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Konz 
43,50  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 13.10.1985 Andernach 
43,20  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler So. 27.09.1970 Eich 
43,08  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
43,04  Poos, Alfred 1961 TuS Sohren Sa. 04.10.1975 Sohren 
42,74  Dewald, Knut 1958 SC Gymn. Marienstatt Sa. 07.10.1972 Hachenburg 
42,72  Winkel, Hans-Joachim 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1970 Bendorf 
42,72  Schmitz, Hermann 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 15.09.1976 Andernach 
    41.   
42,72  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
42,64  Wilbert, Peter 1962 DJK Ochtendung So. 12.09.1976 Bendorf 
42,54  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 23.08.1981 Ingelheim 



42,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 13.06.1971 Mayen 
42,44  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 26.09.1971 Hamm 
42,40  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn So. 24.08.1975 Wittlich 
42,20  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein 
42,12  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich Do. 19.07.1979 Koblenz 
42,08  Meurer, Heinz 1961 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Frankenthal 
41,76  Thies, Lothar 1966 SG Streif-Prüm So. 21.09.1980 Orenhofen 
    51.   
41,74  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 07.09.1985 Wissen 
41,62  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.08.1981 Koblenz 
41,60  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
41,56  Fenzel, Ingo 1964 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt 
41,50  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1989 Katzenelenbogen 
41,40  Engel, Ralf 1964 TuS Bad Marienberg So. 17.09.1978 Weinheim 
41,28  Künzler, Edgar 1955 VfL Altendiez Sa. 11.10.1969 Holzheim 
41,00  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
40,98  Lappas, Richard 1964 TV Bad Ems So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrweiler 
40,76  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So. 03.06.1984 Daun 
    61.   
40,74  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 13.06.1971 Mayen 
40,74  Schulzki, Horst 1957 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 22.07.1971 Daun 
40,72  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach Do. 14.06.1979 Oberstein 
40,54  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 13.10.1979 Tiefenstein 
40,52  Peters, Günter 1958 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach 
40,52  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.09.1983 Holzappel 
40,50  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
40,38  Gerhardt, Horst 1955 Neuwieder LC So. 06.07.1969 Andernach 
40,22  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
40,08  Eberle, Christian 1972 TuS Hachenburg Sa. 20.09.1986 Neuwied 
    71.   
40,06  Ott, Jürgen 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.06.1975 Andernach 
40,00  Bank, Manfred v. 1956 VfL Bad Ems Sa. 04.07.1970 Bad Ems 
39,94  Christoph, Thomas 1966 LG Obere Nahe So. 29.06.1980 Wittlich 
39,92  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Fr. 09.08.1974 Oberbrombach 
39,90  Michel, Armin 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel 
39,88  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 08.07.1988 Ludwigshafen 
39,80  Herz, Joachim 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 26.09.1971 Hamm 
39,80  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 18.09.1983 Homburg 
39,74  Freitag, Horst 1961 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg 
39,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
    81.   
39,68  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 09.10.1982 Oberstein 
39,64  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 13.08.1989 Miehlen 
39,60  Könnecke, Gerhard 1959 DJK Asterstein So. 19.08.1973 Hachenburg 
39,60  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey So. 14.09.1980 Koblenz 
39,54  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Do. 11.08.1977 Aarbergen 
39,50  Schmitz, Wilfried 1952 SV Unkel Sa. 23.04.1966 Erpel 
39,44  Ludwig, Dieter 1957 LG Marienstatt-Mud. So. 26.09.1971 Hamm 
39,42  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1984 Ingelheim 
39,40  Utermark, Birk 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg 
39,34  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.10.1982 Andernach 
    91.   
39,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
39,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
39,20  Schneider, Manfred 1953 Neuwieder LC Di. 03.10.1967 Neuwied 
39,20  Caspers, Christian 1963 LG Vulkaneifel Di. 14.06.1977 Bitburg 
39,18  Kaiser, Dieter 1961 TuS Büchenbeuren So. 24.08.1975 Wittlich 
39,18  Frye, Ottmar 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1977 Hamm 
39,16  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
39,16  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 01.06.1990 Rhens 
39,14  Wobito, Gerd 1953 TV Oberstein So. 17.09.1967 Koblenz 
39,12  Merker, Thomas 1963 TuS Oberbrombach Sa. 08.10.1977 Veitsrodt 



    101.   
39,10  Meudt, Günter 1958 LG Unterwesterwald Sa. 07.10.1972 Hachenburg 
39,08  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
38,98  Becker, Thomas 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 08.09.1983 Speicher 
38,90  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 30.09.1990 Trier 
38,86  Brandenburg, Hans 1955 DJK Andernach Mo. 15.09.1969 Andernach 
38,84  Klose, Volker 1969 LG Esterau-Holzappel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
38,70  Schnitzer, Frank 1966 TV Niederbieber So. 29.06.1980 Wittlich 
38,64  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrweiler 
38,60  Heidrich, Lothar 1955 TuS Tiefenstein So. 07.09.1969 Kirchberg 
38,52  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf So. 18.06.1989 Neuwied 
    111.   
38,50  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mo. 15.09.1969 Andernach 
38,50  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf Sa. 26.08.1989 Neuwied 
38,48  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten So. 27.06.1976 Konz 
38,48  Alsbach, Thomas 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 18.08.1979 Ochtendung 
38,48  Steffen, Frank 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 07.07.1983 Speicher 

 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland im Speerwurf der Schüler M13 mit dem 600 g Speer der bis 1990 
gültig war. 
48,22  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 23.09.1972 Kempfeld 
44,26  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1978 Koblenz 
42,70  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
42,06  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 29.06.1980 Wittlich 
41,68  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 20.10.1985 Hohenstein 
41,58  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.07.1972 Niederneisen 
40,94  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 07.06.1981 Oberbrombach 
40,90  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Wittlich 
40,62  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Worms 
40,28  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 18.08.1979 Ochtendung 
    11.   
39,40  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
39,14  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt 
38,58  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
38,38  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich So. 28.05.1978 Ochtendung 
38,26  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 05.07.1986 Oberwesel 
37,98  Lappas, Norbert 1961 LG Bad Ems So. 11.08.1974 Kirberg 
37,54  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 04.10.1970 Kärlich 
36,94  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
36,30  Häring, Josef 1958 TV Kärlich Sa. 31.07.1971 Daaden 
36,26  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Do. 07.06.1979 Enzweiler 
    21.   
36,04  Quint, Gerd 1962 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 29.08.1975 Oberbrombach 
35,96  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 24.08.1975 Wittlich 
35,72  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein 
35,62  Forst, Detlev 1957 TV Weisel So. 11.10.1970 Weisel 
34,90  Kramer, Markus 1973 LG Esterau-Holzappel Sa. 13.09.1986 Nastätten 
33,68  Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Mo. 15.09.1969 Andernach 
33,66  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1987 Weisel 
32,52  Küntzler, Edgar 1955 TuS Heistenbach Sa. 28.09.1968 Limburg 
32,50  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 07.09.1985 Mayen 

 
 
 


