
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im 10.000 Meter Lauf Teil2 
 
Altersklasse    Seite 
Männer    1 
Frauen    2 
Männliche Jugend U20  2 
Weibliche Jugend U20  4 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
31:29,89  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Fr. 18.09.2015 Trier Rl 
31:33,88  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2015 Trier Rl 
33:07,82  Pfeil, Michael 1984 Post-Sportverein Trier Mi. 02.09.2015 Lübeck Rl 
33:11,17  Müller, Martin 1990 Post-Sportverein Trier Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
33:29,91  Andoc, Stefan 1984 Post-Sportverein Trier Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
34:22,01  Christiansen, Hannes 1989 1. FC Kaiserslautern So. 17.05.2015 Sömerda Pf 
34:51,39  Siebenborn, Martin 1987 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 18.09.2015 Trier Rl 
36:08,47  Penner, Vadim 1973 LG HSC Gam.-RSC Untermosel Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
36:15,49  Luxen, Richard 1959 LG Vulkaneifel So. 10.05.2015 Solingen Rl 
36:28,10  Alff, Jörg 1964 LG Vulkaneifel Sa. 02.05.2015 Ohrdruf Rl 
 
36:47,26  Jöxen, Willi 1959 LG Vulkaneifel So. 10.05.2015 Solingen Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
34:54,51  Christiansen, Hannes 1989 1. FC Kaiserslautern Mi. 11.05.2016 Kirchheimbolanden Pf 
36:23,29  Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
36:46,04  Lauff, Frederik 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
36:47,18  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
36:48,57  Laudage, Jens 1971 LG Neustadt Mi. 11.05.2016 Kirchheimbolanden Pf 
36:52,65  Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
37:13,54  Gilberg, Thomas 1969 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
37:36,77  Kuby, Jürgen 1971 1. FC Kaiserslautern Mi. 11.05.2016 Kirchheimbolanden Pf 
38:36,89  Janzer, Jonas 1989 1. FC Kaiserslautern Mi. 11.05.2016 Kirchheimbolanden Pf 
38:41,38  Lorenz, Manuel 1985 Post-Sportverein Trier Fr. 16.09.2016 Trier Rl 
 
38:45,01  Wilhelms, André 1990 Post-Sportverein Trier Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
39:05,12  Pawelke, Bernhard 1962 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 16.09.2016 Trier Rl 
39:23,96  Hauth, Norbert 1978 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 16.09.2016 Trier Rl 
39:25,19  Ercan, Abdullah 1981 Post-Sportverein Trier Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
31:39,49  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Fr. 11.08.2017 Hamburg Rl 
31:57,36  Schmidt, Daniel 1986 LG Vulkaneifel Fr. 11.08.2017 Hamburg Rl 
32:11,02  Götte, Jonas 1996 LG Kreis Ahrweiler Di. 29.08.2017 Königsbrunn Rl 
32:41,19  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
34:04,29  Krämer, Nicolas 1995 LG Vulkaneifel Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
35:19,17  Bischof, Jürgen 1964 VT Zweibrücken Sa. 29.04.2017 Thaleischweiler Pf 
35:27,89  Weber, Marco 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
36:14,49  Penner, Vadim 1973 LG HSC Gam.-RSC Untermosel Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
36:14,81  Konrath, Eric 1977 Endurance Team Sa. 29.04.2017 Thaleischweiler Pf 
36:42,87  Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
 
36:53,62  Luxen, Richard 1959 LG Vulkaneifel Sa. 29.04.2017 Neuss Rl 
37:09,94  Thomas, Christoph 1967 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
37:33,61  Gehrmann, Ralf 1976 TSG Eisenberg Sa. 29.04.2017 Thaleischweiler Pf 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
32:22,23  Dülfer, Tim 1994 Post-Sportverein Trier Fr. 21.09.2018 Trier Rl 



32:30,48  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren Fr. 21.09.2018 Trier Rl 
33:14,52  Siebenborn, Martin 1987 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 21.09.2018 Trier Rl 
34:10,53  Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier Fr. 21.09.2018 Trier Rl 
35:21,60  van Riesen, Thierry 1990 TuS Horhausen 04 Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
35:46,49  Ohler, Michael 1969 TSV Kandel So. 02.09.2018 Neustadt Pf 
36:29,98  Weber, Marco 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
36:55,52  Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
37:46,98  Fritsch, Jörg 1968 Idarer Turnverein Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
38:06,11  Kohlhaas, Lutz 1972 SpVgg. Wildenburg Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
 
38:42,86  Luxen, Richard 1959 LG Vulkaneifel Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
28:52,03  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa. 08.06.2019 Essen Rl 
29:17,39  Meyrer, Devin 1997 LG Kreis Ahrweiler Fr. 19.04.2019 Palo Alto/USA Rl 
30:11,53  Schweikert, Markus 1994 LG Maifeld-Pellenz Do. 18.04.2019 Torrance/USA Rl 
30:29,67  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Sa. 06.07.2019 London/GBR Rl 
31:24,34  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren Fr. 20.09.2019 Trier Rl 
31:51,29  Dülfer, Tim 1994 Post-Sportverein Trier Fr. 20.09.2019 Trier Rl 
32:23,02  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Fr. 03.05.2019 Natchitoches Rl 
32:49,25  Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier Fr. 20.09.2019 Trier Rl 
33:15,73  Krämer, Nicolas 1995 LG Vulkaneifel Fr. 20.09.2019 Trier Rl 
34:08,26  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
30:20,64  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
32:52,56  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
34:12,47  Merten, Kai 1979 TG Konz Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
34:36,45  Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz Do. 27.08.2020 Siegburg Rl 
35:04,28  Kasel, Martin 1995 TG Konz Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
37:26,97  Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
37:29,85  Marbut, Robin 1991 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
37:56,11  Rüdel, Lennart 1996 LLG Hunsrück Mi. 19.08.2020 Simmern Rl 
41:21,65  Nospes, Peter 1960 LG Meulenwald Föhren Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
45:08,00  Bossert, Ralf 1951 LG Westerwald Mi. 30.09.2020 Mengerskirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
29:02,30  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa. 01.05.2021 Mainz Rl 
30:50,61  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.05.2021 Mainz Rl 
31:55,11  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
33:59,51  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
34:59,50  Steffes, Christian 1993 DJK Ochtendung Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
35:38,41  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
35:53,22  Gilberg, Thomas 1969 LG Rhein-Wied Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
36:37,28  Haumann, Hendrik 1980 TG Konz Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
38:01,74  Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
39:01,53  Schwan, Marc 1978 LG Sieg Sa. 02.10.2021 Wenden Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10.000 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
37:15,47  Lamberty, Anja 1987 LG Vulkaneifel Fr. 18.09.2015 Trier Rl 
37:47,82  Grießbaum, Tanja 1992 LG Rülzheim So. 20.09.2015 Neustadt Pf 
41:10,40  Rech, Sabine 1968 Hunsrück-Marathon Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
42:36,33  Begemann, Anne 1979 Post-Sportverein Trier Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
42:40,31  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 



42:55,11  Bund, Sara 1980 Post-Sportverein Trier Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
43:34,23  Friedel, Janine 1980 TV Herxheim So. 20.09.2015 Neustadt Pf 
44:05,74  von Klitzing, Margit 1963 LG Maifeld-Pellenz Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
44:16,45  Alt, Kerstin 1965 VfL Algenrodt Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
45:52,56  Dolby, Sandra 1971 VfR Baumholder Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
 
45:48,57  Minarski, Astrid 1979 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2015 Trier Rl 
49:06,92  Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 02.05.2015 Ohrdruf Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10.000 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
32:40,80  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 07.05.2016 Celle Rl 
36:45,40  Grießbaum, Tanja 1992 LG Rülzheim Sa. 07.05.2016 Celle Pf 
38:04,71  Schmitz, Nora 1992 Post-Sportverein Trier Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
40:54,21  Rech, Sabine 1968 LLG Hunsrück Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
41:33,37  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Fr. 16.09.2016 Trier Rl 
44:15,90  Deiß, Sonja 1978 LC Bad Dürkheim Mo. 31.10.2016 Perth/AUS Pf 
45:53,31  Dolby, Sandra 1971 VfR Baumholder Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
47:56,23  Alt, Kerstin 1965 VfL Algenrodt Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
50:23,41  Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 27.08.2016 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10.000 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
42:50,00  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
44:33,00  Dolby, Sandra 1971 VfR Baumholder Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
45:07,00  Thome, Gisela 1969 Spiridon Hochwald Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
50:45,58  Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 13.05.2017 Bautzen Rl 
52:33,39  Mann, Irmgard 1950 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.07.2017 Aarhus/DEN Rl 
56:10,00  Klas-Gundel, Irene 1949 Spiridon Hochwald Fr. 15.09.2017 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10.000 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
41:20,47  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
41:26,47  Krämer, Jana 1998 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
41:44,14  Rech, Dr. Sabine 1968 LLG Hunsrück Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
44:01,28  Lauer, Julia 1984 LAZ Birkenfeld Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
48:46,70  Alt, Kerstin 1965 VfL Algenrodt Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
50:41,96  Hirth, Nadine Laura 1980 VfL Algenrodt Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
51:55,45  Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld Fr. 21.09.2018 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10.000 Meter Lauf der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
40:12,62  Teller, Sandra 1997 LG Maifeld-Pellenz Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
40:28,55  Zeni, Christine 1991 LG Maifeld-Pellenz Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
42:07,33  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
42:51,27  Krämer, Jana 1998 LG Maifeld-Pellenz Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
43:41,40  Spitzhorn, Nina 1998 SRL Triathlon Koblenz Fr. 19.04.2019 Warrensburg Rl 
46:15,71  Gürth, Sarah 1967 Diezer TSK Oranien Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
48:03,72  Hanß, Isabella 1993 TuS Mörschied Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
49:56,45  Hanß, Yvonne 1963 TuS Mörschied Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
50:14,85  Kracke, Monika 1973 SV Urmitz Sa. 07.09.2019 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10.000 Meter Lauf der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
41:09,16  Begemann-Crezelius, Anne 1979 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10.000 Meter Lauf der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
36:28,12  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
39:02,35  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
39:33,39  Hausmann, Tina 1983 Post-Sportverein Trier Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
41:28,01  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
42:22,69  Engel-Haumann, Miriam 1981 TG Konz Fr. 17.09.2021 Trier Rl 
53:30,00  Weber, Katrin 1970 LG Sieg Sa. 02.10.2021 Wenden Rl 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:16,04  Lührs, Janik 1996 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.09.2015 Morbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
31:54,30  Weiß, Jannik 1999 LG Rhein-Wied Sa. 12.05.2018 Pliezhausen Rl 
39:55,05  Bauer, Lukas 2000 VfL Algenrodt Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2017 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2015 bis 2018 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
42:38,67  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Fr. 20.09.2019 TrierRl
45:18,01  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück Sa. 07.09.2019 UrmitzRl
 
Jahresbestenliste 2020 im 10.000 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2020 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1978 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1979 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1980 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 



Jahresbestenliste 1981 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1982 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1983 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1984 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1985 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1986 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1987 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1988 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1989 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1990 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1991 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1992 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1993 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1994 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1995 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1996 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1997 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1998 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1999 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2000 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2001 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2002 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2003 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2004 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2005 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 



Jahresbestenliste 2006 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2007 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2008 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2009 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2010 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2011 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2012 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2013 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2014 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


