
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im 300 und 400 Meter Lauf 
Zusammengestellt von Hans Gast-Johannes-Müller-Straße 10-56068 Koblenz 
E-Mail  hans1gast@aol.com   Telef. 0261-17740 
Für diese Jahreslisten mußten 8.798 Leistungen erfasst werden. 
 
 
Altersklasse 300 Meter  Seite 
Männliche Jugend B   001 
Weibliche Jugend B   006 
Schüler M15    010 
Schülerinnen W15   016     
Schüler M14    023 
Schülerinnen W14   027 
 
Altersklasse 400 Meter  
Männer    032 
Frauen     071 
Männliche Jugend A   101 
Weibliche Jugend A   123 
Männliche Jugend B   136 
Weibliche Jugend B   156 
Schüler M15    172 
Schülerinnen W15   177 
Ende     184 
 
Jahresbestenliste 1985 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1986 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1987 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1987 stand der 300 Meter Lauf nicht auf dem Wettkampfprogramm 
 
Jahresbestenliste 1988 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
34,98  Weschpfennig, Sascha v 1971 LG Sieg So. 11.09.1988 Ladenburg Rl 
35,93  Uhrig, Sascha 1971 TG Oggersheim So. 11.09.1988 Ladenburg Pf 
36,08  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.13.08.1988 Bad Oeynhausen Rh 
36,0  Schröder, Christian 1971 LG Kreis Ahrweiler Mi. 29.06.1988 Neuwied Rl 
36,41  Rohlinger, Achim 1971 Post-SV Trier Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
36,3  Wappler, Jens 1971 TV Rheinzabern Sa. 07.05.1988 Speyer Pf 
36,3  Sauter, Michael 1971 TG 1846 Worms Do.07.07.1988 Worms Rh 
36,47  Hombach, Thomas 1972 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
36,5  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1988 Koblenz Rl 
36,82  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
 
36,8  Zobel, Arnd 1971 SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.05.1988 Neuwied Rl 
36,8  Weber, Frank 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
37,03  Kuroczik, Timo 1972 TV Rheinzabern Sa. 13.08.1988 Brühl Pf 
36,9  Rudolphi, Markus 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
37,11  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.13.08.1988 Bad Oeynhausen Rh 
37,18  Papadopoulos, Platon 1971 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier Rh 
37,23  Simm, Stefan 1972 LG Rheinfront So.11.09.1988 Ladenburg Rh 
37,25  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa.03.09.1988 Ingelheim Rh 
37,33  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.03.09.1988 Ingelheim Rh 
37,2  Becker, Michael 1972 LG Neustadt So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
 
37,3  Selinger, Dirk 1971 LG Wasgau Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
37,3  Bizliy-Söntgerath, Jaka 1971 SG Hargesheim So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-A. Rl 
37,45  Barz, Christian 1971 TV Plaidt Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
37,52  Scholich, Peter 1971 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier Rh 
37,4  Scherer, Heiko 1972 TuS Sohren Mi. 29.06.1988 Neuwied Rl 
37,4  Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.10.1988 Edenkoben Rl 



 
Jahresbestenliste 1989 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
35,60  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
35,63  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.06.1989 Ingelheim Rl 
35,78  Hombach, Thomas 1972 LG Sieg Sa. 24.06.1989 Ingelheim Rl 
36,16  Becker, Michael 1972 LG Neustadt So. 03.09.1989 St. Wendel Pf 
36,27  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.17.06.1989 Worms Rh 
36,59  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Fr.01.09.1989 Ahlen Rh 
36,5  Wohlfarth, Frank 1972 TV Rheinzabern So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
36,78  Noppenberger, Marc 1973 TG 1846 Worms Sa.17.06.1989 Worms Rh 
36,79  Dewald, Jörn 1972 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
36,82  Simm, Stefan 1972 LG Rheinfront Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
 
36,93  Kapellen, Dirk 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.06.1989 Koblenz Rl 
36,8  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Mi. 30.08.1989 Neuwied Rl 
37,04  Venturini, Kai 1972 TSG Grünstadt Sa. 06.05.1989 Landau Pf 
37,09  Martin, Olaf 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 14.06.1989 Koblenz Rl 
37,10  Bähr, Ruprecht 1973 LG Neustadt Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
37,12  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Fr. 01.09.1989 Ahlen Rl 
37,17  Kurpczik, Timo 1972 TV Rheinzabern Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
37,24  Scheer, Holger 1972 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 21.05.1989 Koblenz Rl 
37,1  Scherer, Heiko 1972 TuS Sohren So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
37,30  Roos, Matthias 1972 LG Neustadt Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
 
37,31  Klundt, Christian 1972 TSG Eisenberg Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
37,2  Bruch, Jörg 1973 TV Birkenfeld Di. 20.06.1989 Birkenfeld Rl 
37,35  Grimm, Thorsten 1972 DJK Oberwesel Sa. 24.06.1989 Ingelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 1990 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
35,5  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Sa. 05.05.1990 Betzdorf Rl 
35,71  Schaus, Dirk 1973 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Rl 
36,13  Lewis, Corry 1973 LG Sickingen Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 
36,0  Bähr, Ruprecht 1973 LG Neustadt Do. 21.06.1990 Ludwigshafen Pf 
36,59  Hannah, Rennie 1974 LG Sickingen Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 
36,5  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Di.11.09.1990 Mainz Rh 
36,77  Zimniak, Florian 1973 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
36,78  Calnek, Semanel 1973 LG Sickingen Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
37,0  Noppenberger, Marc 1973 TG 1846 Worms Sa.28.04.1990 Mainz Rh 
37,0  Pratt, Rob 1973 LG Sickingen So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
 
37,0  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 06.10.1990 Gelsenkirchen Rl 
37,0  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa. 06.10.1990 Betzdorf Rl 
37,1  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod So. 06.05.1990 Düsseldorf Rl 
37,52  Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
37,57  Heidle, Jan 1974 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
37,58  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 05.05.1990 Landau Pf 
37,6  Kill, Gunnar 1973 LG Sieg Sa. 12.05.1990 Betzdorf Rl 
37,75  Weller, Klaus 1973 LG Sieg So. 09.09.1990 Saarbrücken Rl 
37,77  Dietrich, Dirk 1973 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 
37,88  Simon, Frank 1973 TV Kröv Sa. 19.05.1990 Betzdorf Rl 
 
37,88  Heinz, Oliver 1973 DJK-BSC Mainz Do.14.06.1990 Bürstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1991 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
35,45  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Fr.19.07.1991 Berlin Rh 
36,02  Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf So. 15.09.1991 Speyer Pf 
36,25  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG Sa.22.06.1991 Koblenz Rh 
36,48  Thomas, Sven 1974 LG Speyer-Schifferstadt Do. 30.05.1991 Speyer Pf 
37,12  Hannah, Rennie 1974 LG Sickingen Sa. 22.06.1991 Koblenz Pf 
37,18  Rohe, Daniel 1974 LG Sieg Sa. 22.06.1991 Koblenz Rl 
37,20  Hickmann, Frank 1974 TV Plaidt Do. 23.05.1991 Koblenz Rl 
37,26  Sebastian, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 



37,28  Ernst, Christian 1974 LV Kö Pirmasens Sa. 27.04.1991 Landau Pf 
37,28  Tappe, Frank 1975 Post-SV Trier So. 01.09.1991 Trier Rl 
 
37,44  Gutjahr, Friedhard 1975 LG Sieg Fr. 09.08.1991 Betzdorf Rl 
37,48  Beyer, Markus 1975 DJK-BSC Mainz Sa.22.06.1991 Koblenz Rh 
37,50  Weires, Thorsten 1975 TG Konz-Karthaus Sa. 11.05.1991 Trier Rl 
37,4  Kaiser, Thorsten 1974 ASV Hettenleidelheim Sa. 11.05.1991 Ludwigshafen Pf 
37,59  Schmelzer, Christoph 1974 TV Germania Trier So. 01.09.1991 Trier Rl 
37,5  Reichling, Thomas 1974 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.10.1991 Gelsenkirchen Rl 
37,66  Nötzel, Niels 1975 Ingelheimer LG Sa.17.08.1991 Ingelheim Rh 
37,69  Lang, Sascha 1974 TSV Kandel Sa. 27.04.1991 Landau Pf 
37,74  Berger, Andreas 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.06.1991 Koblenz Rl 
37,6  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 01.09.1991 Wiesbaden Rl 
 
37,79  Salzig, Carsten 1975 TuS Joh.Gymn. Lahnstein Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
37,97  Quoc Than, Ngo 1974 LAZ Zweibrücken Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
38,00  Dunzweiler, Jan 1974 LG Speyer-Schifferstadt Do. 30.05.1991 Speyer Pf 
38,10  Sodtke, Timo 1975 LG Rheinfront Sa.17.08.1991 Ingelheim Rh 
38,1  Kopotz, Siegfried 1975 TV Rhodt Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1992 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
34,47  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Sa.13.06.1992 Worms Rh 
35,49  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 18.07.1992 Emmelshausen Rl 
36,04  Nötzel, Niels 1975 Ingelheimer LG So.24.05.1992 Worms Rh 
36,2  Heiß, Ingo 1975 TV Cochem Sa. 19.09.1992 Neuwied Rl 
36,35  Kopotz, Siegfried 1975 TV Nußdorf Mi. 01.07.1992 Bietigheim Pf 
36,44  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 25.07.1992 Wetzlar Rl 
36,3  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg Sa. 19.09.1992 Neuwied Rl 
36,46  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Fr. 28.08.1992 Bad Oeynhausen Rl 
36,53  Tappe, Frank 1975 Post-SV Trier Sa. 13.06.1992 Worms Rl 
36,6  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz Rh 
 
36,6  Neuhaus, Marco 1976 LG Sieg Sa. 19.09.1992 Neuwied Rl 
36,77  Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Sa.04.07.1992 Ingelheim Rh 
37,13  Salzig, Carsten 1975 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Sa. 13.06.1992 Worms Rl 
37,26  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Fr. 28.08.1992 Bad Oeynhausen Rl 
37,30  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Sa. 04.07.1992 Ingelheim Rl 
37,2  Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1992 Kaiserslautern Pf 
37,45  Kraus, Sascha 1975 USC Mainz Sa.04.07.1992 Ingelheim Rh 
37,48  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.04.07.1992 Ingelheim Rh 
37,69  Hottum, Thomas 1975 TuS 1899 Jugenheim Sa.04.07.1992 Ingelheim Rh 
37,81  Deforth, Martin 1976 TV 1846 Alzey Sa.04.07.1992 Ingelheim Rh 
 
37,7  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz Rh 
37,7  Mannweiler, Holger 1975 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1992 Kaiserslautern Pf 
37,7  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 03.10.1992 Königsbach Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
34,64  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 05.09.1993 Lübeck Rl 
35,33  Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 04.09.1993 Lübeck Rl 
35,77  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.06.1993 Kandel Rl 
36,04  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
36,43  Geipel, Markus 1977 TV Cochem Sa. 08.05.1993 Koblenz Rl 
36,3  Maxeiner, Christof 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 17.07.1993 Emmelshausen Rl 
36,60  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Sa. 26.06.1993 Ingelheim Rh 
36,91  Malinowski, Gerhard 1977 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
36,98  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Sa. 26.06.1993 Ingelheim Rh 
37,18  Nüsperling, Marc 1976 TuS Hachenburg Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
 
37,26  Salm, Stephan von 1976 Wittlicher TV Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
37,45  Faber, Daniel 1976 Post-SV Trier So. 19.09.1993 München Rl 
37,54  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 17.07.1993 Ingelheim Rh 



37,59  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 16.05.1993 Worms Rh 
37,66  Weiffenbach, Bastian 1976 LC Haßloch So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
37,72  Löhner, Marc 1976 TuS Immendorf Sa. 26.06.1993 Ingelheim Rl 
37,78  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Fr. 03.09.1993 Lübeck Rh 
37,81  Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 1994 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
35,91  Geipel, Markus 1977 SSC Koblenz-Karthause So. 10.07.1994 Kaiserslautern Rl 
36,03  Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
36,14  Malinowski, Gerhard 1977 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
36,83  Mai, Oliver 1977 TV Germania Trier Sa. 18.06.1994 Trier Rl 
36,91  Zeimentz, Thomas 1978 SC Lerchenberg So. 11.09.1994 Nieder-Olm Rh 
36,92  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
36,97  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße So. 01.05.1994 Bad Dürkheim Pf 
37,25  Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern Di. 19.07.1994 Flein Pf 
37,31  Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Mi. 29.06.1994 Daun Rl 
37,33  Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim So. 11.09.1994 Nieder-Olm Pf 
 
37,35  Herr, Sascha 1977 LG Sieg Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
37,59  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
37,63  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 18.06.1994 Trier Rl 
37,66  Dömming, Sascha 1978 TG Oggersheim Sa. 07.05.1994 Landau Pf 
37,80  Sunke, Matthias 1977 TSG Eisenberg Sa. 14.05.1994 Limburgerhof Pf 
37,80  Gütter, Christoph 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
37,84  Kläs, Marco 1977 LG Vulkaneifel Sa. 18.06.1994 Trier Rl 
37,96  Jahraus, Jens 1978 TV Nußdorf So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
37,96  Morawek, Tim 1978 USC Mainz So. 10.07.1994 Kaiserslautern Rh 
38,00  Leppla, Steffen 1977 1. FC Kaiserslautern So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
 
38,05  Schmidt, Dennis 1977 TuS Montabaur Mo. 03.10.1994 Emmelshausen Rl 
38,10  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 1995 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
35,88  Zaimentz, Thomas 1978 USC Mainz So. 21.05.1995 Worms Rh 
36,15  Hellinghausen, Marcel 1978 LG Sieg So. 11.06.1995 Betzdorf Rl 
36,15  Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern So. 10.09.1995 Homburg Pf 
36,26  Dömming, Sascha 1978 TG Oggersheim Sa. 01.07.1995 Landau Pf 
36,6  Arlt, Christian 1978 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.1995 Annweiler Pf 
36,87  Oehms, Ole 1978 PSV Wengerohr Do. 22.06.1995 Wittlich Rl 
37,07  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Fr. 01.09.1995 Dresden Pf 
37,14  Jahraus, Jens 1978 TV Nußdorf Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
37,21  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim So. 10.09.1995 Homburg Pf 
37,26  Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 21.06.1995 Neuwied Rl 
 
37,44  Krahm, Bastian 1978 LG Sieg So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
37,48  Morawek, Tim 1978 USC Mainz So. 21.05.1995 Worms Rh 
37,55  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa. 24.06.1995 Ingelheim Rh 
37,65  Schäfer, Raphael 1978 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth Pf 
37,68  Steiner, Patrick 1978 TSG Heidesheim So. 21.05.1995 Worms Rh 
37,84  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
37,88  Ackermann, Benjamin 1978 DJK-BSC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rh 
38,01  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 04.06.1995 Limburgerhof Pf 
38,05  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.1995 Landau Pf 
38,17  Michel, Thomas 1978 LG Loreley-Taunus Di. 03.10.1995 Emmelshausen Rl 
 
38,21  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz Sa. 24.06.1995 Ingelheim Rh 
38,29  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa. 24.06.1995 Ingelheim Rh 
38,33  Schmitt, Frank 1978 LG Saar-Mosel Sa. 06.05.1995 Trier Rl 
38,41  Wolf, Frank 1978 LG Wasgau So. 21.05.1995 Wörth Pf 
 
Jahresbestenliste 1996 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
35,24  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Fr. 05.07.1996 Erfurt Pf 



35,96  Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach So. 16.06.1996 Troisdorf Rl 
36,18  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
36,59  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
36,66  Knoth, Christian 1979 SG ADS Hargesheim So. 28.04.1996 Wachenheim Rl 
37,02  Adams, Patrick 1980 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
37,21  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.06.1996 Emmelshausen Rl 
37,30  Hasberg, Carsten 1979 LC Haßloch Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
37,32  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Fr. 30.08.1996 Vaterstetten Rh 
37,65  Bertelmann, Jens Markus 1979 TSV Iggelheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
 
37,66  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa. 20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
37,73  Schupraß, Jens 1979 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 15.06.1996 Emmelshausen Rl 
38,00  Follmer, Andreas 1979 LG Wasgau So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
38,03  Abbel, Robert 1979 LG Rheinfront Mi. 01.05.1996 Ingelheim Rh 
38,06  Reinheimer, Ingo 1979 USC Mainz Sa. 20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
38,18  Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
38,23  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.06.1996 Emmelshausen Rl 
38,31  Ferchland, Jochen 1980 LG Sieg Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
38,32  Pojtinger, Ralf 1980 LG Weinstraße Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 
38,61  Eimuth, Martin 1980 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Fr. 21.06.1996 Lüdenscheid Rl 
 
38,66  Nickel, Christoph 1980 TSG Heidesheim Sa. 20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
38,70  Becker, Jochen 1980 TV Bad Bergzabern So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
38,71  Reschke, Thorsten 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Pf 
38,76  Hähndel, Sebastian 1979 VTV Mundenheim So. 26.05.1996 Limburgerhof Pf 
38,79  Kessler, Volker 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 07.09.1996 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 1997 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
34,72  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.07.1997 Lüdenscheid Pf 
35,47  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 16.08.1997 Rehlingen Rl 
35,49  Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause So. 15.06.1997 Betzdorf Rl 
35,80  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV So. 04.05.1997 Trier Rl 
35,95  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
36,11  Adams, Patrick 1980 LG Bernkastel/Wittlich So. 04.05.1997 Trier Rl 
36,90  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Mi. 25.06.1997 Neuwied Rl 
37,05  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Fr. 29.08.1997 Wesel Rl 
37,06  Mauer, Uli 1981 USC Mainz So. 15.06.1997 Betzdorf Rh 
37,15  Weirich, Christop 1981 Post-Sport Telekom Trier So. 04.05.1997 Trier Rl 
 
37,23  Wittemann, Harald 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.1997 Daun Rl 
37,59  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
37,60  Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim So. 18.05.1997 Limburgerhof Pf 
37,63  Haßdenteufel, Martin 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 19.07.1997 Daun Rl 
37,73  Alt, Thomas 1981 Post-Sport Telekom Trier Sa. 19.07.1997 Daun Rl 
38,10  Hochmuth, Daniel 1981 TV Rheinzabern So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
38,14  Pojtinger, Ralf 1980 LG Weinstraße Sa. 12.07.1997 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1998 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
34,87  Riedel, Matthias 1981 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.06.1998 Berlin Pf 
35,51  Hof, Carsten 1981 LG Sieg Sa. 06.06.1998 Mainz Rl 
36,20  Räder, Thomas 1982 LG Sieg So. 20.09.1998 Koblenz Rl 
36,21  Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
36,39  Puster, Rainer 1982 PSV Ludwigshafen So. 24.05.1998 Landau Pf 
36,74  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1998 Landau Pf 
36,79  Hochmuth, Daniel 1981 TV Rheinzabern So. 24.05.1998 Landau Pf 
36,81  Heil, Pascal 1981 LG Speyer-Bergzabern So. 10.05.1998 Wörth Pf 
36,96  Becher, Patrik 1982 LG Sieg Sa. 06.06.1998 Mainz Rl 
37,40  Jakat, Sascha 1981 TV 05 Mülheim Mi. 15.07.1998 Neuwied Rl 
 
37,76  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Mi. 15.07.1998 Neuwied Rl 
37,90  Weirich, Christoph 1981 Post-Sport Telekom Trier Sa. 09.05.1998 Trier Rl 
38,04  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Mi. 26.08.1998 Neuwied Rl 



38,10  Weger, Dominik 1981 LG Sieg Sa. 02.05.1998 Betzdorf Rl 
38,11  Volmer, David 1981 USC Mainz Sa. 18.07.1998 Nieder-Olm Rh 
38,27  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 20.06.1998 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
34,69  Räder, Thomas 1982 LG Sieg So. 06.06.1999 Landau Rl 
36,09  Becher, Patrik 1982 LG Sieg Fr. 09.07.1999 Duisburg Rl 
36,10  Reinbold, Christian 1982 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1999 Landau Pf 
36,25  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
36,52  Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen So. 29.08.1999 Landau Pf 
36,77  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
36,83  Baldauf, Andreas 1983 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg Pf 
36,94  Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel Di. 27.04.1999 Trier Rl 
37,22  Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien Sa. 05.06.1999 Landau Rl 
37,30  Keil, Steffen 1982 Diezer TSK Oranien So. 06.06.1999 Landau Rl 
 
37,39  Grüntgens, Simon 1982 SV Otterberg So. 19.09.1999 Homburg Pf 
37,51  Buchwald, Steffen 1982 LG Sieg Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
37,54  Dietrich, Gerrit 1982 ABC Ludwigshafen Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
37,64  Sessig, Sebastian 1982 PSV Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau Pf 
37,71  Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 02.05.1999 Wuppertal Rl 
37,72  Doberstein, Kai 1982 TSG Grünstadt Sa. 05.06.1999 Landau Pf 
37,73  Teucke, Frank 1983 VT Zweibrücken So. 29.08.1999 Landau Pf 
38,05  Rocho, Sven 1982 TSG Heidesheim Di. 14.09.1999 Oberwesel Rh 
38,09  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied Mi. 25.08.1999 Neuwied Rl 
38,17  Heinzen, Thomas 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2000 im 300 Meter Lauf  der Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab dem Jahr 2000 steht der 300 Meter Lauf nicht mehr im Wettkampfprogramm der MJB 
 
 
 
Jahresbestenliste 1987 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1987 stand der 300 Meter Lauf nicht im Wettkampfprogramm der WJB 
 
Jahresbestenliste 1988 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
40,73  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
41,12  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.11.09.1988 Ladenburg Rh 
41,5  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 29.06.1988 Neuwied Rl 
42,79  Seitner, Lara 1972 USC Mainz So.19.06.1988 Trier Rh 
43,3  Heiser, Daniela 1972 TV Germania Trier Do. 14.07.1988 Trier Rl 
43,4  Böspflug, Marika 1972 TV Herxheim Sa. 14.05.1988 Speyer Pf 
44,20  Klauß, Anja 1972 TuS 1883/1919 Hochheim So.11.09.1988 Ladenburg Rh 
44,48  Ingenthron, Christiane 1972 TG Oggersheim Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
45,56  Meinke, Katja 1972 LG Rheinfront Fr.17.06.1988 Trier Rh 
45,89  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.25.06.1988 Worms Rh 
 
46,30  Dämgen, Anja 1972 USC Mainz Sa.25.06.1988 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1989 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
40,10  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Fr. 21.07.1989 Dortmund Rl 
41,65  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So. 21.05.1989 Koblenz Rl 
42,5  Kern, Kirsten 1973 VT Böhl Sa. 20.05.1989 Ludwigshafen Pf 
42,70  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Sa. 06.05.1989 Trier Rl 
42,94  Rötterer, Michaela 1973 LAZ Zweibrücken Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
43,20  Koller, Franziska 1973 TV Cochem Sa. 24.06.1989 Ingelheim Rl 
43,31  Finkenauer-Ganz, Nicole 1973 TuS 1848 Biebelnheim Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
43,8  Struckmann, Kirsten 1973 SV Otterberg Sa. 29.07.1989 Obertshausen Pf 
44,18  Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
44,1  Kolb, Wibke 1973 TV Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
 



44,2  Fitzgerald, Justine 1973 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 20.08.1989 Birkenfeld Rl 
44,6  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim Sa. 20.05.1989 Bad Bergzabern Pf 
44,95  Gronau, Sandra 1973 VTV Mundenheim Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1990 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
40,76  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.14.07.1990 Bruchköbel Rh 
41,20  Moll, Corinna 1974 LG Sieg Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Rl 
42,19  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
42,36  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.30.06.1990 Mainz Rh 
43,80  Ostermann, Verena 1974 TV Cochem So. 09.09.1990 Koblenz Rl 
43,8  Keuler, Conny 1974 LG Engers-Niederbieber So. 30.09.1990 Emmelshausen Rl 
44,50  Wiederstein, Anne 1974 LG Engers-Niederbieber Sa. 19.05.1990 Betzdorf Rl 
44,5  Rosenbach, Marion 1974 TuS Rhens So. 30.09.1990 Emmelshausen Rl 
44,67  Schubert, Marion 1974 VTV Mundenheim Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
44,82  Kerner, Susanne 1974 TV Herxheim Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 
 
45,2  Göttel, Alexandra 1974 1. FC Kaiserslautern So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
45,6  Beck, Sandra 1974 DJK-BSC Mainz Mi.25.04.1990 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1991 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
42,44  Müller, Nadine 1975 Post-SV Trier So. 04.08.1991 Essen Rl 
43,89  Schlegel, Ilka 1975 USC Mainz So.15.09.1991 Speyer Rh 
44,11  Hickmann, Nicole 1975 LG Andernach-Neuwied Sa. 27.04.1991 Koblenz Rl 
44,13  Tretter, Sandra 1975 LG Wasgau Sa. 22.06.1991 Koblenz Pf 
44,61  Heckmann, Steffi 1975 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms Rh 
44,64  Welz, Silja 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 15.08.1991 Limburgerhof Pf 
45,11  Reinstädler, Sandra 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
45,97  Keßler, Yvonne 1975 LG Vulkaneifel Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
45,9  Michel, Isabell 1975 TV Sobernheim So. 28.04.1991 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1992 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
40,61  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
40,99  Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.06.1992 Worms Rl 
42,24  Weber, Nadine 1976 TV Germania Trier So. 13.09.1992 Koblenz Rl 
43,97  Frölich, Karen 1976 Post-SV Trier Sa. 09.05.1992 Trier Rl 
43,9  Vogel, Nicole 1976 ASV Landau Sa. 09.05.1992 Speyer Pf 
44,07  Eichenlaub, Michaela 1976 TV Herxheim Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
44,5  Röhr, Simone 1976 TV Cochem So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
44,6  Lauer, Diana 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied Rl 
45,22  Reinhard, Bettina 1976 TV Rheinzabern So. 13.09.1992 Koblenz Pf 
45,33  Braun, Deborah 1976 DJK-BSC Mainz Sa.13.06.1992 Worms Rh 
 
45,3  Joras, Alexa 1976 LG Koblenz-Rhens Mi. 03.06.1992 Neuwied Rl 
45,72  Ragincos, Andrey 1976 TG 1846 Worms So.24.05.1992 Worms Rh 
45,9  Pfeifer, Kerstin 1976 LG Koblenz-Rhens So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1993 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
41,01  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Fr. 02.07.1993 Dortmund Rh 
42,25  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
43,71  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
43,83  Spiegel, Kerstin 1977 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
44,79  Pung, Martina 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 08.05.1993 Koblenz Rl 
44,92  Kulartz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Di. 22.06.1993 Trier Rl 
45,02  Latta, Simone 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.1993 Ludwigshafen Pf 
45,72  Henß, Saskia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 05.06.1993 Kandel Rh 
 
Jahresbestenliste 1994 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
40,85  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So. 11.09.1994 Nieder-Olm Rh 
41,29  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So. 12.06.1994 Koblenz Rh 
41,45  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
41,94  Lang, Melanie 1977 ABC Ludwigshafen Do. 30.06.1994 Ludwigshafen Pf 
42,10  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa. 21.05.1994 Ludwigshafen Rh 



42,33  Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
42,51  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 11.09.1994 Nieder-Olm Pf 
42,77  Bender, Kristine 1978 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
42,87  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So. 11.09.1994 Nieder-Olm Rh 
43,20  Pung, Martina 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
 
43,55  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 29.06.1994 Neuwied Rl 
43,57  Byrd, Andreina 1978 ABC Ludwigshafen So. 11.09.1994 Nieder-Olm Pf 
43,78  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Sa. 16.07.1994 Wetzlar Rl 
43,82  Furlani, Laura 1977 USC Mainz So. 12.06.1994 Koblenz Rh 
43,88  Hild, Jessika 1978 LG Koblenz-Rhens So. 12.06.1994 Koblenz Rl 
44,23  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn Mo. 03.10.1994 Emmelshausen Rl 
44,55  Gemmer, Stephanie 1978 LG Einrich Mo. 03.10.1994 Emmelshausen Rl 
44,59  Jöckel, Katja 1978 LG Sieg Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
44,83  Rotter, Mandy 1978 VTV Mundenheim So. 12.06.1994 Koblenz Pf 
45,2  Wendel, Eva 1977 TV Nußdorf Sa. 14.05.1994 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1995 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
40,41  Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
40,8  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
41,39  Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
41,97  Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
42,9  Lenske, Gerlinde 1979 LG SV Rülzheim Sa. 06.05.1995 Annweiler Pf 
43,21  Eckert, Carola 1979 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
43,21  Müller, Jennifer 1978 TV Herxheim Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
43,2  Rotter, Mandy 1978 VTV Mundenheim Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
43,79  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 30.04.1995 Polch Rl 
43,89  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Sa. 06.05.1995 Trier Rl 
 
43,93  Schwenk, Bianca 1978 TuS Kirn So. 24.09.1995 Wachenheim Rl 
43,9  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 07.05.1995 Zweibrücken Pf 
44,21  Bettendorf, Silvia 1978 Post-SV Trier Sa. 06.05.1995 Trier Rl 
44,28  Marxen, Tina 1979 LG Vulkaneifel Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
44,34  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth Pf 
44,56  Hafner, Stefanie 1979 ASV Landau So. 21.05.1995 Wörth Pf 
44,99  Götten, Heike 1979 TSV Annweiler So. 21.05.1995 Wörth Pf 
45,12  Byrd, Andreina 1978 ABC Ludwigshafen So. 18.06.1995 Nieder-Olm Pf 
45,9  Beitz, Janine 1979 LG Rheinfront So. 03.09.1995 Nieder-Olm Rh 
46,07  Hild, Jessika 1978 LG Koblenz-Rhens So. 30.04.1995 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 1996 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
41,09  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rh 
41,33  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
42,27  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn So. 15.09.1996 Weinheim Rl 
42,95  Humm, Manuela 1980 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
42,96  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.07.1996 Wetzlar Rl 
43,07  Kessel, Pia 1980 LG Rheinfront So. 30.06.1996 Worms Rh 
43,11  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim So. 15.09.1996 Weinheim Pf 
43,77  Lenske, Gerlinde 1979 LG SV Rülzheim Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
43,86  Dudzik, Alexandra 1980 LG Bitburg-Prüm Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
43,89  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rh 
 
43,8  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Mi. 10.07.1996 Bernkastel Rl 
44,02  Frings, Nicole 1979 LG Sieg Mi. 12.06.1996 Wetzlar Rl 
44,07  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Sa. 27.04.1996 Walldorf Pf 
44,27  Nonn, Ulrike 1979 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl 
44,37  Lutz, Sonja 1980 LCO Edenkoben Sa. 27.04.1996 Walldorf Pf 
44,44  Götten, Heike 1979 TSV Annweiler Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Pf 
44,45  Simon, Melanie 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 04.05.1996 Trier Rl 
44,55  Hafner, Stefanie 1979 ASV Landau Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
44,61  Gredel, Nina 1979 LG Weinstraße So. 28.04.1996 Wachenheim Pf 
44,63  Bossert, Anika 1980 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 



 
44,63  Krummenauer, Katja 1979 LG Obere Nahe/Birkenfeld Di. 16.07.1996 Rehlingen Rl 
44,78  Weber, Dagmar 1980 TV Bad Bergzabern Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 1997 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
39,76  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Fr. 04.07.1997 Lüdenscheid Rh 
40,70  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 14.06.1997 Betzdorf Rl 
42,40  Günther, Inna 1981 LG Rhein-Wied Fr. 16.05.1997 Düsseldorf Rl 
42,50  Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 21.09.1997 Schriesheim Pf 
42,54  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Do. 01.05.1997 Troisdorf Rl 
42,54  Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich So. 04.05.1997 Trier Rl 
42,54  Kessel, Pia 1980 LG Rheinfront So. 15.06.1997 Betzdorf Rh 
42,67  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken So. 25.05.1997 Hauenstein Pf 
42,94  Dudzik, Alexandra 1980 LG Bitburg-Prüm Fr. 06.06.1997 Konz Rl 
43,14  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 15.06.1997 Betzdorf Rh 
 
43,18  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do. 01.05.1997 Ingelheim Rh 
43,24  Nonn, Ulrike 1980 LG Rhein-Wied Fr. 16.05.1997 Düsseldorf Rl 
43,32  Pendt, Lisa 1981 VT Zweibrücken So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
43,3  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim Fr. 20.06.1997 Bellheim Pf 
43,58  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 16.08.1997 Rehlingen Rl 
43,74  Görgen, Susanne 1981 Post SV Koblenz Sa. 14.06.1997 Betzdorf Rl 
43,86  Schmitt, Sandra 1981 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms Rh 
44,24  Schlichter, Katharina 1981 LG Speyer-Bergzabern So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
44,50  Wilhelm, Tatjana 1981 LG Speyer-Bergzabern So. 15.06.1997 Betzdorf Pf 
44,53  Stempien, Nicole 1980 Post-Sport Telekom Trier So. 04.05.1997 Trier Rl 
 
44,4  Spreier, Sandra 1981 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 04.05.1997 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 1998 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
39,85  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 06.06.1998 Mainz Rl 
40,39  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Mi. 17.06.1998 Pfungstadt Rh 
42,02  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 06.06.1998 Mainz Rh 
42,19  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz Sa. 06.06.1998 Mainz Rh 
42,37  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa. 06.06.1998 Mainz Rh 
42,53  Günther, Inna 1981 LG Rhein-Wied So. 20.09.1998 Koblenz Rl 
42,76  Fess, Christine 1981 LAZ Zweibrücken So. 24.05.1998 Landau Pf 
42,93  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 06.06.1998 Mainz Rl 
43,36  Scheuer, Silvia 1982 TuS 1862 Kirn Sa. 26.09.1998 Rehlingen Rl 
43,43  Pendt, Lisa 1981 VT Zweibrücken So. 24.05.1998 Landau Pf 
 
43,94  Schlichter, Katharina 1981 LG Speyer-Bergzabern So. 24.05.1998 Landau Pf 
44,13  Schmitt, Sandra 1981 LC Bingen Mi. 09.09.1998 Wiesbaden Rh 
44,18  Marzan, Steffi 1982 USC Mainz Sa. 06.06.1998 Mainz Rh 
44,24  Oduraa, Mercy 1982 LG Loreley-Taunus Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
44,65  Grieshaber, Birgit 1982 LG Weinstraße So. 24.05.1998 Landau Pf 
44,66  David, Jessica 1982 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.05.1998 Trier Rl 
44,71  Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg Sa. 02.05.1998 Betzdorf Rl 
44,81  Willwacher, Ilka 1982 LG Sieg Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
44,84  Kloth, Kirstin 1981 PSV Ludwigshafen Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
44,94  Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim So. 24.05.1998 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1999 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
39,97  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.07.1999 Duisburg Rl 
42,42  Milles, Kristina 1983 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.1999 Landau Rl 
42,43  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
42,67  Rinkel, Viktoria 1982 LG Sieg So. 06.06.1999 Landau Rl 
42,98  Weyrauch, Susanne 1983 ABC Ludwigshafen So. 19.09.1999 Homburg Pf 
43,00  Rössler, Sandra 1983 ABC Ludwigshafen Do. 13.05.1999 Bönnigheim Pf 
43,13  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Di. 17.08.1999 Wiesbaden Rh 
43,26  Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
43,34  Vogelgesang, Monika 1983 VT Zweibrücken So. 29.08.1999 Landau Pf 



43,36  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 25.04.1999 Wachenheim Pf 
 
43,36  Schwitalla, Christina 1983 1. FC Kaiserslautern So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 
43,39  Roth, Jennifer 1983 LG Sieg Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
43,48  Liebig, Christina 1983 USC Mainz So. 06.06.1999 Landau Rh 
43,50  Grieshaber, Birgit 1982 LG Weinstraße So. 29.08.1999 Landau Pf 
43,64  Bannweg, Kerstin 1983 Diezer TSK Oranien So. 06.06.1999 Landau Rl 
43,77  Salis, Sarah 1983 LG Sieg Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
43,86  Delinsky, Katharina 1983 TV Ransbach 1887 So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
43,93  Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim So. 09.05.1999 Landau Pf 
44,29  Hess, Nadine 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
44,30  Marzan, Steffi 1982 USC Mainz So. 06.06.1999 Landau Rh 
 
Jahresbestenliste 2000 im 300 Meter Lauf der  Weibliche Jugend B des des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab dem Jahre 2000 nicht mehr im Wettkampfprogramm der WJB 
 
 
 
Jahresbestenliste 1999 im 300 Meter Lauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1999 stand der 300 Meter Lauf nicht im Wettkampfprogramm der Schüler M15 
 
Jahresbestenliste 2000 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,16  Enkirch, Sebastian 1985 LG Koblenz-Rhens So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
38,84  Gerhardt, Sascha 1985 TV Weidenthal So. 17.09.2000 Offenbach Pf 
39,02  Fischer, Björn 1985 LG Sickingen So. 17.09.2000 Offenbach Pf 
39,59  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
40,1  Hahn, Daniel 1985 TuS Niederneisen Mi. 30.08.2000 Westerburg Rl 
40,39  Klenk, Marc 1985 VTV Mundenheim So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
40,69  Zschaubitz, Andre 1985 TV Bad Bergzabern Sa. 08.07.2000 Ettlingen Pf 
40,71  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
40,84  Holstein, Timo 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.08.2000 Bernkastel Rl 
40,95  Wojatzki, Alexander 1985 Diezer TSK Oranien So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
 
41,12  Büssecker, Sebastian 1985 MTSV Beindersheim So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
41,26  Neidlinger, Dennis 1985 Diezer TSK Oranien So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
41,52  Krauß, Tobias 1985 TPSV Enkenbach So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
41,62  Welling, Torsten 1985 LG Maifeld-Pellenz Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
41,69  Thekekara, Dennis 1985 TuS Montabaur Mi. 17.05.2000 Montabaur Rl 
42,06  Stollenwerk, René 1985 TuS Montabaur Mi. 17.05.2000 Montabaur Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,80  Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Fr. 12.10.2001 Landau Pf 
38,38  Mann, Philipp 1986 USC Mainz So. 24.06.2001 Diez Rh 
38,50  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 30.09.2001 Kaiserslautern Pf 
38,51  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
38,89  Brückner, Christian 1986 TuS Wallmerod So. 24.06.2001 Diez Rl 
39,06  Krause, Benjamin 1986 TV Jahn 1892 Eitelborn So. 20.05.2001 Trier Rl 
40,02  Csonka, Benjamin 1986 USC Mainz So. 23.09.2001 Worms Rh 
40,40  Meier, Michael 1986 LCO Edenkoben So. 05.08.2001 Kandel Pf 
40,44  Wegner, Tobias 1986 TuS Dierdorf So. 24.06.2001 Diez Rl 
40,48  Hintzen, Matthias 1986 TuS Montabaur So. 24.06.2001 Diez Rl 
 
40,77  Siegel, Peter 1986 ABC Ludwigshafen So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
40,93  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens So. 06.05.2001 Kaiserslautern Pf 
41,06  Link, Alex 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 20.05.2001 Trier Rl 
41,09  Karat, Josef 1986 LG Kreis Ahrweiler So. 24.06.2001 Diez Rl 
41,24  Altenhofen, Daniel 1986 LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.05.2001 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
41,48  Zacher, Benjamin 1986 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
41,4  Meud, Philipp 1986 DJK Asterstein So. 26.08.2001 Betzdorf Rl 
41,87  Back, Ulf 1986 ABC Ludwigshafen So. 05.08.2001 Kandel Pf 
41,99  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.06.2001 Wintrich Rl 



42,05  Willig, Marcel 1986 TuS Niederneisen Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2002 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,65  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
38,05  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf So. 09.06.2002 Saulheim Rl 
39,37  Araujo, Heberth 1987 LG Sieg Sa. 31.08.2002 Betzdorf Rl 
39,74  Feig, Christian 1987 TV Nußdorf So. 28.07.2002 Homburg Pf 
39,84  Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier So. 28.04.2002 Wittlich Rl 
40,23  Bäumer, Stefan 1987 TV Niederbieber Sa. 31.08.2002 Betzdorf Rl 
40,60  Diesterhöft, Christian 1987 TuS 1862 Kirn So. 09.06.2002 Saulheim Rl 
40,83  Rönsch, Markus 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.08.2002 Emmelshausen Rl 
40,94  Zwick, Tim 1987 LV Kö Pirmasens So. 20.10.2002 Thaleischweiler Pf 
40,8  Brückner, Thorsten 1987 TuS Wallmerod Mi. 11.09.2002 Westerburg Rl 
 
40,9  Mayer, Michael 1987 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.09.2002 Bernkastel Rl 
41,09  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
41,14  Zeiß, Jens 1987 TV Bad Bergzabern Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
41,21  Groth, Johannes 1987 TuS Montabaur Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,36  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 31.08.2003 Falkenstein Pf 
37,93  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein So. 07.09.2003 Koblenz Rl 
38,00  Conrad, Tobias 1988 MTSV Beindersheim Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
38,49  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim So. 21.09.2003 Worms Rh 
38,58  Jurgies, Thomas 1988 TuS 1862 Kirn So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
38,93  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
38,98  Melzer, Leonhard 1988 LG Rhein-Wied So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
38,99  Niedermühlbichler, Thomas 1988 TuS Dierdorf So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
39,00  Zschaubitz, Peter 1988 TV Bad Bergzabern Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
39,21  Leitze, Benjamin 1988 LC Haßloch So. 15.06.2003 Wittlich Pf 
 
39,24  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
39,40  Mozdrzen, Kamil 1988 TV Niederbieber Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
39,49  Engel, Andreas 1988 VfL Waldbreitbach Mi. 30.07.2003 Troisdorf Rl 
39,64  Masur, Philipp 1988 TV Bad Bergzabern So. 15.06.2003 Wittlich Pf 
40,0  Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
40,39  Aust, Stefan 1988 LG Rhein-Wied So. 07.09.2003 Koblenz Rl 
40,64  Vogt, Patrick 1988 Gerolsteiner LGV Sa. 26.04.2003 Daun Rl 
40,68  Krause, Thomas 1988 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.2003 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,56  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
38,09  Krebs, David 1989 TSG Haßloch So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
38,10  Klein, Timo 1989 LC Schifferstadt Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
38,23  Lahr, Niclas 1989 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
38,59  Klenk, Tobias 1989 VTV Mundenheim So. 13.06.2004 Zweibrücken Pf 
39,17  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.05.2004 Bernkastel-Kues Rl 
39,19  Neumann, Daniel 1989 TV Ransbach 1887 So. 19.09.2004 Landau Rl 
39,20  Bügel, Christian 1989 TV Rheinzabern So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
39,28  Wessling, Elan 1989 USC Mainz So. 13.06.2004 Eisenberg Rh 
40,01  Eßwein, Tobias 1989 TG Wallertheim So. 13.06.2004 Eisenberg Rh 
 
40,14  Ajrich, Ivan 1989 TSG Kaiserslautern So. 02.05.2004 Kaiserslautern Pf 
40,28  Gennrich, Dominic 1989 LV Kö Pirmasens So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
40,55  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
40,61  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Mi. 01.09.2004 Westerburg Rl 
40,83  Raschka, Moritz 1989 TV Rheinzabern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
40,98  Schreiner, Nico 1989 TV Niederbieber Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
41,14  Beil, Roman 1989 TV 1861 Bad Ems So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
41,44  Hansmann, Matthias 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
41,71  Kuhn, Georg 1989 TV Herxheim So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf 



41,75  Wolfarth, Christian 1989 VfL Bad Kreuznach So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,44  Kubera, Christoph 1990 LV Kö Pirmasens Sa. 17.09.2005 Walldorf Pf 
36,85  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
38,25  Paumann, Maximilian 1990 TV Lemberg So. 12.06.2005 Saulheim Pf 
38,44  Wiens, Eduard 1990 LC Bingen So. 25.09.2005 Worms Rh 
38,85  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg So. 25.09.2005 Worms Pf 
39,26  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz So. 12.06.2005 Saulheim Rh 
39,75  Müller, Fabian 1990 VTV Mundenheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
39,76  Klunk, Alexander 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 24.04.2005 Daun Rl 
39,86  Poller, David 1990 TV 1848 Oberstein Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
40,31  Prangenberg, Marco 1990 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
 
40,52  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do. 26.05.2005 Heusenstamm Rh 
40,63  Beck, Julia 1990 LG Sieg Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
40,95  Becker, Jan 1990 TuS Otterbach Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
40,96  Gesell, Stefan 1990 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
41,06  Klein, Andreas 1990 TuS Niederneisen Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
41,07  Konrath, Alexander 1990 TG Konz So. 12.06.2005 Saulheim Rl 
41,30  Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
41,32  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 14.05.2005 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,34  Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim Fr. 11.08.2006 Neuwied Rl 
37,27  Knuffmann, Carsten 1991 TV Kärlich 08 So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
37,72  Ehrhard, Steven 1991 TV Thaleischweiler Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
38,03  Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
38,28  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim So. 02.07.2006 Birkenfeld Rh 
38,33  Seiboth, Dirk 1991 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
38,7  Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Fr. 29.09.2006 Mainz Rh 
39,05  Kruspel, Valentin 1991 ABC Ludwigshafen Sa. 23.09.2006 Ettlingen Pf 
39,49  Lang, Alexander 1991 LC Schifferstadt Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
39,52  Jakobs, Christopher 1991 TV Herxheim So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
 
39,60  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
39,82  Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
39,95  Quirin, Marius 1991 TV Niederbieber Sa. 29.04.2006 Mayen Rl 
40,02  Meyer, Christian 1991 SSC Koblenz-Karthause Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
40,16  Schumacher, Maximilian 1991 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
40,24  Jetses, Bernhard 1991 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
40,52  Görke, Christoph 1991 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms Rh 
40,6  Jung, Matthias 1991 TuS Wallmerod Mi. 13.09.2006 Westerburg Rl 
40,6  Giehl, Philipp 1991 LC Bingen Fr. 29.09.2006 Mainz Rh 
41,10  Volkert, Tim 1991 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms Rh 
 
41,22  Müller, Daniel 1991 TV Germania Trier So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
41,34  Oehmigen, Patrick 1991 FC Ormont Fr. 11.08.2006 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2007 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,13  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 19.08.2007 Kevelaer Rl 
37,11  Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
37,30  Ermert, Simon 1992 LG Sieg So. 17.06.2007 Kaiserslautern Rl 
37,91  Dietrich, Nicolas 1992 TSV Annweiler So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
38,47  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
38,52  Wagner, Stefan 1992 USC Mainz Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rh 
38,52  Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rh 
38,98  Steinacker, Georg 1992 LC Bingen So. 10.06.2007 Worms Rh 
39,02  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
39,04  Mayer, Christoph 1992 LAC Wittlich So. 17.06.2007 Kaiserslautern Rl 
 



39,07  Müller, Marcel 1992 LAC Wittlich Sa. 15.09.2007 Bernkastel-Kues Rl 
39,13  März, Nico 1992 LC Schifferstadt So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
39,34  Brandis, Robin 1992 LA TuS Mayen Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
39,42  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
39,42  Muhl, Mirko 1992 LG Sieg Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
40,17  Stein, Lukas 1992 LG Rhein-Wied Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
40,19  Reis, David 1992 SV Otterberg Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
40,21  Ringel, Andreas 1992 TV Nieder-Olm Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rh 
40,28  Kutscheidt, Tobias 1992 TuS Montabaur Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
40,42  Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 09.09.2007 Brühl Pf 
 
40,77  Thiel, Christian 1992 LC Schifferstadt Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2008 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,01  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.2008 Saarbrücken Pf 
39,73  Brehm, Erik 1994 TSG Eisenberg Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
37,69  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
37,71  Knuffmann, Matthias 1993 LG Maifeld-Pellenz Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
37,94  Teichert, Benjamin 1993 TSG Haßloch So. 03.08.2008 Ludwigshafen Pf 
38,24  Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
38,37  Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz So. 08.06.2008 Saulheim Rh 
38,86  Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
38,93  März, Benedikt 1993 LC Schifferstadt Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
38,93  Letzel, Maximilian 1993 USC Mainz So. 08.06.2008 Saulheim Rh 
 
39,03  Neukirch, Alexander 1993 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 18.06.2008 Bernkastel-Kues Rl 
39,52  Schmalebach, Nick 1993 LSC Maischeid Fr. 20.06.2008 Siegburg Rl 
39,55  Gröber, Matthias 1993 LG Rhein-Wied Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
39,84  Severin, Jannik 1993 LSC Maischeid So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
39,94  Schneider, Felix 1993 TSG Grünstadt Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
40,01  Keifenheim, Rah 1993 TV 1861 Bad Ems So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
40,10  Lindenkreuz, Daniel 1993 TV Nußdorf So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
40,14  Dany, Christian 1993 LG Bernkastel/Wittlich So. 08.06.2008 Saulheim Rl 
40,25  Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2009 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,87  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Do. 16.07.2009 Saarbrücken Pf 
37,60  Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
38,66  Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf So. 10.05.2009 Landau Pf 
38,89  Latzko, Tobias 1994 TV Dudenhofen So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
38,92  Zwicker, Patrick 1994 TV Offenbach So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
39,53  Fuchs, Marius 1994 LG Idar-Oberstein So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
40,12  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler Fr. 28.08.2009 Neuwied Rl 
40,14  Brehm, Erik 1994 TSG Eisenberg Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
40,34  Zauels, David 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
40,50  Weiland, Fabian 1994 TG Worms So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
 
40,56  Kriechel, Marvin 1994 LG Mülheim-Kärlich So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
40,68  Pees, Alexander 1994 LG Sieg So. 06.09.2009 Herdorf Rl 
40,90  Arend, Thomas 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
40,93  Wettach, Tobias 1994 TV Rheinzabern So. 10.05.2009 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2010 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,22  Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
37,27  Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz So. 27.06.2010 Worms Rh 
37,72  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz So. 27.06.2010 Worms Rh 
37,91  Schwaab, Julian 1995 TB Oppau So. 25.07.2010 St. Wendel Pf 
38,48  Hensler, Simon 1995 TSV Schott Mainz So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
38,79  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
39,20  Fuß, Maximilian 1995 LA TuS Mayen Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
39,28  Wagner, Yannick 1995 TG Konz Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 



39,29  Winkler, Lukas 1995 SC Selters So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
39,39  Graßmann, Jannik 1995 LC Bingen So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
 
39,70  Leimbach, Benedikt 1995 SG DJK Eintr. Ludwigshafen So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
40,00  Lutz, Maximilian 1995 LG Sieg Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
40,36  Kiedrowski, Daniel von 1995 SC Selters Mo. 24.05.2010 Siegburg Rl 
40,48  Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens So. 05.09.2010 Herdorf Rl 
40,70  Von Weschpfennig, Niklaus 1995 TuS Hachenburg So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
40,70  Klucker, Rasmus 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
40,80  Friess, Patrick 1995 LG Sieg Sa. 21.08.2010 Betzdorf Rl 
41,15  Hong, Soo-Min 1995 TSV Schott Mainz Mo. 24.05.2010 Bischofsheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2011 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,15  Leuthner, Nicolai 1996 Tschft. Germersheim So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
38,70  Nazary, Slyar 1996 TV Laubenheim So. 05.06.2011 Ingelheim Rh 
39,13  Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
39,17  Becker, Patrick 1996 USC Mainz Mi. 08.06.2011 Oppenheim Rh 
39,32  Grünnagel, Christopher 1996 TSV Speyer So. 08.05.2011 Edenkoben Pf 
39,80  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 27.08.2011 Birkenfeld Rl 
40,01  Köhnke, Jonas 1996 Stimmel Sports e.V. Do. 08.09.2011 Worms Rh 
40,05  Khayyati, Mehjahr 1996 TSV Schott Mainz So. 05.06.2011 Ingelheim Rh 
40,18  Sturm, Konrad 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
40,38  Thirumurugan, Vinsush. 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
40,40  Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Sa. 16.04.2011 Birkenfeld Rl 
40,55  Schlebusch, Kjel 1996 LG Maifeld-Pellenz So. 12.06.2011 Selters Rl 
40,56  Büschges, Simon 1996 LC Bingen So. 05.06.2011 Ingelheim Rh 
40,58  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz So. 10.04.2011 Wittlich Rl 
40,59  Oberländer, Jan 1996 VfL Bellheim So. 05.06.2011 Ingelheim Pf 
40,95  Eitelmann, Thomas 1996 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
41,12  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 30.07.2011 Niederselters Rl 
41,23  Liebel, Marius 1996 LG Rülzheim Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 2012 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,79  Müller, Lucas 1997 LG Vulkaneifel Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
36,96  Kauf, Simon 1997 VT Zweibrücken So. 08.07.2012 Heilbronn Pf 
37,45  Kirstges, Pascal 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 18.08.2012 Dierdorf Rl 
38,86  Buchholz, Gian-Luca 1997 LG Rhein-Wied So. 02.09.2012 Bad Kreuznach Rl 
39,25  Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.09.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
39,33  Wessling, Dominik 1997 TSV Schott Mainz Di. 17.04.2012 Mainz Rh 
39,46  Bürcky, Christian 1997 TSG Eisenberg Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
39,76  Wöllstein, Dominik 1997 TuS Duchroth Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
40,36  Gottung, Simon 1997 SV Windhagen Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
40,44  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald So. 16.09.2012 Rennerod Rl 
 
40,51  Schwalb, Kevin 1997 LG Neustadt Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
40,76  Hussing, Antonie 1997 LG Sieg Sa. 25.08.2012 Herdorf Rl 
40,96  Brombacher, Niklas 1997 LG Neustadt Sa. 05.05.2012 Limburgerhof Pf 
41,24  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.05.2012 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,40  Saueressig, Lukas 1998 TV Bad Dürkheim So. 28.07.2013 Forst Pf 
38,94  Knecht, Fabian 1998 TV Herxheim Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
39,06  Kleemann, Charbin 1998 SSC Koblenz-Karthause Fr. 17.05.2013 Ochtendung Rl 
39,09  Kastl, Marvin 1998 TSG Haßloch Sa. 04.05.2013 Eisenberg Pf 
39,46  De Ritis, Alesandro Rob. 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
39,46  Stenner, Niklas 1998 TSV Schott Mainz Sa. 22.06.2013 Landau Rh 
39,49  Mann, Darius 1998 LG Westerwald So. 08.09.2013 Herdorf Rl 
40,10  Dommermuth, Lukas 1998 LG Westerwald Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
40,51  Laas, Janeck 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 12.06.2013 Bernkastel-Kues Rl 
40,52  Choquet, Jacques 1998 LG Rheinfront Do. 05.09.2013 Worms Rh 



 
40,78  Thomas, Mats Ture 1998 LG Sieg So. 08.09.2013 Herdorf Rl 
41,03  Bauer, Lukas 1998 TG Konz Sa. 04.05.2013 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,21  Vasan, Aathithan 1999 LCO Edenkoben Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
37,63  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
38,07  Matheis, Fabio 1999 TSG Eisenberg So. 03.08.2014 Augsburg Pf 
38,26  Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Westerwald Sa. 12.07.2014 Diez Rl 
38,26  Jacob, Jan-Philipp 1999 TPSV Enkenbach Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
38,57  Mostowski, David 1999 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
39,45  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
39,69  Lehmacher, Max 1999 TV 1861 Bad Ems Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
40,05  Gilles, Simon 1999 Spvgg. 04/13 Burgbrohl Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
40,10  Fusenig, Nicolas 1999 Post-SV Trier Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
40,22  Schäfer, Kai 1999 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
40,43  Lubenau, Niklas 1999 TV Mussbach Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
40,47  Leyser, Noah Manuel 1999 LAZ Birkenfeld So. 06.07.2014 Ottweiler Rl 
40,76  Schalle, Florian 1999 Tschft. Germersheim Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
41,37  Kufferath-Sieberin, Lars 1999 TG Konz Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
41,39  Haenisch, Lennart 1999 USC Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2015 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,06  Nachtsheim, Nick 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
38,70  Setz, Bernhard 2000 TuS 1862 Kirn Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
38,73  Herrmann, Lorenz 2000 TV Nußdorf Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
38,81  Emmert, Leonard 2000 LG Rhein-Wied Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
39,12  Burgard, Leon 2000 LG Einrich Sa. 25.04.2015 Bad Schwalbach Rl 
39,17  Kappes. Nico 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 18.04.2015 Wittlich Rl 
39,20  Hombach, David 2000 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
39,40  Ehlen, Peter 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.05.2015 Wittlich Rl 
39,64  Marwitz, Thomas 2000 TV Nußdorf So. 28.06.2015 Schifferstadt Pf 
39,74  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.05.2015 Wittlich Rl 
 
39,94  Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald So. 21.06.2015 Bad Ems Rl 
40,17  Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch Sa. 25.04.2015 Ludwigshafen Pf 
40,21  Bolkenius, Simon 2000 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
40,44  Adler, Pasqual 2000 TSG Eisenberg Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
40,53  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
40,66  Peter, Leon 2000 LCO Edenkoben So. 28.06.2015 Schifferstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,79  Mäuslein, Dennis 2001 LCO Edenkoben Sa. 06.08.2016 Bremen Pf 
38,37  Düren, Lennox 2001 TuS 1862 Kirn Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
38,38  Reichert, Marius 2001 ABC Ludwigshafen So. 17.07.2016 St. Wendel Pf 
38,74  Geiwiz, Julian 2001 LCO Edenkoben So. 19.06.2016 Bad Bergzabern Pf 
39,45  Poncelet, Michael 2001 TV 1861 Bad Ems Sa. 20.08.2016 Hachenburg Rl 
39,52  Mildenberger, Jens 2001 TV Eintracht Cochem Fr. 13.05.2016 Ochtendung Rl 
39,63  Merz, Alexander 2001 LG Westerwald Do. 16.06.2016 Hachenburg Rl 
39,91  Perske, Ole 2001 USC Mainz Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
39,96  Karasu, Serdar 2001 USC Mainz Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
40,04  Smigic, Jovan 2001 TV Wahlheim Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
 
40,05  Wagner, Sven 2001 USC Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
40,07  Mahnke, David 2001 TSG Grünstadt Sa. 30.04.2016 Mutterstadt Pf 
40,09  Moll, Felix 2001 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.04.2016 Wittlich Rl 
40,21  Raadts, Florian 2001 LG Bernkastel/Wittlich So. 22.05.2016 Wittlich Rl 
40,27  Heimerl, Patrick 2001 Spvgg. 04/13 Burgbrohl Fr. 13.05.2016 Ochtendung Rl 
40,30  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
40,79  Schneider, Luke 2001 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 30.04.2016 Birkenfeld Rl 



 
Jahresbestenliste 2017 im 300 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,57  Schuhen, Lucas Moritz 2002 LG Sieg Sa. 29.07.2017 Wetzlar Rl 
37,90  Gust, Nico 2002 USC Mainz Sa. 03.06.2017 Pfungstadt Rh 
38,00  Smigic, Jovan 2002 TV Wahlheim Sa. 24.06.2017 Saulheim Rh 
39,47  Vasan, Apenayan 2002 LCO Edenkoben So. 21.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
39,96  Laukart, Max 2002 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 17.05.2017 Simmern Rl 
40,25  Utsch, Jakob 2002 LG Westerwald So. 17.09.2017 Hachenburg Rl 
40,35  Sauer, Simon 2002 TPSV Enkenbach Sa. 24.06.2017 Saulheim Pf 
40,37  Erpenbach, Timothy 2002 LG Einrich So. 25.06.2017 Bad Ems Rl 
41,02  Pitzer, Tim 2002 USC Mainz Mo. 05.06.2017 Heidelberg Rh 
41,39  Alt, Ghazi 2002 TV Kärlich 08 So. 17.09.2017 Hachenburg Rl 
 
41,66  Trabert, Leon 2002 LG Kreis Ahrweiler Fr. 02.06.2017 Ochtendung Rl 
41,70  Braun, Ben 2002 TSG Hassloch Sa. 06.05.2017 Limburgerhof Pf 
42,09  Ehlen, Julian 2002 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 30.08.2017 Bernkastel-Kues Rl 
42,15  Müller, Nils 2002 TSV Annweiler So. 21.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1987 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1987 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1988 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,37  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
42,3  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim Sa. 14.05.1988 Speyer Pf 
43,01  Moll, Bettina 1973 Wittlicher TV Do. 14.07.1988 Trier Rl 
42,9  Thielen, Alexandra 1973 TV Cochem So. 25.09.1988 Koblenz Rl 
43,33  Rötterer, Michaela 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
43,9  Kolier, Franziska 1973 TV Cochem So. 25.09.1988 Koblenz Rl 
44,4  Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler Mi. 29.06.1988 Neuwied Rl 
44,68  Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
44,69  Brod, Michaela 1973 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
45,26  Kern, Kirsten 1973 VT Böhl Sa. 13.08.1988 Brühl Pf 
 
45,2  Kunz, Christine 1973 LG SV Rülzheim Sa. 14.05.1988 Speyer Pf 
45,4  Müller, Claudia 1973 LV Kö Pirmasens Do. 12.05.1988 Homburg Pf 
45,4  Grohmann, Irene 1973 TSG Eisenberg So. 02.10.1988 Edenkoben Pf 
45,5  Klasen, Petra 1973 SV Alflen So. 29.05.1988 Bad Neuenahr-A. Rl 
45,6  Witte, Katja 1973 TV Birkenfeld So. 10.07.1988 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1989 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,91  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Fr. 02.06.1989 Mayen Rl 
42,50  Kiefer, Ulrike 1974 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
43,09  Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz Sa.17.06.1989 Worms Rh 
43,48  Moll, Corinna 1974 LG Sieg So. 21.05.1989 Koblenz Rl 
43,7  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Di.12.09.1989 Mainz Rh 
44,67  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Sa. 03.06.1989 Germersheim Pf 
44,7  Krauss, Birgit 1974 LG Sickingen So. 21.05.1989 Thaleischweiler Pf 
45,3  Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
46,06  Sülflow, Heike 1974 TG 1846 Worms Sa.24.06.1989 Ingelheim Rh 
46,52  Esmann, Heike 1974 USC Mainz Sa.17.06.1989 Worms Rh 
 
46,87  Beck, Sandra 1974 DJK-BSC Mainz So.27.08.1989 Wetzlar Rh 
 
Jahresbestenliste 1990 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,11  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Sa.02.06.1990 Ahlen Rh 
44,31  Hickmann, Nicole 1975 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1990 Betzdorf Rl 



44,43  Reck, Claudia 1975 LG Vulkaneifel Sa. 12.05.1990 Trier Rl 
44,6  Heinz, Susanne 1975 DJK-BSC Mainz Mi.25.04.1990 Ingelheim Rh 
44,87  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa.30.06.1990 Mainz Rh 
45,5  Tretter, Sandra 1975 LG Wasgau Fr. 14.09.1990 Germersheim Pf 
45,8  Boskovic, Diana 1975 VT Böhl So. 13.05.1990 Bad Dürkheim Pf 
46,54  Graf, Karin  1975 LCO Edenkoben Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 
46,62  Nist, Marion 1975 VT Böhl Sa. 30.06.1990 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1991 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,05  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Fr. 19.07.1991 Berlin Pf 
42,70  Weber, Nadine 1976 SV Tawern Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
43,12  Meyer, Anja 1976 LG Koblenz-Rhens So. 15.09.1991 Speyer Rl 
43,2  Gettel, Claudia 1976 TV Bad Bergzabern Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
43,49  Seibert, Katja 1976 LG Sieg Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
43,75  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So.02.06.1991 Worms Rh 
43,93  Eichenlaub, Michaela 1976 TV Herxheim Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
44,65  Braun, Deborah 1976 DJK-BSC Mainz So.02.06.1991 Worms Rh 
44,81  Röhr, Simone 1976 TV Cochem Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
45,07  Hanke, Martina 1976 LG Wasgau Sa. 25.05.1991 Limburgerhof Pf 
 
45,13  Regincos, Audrey 1976 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms Rh 
45,25  Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms Rh 
45,55  Frölich, Karen 1976 Post-SV Trier Sa. 04.05.1991 Trier Rl 
45,82  Vogel, Nicole 1976 LCO Edenkoben Do. 30.05.1991 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1992 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,09  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Sa.13.06.1992 Worms Rh 
43,39  Lang, Melanie 1977 LG Weinstraße Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
44,17  Thümler, Karen 1977 USC Mainz Sa.13.06.1992 Worms Rh 
44,20  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.24.05.1992 Worms Rh 
44,46  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt Do. 28.05.1992 Speyer Pf 
44,98  Krahforst, Vera 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
45,01  Latta, Simone 1977 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1992 Wörth Pf 
45,69  Pung, Martina 1977 TV Kärlich Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
46,1  Fuhrmann, Meike 1977 VT Zweibrücken So. 10.05.1992 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,62  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So. 19.09.1993 Ettlingen Rh 
42,75  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So. 16.05.1993 Worms Rh 
43,3  Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 14.07.1993 Neuwied Rl 
43,60  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 19.09.1993 Ettlingen Pf 
43,79  Bender, Kristine 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.05.1993 Koblenz Rl 
44,0  Schlunke, Susanne 1978 VT Zweibrücken So. 23.05.1993 Kaiserslautern Pf 
44,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 29.05.1993 Bamberg Rl 
44,48  Byrd, Andreina 1978 LAC Frankenthal Fr. 27.08.1993 Brühl Pf 
44,74  Kinzer, Diana 1978 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede Rl 
44,88  Müller, Jennifer 1978 TV Herxheim So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
 
44,98  Rotter, Mandy 1978 VTV Mundenheim Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
45,03  Bettendorf, Silvia 1978 TV Germania Trier Sa. 22.05.1993 Betzdorf Rl 
45,41  Zimmer, Christina 1978 Post-SV Trier So. 19.09.1993 München Rl 
45,56  Brandenburger, Ursula 1978 TV Westerburg Sa. 24.07.1993 Wetzlar Rl 
 
Jahresbestenliste 1994 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,77  Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Sa. 03.09.1994 St. Augustin Rl 
45,0  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Do. 28.07.1994 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1995 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 



Jahresbestenliste 1996 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1997 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,8  Lang, Yvonne 1982 TSG Eisenberg Fr. 20.06.1997 Bellheim Pf 
45,5  Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim Fr. 20.06.1997 Bellheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1998 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1999 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,39  Liggins, Arlena 1984 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms Rh 
50,33  Erb, Julia 1984 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2000 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,85  Seither, Martina 1985 LG SV Rülzheim So. 17.09.2000 Offenbach Pf 
43,93  Friederichs, Katja 1985 VTV Mundenheim So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
44,93  Schorr, Claudia 1985 TuS Altrip So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
46,07  Kolbenschlag, Stephanie 1985 ABC Ludwigshafen So. 06.08.2000 Fulda Pf 
46,26  Heidingsfeld, Anne 1985 LG Wasgau So. 21.05.2000 Kaiserslautern Pf 
41,73  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
42,02  Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV So. 14.05.2000 Daun Rl 
42,59  Dreier, Verena 1985 LG Sieg So. 17.09.2000 Offenbach Rl 
43,45  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So. 07.05.2000 Koblenz Rl 
44,26  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
 
45,63  Witzel, Charlotte 1985 Gerolsteiner LGV So. 14.05.2000 Daun Rl 
46,60  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
46,5  Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Mi. 30.08.2000 Westerburg Rl 
46,95  Meuer, Janine 1985 TuS Montabaur Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
47,01  Haubricht, Jennifer 1985 LG Bitburg-Prüm Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,89  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied So. 17.06.2001 Betzdorf Rl 
42,52  Nowroth, Magdalena 1986 VTV Mundenheim So. 24.06.2001 Diez Pf 
43,40  Baus, Katharina 1986 SV Otterberg So. 30.09.2001 Kaiserslautern Pf 
44,45  Rittershofer, Anne-Katrin 1986 VT Zweibrücken So. 24.06.2001 Diez Pf 
44,49  Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz So. 24.06.2001 Diez Rl 
44,69  Fischer, Helene 1986 Tschft. Germersheim So. 24.06.2001 Diez Pf 
44,93  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
45,01  Betz, Mareike 1986 TGS Gonsenheim So. 24.06.2001 Diez Rh 
45,33  Huzel, Anke 1986 LG Koblenz-Rhens So. 20.05.2001 Trier Rl 
45,38  Schütz, Jennifer 1986 LV Kö Pirmasens So. 06.05.2001 Kaiserslautern Pf 
 
45,42  Mayer, Franziska 1986 LCO Edenkoben So. 24.06.2001 Diez Pf 
46,05  Helf, Nicole 1986 TSG Eisenberg So. 05.08.2001 Kandel Pf 
46,09  Heinl, Nina 1986 TGS Gonsenheim So. 23.09.2001 Worms Rh 
46,20  Hommes, Vanessa 1986 Gerolsteiner LGV Fr. 08.06.2001 Menden Rl 
46,22  Bechtel, Anne 1986 ABC Ludwigshafen So. 24.06.2001 Diez Pf 
46,41  Beucher, Sabine 1986 Gerolsteiner LGV So. 29.04.2001 Neuwied Rl 
46,52  Schaubhut, Dorothea 1986 TV Bad Bergzabern Mi. 06.06.2001 Bellheim Pf 
46,53  Venema, Alena 1986 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2002 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,45  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz So. 09.06.2002 Saulheim Rh 
44,14  Schilz, Anna 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
44,1  Müller, Sabrina 1988 LG Maifeld-Pellenz Mi. 11.09.2002 Westerburg Rl 
44,60  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
45,43  Weishaar, Teresa 1988 LV Kö Pirmasens So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
45,7  Günter, Helen 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.09.2002 Bernkastel Rl 



45,95  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
46,21  Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
46,1  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Fr. 27.09.2002 Bernkastel Rl 
46,62  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
 
46,81  Heinz, Franziska 1988 VfL Bellheim Mi. 05.06.2002 Bellheim Pf 
46,95  Schon, Christina 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 20.04.2002 Bernkastel Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,70  Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
42,67  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
43,12  Schilz, Lena 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
43,1  Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
43,58  Wünschel, Eva 1988 TV Nußdorf So. 15.06.2003 Wittlich Pf 
43,90  Franke, Dominique 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
43,96  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Sa. 14.06.2003 Wittlich Rh 
44,37  Weber, Jasmin 1988 VfL Bellheim Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
44,43  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
44,45  Vogelgesang, Sita Cora 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
 
44,51  Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
44,56  Schon, Christina 1988 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
44,70  Ely, Laura 1988 LG Rhein-Wied Mi. 30.07.2003 Troisdorf Rl 
44,81  Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa. 17.05.2003 Ochtendung Rl 
45,18  Müller, Sabrina 1988 LG Maifeld-Pellenz So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
45,44  Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens So. 01.06.2003 Emmelshausen Rl 
45,61  Schupp, Theresa 1988 TuS Dierdorf So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,51  Weger, Kristin 1989 LG Sieg So. 27.06.2004 Kreuztal Rl 
41,90  Schwarz, Vanessa 1989 TV Lemberg So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
42,05  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
42,29  Reuter, Mona 1989 TG Konz So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
43,10  Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied So. 27.06.2004 Kreuztal Rl 
43,19  Kurth, Frauke 1989 TV Niederbieber Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
43,28  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
43,58  Neumann, Miriam 1989 TV Niederbieber Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
44,25  Wehr, Manuela 1989 LG Sieg So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
44,39  Schmitt, Katharina 1989 LV Kö Pirmasens So. 13.06.2004 Eisenberg Pf 
 
44,55  Schäfer, Alexandra 1989 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
45,13  Schuhmann, Yvonne 1989 TSG Eisenberg Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
45,37  Pfeiffer, Isabelle 1989 TV Bad Bergzabern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
46,04  Thönnes, Simone 1989 LG Maifeld-Pellenz So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
46,25  Reiss, Barbara 1989 LG Rülzheim So. 19.09.2004 Landau Pf 
46,33  Steinfeld, Pia 1989 LG Kreis Ahrweiler Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
46,51  Strange, Caitlin 1989 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,99  Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 26.06.2005 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
42,19  Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim So. 24.07.2005 Rottweil Pf 
42,79  Gault, Chamaine 1990 ABC Ludwigshafen So. 24.07.2005 Rottweil Pf 
43,11  Meichner, Lena 1990 LG Rülzheim So. 24.07.2005 Rottweil Pf 
43,59  Bauer, Lisa 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
43,87  Dinkel, Johanna 1990 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
44,27  Kaßler, Nicole 1990 SV Otterberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
44,77  Stutzkeitz, Laura 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
44,77  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken So. 24.07.2005 Rottweil Pf 
44,80  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
 
45,00  Schneider, Tina 1990 LG Sieg Sa. 07.05.2005 Trier Rl 



45,27  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So. 12.06.2005 Saulheim Rl 
45,30  Lenkroth, Alexandra 1990 TV Lemberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
45,86  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
46,07  Kroll, Larissa 1990 TuS Dierdorf Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,08  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
43,33  Brennenstuhl, Carolin 1991 VfL Bellheim So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
43,56  Beiner, Lena 1991 TV Herxheim Sa. 06.05.2006 Landau Pf 
44,09  Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2006 Brühl Pf 
44,96  Welte, Samira 1991 SV Otterberg Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2007 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,36  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
41,96  Lang, Jessika 1992 LAZ Zweibrücken So. 15.07.2007 Dillingen Pf 
42,81  Schmidt, Nicole 1992 LG Rülzheim So. 23.09.2007 Ettlingen Pf 
43,51  Kost, Johanna 1992 TV Nußdorf So. 29.07.2007 Regensburg Pf 
43,99  Trauth, Jennifer 1992 TV Herxheim Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
44,29  Brückner, Maren 1992 ASV Landau So. 29.07.2007 Regensburg Pf 
44,46  Engelhard, Lisa 1992 TV Nußdorf Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
44,64  Wenninger, Julia 1992 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2008 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,81  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
42,15  Ziegler, Katharina 1993 TV Bad Bergzabern So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
42,23  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
42,55  Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
42,82  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
43,20  Nichtern, Aline 1993 TSV Schott Mainz So. 08.06.2008 Saulheim Rh 
43,33  Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So. 25.05.2008 Worms Rh 
43,53  Röhr, Lisa 1993 LC Schifferstadt So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
43,61  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg So. 22.06.2008 Hagen Rl 
43,68  Wetzel, Johanna 1993 LG Rülzheim Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
 
43,72  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
44,05  Hilgert, Rebecca 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
44,10  Arndt, Esther 1993 LG Sieg Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
44,47  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
44,77  Brennenstuhl, Katrin 1993 VfL Bellheim Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2009 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,16  Wiegerling, Maren 1994 VfL Bellheim So. 10.05.2009 Landau Pf 
43,69  Langhäuser, Marie 1994 LCO Edenkoben So. 10.05.2009 Landau Pf 
44,06  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
44,15  Münzer, Lisa 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
44,26  Hobert, Kim-Sarah 1994 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
44,34  Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
44,63  Schmitt, Darleene 1994 LG Vulkaneifel So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
44,86  Zündorf, Isabelle 1994 LA TuS Mayen So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
45,31  Stommel, Tamara 1994 TuS Dierdorf So. 06.09.2009 Herdorf Rl 
45,39  Karel, Kena 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
 
45,41  Rohr, Isabell 1994 ABC Ludwigshafen So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
45,98  Jäckel, Catharina 1994 USC Mainz Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach Rh 
46,26  Ottinger, Sarah 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,80  Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
42,63  Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
43,37  Dörrbecker, Anne 1995 LAZ Birkenfeld So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
44,61  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz So. 27.06.2010 Worms Rh 



45,30  Heider, Saskia 1995 LG Maifeld-Pellenz Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
45,36  Zwirtz, Nina 1995 LG Weinstraße Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
45,58  Lang, Giulia 1995 LG Idar-Oberstein So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
45,61  Walda, Leonie 1995 TuS Dierdorf Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
45,64  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.06.2010 Bernkastel-Kues Rl 
46,33  Schenke, Tabea 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
46,55  Schwall, Saskia 1995 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
46,94  Bierl, Lena 1995 Post-Sport Telekom Trier So. 02.05.2010 Daun Rl 
47,07  Günther, Maren 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2011 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,49  Bischof, Eileen 1996 LAZ Zweibrücken So. 10.07.2011 Eisenberg Pf 
42,81  Lindenkreuz, Julia 1996 TV Nußdorf Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
43,56  Kühn, Lena 1996 LSC Maischeid Sa. 17.09.2011 Dierdorf Rl 
43,60  Pickhan, Julia 1996 VTV Mundenheim Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
43,81  Zündorf, Alexandra 1996 LG Rhein-Wied So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
43,85  Lauer, Henrike 1996 LG Sieg Mi. 13.07.2011 Wetzlar Rl 
43,96  Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
43,97  Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 30.04.2011 Friedberg Rl 
44,19  Salzmann, Aline 1996 LAZ Zweibrücken Mi. 27.07.2011 Friedrichstal Pf 
44,36  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 16.04.2011 Birkenfeld Rl 
 
44,77  Wäschenbach, Anna 1996 LG Sieg Sa. 20.08.2011 Betzdorf Rl 
44,86  Brehmer, Sarah 1996 LG Rhein-Wied So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
45,08  Lander, Lena 1996 TG Worms Sa. 21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
45,45  Schlösser, Annika 1996 TG Worms Do. 08.09.2011 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2012 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,44  Wenninger, Helena 1997 LCO Edenkoben So. 08.07.2012 Heilbronn Pf 
43,18  Engbarth, Stella 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 05.05.2012 Limburgerhof Pf 
43,45  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Do. 17.05.2012 Gau-Algesheim Rh 
43,47  Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 05.09.2012 Friedberg Rl 
43,51  Franz, Johanna 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
43,55  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Sa. 18.08.2012 Dierdorf Rl 
43,63  Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
43,89  Kühn, Lara 1997 TuS Dierdorf Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
44,15  Munsch, Therese 1997 LG Westerwald So. 27.05.2012 Selters Rl 
44,80  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Sa. 18.08.2012 Dierdorf Rl 
 
44,81  Ochs, Celina 1997 TV Weisel Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
44,83  Wehler, Anna 1997 LG Westerwald Sa. 18.08.2012 Dierdorf Rl 
44,88  Emmerich, Rebecca 1997 TuS Kaisersesch Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,11  Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf Mi. 10.07.2013 Wetzlar Pf 
44,02  Pickhan, Kristina 1998 VTV Mundenheim Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
44,33  Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Mi. 12.06.2013 Bernkastel-Kues Rl 
44,96  Bermes, Isabel 1998 TG Konz Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
45,63  Lackner, Johanna 1998 USC Mainz Do. 30.05.2013 Gau-Algesheim Rh 
45,89  Thiessen, Jana 1998 TV Niederbieber Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
45,92  Laiso, Rebecca 1998 TV Bad Bergzabern So. 30.06.2013 Kandel Pf 
46,17  Brubach, Jasmin 1998 LG Rhein-Wied Sa. 22.06.2013 Landau Rl 
46,4  Jäckle, Sabrina 1998 LCO Edenkoben Sa. 21.09.2013 Edenkoben Pf 
46,61  Prinz, Sarah 1998 LG Sieg So. 08.09.2013 Herdorf Rl 
 
46,65  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
47,24  Schmitt, Annika 1998 LG Rhein-Wied Sa. 28.09.2013 Bonn Rl 
47,83  Gallus, Nadja 1998 LG Westerwald So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
47,96  Wolf, Ronja 1998 TV Wartenberg-Rohrbach Sa. 25.05.2013 Kaiserslautern Pf 
48,01  Nega, Catharina 1998 LG Sieg Di. 16.04.2013 Betzdorf Rl 



48,23  Müller, Patricia 1998 LG Sieg Di. 16.04.2013 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,15  Kahlert, Lisa 1999 USC Mainz So. 03.08.2014 Augsburg Rh 
41,32  Kolberg, Matjie 1999 LG Kreis Ahrweiler So. 08.06.2014 Selters Rl 
42,05  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied So. 14.09.2014 Neuwied Rl 
42,53  Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld So. 22.06.2014 St. Wendel Rl 
43,31  Thome, Michéle 1999 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
43,45  Ebel, Miriam 1999 TSG Eisenberg Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
43,63  Höber, Maja 1999 LG Westerwald Sa. 26.04.2014 Wittlich Rl 
43,71  Roberts, Katja 1999 ABC Ludwigshafen Mo. 09.06.2014 Heidelberg Pf 
44,33  Roos, Paula 1999 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
44,34  Popp, Victoria 1999 TV Maudach Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
 
44,77  Huke, Anna 1999 LG Westerwald Sa. 12.07.2014 Diez Rl 
45,03  Wilhelmi, Hannah 1999 LG Westerwald Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
45,20  Ruppenthal, Sina 1999 LAZ Birkenfeld So. 15.06.2014 Dillingen Rl 
45,67  Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
46,80  Sommerkorn, Katharina 1999 TSV Schott Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
46,86  Engbarth, Natalie 1999 TV Maudach Mo. 09.06.2014 Heidelberg Pf 
47,01  Woll, Julia 1999 LAZ Zweibrücken Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
47,68  Hahn, Lea 1999 TV Maudach Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
47,75  Thun, Hannah 1999 USC Mainz Sa. 26.04.2014 Mainz Rh 
47,89  Rössner, Lara 1999 TV Wartenberg-Rohrbach Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2015 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,77  Münch, Michelle 2000 TV Nußdorf So. 28.06.2015 Schifferstadt Pf 
43,01  Plümer, Sarah 2000 LG Rhein-Wied So. 19.04.2015 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
43,31  Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 18.04.2015 Wittlich Rl 
43,99  Zeitz, Linda 2000 LG Rhein-Wied Sa. 25.04.2015 Mayen Rl 
44,01  Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
44,31  Jahner, Madeleina 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
44,32  Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Mo. 25.05.2015 Heidelberg Rh 
44,50  Reutelsterz, Lina 2000 LG Westerwald Do. 04.06.2015 Diez Rl 
44,78  Feiden, Emilia Josefine 2000 LG Rhein-Wied So. 19.07.2015 Cochem Rl 
45,05  Wein, Daline 2000 TSV Emmelshausen Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
 
45,21  Weil, Sophie 2000 TSV Schott Mainz Mo. 25.05.2015 Heidelberg Rh 
45,24  Klein, Ann-Kristin 2000 LG Rhein-Wied Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
45,25  Kaiser, Laura 2000 LG Westerwald So. 17.05.2015 Selters Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 300 Meter Lauf  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,65  Laufner, Sarina 2001 LG Sieg Do. 16.06.2016 Hachenburg Rl 
43,08  Mielisch, Joanna Lea 2001 TV Nußdorf So. 17.07.2016 St. Wendel Pf 
43,12  Müller, Eva-Lotte 2001 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
43,23  Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey Sa. 27.08.2016 Siegburg Rl 
43,73  Johanns, Lena 2001 LG Vulkaneifel Mi. 06.07.2016 Bernkastel-Kues Rl 
44,22  Löchner, Elena 2001 TSV Iggelheim So. 22.05.2016 Landau Pf 
44,25  Fröhling, Katharina 2001 LG Vulkaneifel Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
44,28  Bross, Chiara 2001 TSV Schott Mainz Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
44,59  Gilles, Sarah 2001 Spvgg. 04/13 Burgbrohl Mo. 16.05.2016 Siegburg Rl 
44,86  Trierscheid, Hannah 2001 Post-SV Trier Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
 
44,93  Mäncher, Lea 2001 Diezer TSK Oranien Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
45,41  Dietsch, Marie 2001 Post-SV Trier So. 22.05.2016 Wittlich Rl 
45,42  Hartmann, Elena 2001 TV Wartenberg-Rohrbach Sa. 07.05.2016 Kaiserslautern Pf 
45,74  Kupczik, Rebecca 2001 Post-SV Trier So. 22.05.2016 Wittlich Rl 
45,89  Weber, Kim Elina 2001 TSV Schott Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
46,20  Bölli, Emma 2001 USC Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
46,46  Niederauer, Lena 2001 ABC Ludwigshafen Sa. 30.04.2016 Mutterstadt Pf 
 



 
Jahresbestenliste 1999 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1999 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2000 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,55  Krause, Benjamin 1986 Post SV Koblenz So. 25.06.2000 Hauenstein Rl 
41,71  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
42,19  Zacher, Benjamin 1986 LV Kö Pirmasens So. 25.06.2000 Hauenstein Pf 
42,99  Altenhofen, Daniel 1986 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2000 Koblenz Rl 
44,93  Götz, Benjamin 1986 LG Bitburg-Prüm Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
45,38  Salter, Sean 1986 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.2000 Daun Rl 
45,81  Christian, Oliver 1986 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.2000 Daun Rl 
46,7  Willig, Marcel 1986 TuS Niederneisen Mi. 30.08.2000 Westerburg Rl 
47,0  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Mi. 30.08.2000 Westerburg Rl 
47,4  Meyer, Andreas 1986 LG Sieg So. 18.06.2000 Altenkirchen Rl 
 
47,4  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Mi. 30.08.2000 Westerburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,38  Mann, Philipp 1986 USC Mainz So. 24.06.2001 Diez Rh 
40,02  Csonka, Benjamin 1986 USC Mainz So. 23.09.2001 Worms Rh 
40,90  Feig, Christian 1987 TV Nußdorf Fr. 12.10.2001 Landau Pf 
42,51  Kordmann, Andreas 1986 TuS Bornheim So. 23.09.2001 Worms Rh 
43,49  Veit, Philipp 1986 USC Mainz So. 23.09.2001 Worms Rh 
43,60  Rösch, Markus 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.08.2001 Emmelshausen Rl 
43,65  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
43,67  Bäumer, Stefan 1987 TV Niederbieber Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
44,0  Höhn, Jan 1987 TuS Wallmerod Mi. 05.09.2001 Westerburg Rl 
44,23  Sabel, Oliver 1987 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 20.05.2001 Trier Rl 
 
44,24  Emrich, Johannes 1986 TGS Gonsenheim So. 23.09.2001 Worms Rh 
44,25  Rudersdorf, Andreas 1987 TuS Montabaur Mi. 09.05.2001 Montabaur Rl 
44,44  Imig, Florian 1987 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 20.05.2001 Trier Rl 
44,87  Fast, Jakob 1987 LG Rhein-Wied Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
45,24  Riplinger, Tim 1986 TGS Gonsenheim So. 23.09.2001 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2002 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,90  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 07.09.2002 Egelsbach Rl 
41,81  Masur, Philipp 1988 TV Bad Bergzabern Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
42,35  Engel, Andreas 1988 VfL Waldbreitbach Mi. 31.07.2002 Neuwied Rl 
42,77  Tracht, Sebastian 1988 LG Bernkastel/Wittlich So. 28.04.2002 Wittlich Rl 
42,82  Wiesen, Robert 1988 LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
42,8  Fürst, Dominik 1988 Diezer TSK Oranien Mi. 11.09.2002 Westerburg Rl 
42,97  Zupan, Gernot 1988 SSC Koblenz-Karthause So. 08.09.2002 Koblenz Rl 
43,17  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim So. 22.09.2002 Worms Rh 
43,58  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Mi. 31.07.2002 Neuwied Rl 
44,2  Engel, Jannick 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.09.2002 Bernkastel Rl 
 
45,07  Krause, Thomas 1988 TV Jahn 1892 Eitelborn Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
45,17  Schmidtchen, Robert 1988 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms Rh 
45,29  Dürrstein, Alexander 1988 TV 1861 Bad Ems Do. 10.10.2002 Hachenburg Rl 
45,66  Woidke, Manuel 1988 LG Rhein-Wied So. 05.05.2002 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,6  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
39,85  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich So. 06.07.2003 Bernkastel Rl 
39,92  Wessling, Elan 1989 USC Mainz So. 21.09.2003 Worms Rh 
41,20  Dajka, Kevin 1989 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 19.07.2003 Diez Rl 
41,62  Wojatzki, Michael 1989 LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 21.05.2003 Wetzlar Rl 



42,70  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause So. 07.09.2003 Koblenz Rl 
42,98  Wolfarth, Christian 1989 VfL Bad Kreuznach So. 01.06.2003 Emmelshausen Rl 
43,3  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Mi. 21.05.2003 Hachenburg Rl 
43,47  Hansmann, Matthias 1989 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 24.09.2003 Westerburg Rl 
44,20  Döhring, Jan-Philipp 1989 LG Idar-Oberstein So. 01.06.2003 Emmelshausen Rl 
 
45,60  Haas, Julian 1989 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.06.2003 Wittlich Rl 
45,63  Holstein, Heiko 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 05.09.2003 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,93  Williams, Michael 1990 TV 1848 Oberstein So. 19.09.2004 Landau Rl 
39,43  Paumann, Maximilian 1990 TV Lemberg So. 02.05.2004 Kaiserslautern Pf 
40,84  Böhme, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 04.07.2004 Diez Rl 
43,19  Gesell, Stefan 1990 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
44,36  Weide, Andreas 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So. 04.07.2004 Diez Rl 
44,80  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
46,64  Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa. 22.05.2004 Bernkastel-Kues Rl 
46,99  Kiefer, Martin 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
47,56  Becker, Matthias 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,91  Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mülheim Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
37,05  Knuffmann, Carsten 1991 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
40,24  Loskyll, Simon 1991 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
40,52  Kruspel, Valentin 1991 ABC Ludwigshafen So. 08.05.2005 Ludwigshafen Pf 
40,52  Seiboth, Dirk 1991 ABC Ludwigshafen So. 08.05.2005 Ludwigshafen Pf 
40,78  Acht, Sebastian 1991 TuS Niederneisen Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
41,03  Julien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So. 26.06.2005 Bernkastel-Kues Rl 
41,3  Pelgen, Tobias 1991 LG Weinstraße So. 18.09.2005 Edenkoben Pf 
43,28  Dörr, Tarik 1991 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
43,66  Köhler, Dominik 1991 LG Sieg So. 05.06.2005 Betzdorf Rl 
 
43,71  Kazmirek, Kai 1991 TV 05 Mülheim Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
44,38  Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Mi. 07.09.2005 Westerburg Rl 
44,49  Rurainsky, Jan 1991 LG Koblenz-Rhens Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
44,86  Fiedlers, Thorsten 1991 FC Ormont Mi. 20.07.2005 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,62  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
39,44  Ermert, Simon 1992 LG Sieg So. 10.09.2006 Herdorf Rl 
39,57  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Mi. 12.07.2006 Neuwied Rl 
40,98  Röder, Jan 1992 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms Rh 
41,35  Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.04.2006 Mayen Rl 
42,43  Leiberger, Tim 1992 TS Bendorf Mi. 12.07.2006 Neuwied Rl 
42,99  Buchner, Markus 1992 LG Sieg So. 10.09.2006 Herdorf Rl 
43,71  Pfannmöller, Victor 1992 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms Rh 
43,77  Müller, Marcel 1992 LAC Wittlich Sa. 06.05.2006 Daun Rl 
44,25  Mayer, Christoph 1992 LAC Wittlich Sa. 06.05.2006 Daun Rl 
 
44,28  Schleifer, Florian 1992 TuS Dierdorf Sa. 29.04.2006 Mayen Rl 
44,43  Boddenberg, Florian 1992 LG Sieg So. 10.09.2006 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2007 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,57  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 17.06.2007 Kaiserslautern Pf 
38,89  Knuffmann, Matthias 1993 LG Maifeld-Pellenz Sa. 18.08.2007 Diez Rl 
39,23  Schmidt, Marc 1993 TSG Kaiserslautern Mi. 03.10.2007 Kaiserslautern Pf 
39,99  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
40,71  Buchwaldt, Nils 1993 LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.05.2007 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
41,74  Gröber, Matthias 1993 LG Rhein-Wied Sa. 05.05.2007 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
41,78  Schmalebach, Nick 1993 LSC Maischeid Mi. 08.08.2007 Wetzlar Rl 



41,95  Fischer, Niclas 1993 USC Mainz So. 10.06.2007 Worms Rh 
42,82  Müller, Fabian 1993 TuS 1862 Kirn Mi. 04.07.2007 Birkenfeld Rl 
42.09  Dany, Christian 1993 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.06.2007 Bernkastel-Kues Rl 
 
43,41  Severin, Jannik 1993 LSC Maischeid Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
43,97  Gries, Alexander 1993 LG Sieg So. 09.09.2007 Herdorf Rl 
44,60  Baasch, Jan-Peter 1993 Gerolsteiner LGV Sa. 05.05.2007 Daun Rl 
45,34  Euler, Marcel 1993 TS Bendorf Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2008 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,01  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Do. 19.06.2008 Saarbrücken Pf 
39,73  Brehm, Erik 1994 TSG Eisenberg Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
44,04  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
45,40  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 23.08.2008 Betzdorf Rl 
45,65  Wenzler, Alexander 1994 USC Mainz So. 25.05.2008 Worms Rh 
45,69  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Mi. 18.06.2008 Bernkastel-Kues Rl 
46,24  Trum, Niko 1994 TuS Montabaur So. 31.08.2008 Herdorf Rl 
46,84  Döring, Johannes 1994 USC Mainz So. 25.05.2008 Worms Rh 
47,07  Schultheis, Robin 1994 USC Mainz So. 25.05.2008 Worms Rh 
47,45  Luzius, Waldemar 1994 Spvgg. 04/13 Burgbrohl So. 31.08.2008 Herdorf Rl 
 
47,59  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,41  Fuß, Maximilian 1995 LA TuS Mayen Fr. 28.08.2009 Neuwied Rl 
40,13  Winkler, Lukas 1995 TuS Dierdorf So. 06.09.2009 Herdorf Rl 
41,30  Kiedrowski, Daniel von 1995 TuS Dierdorf Mi. 29.07.2009 Wetzlar Rl 
43,14  Schwarz, Bastian 1995 LG Sieg So. 06.09.2009 Herdorf Rl 
44,36  Tegelaers, Lucas 1995 LSC Maischeid Fr. 28.08.2009 Neuwied Rl 
45,12  Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 29.07.2009 Wetzlar Rl 
45,46  Reuter, Lucca 1995 Spvgg. 04/13 Burgbrohl So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
46,17  Lutz, Maximilian 1995 LG Sieg Sa. 22.08.2009 Betzdorf Rl 
46,32  Uhlemann, Paul-Philipp 1995 LG Sieg So. 06.09.2009 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,83  Eitelmann, Thomas 1996 LCO Edenkoben So. 09.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
41,07  Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
41,84  Sturm, Konrad 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.09.2010 Wetzlar Rl 
42,48  Jeandreè, Miguel 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
42,58  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Sa. 05.06.2010 Bernkastel-Kues Rl 
42,61  Herold, Franz 1996 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
42,65  Strupp, Michael 1996 TG Konz Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
42,76  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied Di. 08.06.2010 Neuwied Rl 
42,93  Dasbach, Julian 1996 SC Selters Mi. 21.07.2010 Wetzlar Rl 
44,42  Christoffel, Fabian 1996 TV Niederbieber Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
 
45,13  Schweitzer, Michael 1996 TG Wallertheim So. 27.06.2010 Worms Rh 
47,94  Kletke, Janek 1996 TG Konz Sa. 05.06.2010 Bernkastel-Kues Rl 
48,80  Becker, Sebastian 1996 TSV Schott Mainz Mo. 24.05.2010 Bischofsheim Rh 
49,20  Burg, Jonathan 1996 TG Konz Sa. 17.04.2010 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2011 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,34  Kirstges, Pascal 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
40,53  Carrinno, Sandro 1997 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
40,60  Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Do. 08.09.2011 Worms Rh 
40,73  Hussing, Antonie 1997 LG Sieg So. 28.08.2011 Herdorf Rl 
41,84  Kappus, Max 1997 LAZ Zweibrücken Sa. 07.05.2011 Pirmasens Pf 
42,43  Stein, Florian 1997 LG Rhein-Wied Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
42,92  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2011 Wittlich Rl 
43,20  Schwöbel, Leon 1997 LG Westerwald Do. 16.06.2011 Hachenburg Rl 



43,81  Schmitt, Andreas 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 17.09.2011 Dierdorf Rl 
43,89  Gottung, Simon 1997 SV Windhagen Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
43,94  Pütz, Yannick 1997 TuS Kaisersesch Mi. 29.06.2011 Meckenheim Rl 
44,06  Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2011 Wittlich Rl 
44,75  Kristja, Lorenz 1997 LG Rhein-Wied Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2012 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,58  Kleemann, Charbin 1998 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
40,01  Ley, Benjamin 1998 Stimmel Sports e.V. Do. 06.09.2012 Worms Rh 
41,42  Dommermuth, Lukas 1998 LG Westerwald So. 02.09.2012 Bad Marienberg Rl 
41,43  Sarter, Moritz 1998 TSV Annweiler So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
41,90  Knecht, Fabian 1998 TV Herxheim So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
42,67  Mann, Darius 1998 LG Westerwald Sa. 25.08.2012 Herdorf Rl 
42,97  Schaaf, Enrico 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.05.2012 Daun Rl 
43,12  Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Mi. 22.08.2012 Meckenheim Rl 
43,29  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Do. 17.05.2012 Gau-Algesheim Rh 
44,42  Baum, Patrick 1998 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 27.06.2012 Bernkastel-Kues Rl 
 
45,55  Runge, Nils 1998 TuS Mosella Schweich Sa. 12.05.2012 Daun Rl 
45,73  Weber, Oliver 1998 LG Sieg Fr. 11.05.2012 Hamm Rl 
45,74  Huber, Max 1998 USC Mainz Do. 06.09.2012 Worms Rh 
46,20  Remlinger, Moritz 1998 TG Konz Mi. 27.06.2012 Daun Rl 
46,33  Leininger, Lukas 1998 Post-SV Trier Sa. 12.05.2012 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,0  Vasan, Aathithan 1999 LCO Edenkoben Sa. 21.09.2013 Edenkoben Pf 
40,29  Jacob, Jan-Philipp 1999 TPSV Enkenbach Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
43,10  Gilles, Simon 1999 Spvgg. 04/13 Burgbrohl So. 19.05.2013 Selters Rl 
43,57  Fusenig, Nicolas 1999 Post-SV Trier Sa. 04.05.2013 Daun Rl 
43,74  Lehmacher, Max 1999 TV 1861 Bad Ems Mi. 11.09.2013 Meckenheim Rl 
44,74  Karwe, Jonas 1999 LG Westerwald So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
46,16  Strupp, Aaron 1999 TG Konz Sa. 13.04.2013 Wittlich Rl 
48,30  Umbach, Julian 1999 LG Sieg So. 08.09.2013 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,93  Stahl, Jonas 2000 TG Worms Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
39,31  Burgard, Leon 2000 LG Einrich Do. 26.06.2014 Hachenburg Rl 
39,35  Herrmann, Lorenz 2000 TV Nußdorf So. 06.07.2014 Bad Bergzabern Pf 
39,35  Jäger, Lukas 2000 LG Rhein-Wied Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
40,29  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
41,19  Hänsel, Justus-Elias 2000 LG Lahn-Aar-Esterau So. 20.07.2014 Bad Ems Rl 
41,56  Ehlen, Peter 2000 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
41,80  Wein, Maurice 2000 TSV Schott Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
42,42  Graffe, Steffen 2000 USC Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
42,50  Keser, Felix 2000 LG Westerwald Sa. 12.07.2014 Diez Rl 
 
42,99  Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald So. 08.06.2014 Selters Rl 
43,22  Neffgen, Jonathan 2000 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
43,89  Kalz, Nico 2000 LG Sieg So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
44,13  Bolkenius, Simon 2000 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
45,03  Kathilu, Cedric 2000 LG Einrich So. 08.06.2014 Selters Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,07  Reichert, Marius 2001 ABC Ludwigshafen So. 24.05.2015 Heidelberg Pf 
41,29  Heimerl, Patrick 2001 Spvgg. 04/13 Burgbrohl Sa. 25.04.2015 Mayen Rl 
41,43  Mildenberger, Jens 2001 TV Eintracht Cochem Sa. 18.04.2015 Wittlich Rl 
41,56  Düren, Lennox 2001 TuS 1862 Kirn Fr. 24.04.2015 Birkenfeld Rl 
41,61  Perske, Ole 2001 USC Mainz Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
43,27  Poncelet, Michael 2001 TV 1861 Bad Ems Sa. 12.09.2015 Wetzlar Rl 



43,45  Moll, Felix 2001 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 15.07.2015 Bernkastel-Kues Rl 
45,20  Dziuba, Tobi-Max 2001 LG Westerwald So. 20.09.2015 Hachenburg Rl 
45,32  Klinger, Elias 2001 USC Mainz Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
45,83  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
 
46,84  Dittrich, Felix 2001 TG Osthofen Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
47,53  Gunder, Richard 2001 LG Vulkaneifel Sa. 02.05.2015 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,04  Smigic, Jovan 2002 TV Wahlheim Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
40,81  Schuhen, Lucas Moritz 2002 LG Sieg So. 28.08.2016 Herdorf Rl 
41,34  Pitzer, Tim 2002 USC Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
41,67  Laukart, Max 2002 LG Bernkastel/Wittlich So. 22.05.2016 Wittlich Rl 
41,91  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
42,50  Herrgen, Felix 2002 TV Odernheim Sa. 30.04.2016 Birkenfeld Rl 
42,87  Mühlon, Fabrizio 2002 LG Sieg Sa. 20.08.2016 Hachenburg Rl 
42,90  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.04.2016 Daun Rl 
43,50  Vasan, Apenayan 2002 LCO Edenkoben So. 15.05.2016 Heidelberg Pf 
44,17  Utsch, Jakob 2002 LG Westerwald Do. 16.06.2016 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 300 Meter Lauf   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,59  Herbert, Leon 2003 TV Kärlich 08 So. 17.09.2017 Hachenburg Rl 
41,94  Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Mo. 05.06.2017 Heidelberg Pf 
41,96  Drüner, Finn 2003 LG Westerwald Sa. 06.05.2017 Mayen Rl 
43,17  Stelzel, Fabian 2003 Lauffreunde Naheland Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
43,82  Görgen, Marvin 2003 LA TuS Mayen Sa. 06.05.2017 Mayen Rl 
43,90  Kölsch, Noah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
44,89  Stetzka, Tim 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2017 Wittlich Rl 
44,89  Rotta, Jakob 2003 LG Maifeld-Pellenz Fr. 02.06.2017 Ochtendung Rl 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1988 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1988 stand der 300 Meter Lauf nicht im Wettkampfprogramm der Schülerinnen A 
 
Jahresbestenliste 1989 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,6  Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.08.1989 Neuwied Rl 
43,6  Hickmann, Nicole 1975 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.08.1989 Neuwied Rl 
Aus dem LV-Pfalz und Rheinhessen keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1990 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,83  Weber, Nadine 1976 SV Tawern Sa. 29.09.1990 Rehlingen Rl 
44,4  Silke, Göbel 1976 LG Vulkaneifel Do. 28.06.1990 Trier Rl 
Aus dem LV-Pfalz und Rheinhessen keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1991 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1992 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,50  Bettendorf, Silvia 1978 TV Germania Trier Sa. 09.05.1992 Trier Rl 
48,89  Rekic, Mirheta 1978 DJK-BSC Mainz So.24.05.1992 Worms Pf 
Aus dem LV Rheinhessen keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1993 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,04  Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Sa. 24.07.1993 Wetzlar Rl 
44,68  Schmitt, Christine 1979 VTV Mundenheim So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 



Aus dem LV Rheinhessen keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1994 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,7  Lutz, Sonja 1980 LCO Edenkoben Do. 28.07.1994 Ludwigshafen Pf 
Aus dem LV-Rheinhessen und dem Landes Rheinland-Pfalz keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1995 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1996 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1997 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1998 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1999 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2000 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,13  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
45,04  Schmidt, Jennifer 1986 TuS Wallmerod Mi. 17.05.2000 Montabaur Rl 
46,50  Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
47,42  Boos, Madelaine 1986 LG VG Emmelshausen So. 01.10.2000 Flieden Rl 
47,56  Hommes, Vanessa 1986 Gerolsteiner LGV Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
47,82  Drescher, Dominika 1986 LG Rhein-Wied Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
47,89  Ewen, Jeanette 1986 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.2000 Daun Rl 
48,5  Kaskani, Panorea 1986 LG Sieg So. 18.06.2000 Altenkirchen Rl 
48,5  Klein, Susanne 1986 TuS Niederneisen Mi. 30.08.2000 Westerburg Rl 
49,8  Glaßner, Rebekka 1986 LG Sieg So. 18.06.2000 Altenkirchen Rl 
Aus dem LV-Pfalz und Rheinhessen keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2001 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,57  Haubricht, Jovana 1987 LG Bitburg-Prüm Mi. 26.09.2001 Bernkastel-Kues Rl 
46,20  Zahraj, Regina 1987 TV 05 Mülheim So. 24.06.2001 Diez Rl 
46,31  Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 14.06.2001 Diez Rl 
46,36  Boes, Stephanie 1987 LG SV Rülzheim Mi. 06.06.2001 Bellheim Pf 
47,62  Lamberty, Anja 1987 Gerolsteiner LGV So. 29.04.2001 Neuwied Rl 
47,72  Amlong, Elisabeth 1987 Diezer TSK Oranien So. 24.06.2001 Diez Rl 
48,12  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Mi. 22.08.2001 Neuwied Rl 
48,31  Menche, Carina 1987 LG Esterau-Holzappel Do. 14.06.2001 Diez Rl 
48,77  Bergweiler, Esther 1987 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 26.09.2001 Bernkastel-Kues Rl 
48,8  Weiler, Stephanie 1987 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.06.2001 Bitburg Rl 
 
49,86  Blesius, Mareike 1987 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.06.2001 Wintrich Rl 
Aus dem LV-Rheinhessen keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2002 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,45  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz So. 09.06.2002 Saulheim Rh 
44,14  Schilz, Anna 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
44,1  Müller, Sabrina 1988 LG Maifeld-Pellenz Mi. 11.09.2002 Westerburg Rl 
44,60  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
45,43  Weishaar, Teresa 1988 LV Kö Pirmasens So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
45,7  Günter, Helen 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.09.2002 Bernkastel Rl 
45,95  Barthel, Melanie 1988 LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
46,21  Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
46,1  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Fr. 27.09.2002 Bernkastel Rl 
46,62  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
 



46,81  Heinz, Franziska 1988 VfL Bellheim Mi. 05.06.2002 Bellheim Pf 
46,95  Schon, Christina 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 20.04.2002 Bernkastel Rl 
47,06  Eberz, Simone 1988 TuS Dierdorf Sa. 24.08.2002 Emmelshausen Rl 
47,45  Leibig, Sina 1988 TV 1861 Bad Ems Do. 10.10.2002 Hachenburg Rl 
47,60  Langfinger, Christine 1988 LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf 
48,81  Schmitt, Christina 1988 LG Maifeld-Pellenz So. 05.05.2002 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,55  Schuhmann, Yvonne 1989 TSG Eisenberg So. 21.09.2003 Worms Pf 
45,82  Boecker, Nicole 1989 LC Bingen So. 21.09.2003 Worms Rh 
43,54  Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied Mi. 16.07.2003 Neuwied Rl 
43,92  Reuter, Mona 1989 TG Konz Fr. 05.09.2003 Bernkastel-Kues Rl 
43,98  Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn So. 14.09.2003 Egelsbach Rl 
44,72  Kopp, Rebecca 1989 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 19.07.2003 Diez Rl 
46,32  Christen, Julia 1989 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 05.09.2003 Bernkastel-Kues Rl 
46,69  Steinfeld, Pia 1989 LG Kreis Ahrweiler So. 21.09.2003 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
46,92  Simon, Linda 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 19.07.2003 Diez Rl 
47,55  Schäfer, Alexandra 1989 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
 
48,21  Krämer, Svenja 1989 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 19.07.2003 Diez Rl 
48,61  Schiebel, Martina 1989 LG Esterau-Holzappel So. 01.06.2003 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,54  Bauer, Lisa 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
45,40  Meichner, Lena 1990 LG Rülzheim Mi. 11.08.2004 Flein Pf 
44,67  Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied So. 05.09.2004 Koblenz Rl 
45,38  Schneider, Tina 1990 LG Sieg Mi. 01.09.2004 Westerburg Rl 
45,65  Bäcker, Madeleine 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 01.09.2004 Westerburg Rl 
46,41  Wagner, Katharina 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 04.07.2004 Diez Rl 
46,99  Sauer, Linda 1990 TuS Wallmerod Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
47,20  Dinkel, Johanna 1990 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
47,26  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So. 04.07.2004 Diez Rl 
48,18  Ackermann, Maria 1990 LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
 
48,47  Luxemburger, Christina 1990 Gerolsteiner LGV Sa. 22.05.2004 Bernkastel-Kues Rl 
49,77  Wester, Laura 1990 TGS Gonsenheim So. 19.09.2004 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2005 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,50  Krämer, Anne 1991 PSV Pirmasens Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
43,25  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
43,92  Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 1911 Mi. 20.07.2005 Bernkastel-Kues Rl 
45,11  Otto, Irina 1991 TuS Montabaur Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
45,20  Ostermann, Carolin 1991 TV Hermeskeil 1911 Mi. 20.07.2005 Bernkastel-Kues Rl 
45,29  Gethöffer, Cosima 1991 TSG Heidesheim So. 25.09.2005 Worms Rh 
45,46  Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
45,50  Zeni, Christine 1991 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied Rl 
46,07  Werner, Sandra 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 07.09.2005 Westerburg Rl 
46,52  Euteneuer, Jana 1991 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
 
46,61  Kexel, Selina 1991 TuS Montabaur Sa. 17.09.2005 Walldorf Rl 
46,72  Mockenhaupt, Madeleine 1991 LG Sieg So. 05.06.2005 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,66  Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen So. 02.07.2006 Birkenfeld Pf 
42,92  Lang, Jessika 1992 LAZ Zweibrücken Do. 15.06.2006 Pirmasens Pf 
43,28  Dahler, Sarah 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
43,66  Schmidt, Nicole 1992 LG Rülzheim Sa. 06.05.2006 Landau Pf 
44,68  Fuhrmann, Julia 1992 LG Sieg So. 10.09.2006 Herdorf Rl 
44,70  Eichhorn, Nadine 1992 LCO Edenkoben Sa. 06.05.2006 Landau Pf 
44,91  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz So. 02.07.2006 Birkenfeld Rh 
46,72  Brachtendorf, Vanessa 1992 LG Maifeld-Pellenz Mi. 12.07.2006 Neuwied Rl 



49,40  Schmitz, Tatjana 1992 LG Maifeld-Pellenz Sa. 29.04.2006 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste 2007 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,79  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
43,47  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Di. 26.06.2007 Neuwied Rl 
43,99  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Sa. 05.05.2007 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
44,93  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 18.08.2007 Diez Rl 
44,71  Hilgert, Rebecca 1993 TuS Altrip Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
45,47  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg So. 09.09.2007 Herdorf Rl 
45,71  Krebs, Vanessa 1993 SG Neuhäusel Sa. 18.08.2007 Diez Rl 
45,76  Müller, Helen 1993 USC Mainz So. 17.06.2007 Kaiserslautern Rh 
45,92  Schneider, Michelle 1993 TV Weisel So. 09.09.2007 Herdorf Rl 
45,94  Rohner, Meike 1993 LG Sieg So. 09.09.2007 Herdorf Rl 
 
46,00  Blanke, Hannah 1993 LG Sieg So. 09.09.2007 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2008 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,27  Ries, Michelle 1994 USC Mainz So. 08.06.2008 Saulheim Rh 
45,20  Wolff, Katharina 1994 LG Rülzheim Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
45,41  Hobert, Kim-Sarah 1994 TuS Hachenburg Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
47,55  Hoffmann, Hannah 1994 Athletic-Team Wittlich Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,82  Müller, Laura 1995 LAZ Zweibrücken Do. 16.07.2009 Saarbrücken Pf 
44,00  Heider, Saskia 1995 LG Maifeld-Pellenz So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
44,94  Leopold, Sina 1995 LG Rhein-Wied Fr. 28.08.2009 Neuwied Rl 
45,03  Mettler, Anna 1995 LG Rhein-Wied So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
46,23  Häfner, Larissa 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
46,30  Walda, Leonie 1995 TuS Dierdorf So. 06.09.2009 Herdorf Rl 
47,21  Löhndorf, Jana 1995 LG Rhein-Wied So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
48,29  Schwall, Saskia 1995 LG Rhein-Wied So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
49,07  Einsiedel, Sophie 1995 TG Worms Sa. 29.08.2009 Bürstadt Rh 
49,66  Pink, Anna-Sophie 1995 Spfrd. Höhr-Grenzhausen Fr. 28.08.2009 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,38  Bischof, Eileen 1996 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
43,25  Lindenkreuz, Julia 1996 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
43,91  Kühn, Lena 1996 LSC Maischeid Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
43,98  Weber, Sandrine 1996 LG Rülzheim Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
44,61  Salzmann, Aline 1996 LAZ Zweibrücken Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
44,74  Löhlau, Ronja 1996 TV Bad Bergzabern Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
44,81  Zündorf, Alexandra 1996 LA TuS Mayen Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
45,30  Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
45,70  Schlutter, Leonie 1996 TuS Niederneisen Sa. 04.09.2010 Wetzlar Rl 
46,09  Lauer, Henrike 1996 LG Sieg So. 05.09.2010 Herdorf Rl 
 
46,49  Griesbaum, Luisa 1996 LG Rülzheim Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
46,70  Dentel, Saskia 1996 LG Sieg So. 05.09.2010 Herdorf Rl 
47,30  Kaiser, Vanessa 1996 LG Maifeld-Pellenz Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
48,00  Wäschenbach, Anna 1996 LG Sieg Sa. 21.08.2010 Betzdorf Rl 
48,23  Kübler, Hannah 1996 LG Wahlheim-Esselborn So. 27.06.2010 Kaiserslautern Rh 
48,42  Keser, Juliane 1996 SC Selters Mi. 21.07.2010 Wetzlar Rl 
48,44  Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz So. 27.06.2010 Worms Rh 
48,66  Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2011 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,19  Engbarth, Stella 1997 ABC Ludwigshafen Mo. 13.06.2011 Heidelberg Pf 
42,86  Preuße, Lilly 1997 LAZ Zweibrücken Mo. 13.06.2011 Heidelberg Pf 
43,12  Dötsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
43,98  Seel, Katharina 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
44,30  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Do. 08.09.2011 Worms Rh 
44,32  Wenninger, Helena 1997 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 



44,32  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen So. 12.06.2011 Selters Rl 
44,39  Kühn, Lara 1997 LSC Maischeid Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
45,06  Müssig, Franziska 1997 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
45,35  Hoffmann, Kyra 1997 TV Kärlich 08 Sa. 07.05.2011 Neuwied Rl 
 
45,68  Lauth, Victoria 1997 LG Wahlheim-Esselborn Do. 08.09.2011 Worms Rh 
45,82  Emmerich, Rebecca 1997 TuS Kaisersesch Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
45,93  Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront Mi. 08.06.2011 Oppenheim Rh 
47,69  Rach. Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2011 Wittlich Rl 
48,10  Jaspert, Julia Leonie 1997 LG Westerwald Do. 16.06.2011 Hachenburg Rl 
48,16  Hochreuther, Vanessa 1997 LG Westerwald Sa. 13.08.2011 Dierdorf Rl 
48,43  Bendel, Laura 1997 LG Westerwald Do. 16.06.2011 Hachenburg Rl 
48,67  Michaelis, Lisa 1997 LG Koblenz-Rhens So. 05.06.2011 Ingelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2012 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,42  Grießbaum, Leonie 1998 LG Rülzheim So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
45,00  Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf So. 06.05.2012 Rheinzabern Pf 
45,61  Wilms, Maren 1999 TV Niederbieber Sa. 18.08.2012 Dierdorf Rl 
46,11  Thiessen, Jana 1998 TV Niederbieber Sa. 18.08.2012 Dierdorf Rl 
46,21  Thome, Michéle 1999 LG Westerwald Sa. 18.08.2012 Dierdorf Rl 
46,33  Schneider, Pia 1998 LG Sieg Fr. 11.05.2012 Hamm Rl 
46,53  Haußmann, Lina 1998 MTSV Beindersheim Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
46,56  Stahn, Celine 1998 TuS Saulheim Do. 17.05.2012 Gau-Algesheim Rh 
46,90  Bermes, Isabel 1998 TG Konz Sa. 05.05.2012 Dillingen Rl 
47,15  Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Mi. 22.08.2012 Meckenheim Rl 
 
47,18  Leimbach, Marie Therese 1998 SG DJK Eintr. Ludwigsh. Fr. 20.04.2012 Neustadt Pf 
47,34  Schmitt, Annika 1998 LG Rhein-Wied Sa. 01.09.2012 Dierdorf Rl 
47,88  Brubach, Jasmin 1998 SSC Koblenz-Karthause So. 16.09.2012 Rennerod Rl 
48,21  Beny, Lola 1998 TG Worms Do. 06.09.2012 Worms Rh 
48,50  Schlutter, Maren 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
49,20  Schmidt, Selina 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,43  Wilms, Maren 1999 TV Niederbieber So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
44,02  Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Di. 12.06.2012 Bernkastel-Kues Rl 
44,32  Roberts, Katja 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 04.05.2013 Eisenberg Pf 
44,67  Pecht, Luise 1999 USC Mainz Do. 30.05.2013 Gau-Algesheim Rh 
45,40  Thome, Michéle 1999 LG Westerwald Sa. 28.09.2013 Bonn Rl 
45,61  Euteneuer, Caroline 1999 LG Sieg So. 01.09.2013 Hachenburg Rl 
46,00  Diehl, Livia 1999 VfL Neuhofen Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
46,25  Baldus, Jill 1999 LG Westerwald So. 19.05.2013 Selters Rl 
46,61  Huke, Anna 1999 LG Westerwald So. 08.09.2013 Herdorf Rl 
47,15  Engbarth, Natalie 1999 TV Maudach Sa. 25.05.2013 Kaiserslautern Pf 
 
47,53  Popp, Victoria 1999 TV Maudach Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
47,72  Hees, Hannah 1999 SG Spiesheim Sa. 14.09.2013 Brühl Rh 
47,74  Michels, Jule 1999 Athletic-Team Wittlich Sa. 22.06.2013 Bernkastel-Kues Rl 
47,80  Schoeler, Anna-Lena 1999 LG Sieg So. 08.09.2013 Herdorf Rl 
48,32  Hechler, Larissa 1999 LG Einrich Sa. 07.09.2013 Wetzlar Rl 
48,43  Junk, Carmen 1999 Athletic-Team Wittlich Mi. 12.06.2013 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,97  Plümer, Sarah 2000 TV Kärlich 08 So. 14.09.2014 Neuwied Rl 
43,38  Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
43,93  Spindler, Lena 2000 TSV Schott Mainz Sa. 19.07.2014 Saulheim Rh 
45,56  Weil, Sophie 2000 TSV Schott Mainz Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
45,63  Herzmann, Laura A. 2000 SSC Koblenz-Karthause So. 08.06.2014 Selters Rl 
45,64  Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa. 26.04.2014 Mainz Rh 
46,07  Kaiser, Laura 2000 LG Westerwald Sa. 12.07.2014 Diez Rl 
46,12  Schulz, Alexandra 2000 TV Nußdorf Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 



46,57  Zeitz, Linda 2000 LG Rhein-Wied So. 14.09.2014 Neuwied Rl 
46,76  Klöckner, Anna Klara 2000 LG Maifeld-Pellenz So. 14.09.2014 Neuwied Rl 
 
47,40  Kölsch, Nele 2000 TSV Moselfeuer Lehmen So. 08.06.2014 Selters Rl 
47,48  Raueiser, Marie 2000 TV Eintracht Cochem Sa. 26.04.2014 Wittlich Rl 
47,82  Lenz, Katharina 2000 LG Bitburg-Prüm Sa. 26.04.2014 Wittlich Rl 
48,44  Klein, Ann-Kristin 2000 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,31  Harzer, Celina 2001 LG Sieg So. 17.05.2015 Selters Rl 
44,50  Johanns, Lena 2001 LG Vulkaneifel So. 19.07.2015 Cochem Rl 
44,58  Lautner, Sarina 2001 LG Sieg Sa. 12.09.2015 Wetzlar Rl 
44,79  Bross, Chiara 2001 TSV Schott Mainz Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
45,35  Schöpke, Karolin 2001 LTV Bad Dürkheim So. 28.06.2015 Schifferstadt Pf 
45,60  Hassel, Franka 2001 LG Sieg So. 17.05.2015 Selters Rl 
45,65  Gilles, Sarah 2001 Spvgg. 04/13 Burgbrohl So. 20.09.2015 Hachenburg Rl 
46,32  Müller, Eva-Lotte 2001 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 18.04.2015 Wittlich Rl 
46,41  Gabrielsen, Linn 2001 TSV Speyer So. 28.06.2015 Schifferstadt Pf 
47,67  Kupczik, Rebecca 2001 Post-SV Trier Mi. 15.07.2015 Bernkastel-Kues Rl 
 
48,02  Metzke, Nele 2001 TV Wahlheim Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
48,68  Reinhardt, Svenja 2001 TV Nußdorf So. 28.06.2015 Schifferstadt Pf 
49,26  Trunk, Alba 2001 Post-SV Trier Sa. 18.04.2015 Wittlich Rl 
49,32  Roberts, Emily 2001 ABC Ludwigshafen So. 28.06.2015 Schifferstadt Pf 
49,76  Arnold, Svenja 2001 TV Nieder-Olm Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
49,82  Kaul, Emeline 2001 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 09.05.2015 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 300 Meter Lauf der  Schülerinnen A W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,28  Rong, Alexandra 2002 TV Nußdorf So. 22.05.2016 Landau Pf 
44,38  Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 02.07.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
44,65  Kochems, Marie-Sophie 2002 LLG Hunsrück e.V. Sa. 17.09.2016 Wetzlar Rl 
44,82  Reihs, Charlotte 2002 Post-SV Trier Sa. 09.04.2016 Wittlich Rl 
44,96  Uhrmacher, Carla 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 02.07.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
45,63  Bus, Johanna 2002 LG Idar-Oberstein Mi. 18.05.2016 Simmern Rl 
46,09  Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied So. 28.08.2016 Herdorf Rl 
46,27  Berg, Sophie 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.04.2016 Daun Rl 
46,40  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 02.07.2016 Diez Rl 
46,66  Weindorf, Leonie 2002 TuS Saulheim Do. 26.05.2016 Ingelheim Rh 
 
47,33  Schumacher, Maren 2002 Post-SV Trier Sa. 30.04.2016 Daun Rl 
47,59  Brünjes, Louise 2002 Post-SV Trier Sa. 30.04.2016 Daun Rl 
47,78  Arnold, Kim 2002 ABC Ludwigshafen Sa. 30.04.2016 Mutterstadt Pf 
49,01  Klappenberger, Luisa 2002 ABC Ludwigshafen Sa. 30.04.2016 Mutterstadt Pf 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,4  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.08.1950 Stuttgart Rl 
47,6  Audorf, Gerd 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.08.1950 Stuttgart Rl 
48,6  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.08.1950 Koblenz Rl 
49,6  Hochscheid, Alfred 1924 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1950 Kassel Rl 
49,6  Rheindorf, Siegfried 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.08.1950 Kassel Rl 
50,0  Kohlhoff, Karl 1920 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.07.1950 Aachen Rl 
50,8  Mirkes, Peter 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.08.1950 Köln Rl 
50,9  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
51,1  Biebalen,   VfL Neuwied So. 10.09.1950 Neuwied Rl 
51,2  Hofius,   TSC Alzey So.31.12.1950 ??? Rh 
 
51,9  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.06.1950 Stuttgart Rl 
52,3  Schmittke,  1932 KHC Bad Kreuznach Sa. 29.07.1950 Landau Rl 
53,6  Muschik,   Mainz 1817 So.31.12.1950 ??? Rh 



53,7  Hofius, Günther  SSC Alzey So.10.07.1949 Bingen Rh 
53,9  Hellmeister, Heinz  SG Gau Algesheim So.10.07.1949 Bingen Rh 
54,6  Winternheimer,   TSG 48 Ingelheim So.31.12.1950 ??? Rh 
55,0  Nauheimer,   SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
55,1  Fusser,   TG Worms So.31.12.1950 ??? Rh 
55,1  Giloy,   Hassia Bingen So.31.12.1950 ??? Rh 
55,2  Bolz,  1932 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.10.1950 Koblenz Rl 
 
55,3  Volkert, Hans Peter 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.10.1950 Koblenz Rl 
55,6  Fendrich,   TG Worms So.31.12.1950 ??? Rh 
55,8  Joldan,   TG Worms So.31.12.1950 ??? Rh 
55,8  Becker,   SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
56,0  Belthyfen,  1932 SV Kirn So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
56,1  Hecker,   1933 Spvgg. Andernach So. 23.07.1950 Andernach Rl 
56,2  Lambertz,  1932 Spvgg. Andernach So. 23.07.1950 Andernach Rl 
56,3  Heckel,  1932 Spvgg. Andernach So. 23.07.1950 Andernach Rl 
56,4  Leitzbach,  1932 Spvgg. Neuwied So. 16.07.1950 Andernach Rl 
56,7  Nagel, Hans  Hassia Bingen So.10.07.1949 Bingen Rh 
 
56,7  Becker, Hans 1931 SG Gonsenheim So.10.07.1949 Bingen Rh 
 
Jahresbestenliste 1951 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,0  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.1951 Stuttgart Rl 
49,3  Audorf, Gerd 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.08.1951 Aachen Rl 
49,5  Mirkes, Peter 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1951 Stuttgart Rl 
50,0  Rheindorf, Siegfried 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.06.1951 Kassel Rl 
50,0  Hochscheid, Alfred 1924 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
50,3  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1951 Koblenz Rl 
50,4  Hoffius, Günther  TV 1846 Alzey Mo.31.12.1951 ??? Rh 
51,2  Kohlhoff, Karl 1920 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 07.09.1951 Aachen Rl 
51,6  Merk, Theo 1931 KHC Bad Kreuznach Sa. 16.06.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
51,7  Lampert, Ulli 1929 KHC Bad Kreuznach So. 20.05.1951 Bad Kreuznach Rl 
 
52,0  Giloy, Jörg  Hassia Bingen Mo.31.12.1951 ??? Rh 
52,1  Holstein, Heinz 1924 SV Ehrang So. 24.06.1951 Koblenz Rl 
52,2  Lembach, Friedel  TG 1846 Worms Mo.31.12.1951 ??? Rh 
52,7  Jüliger, Kurt 1933 TV Bad Neuenahr So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
53,0  Knobloch, Heinz 1934 Spvgg. Neuwied So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
53,1  Fusser, Norbert  TG 1846 Worms Mo.31.12.1951 ??? Rh 
53,1  Soltan, Willi 1933 TG 1846 Worms Mo.31.12.1951 ??? Rh 
53,2  Muschik, Klaus  TG 1861 Gonsenheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
53,9  Volkert, Hans Peter 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1951 Koblenz Rl 
54,0  Hettenkofer, Alois  TG 1861 Gonsenheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
 
54,1  Kurz, Walter 1933 KHC Bad Kreuznach Sa. 29.09.1951 Bad Kreuznach Rl 
54,4  Lurz, Dieter 1933 TV Bad Neuenahr So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
54,9  Seel, Karl August 1933 TuS Hahnstätten So. 26.08.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
55,0  Loch, Alfons 1934 Eintracht 05 Trier So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
55,3  Dietz, Horst 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
55,5  Wenz, Karl 1933 TG Budenheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
55,6  Wichmann, Hermann 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Frankfurt Rl 
55,6  Lichtenhagen, Werner 1933 SV Staudt So. 09.09.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
55,6  Viehl, Karl 1934 KHC Bad Kreuznach Sa. 29.09.1951 Bad Kreuznach Rl 
56,1  Schmitt, Erich 1933 TV 1846 Alzey Mo.31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,5  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
48,7  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
48,9  Dreher, Helmut  TV Idar Mi. 31.12.1952 Koblenz Rl 
49,4  Mirkes, Peter 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.05.1952 Landau Rl 
49,8  Rheindorf, Siegfried 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1952 Koblenz Rl 



50,2  Kohlhoff, Karl 1920 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 07.04.1952 Mainz Rl 
51,0  Lembach,    TG 46 Worms Mi.31.12.1952 ??? Rh 
51,2  Diefenbach,  1934 TG 46 Worms Mi.31.12.1952 ??? Rh 
51,4  Schmidtke, Wolfgang  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.10.1952 Bad Kreuznach Rl 
51,5  Fußer,  TG 46 Worms Mi.31.12.1952 ??? Rh 
 
51,7  Pauker, Heinz  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.08.1952 Recklinghausen Rl 
51,7  Hofius,  Hassia Bingen Mi.31.12.1952 ??? Rh 
51,9  Gregory, Bob  KHC Bad Kreuznach Sa. 09.08.1952 Bad Kreuznach Rl 
52,0  Hermann, Rudi  TV Idar So. 18.05.1952 Idar Rl 
52,0  Steines, Bert 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.08.1952 Koblenz Rl 
52,0  Giloy,   Hassia Bingen Mi.31.12.1952 ??? Rh 
52,2  Winternheimer,   TuS 48 Ober-Ingelheim Mi.31.12.1952 ??? Rh 
52,4  Friedrich, Arthur 1934 DJK-MIC Trier So. 06.07.1952 Kassel Rl 
52,4  Weidner, Alois 1934 KHC Bad Kreuznach So. 14.09.1952 Frankenthal Rl 
52,5  Roos,    Hassia Bingen Mi.31.12.1952 ??? Rh 
 
53,0  Gilles, Dieter 1935 SG Kaub 1861 Sa .04.10.1952 Bad Kreuznach Rl 
53,4  Paul,   TG 46 Worms Mi.31.12.1952 ??? Rh 
54,2  Loch, Alfons 1934 Trier 05 Do. 22.05.1952 Trier Rl 
54,3  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 20.07.1952 Trier Rl 
54,3  Metz,   TG 61 Gonsenheim Mi.31.12.1952 ??? Rh 
54,4  Hettenkofer,    TG 61 Gonsenheim Mi.31.12.1952 ??? Rh 
54,4  Dechent,   TG 61 Gonsenheim Mi.31.12.1952 ??? Rh 
54,5  Uerz, Franz Josef 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.06.1952 Heidelberg Rl 
54,7  Karb, Werner 1934 SC 09 Oberlahnstein So. 22.06.1952 Neuwied Rl 
54,9  Dietz,   1934 TG 46 Worms Mi.31.12.1952 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1953 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,7  Dreher, Helmut  TV Idar So. 23.08.1953 Balingen Rl 
48,9  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.08.1953 Koblenz Rl 
49,5  Mirkes, Peter 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.09.1953 Koblenz Rl 
50,0  Monreal, Karlheinz 1932 Phönix Ludwigshafen So. 23.08.1953 Balingen Pf 
50,5  Sichling, Walter  TSV Speyer So. 05.07.1953 Landau Pf 
50,5  Hochscheid, Alfred 1924 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.09.1953 Koblenz Rl 
50,8  Schmidtke, Wolfgang  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.05.1953 Koblenz Rl 
51,0  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.09.1953 Koblenz Rl 
51,0  Hofius,  Hassia Bingen Do.31.12.1953 ??? Rh 
51,1  Gilles, Dieter 1935 SG Kaub 1861 So. 02.08.1953 Delmenhorst Rl 
 
51,2  Rheindorf, Siegfried 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1953 Neuwied Rl 
51,3  Fornoff,  1935 TG 61 Gonsenheim Do.31.12.1953 ??? Rh 
51,4  Gregory, Bob  KHC Bad Kreuznach So. 31.05.1953 Bad Kreuznach Rl 
51,4  Hebel, Dr. Erich  1. FC Kaiserslautern So. 07.06.1953 Hamburg Pf 
51,7  Merk, Theo 1931 KHC Bad Kreuznach So. 31.05.1953 Bad Kreuznach Rl 
51,7  Gilb, Wilhelm  TSV Speyer So. 27.09.1953 Speyer Pf 
51,8  Ehard, Werner  TSG Eisenberg So. 21.06.1953 Eisenberg Pf 
51,9  Pauker, Heinz  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 23.06.1953 Darmstadt Rl 
51,9  Schmid, Hermann  TSV Speyer So. 13.09.1953 Speyer Pf 
51,9  Giloy,   Hassia Bingen Do.31.12.1953 ??? Rh 
 
52,1  Ruppert, Ernst 1928 Phönix Ludwigshafen Sa. 23.05.1953 Ludwigshafen Pf 
52,1  Breiner, Herbert  VfR Frankenthal So. 21.06.1953 Eisenberg Pf 
52,2  Fußer,    TG 46 Worms Do.31.12.1953 ??? Rh 
52,3  Hun, Heinz  ASV 46 Landau So. 28.06.1953 Germersheim Pf 
52,3  Kämmerer, Dr. Hans  Phönix Ludwigshafen So. 30.08.1953 Saarbrücken Pf 
52,4  Diefenbach,  1934 TG 46 Worms Do.31.12.1953 ??? Rh 
52,5  Winternheim,   TuS 48 Ober-Ingelheim Do.31.12.1953 ??? Rh 
52,6  Roos,   Hassia Bingen Do.31.12.1953 ??? Rh 
53,1  Schädler, Günther 1935 VB Zweibrücken So. 05.07.1953 Landau Pf 
53,2  Weiss, Hans-Dieter 1935 TSG 1846 Neustadt So. 05.07.1953 Landau Pf 



 
Jahresbestenliste 1954 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,4  Dreher, Helmut  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.09.1954 Karlsruhe Rl 
49,9  Schmidtke, Wolfgang  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1954 Koblenz Rl 
50,0  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.07.1954 Duisburg Rl 
50,4  Mirkes, Peter 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.04.1954 Barcelona Rl 
50,5  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. Neuwied So. 01.08.1954 Ludwigsburg Rl 
50,5  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 12.09.1954 Ahrweiler Rl 
50,9  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.09.1954 Ulm Rl 
51,2  Friedrich, Arthur 1934 DJK-MIC Trier So. 29.08.1954 Frankfurt Rl 
51,2  Merk, Theo 1931 KHC Bad Kreuznach Sa. 25.09.1954 Bad Kreuznach Rl 
51,5  Giloy, Jörg  Hassia Bingen So.23.05.1954 Landau Rh 
 
51,5  Pauker, Heinz  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.05.1954 Bad Kreuznach Rl 
51,5  Fornoff, Norbert  TG 61 Gonsenheim So.04.07.1954 Ingelheim Rh 
51,6  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1954 Koblenz Rl 
51,6  Görgen, Wolfgang  Eintracht Trier 05 So. 25.07.1954 Trier Rl 
51,7  Vogel, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1954 Koblenz Rl 
51,8  Fußer, Norbert  TG 46 Worms So.26.09.1954 Worms Rh 
51,9  Scheel, Dirk  Hassia Bingen So.16.05.1954 Gonsenheim Rh 
52,0  Steffens, Karl 1936 Fortuna Saarburg So. 12.09.1954 Ahrweiler Rl 
52,1  Hofius, Günther  TV 46 Alzey So.25.07.1954 Worms Rh 
52,2  Lembach, Friedel  TG 46 Worms So.26.09.1954 Worms Rh 
 
52,5  Winternheimer, Hermann  TuS 48 Ober-Ingelheim So.04.07.1954 Ingelheim Rh 
52,6  Lauer, Rolf 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1954 Koblenz Rl 
52,7  Heppel, Friedel 1936 TuS Heidesheim So.06.06.1954 Cottbus Rh 
52,7  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 26.09.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
52,9  Damm, Karlheinz 1937 KHC Bad Kreuznach So. 27.06.1954 Bad Kreuznach Rl 
53,4  Lommel, E.Walter  TV 1817 Mainz So.13.06.1954 Gonsenheim Rh 
53,4  Weidner, Ludwig 1937 KHC Bad Kreuznach So. 27.06.1954 Bad Kreuznach Rl 
53,6  Leyendecker, Erich  TG 46 Worms So.27.06.1954 Heidelberg Rh 
53,8  Bretz, Günther  Hassia Bingen So.15.08.1954 Kostheim Rh 
53,8  Hermann, Theo 1936 KHC Bad Kreuznach Di. 31.08.1954 Frankfurt Rl 
 
Jahresbestenliste 1955 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,9  Dreher, Helmut  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.10.1955 Freiburg Rl 
48,4  Huber, Horst 1935 Phönix Ludwigshafen Sa. 06.08.1955 Frankfurt Pf 
48,7  Schmidtke, Wolfgang  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.08.1955 Koblenz Rl 
49,2  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. Neuwied So. 11.09.1955 Trier Rl 
49,5  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 17.07.1955 Bad Kreuznach Rl 
49,7  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.08.1955 Neuwied Rl 
49,9  Monreal, Karlheinz 1932 Phönix Ludwigshafen So. 19.06.1955 Köln Pf 
50,0  Vogel, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.06.1955 Koblenz Rl 
50,1  Schweitzer, Erich  TG 47 Nieder-Ingelheim So.21.08.1955 Kostheim Rh 
50,4  Gilles, Dieter 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1955 Trier Rl 
 
50,4  Handrich, Fritz 1931 Phönix Ludwigshafen Sa. 01.10.1955 Mannheim Pf 
50,5  Huppertz, Hubert 1923 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.08.1955 Frankfurt Rl 
50,5  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 25.09.1955 Speyer Pf 
50,7  Heppel, Friedel  TuS Heidesheim So.21.08.1955 Kostheim Rh 
51,0  Hochscheid, Alfred 1924 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 17.06.1955 Koblenz Rl 
51,2  Müller, Hans  Post-SV Trier So. 31.07.1955 Ehrang Rl 
51,4  Egelhof, Robert 1933 TSG Kaiserslautern Sa. 03.09.1955 Kaiserslautern Pf 
51,4  Fußer, Norbert  TG 46 Worms So.25.09.1955 Wörrstadt Rh 
51,6  Keller, Heiner 1936 TSG 1846 Neustadt So. 14.08.1955 Bad Kreuznach Pf 
51,6  Egelhof, Willi 1933 TSG Kaiserslautern Sa. 03.09.1955 Kaiserslautern Pf 
 
51,7  Göttelmann, Karlheinz 1934 TSG 1846 Neustadt So. 14.08.1955 Bad Kreuznach Pf 
51,7  Ruppert, Ernst 1928 Phönix Ludwigshafen So. 04.09.1955 Ludwigshafen Pf 
51,8  Wagner, Manfred 1936 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1955 Ludwigshafen Pf 



51,9  Lichtner, Heinz 1932 Phönix Ludwigshafen So. 19.06.1955 Ludwigshafen Pf 
51,9  Müller, Heinz 1931 TSG 1846 Neustadt So. 14.08.1955 Leoben Pf 
52,1  Schober, Manfred 1937 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1955 Ludwigshafen Pf 
52,2  Schneider, Fritz 1937 TV 01 Nierstein So.21.08.1955 Ottenau Rh 
52,3  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 14.08.1955 Kaiserslautern Pf 
52,5  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 18.09.1955 Nürnberg Pf 
52,6  Schreiter, Werner  Mainz 05 So.10.04.1955 Barcelona Rh 
 
52,6  Schwarz, Hans 1938 Eintracht Trier 05 So. 10.07.1955 Neuwied Rl 
52,6  Böhmer, Willi 1937 TV 46 Alzey So.14.08.1955 Bad Kreuznach Rh 
 
Jahresbestenliste 1956 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,6  Huber, Horst 1935 Phönix Ludwigshafen So. 05.08.1956 Augsburg Pf 
48,0  Dreher, Helmut  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1956 Wissen Rl 
48,7  Zimmermann, Erich 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.09.1956 Andernach Rl 
49,2  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 15.09.1956 Krakau/POL Pf 
49,6  Albert, Gerd  Post-SV Trier So. 23.09.1956 Andernach Rl 
49,8  Fischer, Gerd 1932 ASV Landau So. 22.07.1956 Karlsruhe Pf 
49,9  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
49,9  Lembach, Friedel  TG 46 Worms So.23.09.1956 Worms Rh 
50,0  Schmidtke, Wolfgang  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.06.1956 Hörde Rl 
50,0  Heppel, Friedel  TSG 48 Heidesheim Mo.23.07.1956 Mainz Rh 
 
50,4  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier Mo. 21.05.1956 Speicher Rl 
50,4  Wagner, Manfred 1936 1. FC Kaiserslautern Do. 12.07.1956 Frankenthal Pf 
50,5  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
50,6  Fußer, Norbert  TG 46 Worms So.24.06.1956 Heidelberg Rh 
50,6  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1956 Koblenz Rl 
50,6  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern So. 29.07.1956 Landau Pf 
50,7  Schober, Manfred 1937 Phönix Ludwigshafen So. 09.09.1956 Ludwigshafen Pf 
50,7  Rheindorf, Siegfried 1929 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.09.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
50,8  Dellmann, Claus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1956 Hannover Rl 
50,9  Gilles, Dieter 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.07.1956 Darmstadt Rl 
 
51,0  Wölle, Fritz 1936 Tschft. Germersheim So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
51,0  Michels, Lorenz 1931 Eintracht Niedermendig So. 08.07.1956 Koblenz Rl 
51,0  Ruppert, Ernst 1928 Phönix Ludwigshafen So. 30.09.1956 Bad Reichenhall Pf 
51,2  Monreal, Karlheinz 1932 Phönix Ludwigshafen So. 17.06.1956 Ludwigshafen Pf 
51,2  Hofius, Günther  TV 46 Alzey So.17.06.1956 Worms Rh 
51,2  Krieg, Hans-August 1935 Phönix Ludwigshafen So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
51,4  Schwarz, Hans 1938 Eintracht Trier 05 So. 27.05.1956 Brühl Rl 
51,8  Schneider, Fritz 1938 TV 01 Nierstein Sa.22.09.1956 Worms Rh 
51,9  Kupilas, Joachim 1938 Phönix Ludwigshafen So. 29.07.1956 Landau Pf 
52,3  Schwarz, Erich  TG 61 Gonsenheim So.03.06.1956 Bad Kreuznach Rh 
 
Jahresbestenliste 1957 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,6  Zimmermann, Erich 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1957 Oberhausen Rl 
48,9  König, Dieter 1939 TSG 1886 Mutterstadt So. 04.08.1957 Schweinfurt Pf 
48,9  Fischer, Gerd 1932 ASV 46 Landau So. 22.09.1957 Mannheim Pf 
49,4  Albert, Gerd  Post-SV Trier So. 19.05.1957 Speicher Rl 
49,4  Heppel, Friedel  TSG 48 Heidesheim So.22.09.1957 Worms Rh 
49,5  Wagner, Manfred 1936 1. FC Kaiserslautern So. 04.08.1957 Kandel Pf 
49,8  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
49,9  Schober, Manfred 1937 Phönix Ludwigshafen Mo. 10.06.1957 Koblenz Pf 
50,0  Dreher, Helmut  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1957 Tourcoing Rl 
50,0  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 01.09.1957 Dillingen Rl 
 
50,1  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.09.1957 Ludwigshafen Pf 
50,1  Monreal, Karlheinz 1932 Phönix Ludwigshafen So. 29.09.1957 Kassel Pf 
50,2  Schwarz, Hans 1938 Post-SV Trier So. 02.06.1957 Trier Rl 
50,3  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 04.08.1957 Schweinfurt Pf 



50,4  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr Sa. 10.08.1957 Koblenz Rl 
50,4  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.09.1957 Koblenz Rl 
50,5  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1957 Kassel Rl 
50,7  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
50,8  Ries, Karlheinz 1935 Phönix Ludwigshafen Mo. 10.06.1957 Koblenz Pf 
50,9  Müller, Hans  Post-SV Trier So. 02.06.1957 Trier Rl 
 
51,0  Pitzer, Klaus 1939 TSG 48 Ober-Ingelheim So.04.08.1957 Schweinfurt Rh 
51,1  Klein, Dieter  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.06.1957 Koblenz Rl 
51,1  Kissler, Günter  MTV 1817 Mainz So.18.08.1957 Kostheim Rh 
51,3  Göttelmann, Karlheinz 1934 TSG 1846 Neustadt So. 16.06.1957 Neustadt Pf 
51,4  Krieg, Hans-August 1935 Phönix Ludwigshafen So. 02.06.1957 München Pf 
51,4  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 06.10.1957 Halle Pf 
51,7  Fußer, Norbert  TG 46 Worms So.30.06.1957 Wörrstadt Rh 
51,7  Schuch, Wolfgang 1939 TG 46 Worms Fr.09.08.1957 Worms Rh 
52,2  Schöpfe, Hans  MTV 1817 Mainz So.02.06.1957 Worms Rh 
52,3  Becker, Karl-Heinz  MTV 1817 Mainz So.11.08.1957 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1958 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,6  Zimmermann, Erich 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
48,9  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
48,9  Wagner, Manfred 1936 1. FC Kaiserslautern Di. 01.07.1958 Ludwigshafen Pf 
49,0  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Koblenz Rl 
49,1  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 13.09.1958 Wolfsburg Pf 
49,4  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 15.06.1958 Freudenstadt Pf 
50,0  Dellmann, Claus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
50,2  Heppel, Friedel  TuS Heidesheim Sa.24.05.1958 Mainz Rh 
50,2  Paape, Klaus  FSV Mainz 05 So.31.08.1958 Rüsselsheim Rh 
50,3  Albert, Gerd  Post-SV Trier So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
 
50,3  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr So. 28.09.1958 Wissen Rl 
50,5  Maywald, Werner  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Koblenz Rl 
50,6  Müller, Hans  Post-SV Trier So. 01.06.1958 Trier Rl 
50,6  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 03.08.1958 Kandel Pf 
50,6  Steines, Günther 1928 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Koblenz Rl 
50,7  Fischer, Gerd 1932 ASV 46 Landau So. 08.06.1958 Worms Pf 
50,7  Seelemann, Günther 1939 DJK Andernach Sa. 02.08.1958 Andernach Rl 
50,7  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
50,7  Schuch, Wolfgang  ??? Mi.31.12.1958 ??? Rh 
50,8  Kissler, Günter  Polizei SV Mainz So.31.08.1958 Rüsselsheim Rh 
 
50,9  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Neuwied Rl 
51,1  Simon, Karlheinz 1938 Phönix Ludwigshafen Sa. 13.09.1958 Wolfsburg Pf 
51,2  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 31.05.1958 Ludwigshafen Pf 
51,3  Giertsch, Herbert  Polizei SV Mainz Mi.23.07.1958 Mainz Rh 
51,4  Ries, Karlheinz 1935 Phönix Ludwigshafen So. 01.06.1958 Ludwigshafen Pf 
51,4  Hamaekers, Arno 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1958 Koblenz Rl 
51,6  Gericke, Klaus 1937 1. FC Kaiserslautern So. 29.06.1958 Landau Pf 
51,7  Sittgen, Volker 1939 HC Bad Dürkheim So. 29.06.1958 Landau Pf 
51,7  Nist, Dieter 1938 Phönix Ludwigshafen Sa. 13.09.1958 Wolfsburg Pf 
51,8  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 22.06.1958 Brühl Rl 
 
51,8  Krug, Konrad  TG 46 Worms Do.21.08.1958 Schweden Rh 
 
Jahresbestenliste 1959 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,3  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 25.07.1959 Stuttgart Pf 
49,1  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern Do. 09.07.1959 Ludwigshafen Pf 
49,2  Fischer, Gerd 1932 ASV Landau So. 14.06.1959 Landau Pf 
49,3  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 14.06.1959 Landau Pf 
49,8  John, Hinrich  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1959 Bad Reichenhall Rl 
50,0  Dellmann, Claus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1959 Trier Rl 



50,2  Paape, Klaus  FSV Mainz 05 So.03.05.1959 Mainz Rh 
50,2  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.08.1959 Koblenz Rl 
50,2  Dungen, Norbert von  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1959 Bad Reichenhall Rl 
50,4  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr So. 28.06.1959 Trier Rl 
 
50,7  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 02.08.1959 Kandel Pf 
50,7  Wohlfahrt, Dieter  FSV Mainz 05 So.23.08.1959 Bad Kreuznach Rh 
50,8  Giertzsch, Herbert  Polizei SV Mainz So.23.08.1959 Wuppertal Rh 
50,9  Neumüller, Bernd 1940 VT Zweibrücken So. 14.06.1959 Landau Pf 
50,9  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 09.08.1959 Edenkoben Pf 
50,9  Hahn, Karlfried 1941 SSV Göttenbach Sa. 26.09.1959 Wissen Rl 
51,0  Klein, Winfried  TV Idar So. 28.06.1959 Trier Rl 
51,0  Schwaiger, Paul  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 07.10.1959 La Coruna Rl 
51,1  Seelemann, Günther 1939 DJK Andernach Sa. 25.04.1959 Bonn Rl 
51,1  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 10.05.1959 Staudt Rl 
 
51,1  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 17.05.1959 Trier Rl 
51,1  Albert, Gerd  Post-SV Trier So. 23.08.1959 Bad Kreuznach Rl 
51,3  Letzelter, Manfred 1940 FK 03 Pirmasens Sa. 26.09.1959 Edenkoben Pf 
51,4  Arnold, Eduard 1939 TV 1892 Herxheim So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
51,4  Ziegler, Wolfgang 1940 TG 1846 Frankenthal Do. 23.07.1959 Frankenthal Pf 
51,4  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier Mi. 05.08.1959 Chambery Rl 
51,5  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.05.1959 Koblenz Rl 
51,7  Ziegler, Wolfgang 1941 LCO Edenkoben Sa. 26.09.1959 Edenkoben Pf 
51,8  Hermann, Walter  TuS 48 Ober-Ingelheim Mi.17.06.1959 Wörrstadt Rh 
51,8  Hocke, Norbert 1941 TSG Kaiserslautern Sa. 08.08.1959 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 1960 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,3  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 24.07.1960 Berlin Pf 
48,7  Wagner, Manfred 1936 Post-SV Trier Sa. 02.07.1960 Andernach Rl 
49,4  Gürtler, Helmut 1941 Phönix Ludwigshafen Sa. 25.06.1960 Ludwigshafen Pf 
49,4  Langen, Hans-Jürgen 1942 TG 46 Frankenthal So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
49,4  Sprotte, Werner  USC Mainz So.18.09.1960 Hannover Rh 
49,7  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.1960 Mannheim Pf 
49,7  Heppel, Friedel  USC Mainz Do.14.07.1960 Mainz Rh 
49,8  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
49,8  Ziegler, Wolfgang 1941 LCO Edenkoben Sa. 13.08.1960 Kassel Pf 
49,9  Fischer, Gerd 1932 ASV 46 Landau So. 18.09.1960 Landau Pf 
 
50,0  Paape, Klaus  USC Mainz So.26.06.1960 Ludwigshafen Rh 
50,1  Schellenbeck, Peter  USC Mainz So.26.06.1960 Ludwigshafen Rh 
50,1  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Mi. 06.07.1960 Karlsruhe Pf 
50,1  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr So. 11.09.1960 Ahrweiler Rl 
50,2  Dungen, Norbert von 1936 TG 1846 Frankenthal So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
50,5  Bulß, Hans Jürgen 1938 SG 06 Betzdorf So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
50,5  Hasselbach, Hans-Werner 1941 VfL Hamm Do. 16.06.1960 Ründeroth Rl 
50,5  Schneider, Günter 1942 Post-SV Trier Fr. 29.07.1960 Neuwied Rl 
50,6  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
50,6  Daverkausen, Willi 1940 DJK Andernach Sa. 16.07.1960 Oberhausen Rl 
 
50,6  Ruppert, Ernst 1928 Phönix Ludwigshafen Sa. 10.09.1960 Edenkoben Pf 
50,7  Frink, Werner 1942 TuS Montabaur So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
50,8  Simon, Karlheinz 1938 Phönix Ludwigshafen Sa. 25.06.1960 Ludwigshafen Pf 
50,8  Cornelius, Willi 1936 DJK-SG Oppau So. 25.09.1960 Frankenthal Pf 
50,9  Luitz, Karl  USC Mainz So.26.06.1960 Ludwigshafen Rh 
50,9  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier So. 17.07.1960 Mannheim Rl 
50,9  Zimmermann, Erich 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.07.1960 Andernach Rl 
51,0  Cornelius,   USC Mainz Do.14.07.1960 Mainz Rh 
51,0  Geiß, Hilmar 1942 TV Nierstein Fr.29.07.1960 Neuwied Rh 
51,0  May, Peter 1942 TG Nieder-Ingelheim Fr.29.07.1960 Neuwied Rh 



 
Jahresbestenliste 1961 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,0  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 02.09.1961 Sofia Pf 
48,2  Grawitz, Albert 1937 SV Phönix Ludwigshafen So. 23.07.1961 München Pf 
48,6  Wagner, Manfred 1936 Post-SV Trier Do. 25.05.1961 Esch/Alzette Rl 
49,1  Junker, Harald  USC Mainz Di.11.07.1961 Mainz Rh 
49,2  Sprotte, Werner  USC Mainz Sa.17.06.1961 Rottenburg Rh 
49,2  Gürtler, Helmut 1941 SV Phönix Ludwigshafen Sa. 23.09.1961 Edenkoben Pf 
49,3  Zimmermann, Erich 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.07.1961 Wuppertal Rl 
49,4  Ziegler, Wolfgang 1941 LCO Edenkoben So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
49,5  Langen, Hans-Jürgen  USC Mainz Sa.19.08.1961 Nürnberg Rh 
49,7  Luitz, Karl  USC Mainz So.27.08.1961 Frankenthal Rh 
 
49,8  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr Sa. 02.09.1961 Krefeld Rl 
50,1  Heppel, Friedel  USC Mainz Sa.10.06.1961 Mainz Rh 
50,2  Schellenbeck, Peter  USC Mainz Sa.10.06.1961 Mainz Rh 
50,2  Simon, Karlheinz 1938 SV Phönix Ludwigshafen So. 11.06.1961 Mainz Pf 
50,3  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.08.1961 Bad Kreuznach Rl 
50,4  Daverkausen, Willi 1940 DJK Andernach Sa. 22.07.1961 Andernach Rl 
50,5  Müller, Harald 1938 VT Zweibrücken Sa. 09.09.1961 Zweibrücken Pf 
50,6  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.1961 Landau Pf 
50,7  Schmalz, Karl-Heinz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.07.1961 Koblenz Rl 
50,8  Reinhard, Detlev 1943 DJK Andernach So. 10.09.1961 Ellwangen Rl 
 
50,8  Thielen, Achim 1941 Post-SV Trier So. 01.10.1961 Linnich Rl 
51,0  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 30.04.1961 Mannheim Pf 
51,0  Dungen, Norbert von  Polizei SV Mainz So.25.06.1961 Germersheim Rh 
51,0  Schwarz, Hans 1938 TV Germania Trier So. 02.07.1961 Neuwied Rl 
51,2  Langen, Hans-Jürgen 1942 TG Frankenthal So. 14.05.1961 Landau Pf 
51,4  Kühn, Hagen 1943 TG 47 Nieder-Ingelheim So.18.06.1961 Worms Rh 
51,4  Hasselbach, Hans-Werner 1941 VfL Hamm So. 02.07.1961 Neuwied Rl 
51,5  Brück, Winfried  Spfrd. Schönstein So. 04.06.1961 Wissen Rl 
51,6  Wohlfahrt, Dieter  USC Mainz So.02.07.1961 Mainz Rh 
51,6  Röper, Klaus Dieter  USC Mainz Sa.02.09.1961 Sofia Rh 
 
Jahresbestenliste 1962 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,9  Wagner, Manfred 1936 Post-SV Trier Sa. 19.05.1962 Limburg Rl 
49,2  Langen, Hans J. 1942 USC Mainz So.26.08.1962 Frankenthal Rh 
49,3  Sprotte, Werner 1938 USC Mainz So.01.07.1962 Mainz Rh 
49,4  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 08.09.1962 Zweibrücken Pf 
49,5  Gürtler, Helmut 1941 Phönix Ludwigshafen So. 15.07.1962 Hanau Pf 
49,6  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Sa.23.06.1962 Hamm Rh 
49,6  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1962 Wissen Rl 
49,7  Sengel, Karl 1938 SV Rheinzabern Sa. 01.09.1962 Friedrichshafen Pf 
49,8  Junker, Harald 1938 USC Mainz Mi.16.05.1962 Mainz Rh 
49,8  Müller, Harald 1938 VT Zweibrücken So. 01.07.1962 Kandel Pf 
 
49,9  Paape, Klaus 1938 USC Mainz So.01.07.1962 Mainz Rh 
50,0  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.23.06.1962 Hamm Rh 
50,1  Palz, Rüdiger 1938 Post-SV Trier So. 02.09.1962 Lindau Rl 
50,2  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr So. 10.06.1962 Trier Rl 
50,2  Schumacher, Dieter 1939 TSG 1846 Neustadt So. 26.08.1962 Frankenthal Pf 
50,4  Luitz, Karl 1937 USC Mainz So.27.05.1962 Worms Rh 
50,4  Klopsch, Rolf 1943 USC Mainz Mi.18.07.1962 Rüsselsheim Rh 
50,4  Zimmermann, Peter 1941 USC Mainz So.23.09.1962 Bremen Rh 
50,5  Schellenbeck, Peter 1937 USC Mainz Do.05.07.1962 Darmstadt Rh 
50,6  Schwiderski, Egon 1944 LC Neuwied So. 08.07.1962 Mülheim Rl 
 
50,6  Dungen, Norbert von 1936 Phönix Ludwigshafen Sa. 21.07.1962 Kandel Pf 
50,6  Rohrer, Jörg 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1962 Wissen Rl 
50,6  Rosch, Volkhardt 1939 Post-SV Trier So. 14.10.1962 Freiburg Rl 



50,7  Michels, Lorenz 1931 DJK Andernach So. 26.08.1962 Wissen Rl 
51,0  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen So. 20.05.1962 Ludwigshafen Pf 
51,2  Thielen, Achim 1941 Post-SV Trier Sa. 26.05.1962 Trier Rl 
51,2  Mang, Dieter 1942 TV 1863 Pirmasens So. 17.06.1962 Kaiserslautern Pf 
51,3  Daverkausen, Willi 1940 DJK Andernach Sa. 07.07.1962 Andernach Rl 
51,5  Koch, Gerhard 1938 Tschft. Germersheim So. 15.07.1962 Germersheim Pf 
51,5  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 12.08.1962 Bad Kreuznach Pf 
 
51,5  Reinhardt, Detlev 1943 DJK Andernach Sa. 22.09.1962 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1963 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,2  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 15.09.1963 Luxemburg Pf 
48,3  Heymann, Rainer 1943 USC Mainz So.01.09.1963 Ludwigshafen Rh 
48,9  Langen, Hans Jürgen 1942 USC Mainz Mi.10.07.1963 Darmstadt Rh 
49,1  Gürtler, Helmut 1941 ABC Ludwigshafen Sa. 21.09.1963 Zürich Pf 
49,2  Hofmann, Heinz 1940 LV Idar-Tiefenstein So. 15.09.1963 Luxemburg Rl 
49,5  Haus, Werner 1939 USC Mainz Sa.21.09.1963 Bad Reichenhall Rh 
49,7  Sengel, Karl 1938 TV 90 Rheinzabern So. 18.08.1963 Frankenthal Pf 
49,8  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1963 Trier Rl 
49,8  Schumacher, Dieter 1939 TSG 1846 Neustadt So. 08.09.1963 Viernheim Pf 
49,9  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr So. 25.08.1963 Ahrweiler Rl 
 
50,0  Müller, Harald 1938 VT Zweibrücken So. 18.08.1963 Frankenthal Pf 
50,0  Sadowsky, Harry 1937 VT Zweibrücken Sa. 14.09.1963 Brühl Pf 
50,1  Thielen, Achim 1941 Post-SV Trier Do. 05.09.1963 Luxemburg Rl 
50,2  Josten, Heribert 1942 Post-SV Trier So. 12.05.1963 Darmstadt Rl 
50,2  Wendel, Norbert 1940 Polizei SV Mainz So.28.07.1963 Wiesbaden Rh 
50,5  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Di.02.07.1963 Frankfurt Rh 
50,6  Meinig, Günter 1940 USC Mainz Mi.10.07.1963 Darmstadt Rh 
50,6  Rohrer, Jörg 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.08.1963 Frankenthal Rl 
50,6  Koll, Ludwig 1941 TV/TuS Ahrweiler-Neuenahr So. 20.10.1963 Ahrweiler Rl 
50,7  Daverkausen, Willi 1940 DJK Andernach Sa. 29.06.1963 Andernach Rl 
 
50,7  Wigand, Rolf 1944 TuS Mayen Sa. 14.09.1963 Wissen Rl 
50,8  Rosch, Volkhardt 1939 Post-SV Trier So. 02.06.1963 Trier Rl 
50,8  Jansche, Manfred 1940 USC Mainz Di.02.07.1963 Frankfurt Rh 
50,8  Palz, Rüdiger 1938 Post-SV Trier Sa. 20.07.1963 Trier Rl 
51,0  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Sa. 07.09.1963 Hannover Pf 
51,2  Dell, Adolf 1939 TSG Grünstadt So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
51,2  Wood, Raimund 1942 SV Miesau So. 28.07.1963 Kusel Pf 
51,3  Seiler, Dieter 1944 TSG 1846 Neustadt So. 05.05.1963 Ludwigshafen Pf 
51,3  Baurmann, Michael 1946 TV 1882 Bergzabern So. 30.06.1963 Saarbrücken Pf 
51,3  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim Sa. 24.08.1963 Germersheim Pf 
 
51,3  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.05.10.1963 Lübeck Rh 
 
Jahresbestenliste 1964 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,4  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 03.10.1964 Zweibrücken Pf 
49,0  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.07.1964 Essen Rl 
49,6  Hofmann, Heinz 1940 LV Idar-Tiefenstein So. 02.08.1964 Bad Kreuznach Rl 
49,8  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim Fr. 31.07.1964 Fulda Pf 
49,9  Thielen, Achim 1941 Post-SV Trier Mo. 24.08.1964 Tampere/FIN Rl 
50,1  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.06.1964 Koblenz Rl 
50,1  Sengel, Karl 1938 VT 1890 Rheinzabern So. 12.07.1964 Landau Pf 
50,3  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Sa. 06.06.1964 Liestal Pf 
50,5  Rohrer, Jörg 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 27.05.1964 Saarbrücken Rl 
50,6  Siering, Ernst 1945 LC Neuwied So. 07.06.1964 Neuwied Rl 
 
50,6  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Fr. 31.07.1964 Fulda Pf 
50,7  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Sa. 04.07.1964 Andernach Rl 
50,7  Schwiderski, Egon 1944 LC Neuwied Sa. 01.08.1964 Iserlohn Rl 



50,8  Palz, Rüdiger 1938 Post-SV Trier So. 05.07.1964 Metz/FRAN Rl 
51,0  Dell, Adolf 1939 TSG Grünstadt So. 07.06.1964 Ludwigshafen Pf 
51,0  Dungen, Norbert von 1936 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1964 Berlin Pf 
51,0  Mainka, Klaus 1936 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.09.1964 Worms Pf 
51,2  Wigand, Rolf 1944 TuS Mayen Mi. 27.05.1964 Saarbrücken Rl 
51,3  Schmidt, Peter 1939 TG 1846 Frankenthal So. 03.05.1964 Ludwigshafen Pf 
51,3  Schumacher, Dieter 1939 TSG 1846 Neustadt So. 24.05.1964 Worms Pf 
 
51,3  Neumüller, Bernd 1940 VT Zweibrücken So. 31.05.1964 Dillingen Pf 
51,3  Lingenfelder, R. 1938 TSG Haßloch So. 28.06.1964 Brühl Pf 
51,3  Meurer, Bernd 1941 SV Staudt So. 28.06.1964 Koblenz Rl 
52,2  Ullmeyer, Engelhard 1946 TB Jahn Zeiskam So. 23.08.1964 Germersheim Pf 
52,3  Michalski, Bernd 1946 LG Höhr-Grenzhausen So. 11.10.1964 Höhr-Grenzhausen Rl 
52,4  Rauch, Norbert 1946 SSV Münstermaifeld So. 21.06.1964 Trier Rl 
52,5  Baurmann, Michael 1946 TV 1882 Bergzabern So. 17.05.1964 Dillingen Pf 
52,5  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 07.06.1964 Neuwied Rl 
52,7  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur So. 04.10.1964 Neckarelz Rl 
52,8  Henrich, Thomas 1947 FK 03 Pirmasens So. 19.07.1964 Viernheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1965 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,3  Metz, Gerd 1942 USC Mainz Sa.02.10.1965 Leverkusen Rh 
47,9  Miketta, Bernd 1941 USC Mainz Sa.17.07.1965 Darmstadt Rh 
48,5  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 17.07.1965 Darmstadt Pf 
48,8  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.08.1965 Wissen Rl 
48,9  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
49,0  Meinig, Günter 1940 USC Mainz Mi.23.06.1965 Darmstadt Rh 
49,1  Langen, H. Jürgen 1942 USC Mainz Sa.05.06.1965 Mainz Rh 
49,1  Sengel, Karl 1938 TV 1890 Rheinzabern Sa. 04.09.1965 Friedrichshafen Pf 
49,6  Becker, Norbert 1946 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.1965 Trier Pf 
49,6  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.07.1965 Koblenz Rl 
 
50,1  Zimmermann, Jürgen 1943 USC Mainz So.11.07.1965 Mainz Rh 
50,1  Heymann, Rainer 1943 USC Mainz So.11.07.1965 Mainz Rh 
50,1  Roth, Wolfgang 1943 TV Laubenheim So.11.07.1965 Mainz Rh 
50,2  Jansen, Manfred 1947 CTG Koblenz So. 19.09.1965 Köln Rl 
50,4  Letzelter, Manfred 1940 TV 1894 Clausen Mi. 02.06.1965 Freiburg Pf 
50,4  Schmude, Horst 1945 USC Mainz Di.08.06.1965 Mainz Rh 
50,4  Dell, Adolf 1939 TSG Grünstadt So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
50,5  Rohrer, Jörg 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
50,6  Geiß, Hilmar 1942 LG Nierstein-Oppenheim Sa.04.09.1965 Augsburg Rh 
50,7  Wigand, Rolf 1944 TuS Mayen Sa. 22.05.1965 Berlin Rl 
 
50,7  Lammering, Klaus 1946 TV 1882 Bergzabern So. 27.06.1965 Kandel Pf 
50,7  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
50,7  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
50,8  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Mi.30.06.1965 Berlin Rh 
50,8  Becker, Wolfgang 1936 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 02.10.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
50,9  Krämer, Karl-Heinz 1946 TV 1883 Mundenheim So. 02.05.1965 Ludwigshafen Pf 
50,9  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 29.08.1965 Wissen Rl 
51,0  Kaiser, Manfred 1948 TuS Hachenburg Sa. 02.10.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
51,3  Palz, Rüdiger 1938 Fortuna Saarburg Di. 03.08.1965 Schifflingen Rl 
51,3  Daverkausen, Willi 1940 DJK Andernach So. 15.08.1965 Frankenthal Rl 
 
51,3  Henrich, Thomas 1947 FK 03 Pirmasens Sa. 28.08.1965 Germersheim Pf 
51,3  Bous, Hans 1945 Post-SV Trier So. 12.09.1965 Bad Kreuznach Rl 
51,3  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1966 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,3  Metz, Gerd 1942 USC Mainz Sa.10.09.1966 Hagen Rh 
48,4  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 30.07.1966 Osnabrück Pf 
48,6  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 30.08.1966 Koblenz Rl 



48,8  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.11.06.1966 Darmstadt Rh 
48,9  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 19.08.1966 Tampere/FIN Rl 
49,1  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.06.1966 Mainz Rl 
49,1  Jansen, Manfred 1947 CTG Koblenz So. 03.07.1966 Koblenz Rl 
49,5  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1966 Wetzlar Rl 
49,7  Becker, Norbert 1946 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.1966 Landau Pf 
49,7  Schmude, Horst 1945 USC Mainz Mi.22.06.1966 Darmstadt Rh 
 
49,7  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt Mi. 27.07.1966 Mainz Pf 
49,7  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 01.10.1966 Wissen Rl 
49,8  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Sa. 04.06.1966 Aachen Rl 
49,8  Meinig, Günter 1940 USC Mainz So.03.07.1966 Worms Rh 
49,8  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
49,8  Becker, Hans 1948 TSV Lambrecht Fr. 29.07.1966 Ulm Pf 
49,8  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa.20.08.1966 Hamburg Rh 
49,9  Faubel, Günter 1947 USC Mainz Sa.10.09.1966 Essen Rh 
50,0  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.04.06.1966 Schweinfurt Rh 
50,0  Schneider, Heinz-H. 1945 LG Wissen-Hamm Sa. 17.09.1966 Oberlar Rl 
 
50,1  Moltke, Werner von 1936 USC Mainz Mi.31.08.1966 Budapest Rh 
50,2  Dell, Adolf 1939 TSG Grünstadt Mi. 27.07.1966 Mainz Pf 
50,4  Schwartz, Ulrich 1947 DJK SV Ludwigshafen So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
50,5  Tomm, Eberhard 1942 USC Mainz Do.23.06.1966 Mainz Rh 
50,5  Meurer, Bernd 1941 LG Montabaur So. 03.07.1966 Koblenz Rl 
50,5  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach Sa. 24.09.1966 Neuwied Rl 
50,6  Torchiani, Ernst 1945 TuS Wendelsheim So.10.07.1966 Kaiserslautern Rh 
50,7  Waltje, Peter 1938 TuS Diez So. 05.06.1966 Troisdorf Rl 
50,7  Becker, Wolfgang 1936 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 01.10.1966 Wissen Rl 
50,8  Adam, Walter 1947 VT Zweibrücken So. 14.08.1966 Frankenthal Pf 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,0  Röper, Ingo 1945 USC Mainz Do.31.08.1967 Tokio Rh 
47,9  Metz, Gerd 1942 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz Rh 
47,9  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt So. 02.07.1967 Mainz Pf 
48,0  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 20.08.1967 Frankenthal Pf 
48,5  Hirsch, Lothar 1943 USC Mainz So.02.07.1967 Mainz Rh 
48,7  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz Rh 
48,7  Schatz, Bernhard 1943 DJK Andernach So. 02.07.1967 Mainz Rl 
48,7  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.08.1967 Koblenz Rl 
48,9  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.07.1967 Neuwied Rl 
49,1  Fick, Herbert 1949 TV Ludwigshafen-Oppau So. 28.05.1967 Oppau Pf 
 
49,2  Fuhrmann, Peter 1949 VT Zweibrücken Sa. 26.08.1967 Zweibrücken Pf 
49,2  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
49,3  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1967 Blankenberge Rl 
49,3  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 15.07.1967 Betzdorf Rl 
49,4  Schneider, Heinz-H. 1945 LG Wissen-Hamm So. 24.09.1967 Betzdorf Rl 
49,5  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.01.07.1967 Linz Rh 
49,6  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Mi.16.08.1967 Düsseldorf Rh 
49,7  Faubel, Günter 1947 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz Rh 
49,8  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Do. 25.05.1967 Düsseldorf Rl 
49,9  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.06.1967 Bad Kreuznach Rl 
 
49,9  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 24.09.1967 Köln Rl 
50,0  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach So. 04.06.1967 Ochtendung Rl 
50,1  Schmude, Horst 1945 USC Mainz Sa.10.06.1967 Mainz Rh 
50,1  Gürtler, Helmut 1941 ABC Ludwigshafen Sa. 09.09.1967 Bühl Pf 
50,1  Becker, Hans 1948 TSV Lambrecht So. 17.09.1967 Waldfischbach Pf 
50,4  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach Sa. 29.07.1967 Oldenburg Rl 
50,5  Dell, Adolf 1939 TSG Grünstadt Di. 04.07.1967 Eisenberg Pf 
50,5  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz So.17.09.1967 Berlin Rh 



50,6  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.05.1967 Koblenz Rl 
50,6  Moltke, Werner von 1936 USC Mainz Sa.10.06.1967 Talinn Rh 
 
50,6  Mörsch, Günter 1946 TSG Kaiserslautern Di. 11.07.1967 Tübingen Pf 
50,6  Sümnich, Friedhelm 1945 TuS Rheinböllen Mi. 12.07.1967 Bingen Rl 
50,6  Adam, Helmut 1948 ASV Landau Do. 20.07.1967 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,0  Röper, Ingo 1945 USC Mainz So.09.06.1968 Mainz Rh 
48,1  Schatz, Bernhard 1943 DJK Andernach Fr. 23.08.1968 Andernach Rl 
48,2  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Do. 05.09.1968 Ludwigshafen Pf 
48,4  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 23.06.1968 Koblenz Rl 
48,6  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Fr. 23.08.1968 Andernach Rl 
48,9  Hirsch, Lothar 1943 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
49,0  Metz, Gerd 1942 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
49,0  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Fr.18.10.1968 Mexico-City Rh 
49,1  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.07.1968 Düdelingen Rl 
49,2  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 27.05.1968 Worms Rl 
 
49,2  Adam, Helmut 1948 ASV Landau Di. 11.06.1968 Landau Pf 
49,2  Ziegler, Wolfgang 1941 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
49,2  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz So.16.06.1968 Darmstadt Rh 
49,2  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 09.08.1968 Eschweiler Rl 
49,3  Weisert, Kurt 1943 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz Rh 
49,3  Becker, Hans 1948 TSV Lambrecht So. 30.06.1968 Speyer Pf 
49,3  Jansen, Manfred 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 09.08.1968 Eschweiler Rl 
49,5  Gürtler, Helmut 1941 ABC Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau Pf 
49,5  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz So.13.10.1968 Mainz Rh 
49,7  Schrom, Helge 1939 1. FC Kaiserslautern So. 14.07.1968 Düdelingen Pf 
 
49,8  Fuhrmann, Peter 1949 VT Zweibrücken So. 23.06.1968 Landau Pf 
49,9  Farwerck, Carlo 1944 TG Worms So.23.06.1968 Mainz Rh 
50,0  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier So. 02.06.1968 Trier Rl 
50,0  Krabler, Dieter 1939 1. FC Kaiserslautern So. 15.09.1968 Bad Kreuznach Pf 
50,1  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 09.08.1968 Eschweiler Rl 
50,1  Adam, Manfred 1947 LG Montabaur Sa. 21.09.1968 Frechen Rl 
50,2  Schwartz, Ulrich 1947 DJK SG Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau Pf 
50,2  Weber, Dietmar 1947 Hassia Bingen Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach Rh 
50,2  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach Sa. 27.07.1968 Herford Pf 
50,2  Röhm, Hans 1950 VfB Linz Sa. 27.07.1968 Herford Rl 
 
50,2  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 27.07.1968 Herford Rl 
50,2  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 25.08.1968 Niederolm Pf 
50,2  Schmude, Horst 1945 USC Mainz Sa.28.09.1968 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,7  Röper, Ingo 1945 USC Mainz Fr.04.07.1969 Zürich Rh 
47,3  Schatz, Bernhard 1943 DJK Andernach Do. 05.06.1969 Aachen Rl 
47,6  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier Sa. 06.09.1969 Luxemburg Rl 
47,7  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 24.08.1969 Frankenthal Pf 
48,3  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.08.1969 Schwetzingen Rl 
48,7  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier So. 25.05.1969 Trier Rl 
48,7  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 06.07.1969 Ludwigshafen Rl 
48,8  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.08.1969 Aachen Rl 
48,8  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.04.10.1969 Fulda Rh 
48,9  Krabler, Dieter 1939 VT Zweibrücken So. 28.09.1969 Schwetzingen Pf 
 
49,0  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.07.1969 Ludwigshafen Rl 
49,1  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 13.07.1969 Saarbrücken Rl 
49,3  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1969 Beek/NED Rl 
49,3  Wendling, Norbert 1951 TG Worms So.31.08.1969 Schwetzingen Rh 



49,4  Hirsch, Lothar 1942 USC Mainz Mi.11.06.1969 Neuwied Rh 
49,4  Gürtler, Helmut 1941 ABC Ludwigshafen So. 22.06.1969 Düdelingen Pf 
49,4  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.06.1969 Trier Rl 
49,4  Fick, Herbert 1949 TB Ludwigshafen-Oppau So. 20.07.1969 Landau Pf 
49,4  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld So. 28.09.1969 Berlin Rl 
49,5  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz So.25.05.1969 Mainz Rh 
 
49,6  Stendebach, Gerd 1950 LG Höhr-Grenzh/Montab. So. 06.07.1969 Ludwigshafen Rl 
49,6  Schwartz, Ulrich 1947 DJK LG Ludwigshafen So. 24.08.1969 Frankenthal Pf 
49,7  Weisert, Kurt 1943 USC Mainz Mi.18.06.1969 Gießen Rh 
49,7  Farwerck, Carlo 1944 TG Worms So.22.06.1969 Mainz Rh 
49,8  Fuhrmann, Peter 1949 VT Zweibrücken So. 24.08.1969 Frankenthal Pf 
49,9  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Do.15.05.1969 Peine Rh 
50,0  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach Mi. 02.07.1969 Ludwigshafen Pf 
50,2  Kary, Dieter 1952 TG Worms So.28.09.1969 Berlin Rh 
50,3  Faubel, Günter 1947 USC Mainz Do.15.05.1969 Peine Rh 
50,3  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.02.08.1969 Hannover Rh 
 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,0  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 30.08.1970 Bonn Rl 
47,2  Röper, Ingo 1945 USC Mainz Sa.16.05.1970 Rom Rh 
47,2  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.26.09.1970 Bonn Rh 
47,5  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr.11.09.1970 Paris Rh 
47,9  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Mi. 24.06.1970 Koblenz Rl 
47,9  Grasshoff, Otto 1939 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 25.07.1970 Weinheim Pf 
48,0  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 09.09.1970 Königswinter Rl 
48,1  Brückmann, Hans-Joachim 1949 DJK Andernach So. 30.08.1970 Bonn Rl 
48,3  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 04.08.1970 Koblenz Rl 
48,4  Stemmermann, Peter 1946 Post-SV Trier Mi. 09.09.1970 Königswinter Rl 
 
48,6  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz Rh 
48,6  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz So.26.07.1970 Schweinfurt Rh 
48,7  Schatz, Bernhard 1943 DJK Andernach Sa. 18.07.1970 Dormagen Rl 
48,9  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.07.1970 Schweinfurt Rl 
49,0  Hofmann, Heinz 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.07.1970 Aachen Rl 
49,2  Dietrich, Hans Georg 1950 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 28.06.1970 Mainz Pf 
49,4  Krabler, Dieter 1939 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 10.05.1970 Landau Pf 
49,4  Garstecki, Reiner 1951 TV Oberstein So. 07.06.1970 Hülzweiler Rl 
49,4  Karpp, Reinhard 1949 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 13.09.1970 Schwetzingen Pf 
49,5  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 04.05.1970 Königswinter Rl 
 
49,5  Jung, Helmut 1948 1. FC Kaiserslautern Mo. 18.05.1970 Rehlingen Pf 
49,5  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 04.08.1970 Koblenz Rl 
49,6  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach So. 27.09.1970 Bad Kreuznach Rl 
49,7  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.07.06.1970 Darmstadt Rh 
49,7  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz Mi.10.06.1970 Landau Rh 
49,8  Kohlmann, Rainer 1946 LG Rheinfront So.27.09.1970 Geisenheim Rh 
49,9  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.04.07.1970 Königswinter Rh 
50,0  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
50,1  Schwarz, Ulrich 1947 LG DJK Ludwigshafen So. 31.05.1970 Ludwigshafen Pf 
50,1  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart Rh 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,2  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
47,4  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier Mi. 09.06.1971 Koblenz Rl 
47,5  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 19.06.1971 Berlin Rl 
48,0  Brückmann, Hans-Joachim 1949 DJK Boullo Andernach Sa. 14.08.1971 Bad Kreuznach Rl 
48,1  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach So. 27.06.1971 Koblenz Rl 
48,1  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.07.1971 Bonn Rl 
48,2  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
48,3  Stemmermann, Peter 1946 Post-SV Trier Sa. 24.07.1971 Bonn Rl 



48,5  Schneider, Heinz-H. 1945 LG Sieg So. 27.06.1971 Koblenz Rl 
48,6  Risse, Franz-Josef 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.05.1971 Bonn Rl 
 
48,6  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
48,9  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1971 Ochtendung Rl 
48,9  Grasshoff, Otto 1939 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 22.08.1971 Frankenthal Pf 
49,1  Fritzen, Rainer 1947 DJK Boullo Andernach Sa. 24.07.1971 Bonn Rl 
49,3  Faubel, Günter 1947 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
49,3  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
49,3  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
49,4  Schmude, Horst 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
49,4  Hunger,  1948 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
49,8  Krabler, Dieter 1939 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.07.1971 Schwetzingen Pf 
 
49,8  Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
50,0  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
50,0  Bast, Rainer 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
50,1  Klag, Paul 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 31.07.1971 Lübeck Pf 
50,2  Farwerk, Karl-Peter 1944 ABC Ludwigshafen So. 30.05.1971 Hülzweiler Pf 
50,3  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
50,5  Karpp, Reinhard 1949 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 06.06.1971 Zweibrücken Pf 
50,5  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
50,5  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 03.10.1971 Gießen Rl 
50,6  Schubert, Wolfgang 1950 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,3  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.05.08.1972 Dublin Rh 
48,0  Brückmann, Hans-Joachim 1949 DJK Boullo Andernach Sa. 17.06.1972 Lüdenscheid Rl 
48,0  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.06.1972 Obersuhl Rl 
48,4  Grasshoff, Otto 1939 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 02.07.1972 Ludwigshafen Pf 
48,4  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.13.08.1972 Berlin Rh 
48,59  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Mi.19.07.1972 München Rh 
48,5  Risse, Franz-Josef 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 17.06.1972 Lüdenscheid Rl 
48,5  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
48,7  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
48,7  Brock, Joachim 1951 Post-SV Trier Sa. 08.07.1972 Bonn Rl 
 
48,8  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Do. 01.06.1972 Stuttgart Pf 
48,8  Schneider, Heinz-H. 1945 LG Sieg So. 11.06.1972 Konz Rl 
48,9  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
49,0  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier Sa. 08.07.1972 Bonn Rl 
49,0  Swoboda, Herbert 1944 USC Mainz Sa.12.08.1972 Neuhausen Rh 
49,1  Lang, Albert 1951 Post-SV Trier So. 11.06.1972 Konz Rl 
49,1  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
49,5  Faubel, Günter 1947 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz Rh 
49,5  Kohlmann, Rainer 1947 LG Rheinfront So.18.06.1972 Mainz Rh 
49,7  Hunger, Bernd 1948 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz Rh 
 
49,8  Mörsch, Günter 1946 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Freistett Pf 
49,99  Hoffmann, Günter 1951 USC Mainz Mi.19.07.1972 München Rh 
49,9  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte So.27.08.1972 Oppenheim Rh 
50,0  Canal, Alexander von 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
50,1  Rhaue, Reinhard 1952 TV Alzey Sa.07.10.1972 Dudelange Rh 
50,2  Walde, Dr. Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.12.08.1972 Neuhausen Rh 
50,2  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC Mi. 04.10.1972 Neuwied Rl 
50,3  Schmude, Horst 1945 USC Mainz So.28.05.1972 Schwetzingen Rh 
50,3  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz Rh 
50,3  Giesa, Hans 1949 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,4  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier Fr. 13.07.1973 Bonn Rl 



47,7  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Do. 31.05.1973 Sindelfingen Pf 
48,0  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.25.08.1973 Bonn Rh 
48,4  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 15.09.1973 Königswinter Rl 
48,5  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 19.05.1973 Neunkirchen Pf 
49,14  Heidle, Günter 1949 Post-SV Trier Fr. 20.07.1973 Berlin Rl 
49,0  Risse, Franz-Josef 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rl 
49,3  Schneider, Alfred 1954 Post-SV Trier Fr. 13.07.1973 Bonn Rl 
49,3  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier So. 07.10.1973 Lüdenscheid Rl 
49,4  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.06.1973 Frankfurt Rl 
 
49,4  Kohlmann, Rainer 1946 LG Rheinfront So.01.07.1973 Nieder-Olm Rh 
49,57  Brückmann, Hans-Joachim 1949 DJK Boullo Andernach Fr. 20.07.1973 Berlin Rl 
49,6  Lang, Albert 1951 Post-SV Trier So. 24.06.1973 Weinheim Rl 
49,7  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.04.1973 Weinheim Rl 
49,7  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.02.06.1973 Weinheim Rh 
49,7  Schwartz, Ulrich 1947 LAZ Rala Ludwigshafen Mo. 11.06.1973 Münster Pf 
49,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 30.09.1973 Geisenheim Rl 
49,8  Hirsch, Lothar 1943 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.04.1973 Pretoria Rl 
49,8  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rl 
50,0  Janz, Karl 1950 USC Mainz Di.05.06.1973 Mainz Rh 
 
50,0  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte So.17.06.1973 Worms Rh 
50,0  Egenberger, Karl-Georg 1947 LG Ludwigshafen Do. 16.08.1973 Schwetzingen Pf 
50,0  Belz, Achim 1957 TV Remagen So. 09.09.1973 Köln Rl 
50,1  Mörsch, Günter 1946 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 07.06.1973 Frankfurt Pf 
50,1  Stroka, Gerhard 1947 LG Rheinfront Sa.11.08.1973 Oppenheim Rh 
50,2  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.07.07.1973 Hannover Rh 
50,2  Farwerk, Karl-Peter 1944 LG Ludwigshafen Do. 16.08.1973 Schwetzingen Pf 
50,4  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 24.06.1973 Hamm Rl 
50,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz So.20.05.1973 Leverkusen Rh 
50,6  Klag, Paul 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 01.07.1973 Nieder-Olm Pf 
 
50,6  Braun, Werner 1955 DJK Boullo Andernach So. 15.07.1973 Bonn Rl 
50,6  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 16.09.1973 Lübeck Pf 
 
Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,2  Grimmiger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 01.09.1974 Bonn Rl 
47,6  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg Rh 
47,93  Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Fr. 26.07.1974 Hannover Pf 
48,44  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.06.09.1974 Rom Rh 
48,3  Kuhn, Manfred 1949 Post-SV Trier So. 19.05.1974 Bonn Rl 
48,3  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
48,5  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 01.09.1974 Bonn Rl 
48,6  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz So.23.06.1974 Landau Rh 
48,9  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 13.07.1974 Trostberg Rl 
49,0  Reintrog, Lothar 1949 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 Bonn Rl 
 
49,3  Heidle, Günter 1949 Post-SV Trier Sa. 15.06.1974 Göteborg Rl 
49,3  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg Rh 
49,5  Heintz, Joachim 1949 VT Zweibrücken So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
49,6  Canal, Alexander von 1954 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Bonn Rl 
49,6  Bauerfeind, Frank 1955 USC Mainz Sa.11.05.1974 Frankfurt Rh 
49,7  Kohlmann, Rainer 1946 LG Rheinfront Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
49,8  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier So. 23.06.1974 Landau Rl 
49,9  Schneider, Alfred 1954 Post-SV Trier So. 21.07.1974 München Rl 
49,9  Gerhartz, Harald 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1974 Andernach Rl 
50,0  Klag, Paul 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 11.05.1974 Frankfurt Pf 
 
50,0  Lang, Albert 1951 Post-SV Trier Do. 23.05.1974 Thionville Rl 
50,0  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Sa.15.06.1974 Porta Westfalica Rh 
50,0  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 05.07.1974 Bonn Rl 



50,2  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 31.08.1974 Thionville Pf 
50,3  Steinmann, Werner  USC Mainz Sa.11.05.1974 Frankfurt Rh 
50,3  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Do. 23.05.1974 Thionville Pf 
50,3  Belz, Achim 1957 Spfrd. Oberbreisig So. 16.06.1974 Andernach Rl 
50,3  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.09.1974 Königswinter Rl 
50,5  Mainka, Klaus 1936 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 23.05.1974 Thionville Pf 
50,5  Hoffmann, Günter 1951 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg Rh 
 
Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.12.07.1975 Frankfurt Rh 
47,6  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier Mi. 30.07.1975 Bonn Rl 
47,8  Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken So. 13.07.1975 Frankfurt Pf 
48,4  Uhlig, Günter 1954 LG Post-Germania Trier Do. 08.05.1975 Bonn Rl 
48,4  Kuhn, Manfred 1949 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
48,4  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 14.06.1975 Hannover Pf 
49,0  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
49,1  Lang, Albert 1951 LG Post-Germania Trier Mi. 18.06.1975 Bonn Rl 
49,1  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.06.09.1975 Bydgoszcz/POL Rh 
49,2  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Do. 14.08.1975 Bonn Rl 
 
49,2  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 16.08.1975 Rehlingen Pf 
49,50  Wernsdorfer, Alex 1951 USC Mainz Do.18.09.1975 Rom Rh 
49,5  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg Mi. 02.07.1975 Geisweid Rl 
49,6  Schumann, Heiner 1953 LG Ludwigshafen Do. 08.05.1975 Sindelfingen Pf 
49,6  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 07.06.1975 Königswinter Pf 
49,6  Reintrog, Lothar 1949 LG Andernach-Neuwied Mi. 11.06.1975 Wengerohr Rl 
49,8  Tkotz, Albert 1950 LG Post-Germania Trier Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
49,8  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.09.1975 Bydgoszcz Rl 
50,0  Mainka, Klaus 1936 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 07.06.1975 Königswinter Pf 
50,0  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck Rh 
 
50,0  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald Sa. 30.08.1975 Daun Rl 
50,1  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen So. 01.06.1975 Weinheim Pf 
50,2  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen So. 18.05.1975 Weinheim Pf 
50,2  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 07.09.1975 Schwetzingen Pf 
50,3  Heinrich, Gerald 1956 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck Rh 
50,3  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Di.29.07.1975 Mainz Rh 
50,4  Barchfeld, Karl-Heinz 1949 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
50,4  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck Rh 
50,4  Böhmer, Bernd 1957 LG Sieg Sa. 02.08.1975 Dortmund Rl 
50,7  Kohlmann, Rainer 1946 LG Rheinfront Sa.20.09.1975 Frankfurt Rh 
 
Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,90  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr.13.08.1976 Frankfurt Rh 
47,85  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Fr.13.08.1976 Frankfurt Rh 
47,8  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 09.05.1976 Düsseldorf Rl 
48,19  Kratschmer, Guido 1954 USC Mainz Do.29.07.1976 Montreal/CAN Rh 
48,48  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 28.08.1976 Ludwigshafen Pf 
48,6  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 27.06.1976 Schwetzingen Rl 
48,7  Grasshoff, Otto 1939 VT Zweibrücken Sa. 03.07.1976 Schwetzingen Pf 
48,87  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz So.06.06.1976 Dortmund Rh 
49,0  Ritter, Kai-Uwe 1956 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1976 Dortmund Rl 
49,0  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa.04.09.1976 Hannover Rh 
 
49,0  Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier Sa. 25.09.1976 Frankfurt Rl 
49,1  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 06.06.1976 Saarbrücken Rl 
49,2  Schumann, Heiner 1953 LG Ludwigshafen So. 09.05.1976 Frankfurt Pf 
49,3  Geiger, Bernhard 1956 TV Rheinzabern So. 02.05.1976 Helmsheim Pf 
49,3  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 27.06.1976 Schwetzingen Rl 
49,4  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg Rh 
49,5  Jung, Helmut 1948 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 03.07.1976 Schwetzingen Pf 



49,5  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1976 Dortmund Rl 
49,6  Hoegen, Paul von 1956 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen Rh 
49,7  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 LG Ludwigshafen So. 09.05.1976 Frankfurt Pf 
 
49,8  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 30.05.1976 Haßloch Pf 
49,9  Tekathen, Ulrich 1955 USC Mainz Fr.23.07.1976 Bischwiller Rh 
49,9  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.09.1976 Königswinter Rl 
50,0  Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause Mi. 22.09.1976 Bendorf Rl 
50,1  Lang, Albert 1951 Post-SV Trier So. 02.05.1976 Bonn Rl 
50,1  Metz, Gerd 1942 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen Rh 
50,1  Tkotz, Albert 1950 TV Germania Trier So. 27.06.1976 Schwetzingen Rl 
50,1  Porten, Klaus 1955 Post-SV Trier Sa. 03.07.1976 Schwetzingen Rl 
50,1  Giesa, Hans 1949 LG Ludwigshafen Sa. 21.08.1976 Ludwigshafen Pf 
50,1  Kempf, Roger 1958 LG Sieg So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
 
Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Do.23.06.1977 Frankfurt Rh 
47,73  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Fr. 23.09.1977 Berlin Pf 
47,6  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Do. 23.06.1977 Frankfurt Rl 
48,4  Schlindwein, Thomas 1958 TV Rheinzabern Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen Pf 
48,5  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Fr.22.07.1977 Ludwigshafen Rh 
48,6  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 26.06.1977 Oberpleis Rl 
48,8  Czioska, Frank 1953 USC Mainz So.01.05.1977 Ingelheim Rh 
49,0  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Sa.18.06.1977 München Rh 
49,0  Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier Do. 23.06.1977 Frankfurt Rl 
49,0  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
 
49,1  Hoegen, Paul von 1956 USC Mainz Di.05.07.1977 Troisdorf Rh 
49,25  Heinrich, Gerald 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
49,34  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
49,39  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
49,5  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
49,6  Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause So. 01.05.1977 Ingelheim Rl 
49,6  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.22.07.1977 Ludwigshafen Rh 
49,6  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.22.07.1977 Ludwigshafen Rh 
49,6  Meurer, Robert 1954 LG Sieg Do. 25.08.1977 Ludwigshafen Rl 
49,7  Kemper, Hans-Georg 1957 Post-SV Trier Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
 
49,9  Bereszko, Stefan 1957 TV Rheinzabern So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
49,9  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
50,02  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
50,0  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Do. 23.06.1977 Frankfurt Rl 
50,1  Braun, Werner 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 07.05.1977 Bonn Rl 
50,1  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
50,1  Böhmer, Bernd 1957 LG Sieg So. 31.07.1977 Dortmund Rl 
50,2  Egenberger, Karl-Georg 1947 LG Ludwigshafen So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
50,2  Thome, Arno 1958 Post-SV Trier So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
50,2  Müller, Rainer 1952 LC Haßloch Sa. 24.09.1977 Frankfurt Pf 
 
Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,36  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.27.05.1978 Götzis Rh 
47,64  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen Rh 
47,77  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.27.05.1978 Götzis Rh 
47,87  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Fr. 28.07.1978 Göttingen Rl 
47,8  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
48,4  Berg, Kai 1960 TG Worms So.24.09.1978 Frankfurt Rh 
48,4  Berg, Kai 1960 TG Worms So.24.09.1978 Frankfurt Rh 
48,5  Sattler, Bernd 1958 LAV Rala Ludwigshafen So. 07.05.1978 Stuttgart Pf 
48,5  Kleefeldt, Frank 1956 SSC Koblenz-Karthause Fr. 14.07.1978 Troisdorf Rl 
48,6  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
 



48,8  Estelmann, Uwe 1959 ASV Landau Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
48,95  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 VT Zweibrücken So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
49,10  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 29.07.1978 Göttingen Rl 
49,1  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.22.04.1978 Ludwigshafen Rh 
49,1  Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier Sa. 20.05.1978 Siegburg Rl 
49,6  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 02.09.1978 Dortmund Rl 
49,77  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Sa. 29.07.1978 Göttingen Pf 
49,7  Gerhartz, Harald 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.05.1978 Bonn Rl 
49,7  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier Sa. 20.05.1978 Siegburg Rl 
49,7  Hoegen, Paul von 1956 USC Mainz Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
 
49,8  Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
49,8  Endres, Hubert 1953 LAV Rala Ludwigshafen Do. 24.08.1978 Ludwigshafen Pf 
49,9  Braun, Werner 1955 LG Andernach-Neuwied So. 07.05.1978 Dortmund Rl 
49,9  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen So. 03.09.1978 Schwetzingen Pf 
50,0  Meurer, Robert 1954 Post-SV Trier Do. 24.08.1978 Ludwigshafen Rl 
50,0  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.09.1978 Königswinter Rl 
50,18  Jung, Helmut 1948 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
50,1  Schlindwein, Thomas 1958 TV Rheinzabern Mo. 15.05.1978 Ötigheim Pf 
50,1  Mähr, Christian 1960 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 14.07.1978 Troisdorf Rl 
50,2  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 21.05.1978 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,94  Acevedo, Fernando 1947 USC Mainz Di.11.09.1979 Ingelheim Rh 
47,95  Schulz, Jens 1956 USC Mainz Sa.28.07.1979 Flein Rh 
48,06  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.07.1979 München Rl 
48,0  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Fr. 01.06.1979 Königswinter Rl 
48,44  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen Rh 
48,53  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.26.05.1979 Ludwigshafen Rh 
48,53  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.21.07.1979 Schweinfurt Rh 
48,81  Perling, Andreas 1961 Wittlicher TV Sa. 28.07.1979 München Rl 
48,8  Rybczynki, Norbert 1961 USC Mainz So.20.05.1979 Frankfurt Rh 
48,8  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.08.1979 Koblenz Rl 
 
48,8  Michels, Ulrich 1954 LG Sieg Sa. 01.09.1979 Dortmund Rl 
48,97  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.26.05.1979 Ludwigshafen Rh 
49,0  Vega, Josef 1947 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
49,0  Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Do. 23.08.1979 Ludwigshafen Pf 
49,2  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
49,4  Becker, Jochen 1961 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
49,4  Frombold, Wolfgang 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 26.08.1979 Schwetzingen Pf 
49,64  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Fr.21.09.1979 Berlin Rh 
49,7  Kirchner, Bernd 1961 LAG Rheintal Do.14.06.1979 Darmstadt Rh 
49,7  Bereszko, Stefan 1957 TV Rheinzabern Sa. 23.06.1979 Sittard Pf 
 
49,8  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
49,8  Längsfeld, Volker 1956 Post-SV Trier Sa. 26.05.1979 Koblenz Rl 
49,8  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 VT Zweibrücken Do. 26.07.1979 Ludwigshafen Pf 
49,9  Martin, Gerhard 1961 TV Rheinzabern So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
50,0  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
50,1  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
50,1  Hollis, Reed 1958 TuS Sohren Mo. 04.06.1979 Dillingen Rl 
50,2  Rahm, Helmut 1954 LG Kaiserslautern Mo. 04.06.1979 Dillingen Pf 
50,2  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.06.1979 Koblenz Rl 
50,3  Braband, Rolf 1959 Wittlicher TV So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
50,3  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,71  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Fr.13.06.1980 Bernhausen Rh 
47,8  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz So.01.06.1980 Mainz Rh 
48,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.13.06.1980 Bernhausen Rh 



48,0  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
48,0  Schultheiß, Thomas 1954 VT Zweibrücken Di. 22.07.1980 Rehlingen Pf 
48,32  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 27.08.1980 Koblenz Rl 
48,4  Becker, Jochen 1961 USC Mainz So.22.06.1980 Mainz Rh 
48,5  Zender, Joachim 1960 Post-SV Trier So. 11.05.1980 Koblenz Rl 
48,68  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.07.1980 Köln Rl 
48,8  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Mo.02.06.1980 Mainz Rh 
 
49,2  Rybczynki, Norbert 1961 USC Mainz So.22.06.1980 Mainz Rh 
49,35  Martin, Gerhard 1961 TV Rheinzabern So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf 
49,3  Brühl, Thomas 1958 Post-SV Trier So. 22.06.1980 Stuttgart Rl 
49,5  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 18.05.1980 Koblenz Rl 
49,5  Baranski, Andreas 1960 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen Pf 
49,5  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz So.01.06.1980 Mainz Rh 
49,66  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do.25.09.1980 Berlin Rh 
49,79  Frombold, Wolfgang 1959 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 12.07.1980 Ludwigshafen Pf 
49,7  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
49,7  Münster, Hans-Peter 1955 LAV Rala Ludwigshafen Do. 21.08.1980 Ludwigshafen Pf 
 
49,8  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg So. 10.08.1980 Dortmund Rl 
49,9  Peter, Markus 1963 USC Mainz Do.15.05.1980 Mainz Rh 
49,9  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler Sa. 20.09.1980 Bad Godesberg Rl 
50,10  Hogl, Uwe 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf 
50,12  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
50,0  Nietsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
50,1  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1980 Troisdorf Rl 
50,26  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 VT Zweibrücken Sa. 24.05.1980 Ludwigshafen Pf 
50,27  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Fr. 12.09.1980 Ludwigshafen Pf 
50,40  Schlindwein, Thomas 1958 TV Rheinzabern So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf 
 
50,40  Braband, Rolf 1959 Wittlicher TV Sa. 02.08.1980 Saarbrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,7  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1981 Dormagen Rl 
47,8  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz So.10.05.1981 Dormagen Rh 
48,23  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.29.08.1981 Birmingham Rh 
48,23  Becker, Jochen 1961 USC Mainz Di.01.09.1981 Ingelheim Rh 
48,31  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.23.05.1981 Götzis Rh 
48,40  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen Rh 
48,41  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
48,4  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Mo. 14.09.1981 Köln Rl 
48,78  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.09.08.1981 Lage Rh 
48,97  Honda, Yoh 1959 USC Mainz Sa.06.06.1981 Ludwigshafen Rh 
 
49,02  Zender, Joachim 1960 Post-SV Trier Sa. 30.05.1981 Luxemburg Rl 
49,04  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
48,9  Kirchner, Bernd 1961 LAG Rheintal Di.18.08.1981 Ludwigshafen Rh 
49,23  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
49,1  Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied Do. 20.08.1981 Koblenz Rl 
49,38  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
49,52  Hoffmann, Kai-Uwe 1955 VT Zweibrücken Mo. 08.06.1981 Rehlingen Pf 
49,4  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 17.05.1981 Darmstadt Rl 
49,6  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1981 Dormagen Rl 
49,6  Frombold, Wolfgang 1959 LAV Rala Ludwigshafen Di. 18.08.1981 Ludwigshafen Pf 
 
49,87  Hogl, Uwe 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf 
49,8  Judas, Uwe 1963 USC Mainz Mi.27.05.1981 Mainz Rh 
49,9  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.05.1981 Dormagen Rl 
50,09  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz So.09.08.1981 Lage Rh 
50,0  Bender, Wolfgang 1959 TuS Ahrweiler Fr. 01.05.1981 Koblenz Rl 
50,19  Hartung, Joachim 1963 TuS Ahrweiler So. 05.07.1981 Koblenz Rl 



50,23  Rybczynki, Norbert 1961 USC Mainz So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
50,34  Münster, Hans-Peter 1955 LG Kaiserslautern Mo. 08.06.1981 Rehlingen Pf 
50,2  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 05.09.1981 Esch Rl 
50,38  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,6  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1982 Koblenz Rl 
48,15  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Di.07.09.1982 Athen Rh 
48,2  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Sa. 15.05.1982 Koblenz Rl 
48,38  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
48,3  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.08.05.1982 Bensheim Rh 
48,5  Kirchner, Bernd 1961 USC Mainz Sa.08.05.1982 Bensheim Rh 
48,5  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
48,68  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.05.06.1982 Dormagen Rh 
48,79  Zender, Joachim 1960 Post-SV Trier Mo. 31.05.1982 Rehlingen Rl 
48,8  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz Rl 
 
48,96  Becker, Jochen 1961 USC Mainz Di.31.08.1982 Ingelheim Rh 
49,03  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Di.07.09.1982 Athen Rh 
48,9  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen So. 12.09.1982 Sinsheim Pf 
49,12  Honda, Yoh 1959 USC Mainz So.18.07.1982 Mainz Rh 
49,14  Czioska, Frank 1955 USC Mainz So.16.05.1982 Ludwigshafen Rh 
49,2  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Sa. 15.05.1982 Koblenz Rl 
49,3  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 19.09.1982 Aachen Rl 
49,54  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz Sa.05.06.1982 Dormagen Rh 
49,4  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Do. 29.07.1982 Ludwigshafen Rl 
49,66  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm Rh 
 
49,6  Hatung, Joachim 1963 TuS Ahrweiler So. 02.05.1982 Koblenz Rl 
49,6  Martin, Gerhard 1961 TV Rheinzabern Do. 29.07.1982 Ludwigshafen Pf 
49,6  Bender, Wolfgang 1959 Post-SV Trier Fr. 06.08.1982 Troisdorf Rl 
49,7  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
49,88  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 30.05.1982 Homburg Rl 
49,97  Hogl, Uwe 1959 LG Kaiserslautern So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
49,97  Judas, Uwe 1963 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
50,0  Becker, Martin 1958 ASV Landau So. 09.05.1982 Bensheim Pf 
50,0  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.05.1982 Koblenz Rl 
50,1  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Sa.08.05.1982 Bensheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,2  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
47,38  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
48,02  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.16.07.1983 München Rh 
48,44  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 30.06.1983 Koblenz Rl 
48,4  Dillenburg, Heinz 1965 Post SV Trier Sa. 16.07.1983 Luxemburg Rl 
48,81  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen Rh 
48,92  Berg, Kai 1960 USC Mainz So.12.06.1983 Koblenz Rh 
49,02  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Do. 28.07.1983 Dormagen Rl 
48,9  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Mi.04.05.1983 Mainz Rh 
49,08  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 05.06.1983 Mainz Rl 
 
49,0  Czioska, Frank 1955 USC Mainz So.08.05.1983 Frankfurt Rh 
49,16  Schmidt, Holger 1958 USC Mainz Sa.16.07.1983 München Rh 
49,28  Becker, Jochen 1961 USC Mainz So.29.05.1983 Fulda Rh 
49,39  Judas, Uwe 1963 USC Mainz So.05.06.1983 Mainz Rh 
49,3  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa.11.06.1983 Mainz Rh 
49,3  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 02.08.1983 Wetzlar Rl 
49,5  Honda, Yoh 1959 USC Mainz Mi.04.05.1983 Mainz Rh 
49,5  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 11.09.1983 Gaggenau Pf 
49,69  Ebener, Jörg 1967 TuS Bad Marienberg Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
49,71  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim So.05.06.1983 Mainz Rh 



 
49,73  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.07.1983 Koblenz Rl 
49,6  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Do.14.07.1983 Ludwigshafen Rh 
49,7  Benninger, Hans-Joachim 1965 TV Bad Bergzabern Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
49,7  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
49,90  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz Sa.24.09.1983 Mainz Rh 
49,8  Edelbluth, Hans-Peter 1961 Ingelheimer LG Do.07.07.1983 Koblenz Rh 
50,00  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 24.07.1983 Ettlingen Pf 
49,9  Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
49,9  Landsrath, Markus 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
50,05  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 02.07.1983 Bonn Rl 
 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,59  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
48,5  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Di. 21.08.1984 Aachen Rl 
48,7  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Di. 10.07.1984 Bergisch-Gladbach Rl 
48,87  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 03.06.1984 Ingelheim Rl 
48,97  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
49,06  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
49,07  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
49,23  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier So. 08.07.1984 Luxemburg Rl 
49,34  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 10.06.1984 Sittard Pf 
49,34  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 28.07.1984 Immenstadt Pf 
 
49,2  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg So. 10.06.1984 Sittard/NED Rl 
49,48  Ströbele, Martin 1966 LG Obere Nahe Sa. 21.07.1984 Fulda Rl 
49,4  Kirchner, Bernd 1961 USC Mainz Do.12.07.1984 Mainz Rh 
49,60  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 28.07.1984 Bonn Rl 
49,70  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 05.05.1984 Bonn Rl 
49,75  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim So.03.06.1984 Ingelheim Rh 
49,7  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
49,8  Honda, Yoh 1956 USC Mainz Di.22.05.1984 Mainz Rh 
49,8  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.10.06.1984 Mainz Rh 
49,95  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim Rh 
 
50,01  Doll, Manfred 1960 TV Nußdorf So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
50,0  Benninger, Hans-Joachim 1965 TV Bad Bergzabern Do. 02.08.1984 Ludwigshafen Pf 
50,20  Yates, Hans 1964 VT Zweibrücken So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
50,21  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 27.07.1984 Troisdorf Rl 
50,2  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 26.05.1984 Koblenz Rl 
50,2  Judas, Uwe 1963 USC Mainz Do.13.09.1984 Groß-Gerau Rh 
50,37  Gutfrucht, Norbert 1963 TV Gimmeldingen So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
50,43  Römer, Markus 1964 TSG Kaiserslautern So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
50,3  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Sa. 12.05.1984 Grevenmacher Rl 
50,56  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm So.30.09.1984 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,05  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm Rh 
47,66  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.25.05.1985 Götzis Rh 
48,34  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 21.07.1985 Berlin Rl 
48,36  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Fr. 16.08.1985 Fulda Rl 
48,42  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz Sa.01.06.1985 Stuttgart Rh 
48,88  Lippert, Klaus 1965 USC Mainz Sa.01.06.1985 Stuttgart Rh 
48,94  Weiss, Norbert 1959 USC Mainz So.07.07.1985 Ingelheim Rh 
48,94  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 20.07.1985 Berlin Pf 
48,8  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
48,8  Bähr, Jochen 1966 LG Neustadt Sa. 01.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
 
49,00  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 24.08.1985 Rehlingen Rl 
49,05  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Fr. 26.07.1985 Hagenau Pf 
49,07  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1985 Ingelheim Rl 



49,13  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm Rh 
49,21  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
49,1  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier Sa. 04.05.1985 Grevenmacher Rl 
49,29  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
49,2  Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
49,41  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Sa. 27.07.1985 Bonn Rl 
49,63  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Sa. 29.06.1985 Dortmund Rl 
 
49,6  Engbarth, Peter 1967 ABC Rala Ludwigshafen Do. 25.07.1985 Ludwigshafen Pf 
49,6  Wagner, Robert 1962 1. FC Kaiserslautern Do. 25.07.1985 Ludwigshafen Pf 
49,75  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.25.05.1985 Götzis Rh 
49,76  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 29.06.1985 Bonn Rl 
49,7  Endres, Hubert 1953 ABC Rala Ludwigshafen Do. 11.07.1985 Ludwigshafen Pf 
49,7  Edelbluth, Hans-Peter 1961 Ingelheimer LG Do.08.08.1985 Mainz Rh 
49,94  Römer, Markus 1964 TSG Kaiserslautern So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
49,8  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
49,8  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Do.25.07.1985 Ludwigshafen Rh 
49,8  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Di. 01.10.1985 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,57  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mi.27.08.1986 Stuttgart Rh 
48,07  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 16.08.1986 Göttingen Rl 
48,36  Weiss, Norbert 1955 USC Mainz So.15.06.1986 Mainz Rh 
48,49  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 
48,64  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Di. 01.07.1986 Rehlingen Pf 
48,75  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.24.05.1986 Götzis Rh 
48,92  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 17.05.1986 Trier Rl 
48,95  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 17.05.1986 Trier Rl 
49,04  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
49,32  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 16.08.1986 Rehlingen Pf 
 
49,42  Wagner, Robert 1962 1. FC Kaiserslautern So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
49,43  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
49,3  Kirchner, Bernd 1961 USC Mainz Do.17.07.1986 Mainz Rh 
49,4  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Sa. 10.05.1986 Trier Rl 
49,4  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel Do. 03.07.1986 Ludwigshafen Rl 
49,61  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen Rh 
49,8  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier So. 18.05.1986 Trier Rl 
50,02  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
49,9  Brandt, Bert 1963 LG Engers-Niederbieber Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
50,0  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Mi. 10.09.1986 Ludwigshafen Rl 
 
50,22  Warschko, Ingo 1966 TG Frankenthal So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
50,23  Baltes, José Martin 1967 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
50,2  Berres, Peter 1964 DJK Oberwesel Do. 28.08.1986 Koblenz Rl 
50,3  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
50,46  Braun, Norbert 1966 LG Rheinfront So.15.06.1986 Mainz Rh 
50,50  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
50,4  Jung, Dieter 1967 VfR Frankenthal Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 
50,4  Ermert, Christian 1969 LG Sieg So. 28.09.1986 Koblenz Rl 
50,4  Rody, Achim 1969 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 28.09.1986 Koblenz Rl 
50,59  Maußhardt, Jörg 1966 ASV Landau Sa. 14.06.1986 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,91  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 15.08.1987 Hamburg Rl 
47,37  Lima, Paolo 1962 USC Mainz So.07.06.1987 Bruchköbel Rh 
47,55  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.23.05.1987 Götzis Rh 
48,59  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1987 Trier Rl 
48,65  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.23.05.1987 Götzis Rh 
48,77  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz So.21.06.1987 Speyer Rh 
49,01  Rizzi, Thomas 1959 ABC Ludwigshafen Fr. 12.06.1987 Ulm Pf 



49,02  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 08.08.1987 Schriesheim Pf 
49,10  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Do. 21.05.1987 Philadelphia/USA Pf 
49,18  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier So. 14.06.1987 Trier Rl 
 
49,28  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.30.05.1987 Bruchköbel Rh 
49,2  Kirchner, Bernd 1961 USC Mainz Sa.09.05.1987 Bensheim Rh 
49,51  Leichsenring, Larry 1969 Post-SV Trier So. 14.06.1987 Trier Rl 
49,64  Ermert, Christian 1969 LG Sieg So. 14.06.1987 Trier Rl 
49,71  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So. 14.06.1987 Trier Rl 
49,6  Gennies, Berno 1956 VfL Bad Kreuznach Di. 07.07.1987 Mainz Rl 
49,83  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Sa. 18.07.1987 München Rl 
49,7  Judas, Uwe 1963 USC Mainz Sa.09.05.1987 Bensheim Rh 
49,7  Gauweiler, Stefan 1962 Ski-Club Neustadt Do. 16.07.1987 Ludwigshafen Pf 
49,92  Vickus, Horst 1960 LG Boppard-Bad Salzig Do. 25.06.1987 Lübeck Rl 
 
49,9  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 04.07.1987 Trier Rl 
50,0  Engbarth, Peter 1967 ABC Ludwigshafen Do. 09.07.1987 Ludwigshafen Pf 
50,0  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Sa.03.10.1987 Worms Rh 
50,31  Wagner, Robert 1962 1. FC Kaiserslautern So. 14.06.1987 Speyer Pf 
50,34  Warschko, Ingo 1966 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1987 Speyer Pf 
50,2  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.05.1987 Koblenz Rl 
50,41  Garay, Thomas 1963 ASV Landau Sa. 30.05.1987 München Pf 
50,53  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Troisdorf Rl 
50,5  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Mi.13.05.1987 Ingelheim Rh 
50,65  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Troisdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1988 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,34  Weiss, Norbert 1962 ABC Ludwigshafen So. 03.07.1988 Ludwigshafen Pf 
48,36  Ermert, Christian 1969 LG Sieg So. 03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
48,52  Berthes, Markus 1970 USC Mainz So.10.07.1988 Lübeck Rh 
48,57  Müller, Christoph 1964 USC Mainz Sa.09.07.1988 Rhede Rh 
48,84  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg So. 03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
48,87  Gauweiler, Stefan 1962 Ski-Club Neustadt So. 03.07.1988 Ludwigshafen Pf 
49,2  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 14.05.1988 Speyer Pf 
49,2  List, Arno 1965 USC Mainz Sa.13.08.1988 Wiesbaden Rh 
49,38  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 08.06.1988 Budapest/HUN Rl 
49,3  Kaul, Michael 1967 USC Mainz Mi.24.08.1988 Mainz Rh 
 
49,4  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg So.29.05.1988 Ingelheim Rh 
49,56  Bungert, Rainer 1964 USC Mainz Sa.25.06.1988 Worms Rh 
49,58  Klümper, Andreas 1968 SC Lerchenberg So.03.07.1988 Ludwigshafen Rh 
49,73  Miller, Peter 1964 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
49,6  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz Rl 
49,84  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.03.09.1988 Ingelheim Rh 
49,8  Brandt, Dr. Bert 1963 LG Engers-Niederbieber Sa. 24.09.1988 Gelsenkirchen Rl 
49,9  Becker, Uwe 1964 Post-SV Trier Mi. 05.10.1988 Bernkastel-Kues Rl 
50,13  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.07.1988 Rhede Rh 
50,18  Krauß, Jens 1966 USC Mainz Sa.03.09.1988 Ludwigshafen Rh 
 
50,19  Wagner, Robert 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
50,1  Stuppi, Martin 1967 VT Zweibrücken Do. 21.07.1988 Ludwigshafen Pf 
50,1  Gennies, Berno 1956 VfL Bad Kreuznach Mi. 24.08.1988 Mainz Rl 
50,36  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Ahlen Rh 
50,36  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Ahlen Rh 
50,4  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Di.21.06.1988 Mainz Rh 
50,4  Kreutz, Thomas 1967 LG SV Rülzheim Do. 18.08.1988 Ludwigshafen Pf 
50,55  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm Sa.18.06.1988 Trier Rh 
50,56  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
50,60  Dürr, Frank 1963 LG Speyer-Schifferstadt So. 03.07.1988 Ludwigshafen Pf 
 



Jahresbestenliste 1989 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,61  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg So. 23.07.1989 Dortmund Rl 
48,30  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Sa. 02.09.1989 Fulda Rl 
48,44  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Fulda Rh 
48,3  Pregernig, Ingo 1970 TG 1846 Worms Sa.16.09.1989 Böblingen Rh 
48,5  Langhans, Stefan 1965 TV Bergzabern Do. 24.08.1989 Mainz Pf 
48,69  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 09.07.1989 Rheinau Pf 
48,75  Kaul, Michael 1967 USC Mainz Sa.17.06.1989 Worms Rh 
48,81  List, Arno 1965 USC Mainz Mo.14.08.1989 Linz Rh 
48,93  Weiss, Norbert 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 01.07.1989 Ludwigshafen Pf 
49,05  Klümper, Andreas 1968 SC Lerchenberg Sa.17.06.1989 Worms Rh 
 
49,05  Becker, Uwe 1964 Post-SV Trier Fr. 04.08.1989 Ludwigshafen Rl 
49,06  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Sa.29.07.1989 Landau Rh 
49,44  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Sa. 01.07.1989 Ludwigshafen Rl 
49,46  Müller, Thomas 1965 USC Mainz Sa.17.06.1989 Worms Rh 
49,4  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
49,58  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.17.06.1989 Worms Rh 
49,70  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
49,97  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
49,99  Meyer, Mario 1970 LG Sieg So. 17.09.1989 Koblenz Rl 
50,22  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen Rh 
 
50,27  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern So. 11.06.1989 Speyer Pf 
50,1  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Do. 27.04.1989 Koblenz Rl 
50,1  Dannich, Johannes 1961 DJK-BSC Mainz Di.12.09.1989 Mainz Rh 
50,38  Reimer, Peter 1970 TV Rheingönnheim So. 25.06.1989 Ingelheim Pf 
50,42  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 12.08.1989 Diekirch/Lux Pf 
50,3  Braun, Norbert 1966 LG Rheinfront So.20.08.1989 Ingelheim Rh 
50,5  Donges, Markus 1971 TG Oggersheim Fr. 18.08.1989 Ludwigshafen Pf 
50,5  Krafft, Andreas 1969 LC Bingen Di.12.09.1989 Mainz Rh 
50,70  Landsrath, Markus 1964 GLV Bad Ems Sa. 19.08.1989 Bonn Rl 
50,70  Weber, Michael 1969 TG 04 Limburgerhof Sa. 23.09.1989 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1990 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,17  Weschpfennig, Sascha v 1971 LG Sieg So. 22.07.1990 Heilbronn Rl 
47,68  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Fr.03.08.1990 Ludwigshafen Rh 
48,18  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Sa. 23.06.1990 Speyer Rl 
48,1  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Sa.28.07.1990 Obertshausen Rh 
48,40  Kaul, Michael 1967 USC Mainz Sa.19.05.1990 Bensheim Rh 
48,61  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen Rh 
48,69  Müller, Thomas 1965 USC Mainz Sa.19.05.1990 Bensheim Rh 
48,81  Klümper, Andreas 1968 SC Lerchenberg Sa.19.05.1990 Bensheim Rh 
49,05  Becker, Uwe 1964 Post-SV Trier Fr. 03.08.1990 Ludwigshafen Rl 
49,20  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Sa.30.06.1990 Mainz Rh 
 
49,34  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
49,42  List, Arno 1965 USC Mainz Sa.09.06.1990 Ingelheim Rh 
49,54  Wagner, Robert 1962 LG Speyer-Schifferstadt Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf 
49,4  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Do.24.05.1990 Mainz Rh 
49,58  Hunsinger, Markus 1969 TSG Eisenberg Sa. 23.06.1990 Speyer Pf 
49,59  Pregernig, Ingo 1970 USC Mainz Sa.19.05.1990 Bensheim Rh 
49,82  Weiss, Norbert 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 10.06.1990 Ludwigshafen Pf 
49,85  Langhans, Stefan 1965 TV Bad Bergzabern Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
49,85  Katterbach, Gert 1967 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 15.07.1990 Betzdorf Pf 
50,13  Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf 
 
50,13  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter Rh 
50,0  Gerber, Alexander 1971 LG Obere Nahe Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
50,0  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
50,17  Borsch, Rainer 1965 LG Vulkaneifel Sa. 05.05.1990 Trier Rl 



50,33  Berres, Peter 1964 TuS Kirn So. 15.07.1990 Betzdorf Rl 
50,34  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter Rh 
50,2  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Do.24.05.1990 Mainz Rh 
50,47  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen Rh 
50,54  Weber, Frank 1971 TSG Eisenberg So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
50,64  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.06.1990 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1991 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,17  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg So. 16.06.1991 Worms Rl 
47,58  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar Rh 
48,15  Neumeier, Peter 1967 USC Mainz Sa.31.08.1991 Fürth Rh 
48,47  Ermert, Christian 1969 LG Sieg So. 25.08.1991 Betzdorf Rl 
48,70  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Di.03.09.1991 Mainz Rh 
48,84  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Sa. 20.07.1991 Berlin Rl 
49,48  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Mo.20.05.1991 Worms Rh 
49,53  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa.06.07.1991 Helmond Rh 
49,55  Becker, Uwe 1964 Post-SV Trier Fr. 19.07.1991 Ludwigshafen Rl 
49,63  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 06.07.1991 Homburg Pf 
 
49,77  Miller, Peter 1964 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1991 Worms Rl 
49,7  Weber, Frank 1971 LAZ Zweibrücken So. 12.05.1991 Kaiserslautern Pf 
49,7  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz Rh 
50,06  Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
50,0  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Mi.12.06.1991 Koblenz Rh 
50,21  Jakobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.15.06.1991 Dillingen Rh 
50,38  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Fr. 19.07.1991 Ludwigshafen Rl 
50,42  Zimniak, Florian 1973 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
50,43  Boos, Andreas 1970 LG Sieg Sa. 25.05.1991 Neuwied Rl 
50,44  Mack, Markus 1973 SSVG Idar-Oberstein Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
 
50,53  Schmidt, Guido 1972 LG Koblenz-Rhens So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
50,4  Brack, Dirk 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.05.1991 Neuwied Rl 
50,57  Katterbach, Gert 1967 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
50,58  Weiss, Norbert 1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 29.06.1991 Ludwigshafen Pf 
50,62  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
50,5  Danisch, Johannes 1961 DJK-BSC Mainz Mi.08.05.1991 Pfungstadt Rh 
50,7  Dieserichs, Jochem 1972 TG 1846 Worms Do.11.07.1991 Ludwigshafen Rh 
50,7  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.08.1991 Emmelshausen Rl 
50,86  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.08.1991 Landau Pf 
50,90  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 1992 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,90  Xhani, Ilir 1970 ABC Ludwigshafen So. 31.05.1992 Kandel Pf 
47,05  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Sa. 04.07.1992 Ulm Rl 
47,71  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
48,25  Kaul, Michael 1967 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
48,47  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.16.05.1992 Dormagen Rh 
48,49  Ermert, Christian 1969 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid Rl 
48,75  Neumaier, Peter 1967 USC Mainz Sa.29.08.1992 Ahlen Rh 
49,25  Hickmann, Frank 1974 LG Maifeld-Pellenz So. 07.06.1992 Polch Rl 
49,26  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 31.05.1992 Kandel Pf 
49,3  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Mi.27.05.1992 Mainz Rh 
 
49,60  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa.30.05.1992 Götzis Rh 
49,64  Reimer, Peter 1970 ABC Ludwigshafen So. 31.05.1992 Kandel Pf 
49,86  Boos, Andreas 1970 LG Sieg Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
50,03  Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf 
50,11  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.04.07.1992 Ingelheim Rh 
50,17  Lopes, Thad 1970 1. FC Kaiserslautern So. 06.09.1992 Speyer Pf 
50,18  Miller, Peter 1964 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
50,30  Hunsinger, Markus 1969 AGTSV Ramsen Sa. 06.06.1992 Ludwigshafen Pf 



50,2  Zerwas, Jörg 1972 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
50,35  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.05.1992 Polch Rl 
 
50,39  Kanalas, Christian 1969 ABC Ludwigshafen So. 31.05.1992 Kandel Pf 
50,40  Eutenbach, Rüdiger 1957 LG Sieg Fr. 24.07.1992 Troisdorf Rl 
50,41  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.18.07.1992 Emmelshausen Rh 
50,63  Bach, Werner 1961 TV Nußdorf Sa. 22.08.1992 Hagen Pf 
50,5  Wohlfarth, Frank 1972 TV Rheinzabern So. 20.09.1992 Rheinzabern Pf 
50,65  Junkes, Joachim 1969 TV Germania Trier So. 31.05.1992 Kandel Rl 
50,71  Kopotz, Siegfried 1975 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
50,71  Kopotz, Siegfried 1975 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
50,81  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG So.24.05.1992 Worms Rh 
50,81  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Fr.19.06.1992 Bernhausen Rh 
 
Jahresbestenliste 1993 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,18  Xhani, Ilir 1970 USC Mainz Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rh 
47,20  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rh 
47,68  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 26.06.1993 Diekirch/LUX Rl 
47,76  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Fr. 09.07.1993 Duisburg Rl 
48,13  Register, John 1965 TV Germania Trier Sa. 14.08.1993 Rehlingen Rl 
48,20  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Fr. 24.09.1993 Feldkirch Rl 
48,54  Kaul, Michael 1967 USC Mainz Sa. 15.05.1993 Worms Rh 
48,78  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do. 19.08.1993 Stuttgart Rh 
48,89  Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.06.1993 Diekirch Pf 
48,93  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa. 22.05.1993 Dortmund Rh 
 
49,28  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Mi. 04.08.1993 Wetzlar Rh 
49,35  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Sa. 22.05.1993 Dortmund Rh 
49,52  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa. 25.09.1993 Alzenau Rh 
49,55  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt Do. 01.07.1993 Ludwigshafen Pf 
49,8  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Sieg Mi. 14.07.1993 Neuwied Rl 
50,11  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Mi. 04.08.1993 Wetzlar Rh 
50,24  Stölben, Alexander 1965 LG Vulkaneifel Mi. 09.06.1993 Polch Rl 
50,25  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
50,25  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa. 29.05.1993 Emmelshausen Rh 
50,47  Miller, Peter 1964 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.07.1993 Wetzlar Rl 
 
50,5  Reimer, Peter 1970 ABC Ludwigshafen So. 25.04.1993 Wachenheim Pf 
50,70  Kern, Daniel 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 30.05.1993 Bamberg Rl 
50,72  Pullins, Zachary 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
50,6  Elske, Sven 1975 1. FC Kaiserslautern Do. 08.07.1993 Ludwigshafen Pf 
50,79  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
50,7  Wagner, Robert 1962 LG Speyer-Schifferstadt So. 25.04.1993 Wachenheim Pf 
50,96  Kanalas, Christian 1969 ABC Ludwigshafen Do. 22.07.1993 Ludwigshafen Pf 
50,9  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 17.07.1993 Emmelshausen Rl 
50,9  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 19.09.1993 Betzdorf Rl 
51,0  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1994 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,27  Becker, Lutz 1969 USC Mainz Sa. 02.07.1994 Erfurt Rh 
47,39  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Sa. 04.06.1994 Mannheim Rh 
47,44  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 28.05.1994 Lage Rh 
48,02  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Sa. 25.06.1994 Eindhoven/NED Rl 
48,18  Xhani, Ilir 1970 USC Mainz Sa. 16.07.1994 Wetzlar Rh 
48,62  Amling, Michael 1966 USC Mainz So. 17.07.1994 Hamburg Rh 
48,88  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 31.07.1994 Ulm Rl 
48,93  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
49,07  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
49,22  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
 
49,2  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.04.1994 Lahr Pf 



49,41  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa. 18.06.1994 Pfungstadt Rh 
49,57  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Do. 19.05.1994 Mainz Rh 
49,72  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa. 02.07.1994 Lyon/Fran Rh 
49,80  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 26.08.1994 Troisdorf Rl 
49,88  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront So. 21.08.1994 Homburg Rh 
50,37  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
50,40  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Do. 01.09.1994 Vaterstetten Rl 
50,42  Elske, Sven 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
50,46  Schietinger, Marc 1972 Post-SV Trier Do. 21.07.1994 Ludwigshafen Rl 
 
50,54  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.06.1994 Trier Rl 
50,55  Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 13.08.1994 Betzdorf Rl 
50,59  Reimer, Peter 1970 ABC Ludwigshafen So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
50,62  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
50,66  Miller, Johannes 1972 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 21.07.1994 Ludwigshafen Rl 
50,69  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.08.1994 Betzdorf Rl 
50,73  Argus, Dirk 1973 TV Nußdorf So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
50,92  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa. 18.06.1994 Trier Rl 
51,23  Kondziella, Patrick 1974 TV Nußdorf Sa. 21.05.1994 Ludwigshafen Pf 
51,34  Allard, Dietmar 1965 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 17.08.1994 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1995 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,33  Becker, Lutz 1969 USC Mainz So. 16.07.1995 Nürnberg Rh 
46,72  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 27.05.1995 Marburg Rh 
47,55  Xhani, Ilir 1970 USC Mainz Sa. 15.07.1995 Nürnberg Rh 
47,67  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Do. 25.05.1995 Chemnitz Rh 
48,65  Kaul, Michael 1967 USC Mainz Sa. 15.07.1995 Nürnberg Rh 
48,97  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 09.07.1995 Rhede Rl 
49,08  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 03.10.1995 Emmelshausen Rl 
49,20  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Fr. 04.08.1995 Troisdorf Rl 
49,33  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa. 10.06.1995 Landau Rh 
49,37  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth Pf 
 
49,38  Kanalas, Christian 1969 ABC Ludwigshafen Di. 01.08.1995 Limburgerhof Pf 
49,48  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Do. 25.05.1995 Kreuztal Rl 
49,51  Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
49,63  Sarr, Momodou 1960 DJK-BSC Mainz Di. 09.05.1995 Wiesbaden Rh 
49,97  Dömming, Sascha 1978 TG Oggersheim Mi. 26.07.1995 Flein Pf 
50,09  Hebecker, Jan 1972 USC Mainz Di. 15.08.1995 Mainz Rh 
50,1  Mulongo, Isaac 1971 DJK-BSC Mainz Di. 29.08.1995 Wiesbaden Rh 
50,53  Madden, Eric 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.06.1995 Landau Pf 
50,57  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
50,61  Uhrig, Sascha 1971 ABC Ludwigshafen Do. 20.07.1995 Ludwigshafen Pf 
 
50,71  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Do. 25.05.1995 Asuza/USA Rh 
50,74  Schietinger, Marc 1972 Post-SV Trier Sa. 13.05.1995 Trier Rl 
50,82  Kaiser, Thorsten 1974 TSG Eisenberg Do. 29.06.1995 Oggersheim Pf 
50,89  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 20.05.1995 Filderstadt Rl 
50,91  Hickmann, Frank 1974 LG Maifeld-Pellenz So. 30.04.1995 Polch Rl 
51,01  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Fr. 26.05.1995 Kreuztal Rl 
51,02  Eschmann, Jörg 1970 VT Zweibrücken Do. 06.07.1995 Ludwigshafen Pf 
51,10  Wagner, Robert 1962 LG Speyer-Schifferstadt So. 21.05.1995 Wörth Pf 
51,1  Kettering, Christian 1976 LG Sickingen So. 07.05.1995 Zweibrücken Pf 
51,26  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 26.08.1995 Ulm Rl 
 
Jahresbestenliste 1996 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,86  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Do. 23.05.1996 Naia/USA Rh 
47,84  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Sa. 10.08.1996 Lübeck Rh 
48,72  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 29.06.1996 Konz Rl 
48,96  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 05.06.1996 Polch Rl 
49,03  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 07.07.1996 Freistett Rl 



49,32  Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/NL Pf 
49,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa. 11.05.1996 Marburg Rh 
49,63  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
49,93  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Mi. 17.07.1996 Edwardsville Rh 
49,96  Uhrig, Sascha 1971 ABC Ludwigshafen So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
 
50,00  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 15.06.1996 Emmelshausen Rl 
50,15  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa. 18.05.1996 Breslau Rh 
50,18  Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
50,22  Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen Sa. 24.08.1996 Schwetzingen Pf 
50,54  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi. 15.05.1996 Bernhausen Rh 
50,4  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 14.09.1996 Westerburg Rl 
50,55  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 31.08.1996 Vaterstetten Pf 
50,58  Selinger, Markus 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
50,65  Allard, Dieter 1965 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.05.1996 Wittlich Rl 
50,67  Schietinger, Marc 1972 Post-SV Trier Sa. 01.06.1996 Trier Rl 
 
50,73  Maurer, Peter 1977 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms Rh 
50,76  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 03.08.1996 Sittard/HOL. Rl 
50,81  Ruckes, Thorsten 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 05.06.1996 Polch Rl 
50,97  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rh 
50,98  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 24.08.1996 Schmalkalden Pf 
51,04  Hottum, Thomas 1975 TuS Jugenheim Sa. 20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
51,10  Härtel, Rüdiger 1976 TV Germania Trier Fr. 14.06.1996 Trier Rl 
51,15  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 SV Rheinzabern Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
51,17  Orthen, Martin 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
51,42  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.05.1996 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 1997 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,94  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Mi. 11.06.1997 Cottbus Rh 
47,22  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Mo. 07.07.1997 Bad Homburg Rl 
47,76  Feix, Torsten 1971 USC Mainz Sa. 21.06.1997 Obersuhl Rh 
47,85  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Fr. 27.06.1997 Frankfurt Rh 
49,08  Becker, Lutz 1969 USC Mainz Sa. 10.05.1997 Braunschweig Rh 
49,21  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.08.1997 Frankfurt/Oder Pf 
49,25  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.06.1997 Polch Rl 
49,31  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.07.1997 Schwerin Pf 
49,82  Allard, Dieter 1965 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
49,95  Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Bergzabern Mi. 23.07.1997 Flein Pf 
 
50,07  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Sa. 31.05.1997 Worms Rh 
50,08  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
50,10  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
50,39  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
50,40  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 31.05.1997 Ratingen Rl 
50,58  Heid, Markus 1978 LG Speyer-Bergzabern Fr. 16.05.1997 Speyer Pf 
50,67  Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen So. 11.05.1997 Durmersheim Pf 
50,70  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa. 30.08.1997 Wesel Rh 
50,90  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 01.08.1997 Troisdorf Rl 
50,92  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
 
50,93  Maurer, Peter 1977 USC Mainz Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
51,05  Selinger, Markus 1964 LC Schifferstadt Sa. 21.06.1997 Frankenthal Pf 
51,12  Jahraus, Jens 1978 TV Nußdorf Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
51,13  von Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg Sa. 31.05.1997 Worms Rl 
51,24  Bläser, Manuel 1977 LG Rhein-Wied Sa. 19.07.1997 Daun Rl 
51,30  Pelgen, Stefan 1972 TV Gimmeldingen Di. 17.06.1997 Ludwigshafen Pf 
51,72  Frisch, Holger 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
51,90  Petri, Christian 1975 TuS Jugenheim Do. 07.08.1997 Limburgerhof Rh 
52,06  Härtel, Rüdiger 1976 TV Germania Trier Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
52,2  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 28.06.1997 Bad Dürkheim Pf 



 
Jahresbestenliste 1998 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,49  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 04.07.1998 Berlin Rh 
47,88  Becker, Lutz 1969 USC Mainz Sa. 30.05.1998 Ludwigshafen Rh 
48,42  Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Bergzabern Sa. 27.06.1998 Wörth Pf 
49,14  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa. 25.07.1998 Jena Rh 
49,20  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.07.1998 Jona Rl 
49,52  Allard, Dieter 1965 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
49,68  Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen So. 24.05.1998 Landau Pf 
49,72  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
49,80  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
49,81  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 15.08.1998 Rehlingen Rl 
 
50,40  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
50,61  Deruishi, Edmir 1978 LG Speyer-Bergzabern Fr. 31.07.1998 Trier Pf 
50,89  Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.1998 Homburg Rl 
50,94  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen Pf 
50,95  Uhrig, Sascha 1971 ABC Ludwigshafen Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Pf 
51,03  Weires, Thorsten 1975 TV Germania Trier Sa. 26.09.1998 Rehlingen Rl 
51,06  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
51,11  Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg So. 31.05.1998 Lingolsheim Rl 
51,35  Maurer, Peter 1977 USC Mainz Sa. 30.05.1998 Ludwigshafen Rh 
51,36  Wieser, Markus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
 
51,56  Faber, Georg 1960 LG Rhein-Wied Mi. 15.07.1998 Neuwied Rl 
51,65  Puster, Rainer 1982 PSV Ludwigshafen So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
51,66  Keil, Manuel 1979 LT Fortuna Saarburg Sa. 26.09.1998 Rehlingen Rl 
51,73  Leichsenring, Steve 1981 ASV Landau Sa. 19.09.1998 Landau Pf 
51,74  Bläser, Manuel 1977 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.1998 Emmelshausen Rl 
51,79  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen Pf 
51,91  Schwerdling, Daniel 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 27.06.1998 Wörth Rl 
51,93  Becher, Roland 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.06.1998 Wörth Rl 
51,97  Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied So. 13.09.1998 Neuwied Rl 
52,01  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.06.1998 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,56  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa. 15.05.1999 Salzgitter Rh 
48,58  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz So. 11.07.1999 Duisburg Rh 
48,81  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 23.05.1999 Homburg Pf 
49,77  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa. 17.07.1999 Ratingen Rh 
49,91  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
50,17  Klein, Thilo 1981 ABC Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau Pf 
50,23  Maurer, Peter 1977 USC Mainz Sa. 12.06.1999 Trier Rh 
50,39  Allard, Dietmar 1965 LG Rhein-Wied Sa. 19.06.1999 Grevenmacher Rl 
50,52  Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Bergzabern Sa. 31.07.1999 Brühl Pf 
50,78  Pelgen, Stefan 1972 TV Gimmeldingen So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 
 
50,80  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV So. 02.05.1999 Daun Rl 
50,86  Schuth, Frank 1975 TuS Wallmerod Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
51,44  Weirich, Christoph 1981 Post-Sport Telekom Trier So. 06.06.1999 Landau Rl 
51,69  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
51,74  Schwerdling, Daniel 1979 TuS 1862 Kirn So. 09.05.1999 Ludwigshafen Rl 
51,86  Hoch-Kraft, Daniel 1978 USC Mainz Sa. 22.05.1999 Limburgerhof Rh 
51,92  Leichsenring, Steve 1981 ASV Landau So. 23.05.1999 Homburg Pf 
51,95  Jakat, Sascha 1981 TV 05 Mülheim Fr. 25.06.1999 Troisdorf Rl 
51,97  Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.09.1999 Bad Nauheim Pf 
52,00  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 02.05.1999 Troisdorf Rl 
 
52,03  Becher, Patrik 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
52,07  Andreas, Stephan 1969 1. FC Kaiserslautern So. 23.05.1999 Limburgerhof Pf 
52,14  Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied So. 25.04.1999 Koblenz Rl 



52,21  Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
52,22  Hochmuth, Daniel 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
52,36  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 23.05.1999 Homburg Rl 
52,38  Weires, Thorsten 1975 LG Saar-Mosel Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
52,41  Petri, Christian 1975 TuS Jugenheim Mi. 21.07.1999 Pfungstadt Rh 
52,42  Kessler, Volker 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
52,47  Keil, Manuel 1979 LT Fortuna Saarburg Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,08  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz Sa. 19.08.2000 Jena Rh 
47,47  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 01.07.2000 Saulheim Rl 
47,95  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So. 09.07.2000 Freistett Rh 
48,87  Dömming, Sascha 1978 TSV Speyer Sa. 01.07.2000 Saulheim Pf 
49,44  Klein, Thilo 1981 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
49,53  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 01.07.2000 Saulheim Rl 
49,69  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa. 02.09.2000 Wesel Rh 
49,79  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
50,12  Maxeiner, Christof 1977 LG Rhein-Wied Fr. 28.07.2000 Troisdorf Rl 
50,26  Maurer, Peter 1977 USC Mainz Sa. 01.07.2000 Saulheim Rh 
 
50,48  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 11.06.2000 Kaiserslautern Rl 
50,52  Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Fr. 14.07.2000 Dresden Rl 
50,60  Becher, Patrik 1982 LG Sieg So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
50,68  Räder, Thomas 1982 LG Sieg So. 06.08.2000 Lüdenscheid Rl 
51,29  Baldauf, Andreas 1983 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
51,30  Leichsenring, Steve 1981 ASV Landau So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
51,30  Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
51,37  Jakat, Sascha 1981 TV 05 Mülheim Sa. 01.07.2000 Saulheim Rl 
51,51  Sessig, Sebastian 1982 PSV Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
51,57  Büssecker, Markus 1981 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen Pf 
 
51,58  Schwendling, Daniel 1979 TuS 1862 Kirn So. 09.07.2000 Rheinau-F. Rl 
51,67  Deller, Kai-Uwe 1983 TSV Speyer Sa. 16.09.2000 Schifferstadt Pf 
51,70  Schuth, Frank 1975 LG Rhein-Wied So. 07.05.2000 Koblenz Rl 
51,70  Kessler, Volker 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 20.05.2000 Polch Rl 
51,88  Fortkamp. Dennis 1978 Post-Sport Telekom Trier Sa. 27.05.2000 Troisdorf Rl 
52,03  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 05.08.2000 Hachenburg Rl 
52,07  Pelgen, Stefan 1972 TV Gimmeldingen Sa. 27.05.2000 Taunusstein Pf 
52,17  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
52,17  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied Sa. 12.08.2000 Troisdorf Rl 
52,33  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
 
52,33  Allard, Dietmar 1965 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2000 Montabaur Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,74  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz Sa. 12.05.2001 Minden Rh 
48,77  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Fr. 25.05.2001 Trier Pf 
49,33  Becher, Patrik 1982 LG Sieg Sa. 07.07.2001 Braunschweig Rl 
49,41  Lorenz, Stefan 1979 1. FC Kaiserslautern So. 10.06.2001 Saulheim Pf 
49,51  Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 17.06.2001 Betzdorf Rh 
50,25  Jakat, Sascha 1981 TV 05 Mülheim Mi. 13.06.2001 Polch Rl 
50,79  Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
50,82  Schwerdling, Daniel 1979 1. FC Kaiserslautern Do. 26.07.2001 Ludwigshafen Pf 
50,95  Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rh 
51,10  Maurer, Peter 1977 USC Mainz Sa. 12.05.2001 Minden Rh 
 
51,24  Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
51,49  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rl 
51,77  Siekmann, Thomas 1983 LG Maifeld-Pellenz Fr. 25.05.2001 Trier Rh 
51,78  Selinger, Markus 1964 1. FC Kaiserslautern Do. 26.07.2001 Ludwigshafen Pf 
51,8  Gaschler, Patrick 1982 1. FC Kaiserslautern Do. 05.07.2001 Ludwigshafen Pf 



51,91  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr. 24.08.2001 Vaterstetten Rl 
52,07  Hoch-Kraft, Daniel 1978 USC Mainz Fr. 24.08.2001 Vaterstetten Rh 
52,10  Deller, Kai-Uwe 1983 TSV Speyer So. 06.05.2001 Rastatt Pf 
52,14  Fortkamp, Dennis 1978 Post-Sport Telekom Trier So. 06.05.2001 Trier Rl 
52,17  Janik, Daniel 1983 PSV Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
 
52,18  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
52,37  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 02.06.2001 Koblenz Rl 
52,39  Basting, Tobias 1984 LC Bingen Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rh 
52,51  Schieke, Michael 1970 LG Rhein-Wied Sa. 05.05.2001 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
52,53  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen Pf 
52,67  Kilburg, Ulrich 1971 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.06.2001 Bitburg Rl 
52,70  Pechert, Jan 1984 TV Germania Trier So. 20.05.2001 Trier Rl 
52,80  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Fr. 24.08.2001 Vaterstetten Rl 
52,88  Johannes, Alexander 1984 MTSV Beindersheim Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
52,98  Nauroth, Christian 1983 LG Sieg So. 15.07.2001 Betzdorf Rh 
 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,42  Giessler, Stefan 1980 USC Mainz Sa. 15.06.2002 Polch Rh 
47,54  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
50,02  Jakat, Sascha 1981 TV 05 Mülheim Mi. 12.06.2002 Polch Rl 
50,14  Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.07.2002 Homburg Pf 
50,16  Lorenz, Stefan 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
50,24  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Rl 
50,38  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Rl 
50,42  Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Pf 
50,64  Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim So. 22.09.2002 Frankenthal Pf 
50,75  Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Sa. 22.06.2002 Freistett Pf 
 
51,24  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Sa. 08.06.2002 Saulheim Rh 
51,36  Baldauf, Andreas 1983 TSG Eisenberg So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Pf 
51,38  Volmer, David 1981 USC Mainz So. 21.07.2002 Saulheim Rh 
51,69  Schwerdling, Daniel 1979 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.2002 Freistett Pf 
51,83  Siekmann, Thomas 1983 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
51,85  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.06.2002 Betzdorf Rl 
51,92  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,8  Kilburg, Ulrich 1971 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.06.2002 Neuwied Rl 
51,95  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 04.08.2002 Walldorf Pf 
51,97  Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV Mi. 03.07.2002 Grefrath-Oedt Rl 
 
52,05  Krause, Benjamin 1986 TV Jahn 1892 Eitelborn Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
52,05  Seelinger, Markus 1964 1. FC Kaiserslautern Mi. 28.08.2002 Pfungstadt Pf 
52,27  Götz, Oliver 1978 Gerolsteiner LGV Sa. 04.05.2002 Trier Rl 
52,28  Ströher, Matthias 1983 USC Mainz Di. 21.05.2002 Saulheim Rh 
52,49  Basting, Tobias 1984 LC Bingen Sa. 08.06.2002 Saulheim Rh 
52,50  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So. 19.05.2002 Limburgerhof Rh 
52,54  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz So. 21.07.2002 Saulheim Rh 
52,4  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
52,77  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
52,79  Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,26  Giessler, Stefan 1980 USC Mainz Sa. 28.06.2003 Ulm Rh 
48,27  Schulten, Dirk 1978 LG Rhein-Wied So. 01.06.2003 Trier Rl 
48,54  Müller, Jan-Philipp 1978 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
49,60  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa. 05.07.2003 Fulda Rh 
49,63  Beyer, Philipp 1983 LG Rhein-Wied So. 01.06.2003 Trier Rl 
49,77  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Do. 24.07.2003 Tampere/FIN Rl 
49,91  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 10.08.2003 Regensburg Pf 
50,22  Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken So. 10.08.2003 Regensburg Pf 
50,31  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße Do. 29.05.2003 Diekirch Pf 



50,34  Jakat, Sascha 1981 LG Rhein-Wied Mi. 27.08.2003 Wiesbaden Rl 
 
50,35  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz So. 13.07.2003 Tübingen Rh 
50,76  Allebrand, Jochen 1980 1. FC Kaiserslautern Mo. 09.06.2003 Heidelberg Pf 
50,85  Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
51,00  Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf So. 08.06.2003 Schwechat/A Pf 
51,00  Schwerdling, Daniel 1979 1. FC Kaiserslautern So. 06.07.2003 Freistett Pf 
51,16  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 14.06.2003 Wittlich Pf 
51,22  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
51,38  Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Rl 
51,47  Müller, Christian 1971 LG Weinstraße Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
51,51  Faust, Benjamin 1984 TuS 1862 Kirn So. 01.06.2003 Emmelshausen Rl 
 
51,52  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
51,57  Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
51,75  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Sa. 07.06.2003 Weinheim Rl 
51,78  Kilburg, Ulrich 1971 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 05.09.2003 Bernkastel Rl 
51,81  Hinkel, Eike-Christian 1985 TSG Eisenberg Sa. 12.07.2003 Bad Bergzabern Pf 
52,01  Basting, Tobias 1984 LC Bingen Sa. 14.06.2003 Wittlich Rh 
52,05  Pahl, Nikki 1985 ABC Ludwigshafen Sa. 06.09.2003 Brühl Pf 
52,05  Malewski, Stefan 1963 TV 05 Mülheim Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
52,13  Krause, Benjamin 1986 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
52,31  Schessler, Alexander 1984 LC Bingen Sa. 14.06.2003 Wittlich Rh 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,58  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 22.08.2004 Arnstadt Pf 
48,63  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2004 Jena Pf 
48,5  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Do. 20.05.2004 Lingolsheim Pf 
48,77  Knödel, Ralf 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 07.08.2004 Ludwigsburg Pf 
48,87  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße Sa. 03.07.2004 Eisenberg Pf 
48,88  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa. 03.07.2004 Jena Rh 
49,55  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
49,78  Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Do. 15.07.2004 Saarbrücken Pf 
49,80  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 08.08.2004 Ludwigsburg Pf 
50,11  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr. 03.09.2004 Vaterstetten Rl 
 
50,56  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
50,66  Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN Rl 
50,86  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Rl 
50,87  Kowalinski, Marc-André 1978 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
50,8  Kiefer, André 1984 TV Germania Trier So. 15.08.2004 Schiffw./LUX Rl 
51,00  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Sa. 22.05.2004 Minden Rh 
51,02  Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Mi. 11.08.2004 Wetzlar Rl 
51,12  Gaschler, Patrick 1982 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
51,33  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 24.07.2004 Wetzlar Rl 
51,56  Malewski, Stefan 1963 TV 05 Mülheim Mi. 15.09.2004 Wiesbaden Rl 
 
51,58  Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
51,74  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 07.08.2004 Köln Rl 
51,77  Beyer, Philipp 1983 LG Rhein-Wied Mi. 23.06.2004 Polch Rl 
51,79  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich So. 19.09.2004 Landau Rl 
51,8  Kah, Sören 1982 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.09.2004 Diez Rl 
51,95  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 03.09.2004 Vaterstetten Rl 
52,29  Zimmermann, Ulrich 1986 Tschft. Germersheim Mi. 07.07.2004 Pfungstadt Pf 
52,30  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 03.09.2004 Vaterstetten Rl 
52,40  Brückner, Christian 1986 TuS Wallmerod So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
52,54  Groeninger, Sebastians 1982 TS Bendorf Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,06  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
48,00  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 



48,26  Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 19.03.2005 San Antonio/USA Pf 
48,40  Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen So. 21.08.2005 Rostock Pf 
48,48  Knödel, Ralf 1979 ABC Ludwigshafen Do. 14.07.2005 Saarbrücken Pf 
48,85  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.07.2005 Braunschweig Rl 
49,22  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 30.07.2005 Braunschweig Pf 
49,60  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied So. 26.06.2005 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
49,73  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
50,10  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
 
50,53  Schulten, Dirk 1978 LG Rhein-Wied Do. 05.05.2005 Rehlingen Rl 
50,57  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
50,62  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
50,89  Zimmermann, Ulrich 1986 Tschft. Germersheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
50,97  Malewski, Stefan 1963 TV 05 Mülheim Sa. 09.07.2005 Schweinfurt Rl 
51,09  Stütze, Christian 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
51,23  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
51,31  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
51,38  Klein, Jens 1988 Tschft. Germersheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
51,60  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
 
51,62  Kowalinski, Marc-André 1978 Gerolsteiner LGV Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
51,66  Brückner, Christian 1986 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
51,68  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 10.09.2005 Neustadt Pf 
51,69  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Mi. 03.08.2005 Pfungstadt Rl 
51,70  Horwedel, Andreas 1985 LG Rhein-Wied So. 01.05.2005 Mayen Rl 
51,71  Zschaubitz, Peter 1988 TV Bad Bergzabern Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
51,87  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
52,05  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
52,06  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
52,07  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 27.08.2005 Lage Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,29  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,12  Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen So. 30.07.2006 Ettlingen Pf 
48,27  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,40  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.07.2006 Bochum-W. Rl 
48,44  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.2006 Mannheim Pf 
49,46  Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2006 Bonn Rl 
49,61  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Mi. 02.08.2006 Pfungstadt Pf 
49,66  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt Rh 
49,81  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 29.07.2006 Ettlingen Pf 
49,91  Schulten, Dirk 1978 LG Rhein-Wied So. 25.06.2006 Betzdorf Rl 
 
49,93  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Do. 15.06.2006 Pirmasens Pf 
49,98  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 24.06.2006 Haßfurt Pf 
50,13  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Fr. 21.07.2006 Bochum-W. Rl 
50,28  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Fr. 18.08.2006 Troisdorf Rl 
50,65  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So. 18.06.2006 Diez Rl 
50,71  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
50,76  Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rh 
50,89  Müller, Stefan 1966 TV Nußdorf Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
50,93  Gallardo, Francisco 1969 USC Mainz Mi. 03.05.2006 Pfungstadt Rh 
51,22  Plaul, Michael 1982 Post-Sport Telekom Trier Mi. 12.07.2006 Bernkastel-Kues Rl 
 
51,36  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 03.06.2006 Idstein Rl 
51,55  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Mi. 21.06.2006 Heilbronn Rl 
51,67  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,69  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
51,90  Kilburg, Ulrich 1971 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.09.2006 Mayen Rl 
52,00  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
52,14  Engelhard, Julian 1988 SSC Koblenz-Karthause So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 



52,19  Scherf, Markus 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 16.09.2006 Bernkastel-Kues Rl 
52,40  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
52,50  Harper, Adam 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.09.2006 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,62  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern So. 19.08.2007 Saarbrücken Pf 
47,59  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 22.06.2007 Mannheim Rl 
47,68  Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen So. 19.08.2007 Saarbrücken Pf 
48,60  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
48,78  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 28.07.2007 Regensburg Pf 
48,95  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg So. 19.08.2007 Saarbrücken Pf 
49,19  Müller, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 28.07.2007 Regensburg Pf 
49,20  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
49,21  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
49,32  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
 
49,41  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
49,62  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 05.05.2007 Limburgerhof Pf 
50,11  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Mi. 01.08.2007 Pfungstadt Pf 
50,69  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 01.09.2007 Neustadt Pf 
51,33  Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Fr. 28.09.2007 Schweich Rl 
51,46  Jakat, Sascha 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa. 18.08.2007 Diez Rl 
51,51  Plaul, Michael 1982 Post-Sport Telekom Trier Sa. 28.04.2007 Trier Rl 
51,65  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
51,77  Malewski, Stefan 1963 LG Maifeld-Pellenz Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
51,83  Bojanowski, Stefan 1988 SG Neuhäusel Fr. 22.06.2007 Troisdorf Rl 
 
51,93  Heilmann, Stefan 1988 LG Weinstraße Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
51,97  Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Mi. 01.08.2007 Pfungstadt Rl 
51,98  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
52,20  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa. 02.06.2007 Dierdorf Rl 
52,29  Loskyll, Simon 1991 LCO Edenkoben Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
52,35  Klein, Maximilian 1988 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
52,37  Pustlauck, Constantin 1990 TSG Eisenberg Mo. 13.08.2007 Rastatt Pf 
52,40  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
52,44  Scherf, Markus 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
52,48  Süß, Dominik 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,50  Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen So. 22.06.2008 Freistett Pf 
47,95  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
48,38  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 21.06.2008 Koblenz Rl 
48,72  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 16.08.2008 Diez Rl 
49,02  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
49,19  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 27.09.2008 Kaiserslautern Pf 
49,55  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken So. 03.08.2008 Ludwigshafen Pf 
50,10  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 29.08.2008 Hannover Rl 
50,12  Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Saarbrücken Rh 
50,18  Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
 
50,18  Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.2008 Berlin Rl 
50,30  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Di. 24.06.2008 Rehlingen Pf 
50,38  Malewski, Stefan 1963 LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.07.2008 Ljubliana/SLO Rl 
50,39  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
50,42  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 10.05.2008 Sarreguemines Pf 
50,44  Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Bad Nauheim Rh 
50,45  Enkirch, Sebastian 1985 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Saarbrücken Rh 
50,49  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi. 06.08.2008 Pfungstadt Rh 
50,61  Pustlauck, Constantin 1990 TSG Eisenberg Sa. 02.08.2008 Ludwigshafen Pf 
50,70  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Mi. 10.09.2008 Wiesbaden Rl 
 



50,91  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Mi. 28.05.2008 Mayen Rl 
50,92  Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Fr. 08.08.2008 Neuwied Rl 
50,95  Riker, Michael 1988 USC Mainz Mi. 02.07.2008 Pfungstadt Rh 
51,05  Plaul, Michael 1982 Post-Sport Telekom Trier Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
51,10  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
51,15  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr. 08.08.2008 Neuwied Rl 
51,22  Williams, Christopher 1978 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Bad Nauheim Rh 
51,49  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.09.2008 Dillingen Rl 
51,60  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 06.09.2008 Neustadt Pf 
51,61  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
 
51,61  Dennis, Sebastian 1990 LG Rhein-Lahn Sa. 16.08.2008 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,11  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 23.07.2009 Novi Sad/SER Rl 
47,41  Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen So. 28.06.2009 Freistett Pf 
47,78  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.05.2009 Darmstadt Pf 
48,08  Bojanowski, Thomas 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
48,73  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
48,97  Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Sa. 23.05.2009 Weinheim Pf 
49,41  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
49,49  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Do. 09.07.2009 Kaiserslautern Pf 
49,63  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 16.05.2009 Darmstadt Pf 
49,68  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 13.06.2009 Idstein Rl 
 
49,70  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Fr. 29.05.2009 Wiesbaden Rh 
49,73  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
49,78  Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
49,92  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld So. 21.06.2009 St.Wendel Rl 
50,01  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Fr. 03.07.2009 Polch Rl 
50,17  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 16.07.2009 Saarbrücken Rl 
50,31  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
50,65  Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
50,68  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 07.08.2009 Rhede Pf 
50,76  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
 
50,77  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
51,09  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Do. 09.07.2009 Kaiserslautern Rl 
51,11  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 26.09.2009 Kaiserslautern Pf 
51,22  Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Do. 11.06.2009 Duisburg Rl 
51,64  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So. 13.09.2009 Birkenfeld Rl 
51,76  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.2009 Bernhausen Rl 
51,76  Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 05.09.2009 Neustadt Pf 
51,96  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Di. 21.04.2009 Betzdorf Rl 
52,01  Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Mi. 05.08.2009 Pfungstadt Rh 
52,05  Bojanowski, Stefan 1988 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.2009 Ebensee Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,53  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.06.2010 Ingelheim Pf 
47,63  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Di. 20.07.2010 Mocton/CAN Rl 
48,69  Zipp, Alexander 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 22.05.2010 Weinheim Pf 
48,98  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 22.08.2010 Schwäbisch Gmünd Pf 
49,23  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
49,40  Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
49,56  Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa. 11.09.2010 Diez Rl 
49,84  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
49,99  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa. 11.09.2010 Diez Rl 
50,13  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.06.2010 Ingelheim Pf 
 
50,33  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 22.07.2010 Saarbrücken Rl 
50,65  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 



50,72  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld So. 27.06.2010 Duisburg Rl 
50,82  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi. 25.08.2010 Wiesbaden Rh 
51,05  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
51,07  Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,13  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
51,15  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 04.09.2010 Neustadt Pf 
51,28  Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
51,35  Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
 
51,44  Zwicker, Patrick 1994 TV Offenbach Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
51,56  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rl 
51,59  Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Fr. 30.07.2010 Eisenberg Pf 
51,63  Posselt, Felix 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.06.2010 Bonn Rl 
51,68  Jung, Marcel 1992 LG Sieg Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
51,72  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr. 27.08.2010 Potsdam Rl 
51,76  Jansen, Lukas 1991 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.2010 Polch Rl 
51,94  Illner, Dominik 1987 USC Mainz Mi. 09.06.2010 Oppenheim Rh 
52,12  Thiel, Markus 1989 SC Selters Sa. 22.05.2010 Weinheim Rl 
52,20  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,75  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 14.07.2011 Ostrava/CZE Rl 
48,41  Bojanowski, Thomas 1990 LG Rhein-Wied Fr. 08.07.2011 Rhede Rl 
49,23  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
49,33  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Sa. 18.06.2011 Trier Rh 
49,45  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Do. 07.07.2011 Saarbrücken Pf 
49,49  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 27.08.2011 Bürstadt Pf 
49,71  Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2011 Antwerpen/BEL Rl 
49,73  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 14.05.2011 Mannheim Rl 
49,84  Zwicker, Patrick 1994 LG Rülzheim Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
49,90  Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Sa. 04.06.2011 Ingelheim Pf 
 
49,92  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 04.06.2011 Ingelheim Pf 
49,97  Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
50,25  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Mi. 06.07.2011 Pfungstadt Pf 
50,32  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Do. 18.08.2011 Hannover Pf 
50,37  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim So. 15.05.2011 Neustadt Pf 
50,46  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Fr. 12.08.2011 Jünkerath Rl 
50,53  Thiel, Markus 1989 LG Westerwald Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
50,56  Wagner, Philipp 1992 TSV Kandel Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
50,69  Posselt, Felix 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
50,69  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
 
50,97  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Fr. 26.08.2011 Vaterstetten Pf 
51,07  Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 03.09.2011 Neustadt Pf 
51,12  Kösch, Robert 1992 USC Mainz Mi. 24.08.2011 Wiesbaden Rh 
51,16  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 01.10.2011 Betzdorf Rl 
51,34  Klöckner, Andre 1992 LG Sieg Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
51,37  Hensler, Simon 1995 TSV Schott Mainz Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rh 
51,42  Riker, Michael 1988 LC Bingen Sa. 28.05.2011 Darmstadt Rh 
51,48  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
51,51  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.07.2011 Siegburg Rl 
51,53  Illner, Dominik 1987 USC Mainz Mi. 06.07.2011 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,95  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 25.08.2012 Hannover Rl 
48,77  Zwicker, Patrick 1994 TV Offenbach Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
48,92  Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 19.08.2012 Wetzlar Pf 
49,15  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
49,23  Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
49,30  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 



49,42  Ressemann, Alexander 1993 LG Rülzheim Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
49,63  Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Fr. 31.08.2012 Schweich Rl 
49,70  Ugo, Kevin 1995 Post-Sport Telekom Trier Do. 12.07.2012 Saarbrücken Rl 
49,82  Becker, Pascal 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
 
50,05  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 22.07.2012 Mönchengladbach Pf 
50,05  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Fr. 31.08.2012 Schweich Rl 
50,08  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
50,30  Thiel, Markus 1989 LG Westerwald Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
50,49  Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
50,49  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
50,57  Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
50,65  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Sa. 15.09.2012 Brühl Rh 
50,69  Posselt, Felix 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
50,97  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach So. 27.05.2012 Limburgerhof Pf 
 
51,06  Bojanowski, Stefan 1988 LC Bingen Mi. 04.07.2012 Pfungstadt Rh 
51,20  Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
51,33  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 25.08.2012 Hannover Rl 
51,48  Krubally, Lamin 1995 ASV Landau Sa. 01.09.2012 Neustadt Pf 
51,61  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Fr. 24.08.2012 Hannover Rh 
51,70  Hensler, Simon 1995 TSV Schott Mainz Mo. 28.05.2012 Heidelberg Rh 
51,77  Von Weschpfennig, Niklas 1995 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
51,83  Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier So. 29.04.2012 Trier Rl 
51,87  Siebenborn, Martin 1987 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
51,90  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,98  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 11.07.2013 Tampere/FIN Rl 
47,99  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg So. 28.07.2013 Rostock Rl 
48,14  Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier So. 28.07.2013 Rostock Rl 
48,96  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
48,98  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
49,46  Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Do. 09.05.2013 Kaiserslautern Rl 
49,47  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Fr. 26.07.2013 Rostock Rh 
49,80  Thiel, Markus 1989 LG Westerwald Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
50,28  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Sa. 27.07.2013 Forst Rh 
50,30  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa. 14.09.2013 Brühl Rh 
 
50,33  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
50,49  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
50,50  Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid So. 19.05.2013 Selters Rl 
50,69  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Mi. 03.07.2013 Pfungstadt Pf 
50,71  Uhlemann, Paul-Phillip 1995 LG Sieg So. 19.05.2013 Selters Rl 
50,88  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Mo. 20.05.2013 Bischofsheim Pf 
50,91  Jung, Marcel 1992 LG Sieg Mi. 10.07.2013 Wetzlar Rl 
51,17  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Sa. 24.08.2013 Lage Rh 
51,31  Schwalb, Dennis 1991 LC Haßloch Mi. 03.07.2013 Pfungstadt Pf 
51,36  Severin, Jannik 1993 TSV Schott Mainz Mi. 12.06.2013 Wiesbaden Rh 
 
51,40  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 31.08.2013 Neustadt Pf 
51,50  Gieße, Jakob 1994 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.2013 Daun Rl 
51,52  Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 14.09.2013 Kaiserslautern Pf 
51,92  Posselt, Felix 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
51,93  Steinmüller, Jan 1996 LC Haßloch Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
52,01  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 06.07.2013 Heidesheim Rh 
52,03  Neef, Benjamin 1996 LG Sieg Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
52,08  Klöckner, Andre 1992 LG Sieg So. 19.05.2013 Selters Rl 
52,12  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 28.09.2013 Betzdorf Rl 
52,48  Hensler, Simon 1995 TSV Schott Mainz Do. 30.05.2013 Gau-Algesheim Rh 
 



Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,04  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 31.05.2014 Götzis/AUT Rl 
48,10  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Do. 29.05.2014 Saargemünd Rl 
48,28  Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 05.07.2014 Mannheim Rl 
49,15  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
49,98  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
49,99  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
50,10  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 05.07.2014 Bad Ems Rl 
50,17  Uhlemann, Paul-Phillip 1995 LG Sieg So. 08.06.2014 Selters Rl 
50,26  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
50,56  Jung, Marcel 1992 LG Sieg So. 13.07.2014 Hamm Rl 
 
50,70  Thiel, Markus 1989 LG Westerwald Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
50,77  von Weschpfennig, Niklas 1995 LG Sieg So. 08.06.2014 Selters Rl 
50,78  Klöckner, Andre 1992 LG Sieg So. 08.06.2014 Selters Rl 
50,83  Pees, Alexander 1994 LG Sieg So. 08.06.2014 Mainz Rl 
50,87  Schumacher, Robert 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
50,94  Neef, Benjamin 1996 LG Sieg So. 08.06.2014 Mainz Rl 
51,75  Steinmüller, Jan 1996 LC Haßloch Mi. 06.08.2014 Pfungstadt Pf 
52,12  Lutz, Maximilian 1995 LG Sieg Sa. 04.10.2014 Betzdorf Rl 
52,45  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 20.09.2014 Bellheim Pf 
52,48  Posselt, Felix 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
52,65  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 05.07.2014 Heidesheim Pf 
52,90  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch So. 08.06.2014 Limburgerhof Pf 
52,94  Meyfarth, Marius 1991 LC Haßloch Mi. 06.08.2014 Pfungstadt Pf 
52,96  Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,10  Fremgen, Nico 1997 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2014 Limburgerhof Pf 
53,10  Fremgen, Nico 1997 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2014 Limburgerhof Pf 
53,13  Holderbaum, Pierre-Andrej 1997 TuS 1862 Kirn Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
53,13  Buchholz, Gian-Luca 1997 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,35  Hammann, Robert 1996 LCO Edenkoben Do. 10.07.2014 Limburgerhof Pf 
53,47  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 05.07.2014 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,83  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr. 28.08.2015 Peking/CHN Rl 
48,01  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg So. 12.07.2015 Recklinghausen Rl 
48,33  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
49,31  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Do. 14.05.2015 Köln Rl 
49,44  Lahr, Alexander 1994 TuS Dierdorf So. 04.10.2015 Bad Kreuznach Rl 
49,91  Uhlemann, Paul-Phillip 1995 LG Sieg Do. 14.05.2015 Diekirch/LUX Rl 
50,33  Jung, Marcel 1992 LG Sieg Sa. 25.04.2015 Herdorf Rl 
50,64  von Weschpfennig, Niklas 1995 LG Sieg Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
50,65  Holderbaum, Pierre-Andrej 1997 TuS 1862 Kirn Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
50,78  Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern So. 20.09.2015 Neustadt Pf 
 
50,93  Mann, Darius 1998 LG Westerwald Fr. 31.07.2015 Jena Rl 
51,06  Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
51,08  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 15.07.2015 Bernkastel-Kues Rl 
51,27  Uya Hundesa, Abdi 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 06.05.2015 Pfungstadt Rl 
51,42  Steinmüller, Jan 1996 ABC Ludwigshafen Sa. 08.08.2015 Waiblingen Pf 
51,60  Kristja, Lorenz 1997 TV Weisel Sa. 11.07.2015 Birkenfeld Rl 
51,60  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied Sa. 05.09.2015 Urmitz Rl 
51,84  Bandus, Sven 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.09.2015 Urmitz Rl 
51,87  Neef, Benjamin 1996 LG Sieg Sa. 18.07.2015 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,93  Rabstein, Jan 1989 LG Koblenz-Rhens Sa. 05.09.2015 Urmitz Rl 
 
52,11  Baum, Patrick 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
52,24  Schumacher, Robert 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
52,40  Meyfarth, Marius 1991 LC Haßloch Mi. 02.09.2015 Pfungstadt Pf 
52,57  Kohrt, Anton 1997 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.2015 Mayen Rl 



52,82  Bonk, Jeffrey 1998 LG Koblenz-Rhens So. 20.09.2015 Hachenburg Rl 
52,90  Freidhof, Andreas 1997 LG Sieg Sa. 26.09.2015 Mayen Rl 
52,94  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 05.09.2015 Urmitz Rl 
53,18  Pees, Michael 1996 LG Sieg Sa. 18.07.2015 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,28  Saueressig, Lukas 1998 TV Bad Dürkheim Do. 09.07.2015 Limburgerhof Pf 
53,40  Fietzek, Henry 1997 LCO Edenkoben Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,75  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Mi. 17.08.2016 Rio de Janeiro/BRA Rl 
47,87  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg So. 24.07.2016 Bochum-W. Rl 
48,37  Lahr, Alexander 1994 TuS Dierdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
48,42  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Do. 05.05.2016 Dillingen Rl 
48,79  Mann, Darius 1998 LG Westerwald Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
49,33  Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.09.2016 Neustadt Pf 
49,34  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
50,75  Jung, Marcel 1992 LG Sieg Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
50,87  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
50,97  Zyciora, Marvin 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
51,04  Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
51,30  Holderbaum, Pierre-Andrej 1997 TuS 1862 Kirn Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,67  Matheis, Fabio 1999 TSG Eisenberg Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
51,72  Steinmüller, Jan 1996 ABC Ludwigshafen Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
51,79  Herrmann, Lorenz 2000 TV Nußdorf Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
52,01  Freidhof, Andreas 1997 LG Sieg Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
52,27  Bonk, Jeffrey 1998 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
52,40  Jacob, Jan-Philipp 1999 1. FC Kaiserslautern So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
52,44  Zimmermann, Joshua 1999 LG Sieg Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
52,47  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch So. 15.05.2016 Limburgerhof Pf 
 
52,47  Ritz, Rafael 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
52,62  Kristja, Lorenz 1997 TV 1861 Bad Ems Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rl 
52,71  Leidinger, Alexander 1994 Post-SV Trier So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
52,76  Giese, Andreas 1998 LG Maifeld-Pellenz So. 02.10.2016 Bad Kreuznach Rl 
52,80  Brang, Tim 1997 LG Vulkaneifel Fr. 15.07.2016 Jünkerath Rl 
52,90  Strupp, Aaron 1999 TG Konz Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
52,91  Tselios, Konstantinos 1998 ABC Ludwigshafen Mi. 07.09.2016 Pfungstadt Pf 
52,94  Fusenig, Nicolas 1999 Post-SV Trier Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
53,04  Baum, Patrick 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
53,25  Biehl, Leif Asbjorn 1994 ABC Ludwigshafen Mi. 07.09.2016 Pfungstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2017 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,19  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr. 11.08.2017 London/GBR Rl 
48,24  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
48,87  Lahr, Alexander 1994 TuS Dierdorf So. 24.09.2017 Bad Kreuznach Rl 
49,01  Mann, Darius 1998 LG Westerwald Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
49,06  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 02.07.2017 Wetzlar Rl 
49,36  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 29.07.2017 Ingolstadt Pf 
49,65  Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz Do. 20.07.2017 Saarbrücken Rl 
49,97  Jeditschka, Tilman 1999 TPSV Enkenbach Sa. 27.05.2017 Weinheim Pf 
50,04  Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch So. 02.07.2017 Wetzlar Pf 
50,24  Giese, Andreas 1998 LG Maifeld-Pellenz Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
 
50,62  Wachtel, René 1995 LG Maifeld-Pellenz Sa. 02.09.2017 Urmitz Rl 
50,68  Gieße, Jakob 1994 LG Vulkaneifel Do. 06.07.2017 Saarbrücken Rl 
50,83  Kolberg, Lennert 1998 LG Kreis Ahrweiler Fr. 07.04.2017 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,19  Biehl, Leif Asbjorn 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
51,62  Motz, Christopher 1996 LG Kreis Ahrweiler Fr. 07.04.2017 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,62  Phan, Tony 1999 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 06.09.2017 Pfungstadt Rl 
51,70  Fusenig, Nicolas 1999 Post-SV Trier Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
51,71  Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.2017 Bernhausen Pf 



51,83  Setz, Bernhard 2000 TuS 1862 Kirn Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
52,07  Zimmermann, Joshua 1999 LG Sieg Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
 
52,10  Brang, Tim 1997 LG Vulkaneifel Fr. 25.08.2017 Jünkerath Rl 
52,13  Bolkenius, Simon 2000 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
52,13  Strupp, Aaron 1999 TG Konz Sa. 23.09.2017 Bad Ems Rl 
52,21  Morsch, Fabian 1999 LAZ Zweibrücken Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
52,46  Freidhof, Andreas 1997 LG Sieg So. 04.06.2017 Selters Rl 
52,53  Meyfarth, Marius 1991 LC Haßloch Sa. 06.05.2017 Limburgerhof Pf 
52,64  Fuchs, Johannes 1999 TV Rheinzabern Sa. 02.09.2017 Neustadt Pf 
52,79  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch So. 04.06.2017 Limburgerhof Pf 
52,83  Schreber, Eric 2000 LCO Edenkoben Sa. 24.06.2017 Saulheim Pf 
53,00  Leidinger, Alexander 1994 Post-SV Trier Sa. 23.09.2017 Bad Ems Rl 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1957 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1957 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1958 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
61,6  Kliem, Lilligard  TV 46 Alzey Fr.18.07.1958 Hannover Rh 
63,2  Buchert, Maria 1936 TV 1883 Gimmeldingen So. 29.06.1958 Landau Pf 
64,2  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen So. 29.06.1958 Landau Pf 
71,0  Kessler, Marianne 1936 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1958 Frankenthal Pf 
71,5  Barth, Christa 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 24.05.1958 Frankenthal Pf 
73,8  Reisinger, Liesel  TG 47 Nieder-Ingelheim So.29.06.1958 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1959 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
60,1  Kliem, Lilligard  TV 46 Alzey So.12.07.1959 Nürnberg Rh 
63,2  König, Sigrid 1940 TV 1913 Nußdorf So. 19.07.1959 Landau Pf 
63,8  Jung, Kamilla  VfL Bad Kreuznach Sa. 11.07.1959 Koblenz Rl 
66,9  Markard, Ute  TG 46 Worms Sa.19.09.1959 Wiesbaden Rh 
68,1  Rupprecht, Dorle 1939 TSV 1886 Kandel So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
70,2  Kimpel, Hannelore  TuS Diez Sa. 17.10.1959 Diez Rl 
71,0  Groß, Irmgard  TuS Daun So. 28.06.1959 Trier Rl 
74,9  Theilmann, Paula 1940 TSV 1886 Kandel So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
76,8  Niopol, Inge  SG Partenheim So.07.06.1959 Wöllstein Rh 
86,2  Siegel, Ursula  TV Weisel So. 14.06.1959 Oberlahnstein Rl 
 
Jahresbestenliste 1960 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
58,7  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 23.10.1960 Belgrad Rl 
60,4  König, Sigrid 1940 TV 1913 Nußdorf So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
63,2  Kalt, Waltraud 1937 TSG 1846 Neustadt Sa. 09.07.1960 Worms Pf 
66,2  Belzer, Therese  FC Rheinfels St. Goar So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
67,7  Kimpel, Hannelore  TuS Diez So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
73,5  Hirschberger, Uta  TuS Diez Sa. 24.09.1960 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 1961 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,8  Maisack, Erna 1941 TV Plaidt Sa. 19.08.1961 Nürnberg Rl 
59,7  Wörner, Anita 1942 Phönix Ludwigshafen Sa. 29.07.1961 Düsseldorf Pf 
62,8  König, Sigrid 1940 TV 1912 Nußdorf So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
71,8  Thien, Helga  TV 1912 Nußdorf So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
74,6  Zimmermann, R. 1941 TV 1912 Nußdorf So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 



 
Jahresbestenliste 1962 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
57,4  Maisack, Erna 1941 TV Plaidt Sa. 28.07.1962 Hamburg Rl 
57,9  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.07.1962 Hanau Pf 
58,8  Wörner, Anita 1942 Phönix Ludwigshafen So. 13.05.1962 Landau Pf 
61,0  Wollenweber, H. 1940 VfL Hamm So. 12.08.1962 Diez Rl 
65,8  Hoerster, Waltraud 1943 VfB Wissen So. 09.09.1962 Luxemburg Rl 
65,9  Kalt, Waltraud 1937 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1962 Kandel Pf 
70,0  Weigel, Cornelia 1937 TV Hayna So. 01.07.1962 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 1963 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,6  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt Sa. 10.08.1963 Augsburg Rl 
56,2  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 14.07.1963 Kassel Pf 
56,4  Wörner, Anita 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.1963 Stuttgart Pf 
61,3  Kalt, Waltraud 1937 TSG 1846 Neustadt So. 25.08.1963 Bad Kreuznach Pf 
65,4  Spurzem, Inge 1944 DJK Andernach So. 25.08.1963 Bad Kreuznach Rl 
66,3  Veitz, Sigried 1944 ABC Ludwigshafen So. 12.05.1963 Landau Pf 
66,4  Wollenweber, H. 1940 LG Wissen-Hamm Sa. 04.05.1963 Betzdorf Rl 
66,6  Hörster, Waltraud 1943 LG Wissen-Hamm Sa. 06.07.1963 Betzdorf Rl 
68,4  Enders, Waltraud 1944 ASG Altenkirchen Sa. 04.05.1963 Betzdorf Rl 
68,8  Heringklee, Karin 1943 Post-SV Trier So. 29.09.1963 Trier Rl 
 
69,0  Schehl, Traudel 1944 FK 03 Pirmasens So. 19.05.1963 Mannheim Pf 
70,8  Fickeisen, Bärbel 1942 VT Zweibrücken So. 06.10.1963 Zweibrücken Pf 
71,6  Fiedler, Holde 1941 USC Mainz So.14.07.1963 Schwandorf Rh 
74,8  Volb, Traudel 1944 FK 03 Pirmasens So. 23.06.1963 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1964 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,2  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 09.08.1964 Berlin Rl 
56,1  Wörner, Anita 1942 VTV Mundenheim Sa. 26.09.1964 Ludwigshafen Pf 
57,1  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1964 Köln Pf 
64,4  Kalt, Waltraud 1937 TSG 1846 Neustadt So. 12.07.1964 Landau Pf 
65,1  Fücks, Hildegard 1941 TSV Speyer So. 17.05.1964 Ludwigshafen Pf 
66,0  Weigel, Cornelia 1937 TV Hayna So. 23.08.1964 Germersheim Pf 
66,1  Spurzem, Inge 1944 DJK Andernach So. 16.08.1964 Diez Rl 
67,8  Kalbitzer, Ute 1944 LC Neuwied Mi. 15.07.1964 Bonn Rl 
68,2  Hörtz, Waltraud 1943 ASV 46 Landau So. 12.07.1964 Landau Pf 
68,3  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez So. 16.08.1964 Diez Rl 
 
70,0  Feibert, Ingried 1945 FK 03 Pirmasens So. 26.04.1964 Zweibrücken Pf 
71,2  Heringklee, Karin 1943 Post-SV Trier Mi. 27.05.1964 Saarbrücken Rl 
71,7  Bloeck, Ursel 1945 TV 1863 Pirmasens So. 10.05.1964 Landau Pf 
75,7  Reeb, Christa 1942 FSV Schifferstadt So. 14.06.1964 Speyer Pf 
76,1  Neu, Monika 1945 FK 03 Pirmasens So. 26.04.1964 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 1965 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
57,8  Wörner, Anita 1942 VTV 1883 Mundenheim So. 08.08.1965 Duisburg Pf 
58,7  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 16.05.1965 Landau Pf 
62,2  Kalt, Waltraud 1937 TSG 1846 Neustadt So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
62,9  Lunk, Margit 1945 USC Mainz So.22.08.1965 Mainz Rh 
63,1  Spurzem, Inge 1944 DJK Andernach So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
64,8  Bollender, Trude 1946 VfL Nochern So. 15.08.1965 Diez Rl 
65,0  Weigel, Cornelia 1937 TV Hayna So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
66,0  Kalbitzer, Ute 1944 Neuwieder LC Mi. 21.07.1965 Bonn Rl 
66,3  Fücks, Hildegard 1941 TSV Speyer So. 09.05.1965 Dudenhofen Pf 
66,4  Schumacher, Sigrun 1943 DJK Bendorf Mi. 23.06.1965 Landau Rl 
 
71,8  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez So. 16.05.1965 Neuwied Rl 
71,9  Elsbeth, Jacobs 1940 Tschft. Bendorf So. 30.05.1965 Andernach Rl 
74,4  Huth, Beate 1946 TuS Diez So. 16.05.1965 Neuwied Rl 



76,6  Bahr, Ursula 1944 USC Mainz Mi.21.07.1965 Mainz Rh 
78,1  Stork, Heide  MTV Bad Kreuznach So. 23.05.1965 Worms Rl 
79,0  Neu, Monika 1945 FK 03 Pirmasens So. 25.04.1965 Zweibrücken Pf 
80,9  Bloeck, Inge 1943 TV 1863 Pirmasens So. 25.04.1965 Zweibrücken Pf 
83,5  Müller, Doris  MTV Bad Kreuznach So. 23.05.1965 Worms Rl 
 
Jahresbestenliste 1966 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,3  Rottmüller, Anita 1942 VTV Mundenheim Do. 20.10.1966 Mexico-City Pf 
56,7  Kreten, Erna 1941 TV Plaidt So. 29.05.1966 Trier Rl 
59,0  Paul, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern So. 24.07.1966 Saarbrücken Pf 
62,0  Kalt, Waltraud 1937 TSG 46 Neustadt So. 15.05.1966 Landau Pf 
62,7  Lunk, Margit 1945 USC Mainz Sa.18.06.1966 Mainz Rh 
63,1  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.10.1966 Koblenz Rl 
64,3  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 28.08.1966 Germersheim Pf 
64,4  Roth, Brigitte 1947 TSG 46 Neustadt So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
67,3  Schumacher, Sigrun 1943 DJK Bendorf Mi. 12.10.1966 Koblenz Rl 
67,9  Kalbitzer, Ute 1944 Neuwieder LC Mi. 13.07.1966 Bonn Rl 
 
68,1  Bollender, Trude 1946 VfL Nochern So. 01.05.1966 Boppard Rl 
69,7  Hack, Annemarie 1946 VfL Jünkerath So. 05.06.1966 Speicher Rl 
74,2  Fordey, Elfriede 1947 TV Schwegenheim So. 22.05.1966 Lachen-Speyerdorf Pf 
76,6  Bahr, Ursula 1944 USC Mainz Sa.02.07.1966 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,3  Rottmüller, Anita 1942 VTV 1883 Mundenheim So. 16.07.1967 Wetzlar Pf 
57,0  Paul, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.1967 Ratzeburg Pf 
60,6  Bernstein, Silke 1947 VTV 1883 Mundenheim So. 27.08.1967 Lübeck Pf 
61,7  Roth, Brigitta 1947 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
63,3  Wilhelmi, Brigitte 1949 Post-SV Trier So. 24.09.1967 Trier Rl 
63,7  Schwaderlapp, Ulrike 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz Rl 
63,8  Schaefer, Sybille 1950 USC Mainz So.08.10.1967 Mainz Rh 
64,4  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 27.08.1967 Lübeck Pf 
66,5  Schumacher, Sigrun 1943 DJK Bendorf So. 04.06.1967 Koblenz Rl 
66,5  Vogel, Inge 1950 USC Mainz So.08.10.1967 Mainz Rh 
 
66,7  Puderbach, Helga 1948 VfL Jünkerath So. 21.05.1967 Daun Rl 
66,7  Weber, Monika 1949 ESV Gerolstein So. 24.09.1967 Trier Rl 
67,7  Schmidt, Lilli 1946 Wittlicher TV So. 21.05.1967 Daun Rl 
68,0  Gemünden, Christel 1948 Ingelheimer LG Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
69,6  Weigel, Cornelia 1937 TV Hayna So. 27.08.1967 Germersheim Pf 
70,4  Lenz, Edeltraud 1948 Spfrd. Daaden So. 24.09.1967 Bad Nauheim Rl 
71,0  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach Do. 25.05.1967 Düsseldorf Rl 
72,4  Best, Giesela 1947 FK 03 Pirmasens So. 17.09.1967 Waldfischbach Pf 
73,9  Berndt, Elke 1947 Wittlicher TV So. 21.05.1967 Daun Rl 
74,9  Schäl, Verena 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 14.05.1967 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
75,2  Wollenweber, H. 1940 LG Wissen-Hamm So. 24.09.1967 Bad Nauheim Rl 
75,6  Lehmann, Sieglinde 1947 1. FC Kaiserslautern So. 04.06.1967 Kaiserslautern Pf 
77,7  Behlen, Gabi 1947 TV Freinsheim So. 14.05.1967 Frankenthal Pf 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
58,7  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach Fr. 16.08.1968 Berlin Rl 
59,2  Rottmüller, Anita 1942 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 07.07.1968 Bad Kreuznach Pf 
59,6  Bernstein, Silke 1947 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 28.07.1968 Worms Pf 
59,9  Weller, Gudrun 1951 Spfrd. Daaden So. 21.07.1968 Saarbrücken Rl 
61,7  Wilhelmi, Brigitte 1949 Post-SV Trier Sa. 03.08.1968 Hanau Rl 
62,9  Klas, Ursula 1951 LG Gerolstein So. 21.07.1968 Saarbrücken Rl 
63,2  Roth, Brigitta 1947 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
63,9  Wengler, Hannelore 1951 TV Bitburg Sa. 27.04.1968 Speicher Rl 
64,5  Rotthaus, Brigitte 1945 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 



64,8  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern So. 21.07.1968 Saarbrücken Pf 
 
64,9  Heck, Bärbel 1952 SG Waldfischbach Sa. 22.06.1968 Landau Pf 
65,1  Klöckner, Resi 1952 ESG Betzdorf Sa. 04.05.1968 Betzdorf Rl 
65,2  Wessa, Ursula 1953 TSV Speyer So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
65,4  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 27.04.1968 Oberwesel Rl 
65,9  Weber, Monika 1949 LG Gerolstein So. 26.05.1968 Speicher Rl 
65,9  Walther, Ulla 1940 Tschft. Germersheim Sa. 10.08.1968 Frankenthal Pf 
66,0  Müller, Eva-Maria 1951 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 21.07.1968 Saarbrücken Pf 
66,6  Schönung, Martina 1949 TSV Lambrecht So. 30.06.1968 Speyer Pf 
67,6  Junker, Traudel 1950 TV Niederlahnstein Sa. 27.04.1968 Oberwesel Rl 
68,2  Kasel, Elisabeth 1949 SV Speicher Sa. 27.04.1968 Speicher Rl 
 
68,3  Bergold, A. 1952 TV Rheinzabern So. 09.06.1968 Speyer Pf 
68,5  Schmidt, Lilli 1948 Wittlicher TV So. 23.06.1968 Koblenz Rl 
68,9  Christmann, Christa 1951 LG Höhr-Grenzhausen Fr. 26.07.1968 Hirvensalmi Rl 
69,1  Koßmann, Marion 1951 Hassia Bingen Do.23.05.1968 Wörrstadt Rh 
69,2  Kern, Christel 1951 TV Nußdorf So. 09.06.1968 Speyer Pf 
70,3  Schneider, Brigitte 1951 Hassia Bingen Do.23.05.1968 Wörrstadt Rh 
70,5  Weber, Ursula 1951 Ski-Club Neustadt So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
70,7  Paul, Christel 1952 SV GW Ludwigshafen So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
71,0  Bahr, Ursula 1945 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz Rh 
71,6  Kappus, Alwine 1950 TV Weisel So. 28.04.1968 Bingen Rl 
 
71,6  Pfeifer, Marietta 1951 TV Lieser So. 26.05.1968 Speicher Rl 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
57,2  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 03.08.1969 Saarbrücken Rl 
59,0  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 02.08.1969 Saarbrücken Rl 
60,5  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach Sa. 05.07.1969 Ludwigshafen Rl 
60,9  Krämer, Ulrike 1952 Neuwieder LC Mi. 25.06.1969 Neuwied Rl 
61,4  Klee, Sybille 1952 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 24.05.1969 Dijon Rl 
61,8  Fuhrer, Walburga 1953 TV Rheinzabern So. 08.06.1969 Landau Pf 
61,8  Müller, Stefani 1953 TSV Lambrecht Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
62,5  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 09.07.1969 Höhr-Grenzhausen Rl 
62,7  Weber, Elgin 1953 LG Gerolstein So. 25.05.1969 Trier Rl 
62,8  Müller, Eva-Maria 1951 VTV Mundenheim So. 07.09.1969 Neustadt Pf 
 
63,0  Wengler, Hannelore 1951 TV Bitburg So. 13.07.1969 Gerolstein Rl 
63,2  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC So. 22.06.1969 Trier Rl 
63,2  Walther, Ulla 1940 Tschft. Germersheim So. 06.07.1969 Ludwigshafen Pf 
63,3  Neubarth, Margret 1953 Neuwieder LC Mi. 11.06.1969 Neuwied Rl 
63,7  Weber, Monika 1949 LG Gerolstein Do. 14.08.1969 Aachen Rl 
63,8  Roth, Brigitte 1947 USC Mainz Sa.21.06.1969 Mainz Rh 
64,0  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Mi. 08.10.1969 Trier Rl 
64,4  Koßmann, Marion 1951 Hassia Bingen Sa.06.09.1969 Bad Nauheim Rh 
64,7  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 01.06.1969 Boppard Rl 
64,7  Kern, Christel 1951 TV Nußdorf So. 08.06.1969 Ludwigshafen Pf 
 
64,7  Zink, Ursula 1953 TV Germania Trier Mi. 08.10.1969 Trier Rl 
65,3  Müller, Brunhilde 1953 TV Rheinzabern So. 08.06.1969 Landau Pf 
65,4  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
65,7  Geiß, Monika 1945 LG Nierstein-Oppenheim Sa.07.06.1969 Mainz Rh 
65,9  Grundler, Angelika 1954 ASV Landau Sa. 27.09.1969 Schwetzingen Pf 
66,1  Klas, Ursula 1951 LG Gerolstein Do. 05.06.1969 Hillesheim Rl 
66,4  Habermann, Ursula 1944 USC Mainz Sa.05.07.1969 Ludwigshafen Rh 
66,5  Litzius, Leonore 1952 TuS Kirn So. 18.05.1969 Speicher Rl 
66,5  Gissinger, Hiltrud 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 22.06.1969 Trier Rl 
66,6  Pietzsch, Beate 1952 Neuwieder LC So. 15.06.1969 Neuwied Rl 
 
66,6  Jentsch, Madeleine 1954 TV Germania Trier Sa. 20.09.1969 Trier Rl 



 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,3  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Sa. 10.10.1970 Hamburg Rl 
59,1  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 25.07.1970 Schweinfurt Rl 
59,8  Krämer, Ulrike 1952 Neuwieder LC So. 21.06.1970 Hamm Rl 
59,8  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
60,1  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach So. 27.09.1970 Mayen Rl 
60,9  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Sa. 12.09.1970 Schwetzingen Rl 
61,3  Radisch, Ulli 1948 LG Gerolstein So. 27.09.1970 Mayen Rl 
61,4  Görg, Sylvia 1955 TV Kärlich So. 05.07.1970 Andernach Rl 
61,8  Müller, Eva-Maria 1951 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
61,9  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Mi. 19.08.1970 Koblenz Rl 
 
62,0  Huwer, Jutta 1953 Post-SV Trier So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
62,3  Weber, Monika 1949 LG Gerolstein Mi. 02.09.1970 Neuwied Rl 
62,5  Schneider, Jutta 1953 Neuwieder LC So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
62,6  Fuhrer, Walburga 1953 TV Rheinzabern So. 31.05.1970 Landau Pf 
62,6  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC Mi. 01.07.1970 Neuwied Rl 
62,9  Geißelbrecht, Gudrun 1953 ASV 46 Landau So. 31.05.1970 Landau Pf 
62,9  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach So. 14.06.1970 Koblenz Rl 
63,1  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Di.05.05.1970 Darmstadt Rh 
63,1  Zink, Ursula 1953 TV Germania Trier Sa. 04.07.1970 Andernach Rl 
63,1  Trautmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.04.07.1970 Andernach Rh 
 
63,2  Anhäuser, Dagmar 1954 Neuwieder LC So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
63,4  Berlin, Barbara 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1970 Andernach Rl 
63,4  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
63,4  Bach, Elvi 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
64,0  Neubarth, Margret 1953 Neuwieder LC Mi. 01.07.1970 Neuwied Rl 
64,0  Kiefer, Ursula 1955 ASV 46 Landau Do. 13.08.1970 Landau Pf 
64,1  Klee, Sybille 1952 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 21.06.1970 Hamm Rl 
64,2  Walther, Ulla 1940 Tschft. Germersheim So. 19.07.1970 Tornus Pf 
64,2  Kaffei, Herta 1947 Neuwieder LC So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
64,3  Grundler, Angelika 1954 ASV 46 Landau Do. 13.08.1970 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
53,6  Rückes, Anette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 10.08.1971 Helsinki/FIN Rl 
57,6  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Fr. 09.07.1971 Stuttgart Rl 
58,1  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach So. 09.05.1971 Trier Rl 
59,0  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.09.1971 Altenkessel Rl 
59,2  Arenz, Marita 1954 DJK Boullo Andernach So. 04.07.1971 Landau Rl 
59,6  Schneider, Doris 1956 TV Plaidt So. 04.07.1971 Landau Rl 
60,0  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC Mi. 14.07.1971 Neuwied Rl 
60,2  Görg, Sylvia 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.08.1971 Sollentana Rl 
60,2  Obeck,  1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
60,3  Geiß, Monika 1945 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
60,4  Rückes, Mechthild 1955 TuS Bad Marienberg So. 04.07.1971 Landau Rl 
60,4  Bach, Elvi 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. Mi. 14.07.1971 Neuwied Rl 
60,5  Kaffei, Herta 1947 Neuwieder LC Di. 20.07.1971 Cardiff Rl 
60,6  Schlenger, Gudrun 1956 LG Gau-Algesheim/Heid. Fr.31.12.1971 ??? Rh 
60,7  Zink, Ursula 1953 TV Germania Trier Sa. 08.05.1971 Gerolstein Rl 
61,2  Müller, Eva-Maria 1951 VTV Mundenheim So. 16.05.1971 Landau Pf 
61,4  Anhäuser, Dagmar 1954 Neuwieder LC Sa. 29.05.1971 Trier Rl 
61,7  Huwer, Jutta 1953 Post-SV Trier So. 04.07.1971 Landau Rl 
61,7  Kiefer, Ursula 1955 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
62,0  Schilling,  1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
62,3  Weinland, Karin 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
62,7  Meyer, Angelika 1956 SV Kyllburg Sa. 05.06.1971 Bitburg Rl 
62,9  Münster, Waltraud 1954 LGO Landau-Speyer So. 19.09.1971 Weinheim Pf 



62,9  Ohnacker,  1954 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
63,0  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
63,0  Trautmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
63,6  Radisch, Ulli 1948 SV Prüm Sa. 05.06.1971 Bitburg Rl 
63,9  Seilnacht, Christa 1941 PSV GW Ludwigshafen Di. 14.09.1971 Ludwigshafen Pf 
64,1  Wilke,  1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
64,2  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1971 Ochtendung Rl 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
53,10  Rückes, Annette 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.07.1972 München Rl 
57,07  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Sa. 12.08.1972 Berlin Rl 
57,6  Woyk, Margret 1948 DJK Boullo Andernach Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen Rl 
58,9  Rückes, Mechthild 1955 TuS Bad Marienberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
59,6  Geiß, Monika 1944 LG Rheinfront Sa.01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
59,9  Rottmüller, Anita 1942 VfL Neuhofen So. 11.06.1972 Landau Pf 
60,0  Arenz, Marita 1954 DJK Boullo Andernach So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
60,0  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Mi. 28.06.1972 Betzdorf Rl 
60,1  Weickert, Christiane 1957 Tschft. Bendorf Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
60,3  Görg, Sylvia 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
 
60,4  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.05.08.1972 Sindelfingen Rh 
60,5  Münster, Waltraud 1954 LGO Landau-Speyer Sa. 05.08.1972 Sindelfingen Pf 
60,8  Weitz, Christel 1953 LGO Landau-Speyer Fr. 26.05.1972 Sindelfingen Pf 
60,8  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
60,8  Stamm, Claudia 1956 Neuwieder LC So. 24.09.1972 Konz Rl 
60,9  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
61,0  Kaiser, Sigrun 1954 Ingelheimer LG So.09.07.1972 Nieder-Olm Rh 
61,2  Müller, Eva-Maria 1951 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
61,2  Kaffei, Herta 1947 Neuwieder LC Mi. 13.09.1972 Neuwied Rl 
61,2  Pirang, Irene 1952 TV Germania Trier So. 01.10.1972 Schwetzingen Rl 
 
61,3  Radisch, Ulli 1948 SV Prüm So. 11.06.1972 Konz Rl 
61,5  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 11.06.1972 Landau Pf 
61,7  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 07.10.1972 Trier Pf 
62,0  Fuhrer, Maria 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 20.08.1972 Kandel Pf 
62,3  Seilnacht, Christa 1941 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
62,5  Rivet, Michaela 1955 Neuwieder LC Mi. 13.09.1972 Neuwied Rl 
62,6  Kraus, Gudrun 1951 LG Sieg So. 11.06.1972 Konz Rl 
62,8  Weis, Inge 1957 DJK Ochtendung So. 17.09.1972 Betzdorf Rl 
62,9  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Sa.24.06.1972 Obersuhl Rh 
63,1  Groß, Gabi 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Brühl Pf 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
57,9  Woyk, Margret 1948 LAZ Rala Ludwigshafen So. 01.07.1973 Nieder-Olm Pf 
57,9  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier So. 15.07.1973 Bonn Rl 
58,0  Rückes, Mechthild 1955 LG Oberwesterwald So. 10.06.1973 Weinheim Rl 
58,0  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Mi. 05.09.1973 Frankfurt Rl 
58,74  Kögel, Maria 1958 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel Fr. 27.07.1973 Schwetzingen Pf 
58,6  Kaiser, Sigrun 1954 Ingelheimer LG So.01.07.1973 Nieder-Olm Rh 
59,1  Peissker, Ilona 1954 LG Sieg So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rl 
59,9  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.04.08.1973 Augsburg Rh 
60,2  Ehlgen, Maritta 1952 USC Mainz Di.26.06.1973 Mainz Rh 
60,4  Weikert, Christiane 1957 Tschft. Bendorf Mi. 01.08.1973 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
60,4  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez/Altendiez Mi. 05.09.1973 Frankfurt Rl 
60,5  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Do.13.09.1973 Mainz Rh 
60,6  Meier, Anne 1958 LG Sieg Sa. 15.09.1973 Königswinter Rl 
60,8  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC Mi. 01.08.1973 Bad Neuenahr-A. Rl 
60,9  Arenz, Marita 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 28.04.1973 Zug Rl 
60,9  Wagner, Christa 1958 LG Sieg Di. 18.09.1973 Betzdorf Rl 
61,0  Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.06.1973 Trier Rl 



61,0  Stamm, Claudia 1956 Neuwieder LC Sa. 09.06.1973 Trier Rl 
61,1  Geiß, Monika 1944 LG Rheinfront So.17.06.1973 Worms Rh 
61,3  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 29.09.1973 Ludwigshafen Pf 
 
61,4  Kaffei, Herta 1947 Neuwieder LC Sa. 09.06.1973 Trier Rl 
61,4  Rehnelt, Margit 1958 Tschft. Bendorf Mi. 27.06.1973 Ochtendung Rl 
61,4  Münster, Waltraud 1954 LGO Landau-Speyer So. 01.07.1973 Nieder-Olm Pf 
61,9  Schneider, Doris 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 28.04.1973 Zug Rl 
61,9  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 03.06.1973 Landau Pf 
62,0  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 26.08.1973 Frankenthal Pf 
62,1  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
62,4  Textor, Christine 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
62,5  Mink, Sylvia 1955 Neuwieder LC Mi. 01.08.1973 Bad Neuenahr-A. Rl 
62,6  Weltz, Christel 1953 LGO Landau-Speyer So. 27.05.1973 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
57,16  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Fr. 19.07.1974 Gelsenkirchen Pf 
57,3  Kroniger, Annegret 1953 USC Mainz Do.23.05.1974 Sindelfingen Rh 
57,4  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.03.08.1974 Stuttgart Rh 
58,1  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Fr. 21.06.1974 Waiblingen Rl 
58,1  Kluck, Sylvia 1953 USC Mainz So.23.06.1974 Weiblingen Rh 
58,2  Becker, Karin 1951 USC Mainz Di.02.07.1974 Mainz Rh 
58,5  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Fr. 05.07.1974 Bonn Rl 
59,1  Ehlgen, Maritta 1952 USC Mainz Di.02.07.1974 Mainz Rh 
59,2  Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken So. 26.05.1974 Speyer Pf 
59,4  Wagner, Christa 1958 LG Sieg So. 16.06.1974 Andernach Rl 
 
59,7  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 13.07.1974 Koblenz Pf 
60,0  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
60,4  Reidenbach, Gisela 1959 Tus Kirn So. 16.06.1974 Andernach Rl 
60,5  Schmitz, Helga 1959 LG Vulkaneifel Sa. 17.08.1974 Daun Rl 
60,8  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez/Altendiez So. 16.06.1974 Andernach Rl 
61,0  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 14.09.1974 Königswinter Rl 
61,1  Mink, Sylvia 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 23.05.1974 Leverkusen Rl 
61,5  Zimmer, Birgit 1955 USC Mainz Do.23.05.1974 Ingelheim Rh 
61,5  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 St. Amand Rl 
61,5  Müller, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 25.08.1974 Frankenthal Pf 
 
61,5  Weber, Martina 1954 LG Sieg So. 01.09.1974 Altenkirchen Rl 
61,5  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 28.09.1974 Trier Rl 
61,6  Konz, Sylvia 1958 Post-SV Trier So. 23.06.1974 Landau Rl 
61,6  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Obersuhl Rl 
61,8  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied Mi. 07.08.1974 Neuwied Rl 
62,3  Heine, Vera 1959 LG Sieg Mi. 08.05.1974 Wissen Rl 
62,3  Tretter, Ulrike 1958 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
62,5  Meier, Anne 1958 LG Sieg Mi. 08.05.1974 Wissen Rl 
62,6  Pietzsch, Karin 1959 LG Alsenztal So. 23.06.1974 Landau Pf 
62,6  Hillen, Karin 1956 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Obersuhl Rl 
 
Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,26  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
57,2  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 30.08.1975 Königswinter Rl 
57,6  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg So. 06.07.1975 Dortmund Rl 
57,9  Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Do. 29.05.1975 Thionville Pf 
58,1  Weber, Martina 1954 LG Sieg So. 06.07.1975 Dortmund Rl 
58,9  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Sa. 02.08.1975 Dortmund Rl 
59,1  Tautz, Bärbel 1952 USC Mainz Do.08.05.1975 Bonn Rh 
59,1  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel Sa. 19.07.1975 Obersuhl Rl 
59,4  Fuchs, Monika 1960 Spvgg. Nahbollenbach So. 22.06.1975 Mainz Rl 
59,4  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.12.07.1975 Frankfurt Rh 
 



59,6  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.08.1975 Brühl Pf 
60,4  Schön, Sabine 1959 LG boullo Andernach-Neuwied Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
60,5  Herrmann, Esther 1958 USC Mainz Sa.17.05.1975 Weinheim Rh 
60,5  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 25.05.1975 Altenkirchen Rl 
60,5  Schneider, Jutta 1959 TV Nieder-Olm So.28.09.1975 Geisenheim Rh 
60,7  Schmidt, Maria 1957 TuS Mayen So. 08.06.1975 Konz Rl 
60,7  Schmitz, Helga 1959 LG Vulkaneifel Do. 26.06.1975 Daun Rl 
60,8  Kluck, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
61,0  Paul, Uta 1943 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
61,1  Jösch, Claudia 1959 LG Unterwesterwald So. 08.06.1975 Konz Rl 
 
61,3  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Do. 08.05.1975 Bonn Rl 
61,3  Müller, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 24.08.1975 Frankenthal Pf 
61,4  Römmisch, Inge 1959 LGO-TVN Landau So. 11.05.1975 Speyer Pf 
61,4  Rosenhahn, Marion 1959 LG Sieg Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
61,5  Wagner, Erika 1954 USC Mainz Do.08.05.1975 Bonn Rh 
61,5  Ihlefeld, Sabine 1954 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim Rh 
61,5  Heine, Vera 1959 LG Sieg So. 06.07.1975 Dortmund Rl 
61,6  Reif, Bärbel 1959 LG boullo Andernach-Neuwied So. 11.05.1975 Bad Neuenahr-A. Rl 
62,1  Hillen, Karin 1956 LG Vulkaneifel Mi. 20.08.1975 Trier Rl 
62,3  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelkopf So. 08.06.1975 Landau Pf 
 
62,3  Friedrich, Eike 1959 SSC Koblenz-Karthause So. 08.06.1975 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,38  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 08.08.1976 Bremerhaven Pf 
55,9  Kroniger, Annegret 1952 USC Mainz So.22.08.1976 Remscheid Rh 
56,3  Schöndorf, Margarete 1954 VT Zweibrücken Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
57,4  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
58,1  Weber, Martina 1954 LG Sieg Mi. 23.06.1976 Lüdenscheid Rl 
58,1  Paul, Uta 1943 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf 
58,1  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 11.07.1976 Dortmund Rl 
58,27  Brühne, Birgit 1956 USC Mainz Sa.22.05.1976 Sindelfingen Rh 
58,2  Szesni, Martina 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
58,8  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen So. 02.05.1976 Bonn Rl 
 
58,8  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.27.06.1976 Schwetzingen Rh 
58,9  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
59,2  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Mi. 26.05.1976 Geisweid Rl 
59,5  Kluck, Sylvia 1953 USC Mainz So.09.05.1976 Frankfurt Rh 
59,6  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen Do. 16.09.1976 Ronneburg Pf 
59,7  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 01.08.1976 Dortmund Rl 
59,8  Schmitt, Elvi 1956 USC Mainz Sa.26.06.1976 Schwetzingen Rh 
60,4  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.26.09.1976 Eich Rh 
60,5  Herrmann, Esther 1958 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach Rh 
60,5  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
 
60,5  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler So. 10.10.1976 Germersheim Rl 
60,7  Lück, Christine 1959 LG Sieg So. 01.08.1976 Dortmund Rl 
60,8  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
60,8  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV So. 11.07.1976 Dortmund Rl 
60,8  Weis, Inge 1957 LG Andernach-Neuwied So. 22.08.1976 Frankfurt Rl 
60,9  Friedrich, Eike 1959 SSC Koblenz-Karthause So. 16.05.1976 Ochtendung Rl 
61,4  Joachim, Ursula 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
61,5  Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 13.06.1976 Landau Pf 
61,6  Heine, Vera 1959 LG Sieg So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
61,7  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied So. 16.05.1976 Ochtendung Rl 
 
61,7  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 04.09.1976 Schwetzingen Pf 
61,7  Pfeiffer, Lore 1958 LC Bingen Sa.11.09.1976 Königswinter Rh 
 



Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,8  Schmidt, Regina 1956 USC Mainz So.08.05.1977 Fürth Rh 
56,0  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 15.05.1977 Gelsenkirchen Pf 
56,9  Weber, Martina 1954 LG Andernach-Neuwied Mi. 06.07.1977 Lüdenscheid Rl 
57,0  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel So. 25.09.1977 Ludwigshafen Rl 
57,3  Brüne, Birgit 1956 USC Mainz So.08.05.1977 Fürth Rh 
57,4  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen Mi. 12.10.1977 Ludwigshafen Pf 
57,5  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel Do. 19.05.1977 Bonn Rl 
57,5  Szesni, Martina 1955 LG Sieg Sa. 10.09.1977 Königswinter Rl 
57,8  Gerhardus, Inge 1950 LG Sieg So. 18.09.1977 Geisweid Rl 
58,0  Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Mi. 13.04.1977 Riccione Pf 
 
58,0  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV So. 18.09.1977 Wittlich Rl 
58,1  Rückes, Mechthild 1955 TuS Bad Marienberg Di. 07.06.1977 Geisweid Rl 
58,2  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
58,6  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez So. 12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
59,1  Paul, Uta 1943 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
59,5  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
59,5  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt So. 25.09.1977 Ludwigshafen Pf 
60,0  Hillen, Karin 1956 LG Vulkaneifel Fr. 03.06.1977 Bitburg Rl 
60,3  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 10.09.1977 Königswinter Rl 
60,50  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
 
60,4  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
60,6  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg So. 15.05.1977 Geisweid Rl 
60,6  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.19.06.1977 Mainz Rh 
60,9  Rathgen, Karen 1960 USC Mainz So.29.05.1977 Neckargemünd Rh 
60,9  Jösch, Claudia 1959 TuS Montabaur So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
60,9  Vetter, Christina 1960 USC Mainz So.04.09.1977 Osthofen Rh 
61,1  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg So. 12.06.1977 Landau Pf 
61,1  Martin, Petra 1960 ASV Landau Di. 12.07.1977 Landau Pf 
61,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald Mi. 04.05.1977 Lüdenscheid Rl 
61,2  Müller, Hannelore 1952 TSV Lambrecht Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,5  Schmidt, Regina 1956 USC Mainz So.24.09.1978 Luxemburg Rh 
55,71  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim Sa. 09.09.1978 Ulm Pf 
56,9  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Sa. 02.09.1978 Dortmund Rl 
57,42  Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
57,5  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
57,6  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Mi. 20.09.1978 Koblenz Rl 
57,8  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel Di. 27.06.1978 Troisdorf Rl 
57,8  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
57,8  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
58,0  Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
 
58,0  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Di. 25.07.1978 Troisdorf Rl 
58,8  Brüne, Birgit 1956 USC Mainz Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
58,9  Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz So.28.05.1978 Hüttental Rh 
59,0  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
59,1  Martin, Petra 1960 ASV Landau So. 28.05.1978 Landau Pf 
59,1  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 28.05.1978 Landau Pf 
59,2  Achenbach, Conny 1956 USC Mainz So.28.05.1978 Hüttental Rh 
59,6  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
59,7  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Di. 25.07.1978 Troisdorf Rl 
59,8  Hoffmann, Marliese 1942 LAV Rala Ludwigshafen So. 21.05.1978 Schwetzingen Pf 
 
60,74  Fink, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
60,6  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 20.05.1978 Enzweiler Rl 
60,7  Weber, Sabine 1960 TG Worms Di.20.06.1978 Ludwigshafen Rh 
60,7  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg Di. 12.09.1978 Betzdorf Rl 



60,7  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.09.1978 Koblenz Rl 
60,8  Biwer, Ruth 1963 LG Bitburg-Prüm Sa. 20.05.1978 Gerolstein Rl 
61,0  Reif, Bärbel 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1978 Düsseldorf Rl 
61,0  Paul, Uta 1943 LG Kaiserslautern Do. 25.05.1978 Saarbrücken Pf 
61,2  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1978 Hamm Rl 
61,2  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.09.07.1978 Ingelheim Rh 
 
61,2  Becker, Edith 1963 LG Bitburg-Prüm Fr. 01.09.1978 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,9  Mathes, Martina 1954 LG Sieg So. 19.08.1979 Dortmund Rl 
56,22  Schmidt, Regina 1956 USC Mainz Fr.27.07.1979 Ulm Rh 
56,35  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim Sa. 21.07.1979 Schweinfurt Pf 
57,0  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 09.09.1979 Bielefeld Rl 
57,7  Brüne, Birgit 1956 USC Mainz So.13.05.1979 Köln Rh 
57,9  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
58,47  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
58,4  Mombour, Inge 1950 LG Sieg So. 19.08.1979 Dortmund Rl 
58,4  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1979 Bielefeld Rl 
58,4  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
 
58,5  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
58,7  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln Rl 
58,8  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
58,98  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 01.07.1979 Ludwigshafen Pf 
59,01  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 17.06.1979 Ludwigshafen Pf 
59,07  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 17.06.1979 Ludwigshafen Pf 
59,0  Anhäuser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied So. 26.08.1979 Dortmund Rl 
59,1  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.05.1979 Hamm Rl 
59,2  Schrem, Regine 1956 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
59,37  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 07.10.1979 Obersuhl Rl 
 
59,5  Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
59,6  Stein, Gaby 1962 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
59,7  Lacroix, Corinna 1958 LAV Rala Ludwigshafen Fr. 03.08.1979 Ludwigshafen Pf 
59,9  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
59,9  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 09.09.1979 Bielefeld Rl 
60,1  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg Fr. 17.08.1979 Troisdorf Rl 
60,2  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel Sa. 09.06.1979 Trier Rl 
60,5  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler Sa. 23.06.1979 Porz Rl 
60,5  Raskop, Regina 1963 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
60,5  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.09.1979 Königswinter Rl 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,0  Mathes, Martina 1954 LG Sieg So. 15.06.1980 Dortmund Rl 
56,97  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.30.08.1980 Mainz Rh 
57,0  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 13.07.1980 Heidenheim Pf 
57,0  Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen Mi. 24.09.1980 Ludwigshafen Pf 
57,42  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 31.08.1980 Dortmund Rl 
57,3  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Di. 20.05.1980 Troisdorf Rl 
57,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 18.05.1980 Koblenz Rl 
57,70  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm Sa. 26.07.1980 Köln Rl 
57,9  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
58,4  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.05.1980 Koblenz Rl 
 
58,7  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied Do. 03.07.1980 Koblenz Rl 
58,95  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld Rh 
59,14  Gastroph, Renate 1962 ASV Landau Mo. 26.05.1980 Basel Pf 
59,0  Jösch, Claudia 1959 TuS Montabaur Do. 22.05.1980 Mainz Rl 
59,0  Ruf, Elke 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen Pf 
59,1  Landvogt, Patricia 1962 TSG Heidesheim So.22.06.1980 Mainz Rh 



59,3  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
59,3  Weyer, Petra 1964 USC Mainz So.22.06.1980 Mainz Rh 
59,49  Lacroix, Corinna 1958 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.06.1980 Ludwigshafen Pf 
59,5  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 21.08.1980 Koblenz Rl 
 
59,72  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm So. 28.09.1980 Köln Rl 
59,6  Stein, Gaby 1962 USC Mainz Do.31.07.1980 Ludwigshafen Rh 
59,87  Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern Sa. 24.05.1980 Ludwigshafen Pf 
60,0  Pfeil, Dagmar 1962 TuS Dierdorf Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
60,0  Brückmann, Mechthild 1955 TuS Bad Marienberg So. 07.09.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
60,1  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
60,3  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
60,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 11.09.1980 Koblenz Rl 
60,5  Birth, Manuela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
60,7  Chytreaus, Irene 1964 TV Engers Do. 01.05.1980 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,55  Weller, Margit 1956 VT Zweibrücken Mo. 08.06.1981 Dormagen Pf 
55,6  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Sa. 08.08.1981 Essen Rl 
56,51  Wenzel, Bettina 1960 USC Mainz So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
56,58  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.11.07.1981 Sindelfingen Rh 
56,61  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Mo. 08.06.1981 Mönchengladbach Rl 
56,67  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
56,7  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.09.1981 Königswinter Rl 
57,00  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
57,1  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl 
57,3  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.06.08.1981 Ludwigshafen Rh 
 
57,76  Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 16.08.1981 Gablonz Pf 
58,32  Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.07.1981 Koblenz Pf 
58,53  Niemann, Margret 1964 TuS Arzheim So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
58,4  Mombour, Inge 1950 LG Sieg Mi. 03.06.1981 Wetzlar Rl 
58,4  Geiben, Monika 1966 TV Germania Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
58,6  Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz So.10.05.1981 Darmstadt Rh 
58,9  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied Do. 03.09.1981 Koblenz Rl 
59,0  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 
59,17  Weyer, Petra 1964 USC Mainz Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
59,5  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Do. 11.06.1981 Luxemburg Rl 
 
59,5  Blankenburg, Stefanie 1964 TV Germania Trier Do. 09.07.1981 Koblenz Rl 
59,69  Rothfuchs, Judith 1964 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
59,81  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
59,8  Schüler, Elisabeth 1954 LG Sieg Mi. 03.06.1981 Wetzlar Rl 
59,9  Praxl, Daniela 1963 LAV Rala Ludwigshafen Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
60,37  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
60,3  Raskop, Regina 1963 SG Streif Prüm Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 
60,58  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.06.1981 Mönchengladbach Rl 
60,5  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 
60,5  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
 
60,5  Birth, Manuela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.09.1981 Koblenz Rl 
60,5  Brunzel, Michaela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,41  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 11.07.1982 Lahr Pf 
55,7  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.07.1982 Koblenz Rl 
56,31  Damerow, Ulrike 1962 USC Mainz Sa.29.05.1982 Ludwigshafen Rh 
56,34  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.05.1982 Koblenz Rl 
56,39  Mathes, Martina 1954 LG Sieg So. 13.06.1982 Dortmund Rl 
57,49  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1982 Koblenz Rl 
57,5  Moritz, Anke 1959 LAV Rala Ludwigshafen Do. 29.07.1982 Ludwigshafen Pf 



57,76  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Fr.30.07.1982 Heidenheim Rh 
58,46  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
58,49  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Do. 20.05.1982 Koblenz Rl 
 
58,79  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
58,8  Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen Mo. 31.05.1982 Ötigheim Pf 
58,8  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
59,2  Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Fr. 06.08.1982 Troisdorf Pf 
59,35  Brunzel, Michaela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 25.06.1982 Koblenz Rl 
59,37  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler Do. 20.05.1982 Koblenz Rl 
59,60  Brandis, Ines 1959 USC Mainz So.20.06.1982 Ingelheim Rh 
59,63  Pietsch, Ute 1962 USC Mainz So.16.05.1982 Ludwigshafen Rh 
59,5  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.19.09.1982 Wiesbaden Rh 
59,79  Brückmann, Mechthild 1955 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
 
60,13  Franke, Simone 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.09.1982 Saarbrücken Rl 
60,0  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 16.05.1982 Denzlingen Pf 
60,0  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Di.21.09.1982 Weinheim Rh 
60,32  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
60,66  Praxl, Daniela 1963 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Pf 
60,70  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg So.27.06.1982 Mainz Rh 
60,6  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied So. 06.06.1982 Hamm Rl 
60,6  Fischer, Christiane 1965 LG Esterau-Holzappel Do. 08.07.1982 Koblenz Rl 
60,83  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
60,9  Dreher, Cornelia 1967 TuS Tiefenstein Do. 06.05.1982 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,33  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
55,85  Damerow, Ulrike 1962 USC Mainz Sa.28.05.1983 Sindelfingen Rh 
56,48  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
56,61  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 30.06.1983 Koblenz Rl 
56,7  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Mi. 13.07.1983 Wetzlar Rl 
57,16  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1983 Koblenz Rl 
57,33  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
57,90  Brückmann, Mechthild 1955 USC Mainz Sa.28.05.1983 Sindelfingen Rh 
58,0  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Mi. 18.05.1983 Koblenz Rl 
58,1  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
 
58,25  Ehlert, Heike 1967 LG Westland Sa. 23.07.1983 Ettlingen Pf 
58,4  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
58,55  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
58,72  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 12.06.1983 Koblenz Rl 
58,6  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
58,78  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.02.07.1983 Schriesheim Rh 
58,91  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.12.06.1983 Koblenz Rh 
58,9  Moritz, Anke 1959 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 23.04.1983 Ludwigshafen Pf 
58,9  Seyler, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 08.05.1983 Homburg Pf 
59,0  Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 23.04.1983 Ludwigshafen Pf 
 
59,0  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Di. 19.07.1983 Bergisch-Gladbach Rl 
59,42  Pfister, Ruth 1957 LAV Rala Ludwigshafen So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
59,44  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
59,52  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
59,63  Franke, Simone 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.07.1983 Koblenz Rl 
59,64  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1983 Koblenz Rl 
59,5  Hoff, Susanne 1961 USC Mainz Do.23.06.1983 Ludwigshafen Rh 
59,9  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.05.1983 Koblenz Rl 
60,05  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
60,12  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
 
60,0  Leukel, Christine 1968 SSV Hattert Mi. 22.06.1983 Bad Marienberg Rl 



 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,69  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
54,80  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.15.07.1984 Saarbrücken Rh 
55,78  Baltruschet, Vera 1964 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
56,0  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
56,79  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
56,8  Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
56,96  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
58,33  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 15.07.1984 Dülmen Rl 
58,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz Rl 
58,3  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.09.1984 Koblenz Rl 
 
58,51  Schmengler, Andrea 1963 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
58,60  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
58,62  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
58,69  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
58,87  Damerow, Ulrike 1962 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
58,9  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Sa. 18.08.1984 Rehlingen Rl 
59,47  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
59,59  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 15.07.1984 Dülmen Rl 
59,7  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 21.06.1984 Andernach Rl 
59,86  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Kevelaer Rl 
 
60,1  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Mi. 20.06.1984 Witten Rl 
60,1  Klee, Ulrike 1962 ABC Ludwigshafen So. 30.09.1984 Ludwigshafen Pf 
60,32  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
60,2  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg Di. 10.07.1984 Bergisch-Gladbach Rl 
60,45  Struss, Kathrin 1960 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
60,51  Leukel, Christine 1968 TuS Hachenburg So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
60,69  Gerlach, Martina 1966 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
60,6  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Sa. 01.09.1984 Aachen Rl 
60,7  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach Do. 02.08.1984 Ludwigshafen Pf 
60,9  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Di. 10.07.1984 Bergisch-Gladbach Rl 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,49  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.07.07.1985 Ingelheim Rh 
54,91  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken Fr. 26.07.1985 Leverkusen Pf 
55,25  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.21.07.1985 Berlin Rh 
56,1  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.09.1985 Koblenz Rl 
56,29  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 21.07.1985 Berlin Rl 
57,06  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.20.07.1985 Berlin Rh 
57,44  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel So. 07.07.1985 Ingelheim Rl 
57,53  Braun, Regine 1956 ABC Rala Ludwigshafen So. 07.07.1985 Ingelheim Pf 
57,66  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
57,89  Damerow, Ulrike 1963 USC Mainz So.30.06.1985 Mainz Rh 
 
58,0  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 24.07.1985 Wetzlar Rl 
58,19  Klümper, Susi 1965 USC Mainz So.07.07.1985 Ingelheim Rh 
58,53  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So. 26.05.1985 Ingolstadt Rl 
58,4  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.09.1985 Koblenz Rl 
59,04  Strohm, Simone 1969 TG Worms So.30.06.1985 Mainz Rh 
59,24  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
59,42  Bous, Andrea 1969 TuS Mayen Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
59,55  Heil, Annette 1970 LC Bingen So.30.06.1985 Mainz Rh 
59,64  Mathes, Martina 1954 LG Sieg Sa. 25.05.1985 Ingolstadt Rl 
59,9  Neckel, Sabine 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
 
59,9  Klee, Ulrike 1962 ABC Rala Ludwigshafen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
60,21  Schreieck, Rita 1959 ABC Rala Ludwigshafen So. 25.08.1985 Brühl Pf 
60,1  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 16.06.1985 Wallmerod Rl 



60,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
60,42  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 23.06.1985 Speyer Pf 
60,45  Laub, Ursula 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 07.08.1985 Saarbrücken Rl 
60,4  Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal So. 05.05.1985 Rastatt Pf 
60,4  Gräf, Julia 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1985 Hamm Rl 
60,6  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
60,79  Gerlach, Martina 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt Rl 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,70  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Sa.06.09.1986 Wetzlar Rh 
55,26  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 29.06.1986 Koblenz Pf 
55,90  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
55,9  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 08.05.1986 Trier Rl 
56,40  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber Mi. 06.08.1986 Koblenz Rl 
56,76  Damerow, Ulrike 1962 USC Mainz So.15.06.1986 Mainz Rh 
56,84  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.15.06.1986 Mainz Rh 
57,43  Heil, Annette 1970 LC Bingen So.15.06.1986 Mainz Rh 
57,82  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 23.08.1986 Bonn Rl 
57,7  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 18.06.1986 Wetzlar Rl 
 
57,8  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz Rl 
58,08  Moritz, Anke 1959 ABC Rala Ludwigshafen Mo. 19.05.1986 Ötigheim Pf 
58,70  Braun, Regine 1956 ABC Rala Ludwigshafen So. 29.06.1986 Koblenz Pf 
58,81  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
58,83  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
58,91  Strohm, Simone 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
58,99  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
59,08  Baltruschet, Vera 1964 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
59,20  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
59,26  Bous, Andrea 1969 VfB Polch So. 22.06.1986 Ingelheim Rl 
 
59,56  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 23.08.1986 Waldkraiburg Pf 
59,84  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 17.05.1986 Trier Rl 
59,8  Aschenbroich, Natalie 1965 Post-SV Trier Sa. 10.05.1986 Trier Rl 
60,02  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm So.15.06.1986 Mainz Rh 
59,9  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
60,0  Schreieck, Rita 1959 ABC Rala Ludwigshafen Do. 03.07.1986 Ludwigshafen Pf 
60,0  Braun, Sabine 1963 DJK-BSC Mainz Do.17.07.1986 Mainz Rh 
60,0  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz Rl 
60,17  Klee, Ulrike 1962 ABC Rala Ludwigshafen So. 29.06.1986 Koblenz Pf 
60,1  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 18.06.1986 Wetzlar Rl 
 
60,1  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 03.07.1986 Ludwigshafen Rl 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
53,98  Blüm, Heike 1965 USC Mainz Fr.10.07.1987 Gelsenkirchen Rh 
55,71  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 21.06.1987 Speyer Pf 
56,2  Heil, Annette 1970 LC Bingen Di.07.07.1987 Mainz Rh 
56,51  Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1987 Speyer Pf 
56,75  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 13.08.1987 Koblenz Rl 
56,79  Damerow, Ulrike 1962 USC Mainz So.16.08.1987 Brühl Rh 
57,99  Derek, Sigrid 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 28.05.1987 Rehlingen Rl 
58,24  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 21.06.1987 Speyer Rl 
58,26  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
58,36  Strohm, Simone 1969 TG 1846 Worms So.28.06.1987 Koblenz Rh 
 
58,6  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg Sa. 19.09.1987 Köln Rl 
59,07  Weber, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 21.06.1987 Speyer Pf 
59,08  Weber, Christine 1965 TG Limburgerhof So. 19.07.1987 Freistett Pf 
59,0  Seither, Monika 1968 TV Herxheim So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
59,17  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 26.09.1987 Rehlingen Rl 



59,3  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 19.07.1987 Frankfurt Rl 
59,64  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm So.28.06.1987 Koblenz Rh 
59,5  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Do. 27.08.1987 Esch/LUX Rl 
59,82  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
59,94  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.08.1987 Wetzlar Rl 
 
59,8  Grißmer, Petra 1962 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
59,95  Hoffmann, Peter 1964 TV Offenbach So. 14.06.1987 Speyer Pf 
59,9  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 09.05.1987 Koblenz Rl 
60,05  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
60,13  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied So. 21.06.1987 Speyer Rl 
60,22  Roth, Anne 1964 Ski-Club Neustadt So. 14.06.1987 Speyer Pf 
60,42  Kastner-Püschel, Jutta 1956 LG Rheinfront So.14.06.1987 Worms Rh 
60,3  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 15.07.1987 Wetzlar Rl 
60,4  Weber, Andrea 1965 TG Limburgerhof Fr. 01.05.1987 Bischwiller Pf 
60,81  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Troisdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1988 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,6  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.08.1988 Szekesfehervar Rl 
56,36  Blüm, Heike 1965 USC Mainz Sa.11.06.1988 Ludwigshafen Rh 
57,09  Felten, Renate 1961 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.08.1988 Mönchen-Gladbach Rl 
57,28  Heil, Annette 1970 LC Bingen Sa.18.06.1988 Trier Rh 
58,13  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Do. 12.05.1988 Luxemburg Rl 
58,34  Strohm, Simone 1969 TG 1846 Worms Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
58,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
58,58  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
58,6  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 24.09.1988 Trier Rl 
58,75  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
 
58,7  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 20.07.1988 Wetzlar Rl 
58,9  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 14.05.1988 Speyer Pf 
59,15  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
59,21  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber Do. 12.05.1988 Luxemburg Rl 
59,1  Kastner-Püschel, Jutta 1956 LG Rheinfront Mi.10.08.1988 Pfungstadt Rh 
59,44  Thomas, Claudia 1966 DJK Oppau So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
59,6  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier Sa. 24.09.1988 Trier Rl 
59,79  Born, Petra 1965 VT Zweibrücken Sa. 13.08.1988 Bad Bergzabern Pf 
59,88  Siebertz, Ute 1963 USC Mainz Sa.11.06.1988 Ludwigshafen Rh 
59,95  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Sa. 21.05.1988 Bonn Rl 
 
59,9  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen Do. 04.08.1988 Ludwigshafen Pf 
60,0  Grißmer, Petra 1962 LG Speyer-Schifferstadt Di. 05.07.1988 Mainz Pf 
60,33  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach Mo. 23.05.1988 Ötigheim Pf 
60,42  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Do. 01.09.1988 Trier Rl 
60,3  Schmitz, Claudia 1964 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz Rl 
60,65  Arnold, Edith 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
60,8  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
60,9  Böspflug, Marika 1972 TV Herxheim Do. 04.08.1988 Ludwigshafen Pf 
61,49  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm So.05.06.1988 Mainz Rh 
62,07  Heinz, Doris 1970 Post-SV Trier Sa. 13.08.1988 Rehlingen Rl 
 
Jahresbestenliste 1989 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,91  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.20.05.1989 Bensheim Rh 
56,00  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1989 Ludwigshafen Rl 
56,39  Schultheiß-Weller, Margit 1956 VT Zweibrücken So. 16.07.1989 Ludwigshafen Pf 
56,82  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Di.20.06.1989 Menden Rh 
56,90  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa. 20.05.1989 Bensheim Rl 
57,44  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 17.09.1989 Koblenz Rl 
57,4  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Fr. 06.10.1989 Bernkastel-Kues Rl 
57,98  Paffenholz, Renate 1961 LG Kreis Ahrweiler Fr. 07.07.1989 Troisdorf Rl 
58,02  Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg So. 25.06.1989 Ingelheim Rl 



58,29  Kast, Birgit 1967 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
 
58,3  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl So. 28.05.1989 Speyer Pf 
58,61  Heil, Annette 1970 LC Bingen Sa.20.05.1989 Bensheim Rh 
58,82  Hartmann, Kathi 1966 LAZ Zweibrücken So. 09.07.1989 Rheinau Pf 
59,00  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 25.06.1989 Ingelheim Rl 
59,12  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 17.09.1989 Koblenz Rl 
59,15  Blüm, Heike 1965 USC Mainz Sa.10.06.1989 Sindelfingen Rh 
59,51  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
59,66  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 30.09.1989 Rehlingen Rl 
59,95  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm Sa.17.06.1989 Worms Rh 
59,9  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Mi. 26.07.1989 Düsseldorf Rl 
 
60,10  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf Rl 
60,0  Born, Petra 1965 LAZ Zweibrücken So. 20.08.1989 Germersheim Pf 
60,1  Strohm, Simone 1969 TG 1846 Worms Do.04.05.1989 Bürstadt Rh 
60,2  Siraf, Anke 1966 TuS Niederneisen Mi. 30.08.1989 Pfungstadt Rl 
60,65  Thomas, Claudia 1966 SG Blau-Weiß Oppau So. 16.07.1989 Ludwigshafen Pf 
60,66  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
61,29  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
62,06  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 07.07.1989 Troisdorf Rl 
62,19  Zirbs, Claudia 1965 USC Mainz Mi.05.07.1989 Bad Schwalbach Rh 
62,72  Mombour, Inge 1950 LG Sieg Sa. 01.07.1989 Ludwigshafen Rl 
 
Jahresbestenliste 1990 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,41  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.11.08.1990 Düsseldorf Rh 
55,75  Blüm, Heike 1965 USC Mainz Sa.16.06.1990 Wiesloch Rh 
55,93  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken Fr. 03.08.1990 Ludwigshafen Pf 
56,87  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
57,36  Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
57,52  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen So. 15.07.1990 Betzdorf Rl 
57,58  Heil, Annette 1970 LC Bingen So.15.07.1990 Betzdorf Rh 
58,48  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 15.07.1990 Betzdorf Rl 
58,48  Paffenholz, Renate 1961 LG Kreis Ahrweiler Do. 09.08.1990 Limburgerhof Rl 
58,76  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Do. 28.06.1990 Trier Rl 
 
59,25  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
59,3  Moll, Corinna 1974 LG Sieg Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
59,52  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 12.05.1990 Trier Rl 
59,92  Weber, Anke 1969 LG Kreis Ahrweiler Do. 24.05.1990 Emmelshausen Rl 
59,96  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 03.08.1990 Ludwigshafen Pf 
60,10  Kastner-Püschel, Jutta 1956 LG Rheinfront Sa.25.08.1990 Bad Oeynhausen Rh 
60,1  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1990 Wiesbaden Rl 
60,3  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.05.1990 Koblenz Rl 
60,69  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Mi. 12.09.1990 Trier Rl 
60,6  Schäffler, Sandra 1974 TV Hatzenbühl Do. 23.08.1990 Ludwigshafen Pf 
 
60,8  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
61,1  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
61,38  Schmitz, Claudia 1964 LG Kreis Ahrweiler Fr. 06.07.1990 Troisdorf Rl 
61,52  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber So. 15.07.1990 Betzdorf Rl 
61,91  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 10.08.1990 Troisdorf Rl 
63,06  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Sa. 16.06.1990 Ötigheim Pf 
63,08  Kern, Kirsten 1973 VT Böhl So. 29.04.1990 Bad Dürkheim Pf 
63,0  Heinz, Susanne 1975 DJK-BSC Mainz So.26.08.1990 Ingelheim Rh 
63,33  Heinz, Doris 1970 Post-SV Trier Do. 28.06.1990 Trier Rl 
63,2  Schulz, Heike 1966 DJK-BSC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1991 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,34  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So.16.06.1991 Worms Rh 
57,35  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen So. 16.06.1991 Worms Rl 



57,43  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.08.06.1991 Wetzlar Rh 
58,50  Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg So. 16.06.1991 Worms Rl 
58,82  Thomas, Claudia 1966 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.06.1991 Worms Pf 
59,20  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier So. 16.06.1991 Worms Rl 
59,28  Hubach, Anja 1966 TV Gimmeldingen So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
59,37  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier Sa. 11.05.1991 Trier Rl 
59,4  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 08.06.1991 Grevenmacher Rl 
59,7  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 26.05.1991 Neuwied Rl 
 
60,0  Born, Petra 1965 TV Hatzenbühl Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
60,28  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 04.05.1991 Koblenz Rl 
60,56  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 11.05.1991 Trier Rl 
60,62  Heil, Anette 1970 LC Bingen Do.22.08.1991 Ludwigshafen Rh 
60,96  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
61,58  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Fr. 09.08.1991 Betzdorf Rl 
61,83  Kastner-Püschel, Jutta 1956 LG Rheinfront So.01.09.1991 Ingelheim Rh 
61,7  Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg Mi. 12.06.1991 Neuwied Rl 
62,19  Eichenlaub, Michaela 1976 TV Herxheim So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
62,39  Jeck, Saskia 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 22.08.1991 Ludwigshafen Pf 
 
62,4  Gronau, Sandra 1973 VTV Mundenheim So. 25.08.1991 Germersheim Pf 
62,86  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Sa. 03.08.1991 Ludwigshafen Rl 
63,04  Herz, Marion 1963 Post-SV Trier So. 16.06.1991 Worms Rl 
63,12  Schulz, Heike 1966 DJK-BSC Mainz Sa.03.08.1991 Ludwigshafen Rh 
63,1  Welz, Silja 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 25.08.1991 Germersheim Pf 
63,45  Hielscher, Birgit 1973 USC Mainz Di.03.09.1991 Mainz Rh 
63,45  Hielscher, Birgit 1973 USC Mainz Di.03.09.1991 Mainz Rh 
63,58  Schäffler, Sandra 1974 TV Hatzenbühl Sa. 13.07.1991 Zweibrücken Pf 
63,72  Neeb, Heike 1965 LG Einrich Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
63,8  Kerner, Susanne 1974 TV Herxheim Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1992 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,94  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.16.05.1992 Baunatal Rh 
57,90  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Sa.16.05.1992 Baunatal Rh 
58,01  Zotter, Stefanie 1971 USC Mainz So.24.05.1992 Worms Rh 
58,17  Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier So. 13.09.1992 Dudelange Rl 
58,72  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen So. 31.05.1992 Kandel Rl 
59,23  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 13.09.1992 Dudelange Rl 
59,53  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Sa. 18.07.1992 Betzdorf Rl 
59,6  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 03.06.1992 Neuwied Rl 
59,79  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg So. 28.06.1992 Dortmund Rl 
60,17  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier So. 31.05.1992 Kandel Rl 
 
60,22  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier So. 31.05.1992 Kandel Rl 
60,49  Scoboth, Clara 1967 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid Rl 
60,56  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Pf 
60,75  Förster, Pamela 1968 LAZ Zweibrücken So. 17.05.1992 Wörth Pf 
61,11  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr. 24.07.1992 Troisdorf Rl 
61,14  Derek, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 27.06.1992 Sittard Rl 
61,62  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
61,6  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
61,93  Jeck, Saskia 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
62,14  Eichenlaub, Michaela 1976 TV Herxheim So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
 
62,30  Römer, Monika 1968 TV Herxheim So. 31.05.1992 Kandel Pf 
62,35  Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 12.07.1992 Freistett Pf 
62,38  Hubach, Anja 1966 TV Gimmeldingen Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Pf 
62,66  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Pf 
62,79  Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler Fr. 24.07.1992 Troisdorf Rl 
63,42  Reck, Claudia 1975 LG Vulkaneifel Sa. 09.05.1992 Trier Rl 
63,3  Kübel, Rani 1973 LG Idar-Oberstein Sa. 23.05.1992 Betzdorf Rl 



63,4  Hickmann, Nicole 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
63,58  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Sa. 12.09.1992 Germersheim Pf 
65,03  Römmelt, Corinna 1974 LG Speyer-Schifferstadt Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,29  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
56,64  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Do. 20.05.1993 Bönnigheim Rh 
57,01  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
57,49  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
57,67  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken Do. 01.07.1993 Ludwigshafen Pf 
58,53  Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Rl 
58,61  Vögeli, Stefanie 1967 TV Dudenhofen Fr. 13.08.1993 Rastatt Pf 
59,34  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
59,43  Derek, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
59,52  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 05.06.1993 Kandel Rl 
 
59,6  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim Do. 08.07.1993 Ludwigshafen Pf 
59,91  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
60,04  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
60,42  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
60,44  Siegfarth, Antje 1978 LG Obere Nahe Di. 22.06.1993 Trier Rl 
60,3  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Do. 08.07.1993 Ludwigshafen Pf 
60,89  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
61,13  Byrd, Andreina 1978 LAC Frankenthal Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Pf 
61,14  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
61,33  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 04.10.1992 Emmelshausen Rl 
 
61,75  Krämer, Anja 1966 TV Gimmeldingen So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
61,81  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.05.1993 Koblenz Rl 
61,87  Jeck, Saskia 1976 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Pf 
61,8  Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 09.07.1993 Troisdorf Rl 
62,14  Reck, Christine 1976 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede Rl 
62,38  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
62,65  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
62,78  Pfeiffer, Kerstin 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
62,92  Reck, Claudia 1975 LG Vulkaneifel Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
62,9  Meyne, Andrea 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 02.05.1993 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1994 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,57  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach So. 12.06.1994 Duisburg Rl 
56,06  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 31.07.1994 Ulm Pf 
56,71  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.1994 Mannheim Pf 
58,19  Schultheiß, Margit 1956 TV Herxheim Do. 30.06.1994 Ludwigshafen Pf 
58,82  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.06.1994 Pfungstadt Rl 
59,15  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1994 Speyer Pf 
59,67  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
59,76  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 07.05.1994 Trier Rl 
59,93  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Do. 30.06.1994 Ludwigshafen Pf 
60,51  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Do. 21.07.1994 Ludwigshafen Rl 
 
60,65  Krämer, Anja 1966 TV Gimmeldingen So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf 
60,7  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 14.07.1994 Ludwigshafen Pf 
61,47  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
61,83  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Sa. 07.05.1994 Trier Rl 
61,83  Byrd, Andreina 1978 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1994 Speyer Pf 
61,97  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
62,2  Brandenburger, Ursula 1978 TV Westerburg Do. 01.09.1994 Westerburg Rl 
62,51  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
62,59  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
63,09  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 12.06.1994 Betzdorf Rl 
 



63,55  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 10.09.1994 Germersheim Pf 
63,58  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr. 05.08.1994 Troisdorf Rl 
63,84  Reck, Christine 1976 LG Vulkaneifel Di. 16.08.1994 Aachen Rl 
63,7  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Do. 14.07.1994 Ludwigshafen Pf 
63,99  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.04.1994 Neuwied Rl 
63,99  Meyne, Andrea 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 17.08.1994 Neuwied Rl 
64,12  Göbel, Silke 1976 LG Vulkaneifel Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
64,0  Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.05.1994 Polch Rl 
64,97  Pfeifer, Kerstin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
65,02  Latta, Simone 1977 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1994 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1995 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,21  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 30.06.1995 Bremen Rl 
56,93  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Sa. 08.07.1995 Rhede Rh 
58,01  Hajkova, Luzie 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.07.1995 Esch-sur-Alzet Rl 
58,10  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Sa. 15.07.1995 Esch-sur-Alzet Rl 
58,51  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
58,80  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 10.06.1995 Mannheim Pf 
59,13  Burg, Simone 1974 ABC Ludwigshafen Do. 06.07.1995 Ludwigshafen Pf 
59,39  Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Rl 
59,43  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
59,47  Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
 
59,48  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 27.05.1995 Marburg Rl 
59,67  Schultheiß, Margit 1956 TV Herxheim Do. 17.08.1995 Oggersheim Pf 
60,00  Lenske, Gerlinde 1979 LG SV Rülzheim Do. 27.07.1995 Ludwigshafen Pf 
60,89  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier Sa. 06.05.1995 Trier Rl 
61,25  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Rl 
61,32  Henn, Kristina 1977 Post-SV Trier Do. 22.06.1995 Wittlich Rl 
61,67  Börner, Beate 1968 ABC Ludwigshafen Sa. 29.04.1995 Germersheim Pf 
62,0  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1995 London Rl 
62,72  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.04.1995 Polch Rl 
62,8  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 23.08.1995 Westerburg Rl 
 
63,06  Pung, Martina 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
63,18  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
63,23  Wendel, Eva 1977 TV Nußdorf So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
63,30  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Sa. 06.05.1995 Trier Rl 
63,41  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
63,44  Müller, Jennifer 1978 TV Herxheim Mo. 05.06.1995 Ötigheim Pf 
63,47  Hoffmann, Eva 1979 LG SV Rülzheim Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
63,74  Reck, Christine 1976 LG Vulkaneifel Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
63,6  Fischer, Tonia 1956 LG Maifeld-Pellenz So. 18.06.1995 Emmelshausen Rl 
64,06  Gräubig, Henny 1977 Post-SV Trier Sa. 07.10.1995 Konstanz Rl 
 
Jahresbestenliste 1996 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,45  Zotter, Stefanie 1971 USC Mainz Sa. 01.06.1996 Trier Rh 
56,02  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.05.1996 Wittlich Rl 
57,08  Hajkova, Luzie 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 16.05.1996 Diekirch Rl 
57,08  Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 07.07.1996 Erfurt Pf 
57,45  Macher, Sonja 1972 Post-SV Trier Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Rl 
58,03  Burg, Simone 1974 ABC Ludwigshafen Mi. 07.08.1996 Pfungstadt Pf 
58,25  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 17.08.1996 Ludwigshafen Pf 
58,84  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.07.1996 Sittard/HOL. Rl 
58,99  Weidle, Karin 1962 Post-SV Trier Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Rl 
59,46  Schultheiß, Margit 1956 VT Zweibrücken Sa. 01.06.1996 Trier Pf 
 
59,68  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Pf 
60,19  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim Do. 22.08.1996 Ludwigshafen Pf 
60,68  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier Di. 25.06.1996 Rehlingen Rl 
60,74  Weber, Nadine 1976 LG Saar-Mosel Sa. 17.08.1996 Rehlingen Rl 



60,75  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Sa. 04.05.1996 Trier Rl 
60,78  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz So. 12.05.1996 Flein Rh 
61,14  Lenske, Gerlinde 1979 LG SV Rülzheim Do. 22.08.1996 Ludwigshafen Pf 
61,0  Schuberth, Anna 1980 Gerolsteiner LGV Di. 20.08.1996 Aachen Rl 
61,0  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Di. 20.08.1996 Aachen Rl 
61,38  Bettendorf, Silvia 1978 Post-SV Trier Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
 
61,82  Kulartz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
61,97  Seiler, Heidi 1966 SV Otterberg So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
62,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 01.05.1996 Troisdorf Rl 
62,24  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Sa. 17.08.1996 Rehlingen Rl 
62,29  Scheel, Renate 1961 VT Zweibrücken Sa. 06.07.1996 Hagen  Pf 
62,32  Eckle, Brigitte 1971 USC Mainz So. 12.05.1996 Flein Rh 
62,37  Jeck, Saskia 1976 ABC Ludwigshafen Mi. 12.06.1996 Pfungstadt Pf 
62,65  Simon, Annette 1976 Post-SV Trier Do. 01.08.1996 Ludwigshafen Rl 
63,46  Fischer, Tonia 1956 LG Maifeld-Pellenz Sa. 06.07.1996 Hagen  Rl 
64,16  Hoffmann, Eva 1979 LG SV Rülzheim Do. 22.08.1996 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1997 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,34  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa. 20.09.1997 Ahlen Rh 
55,88  Hájková, Lucie 1971 LG Rhein-Wied So. 06.07.1997 Trinec/CZE Rl 
56,73  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa. 26.07.1997 Schwerin Rh 
56,74  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen Rh 
57,32  Burg, Simone 1974 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.1997 Ludwigshafen Pf 
58,80  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen Rh 
59,74  Weidle, Karin 1962 Post-Sport Telekom Trier So. 04.05.1997 Trier Rl 
59,79  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 06.09.1997 Daun Rl 
60,07  Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Rl 
60,28  de Corbier, Caroline 1971 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.07.1997 Nürnberg Rl 
 
60,38  Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
60,38  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim Di. 17.06.1997 Ludwigshafen Pf 
60,82  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Do. 04.09.1997 Ludwigshafen Pf 
60,94  Siegfarth, Antje 1978 Post-Sport Telekom Trier Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
61,12  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Sa. 10.05.1997 Braunschweig Rh 
61,45  Siegfarth, Katja 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.04.1997 Daun Rl 
61,51  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied Sa. 03.05.1997 Eitelborn Rl 
62,04  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 06.09.1997 Daun Rl 
62,0  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Fr. 20.06.1997 Bellheim Pf 
62,51  Wendel, Eva 1977 TV Nußdorf Sa. 24.05.1997 Hauenstein Pf 
 
62,88  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim Do. 03.07.1997 Ludwigshafen Pf 
62,93  Kolz, Petra 1968 Post-Sport Telekom Trier Sa. 27.09.1997 Rehlingen Rl 
63,00  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Fr. 01.08.1997 Troisdorf Rl 
63,15  Moll, Bettina 1973 Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.1997 Homburg Rl 
63,23  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied So. 27.04.1997 Neuwied Rl 
63,32  Stempien, Nicole 1980 Post-Sport Telekom Trier Do. 26.06.1997 Ludwigshafen Rl 
63,92  Bettendorf, Silvia 1978 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.07.1997 Nürnberg Rl 
65,29  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
67,33  Weiá, Anja 1980 DJK-BSC Mainz Mi. 02.07.1997 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1998 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
51,32  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz So. 26.07.1998 Mais Rh 
54,78  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa. 13.06.1998 Mannheim Rh 
55,03  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Rh 
55,27  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa. 11.07.1998 Konstanz Rl 
57,89  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Mi. 17.06.1998 Pfungstadt Pf 
58,4  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Di. 30.06.1998 Mainz Rh 
58,70  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken So. 24.05.1998 Landau Pf 
58,72  Kjerstad, Irene 1974 ABC Ludwigshafen Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
59,04  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 



59,06  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim So. 24.05.1998 Landau Pf 
 
59,89  de Corbier, Caroline 1971 Post-Sport Telekom Trier Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Rl 
60,14  Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.05.1998 Trier Rl 
60,20  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
60,20  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Mi. 26.08.1998 Neuwied Rl 
60,61  Bettendorf, Silvia 1978 Post-Sport Telekom Trier Sa. 09.05.1998 Trier Rl 
61,22  Kolz, Petra 1968 Post-Sport Telekom Trier Do. 02.07.1998 Ludwigshafen Rl 
61,8  Richter, Verena 1980 USC Mainz Di. 30.06.1998 Mainz Rh 
61,99  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Fr. 07.08.1998 Troisdorf Rl 
62,13  Summerer, Barbara 1968 LG Rhein-Wied Do. 11.06.1998 Heusenstamm Rl 
62,15  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
 
62,24  Gredel, Christina 1979 LG Weinstraße So. 24.05.1998 Landau Pf 
62,24  Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen Di. 15.09.1998 Cesenatico Pf 
62,29  Scholtes, Nicole 1972 Post-Sport Telekom Trier Do. 09.07.1998 Wittlich Rl 
62,49  Moll, Bettina 1973 Post-Sport Telekom Trier Do. 09.07.1998 Wittlich Rl 
62,73  Stempien, Nicole 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
62,96  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 24.05.1998 Landau Pf 
63,17  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
63,26  Haaks, Stefanie 1966 TV Rheinzabern Sa. 06.06.1998 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
51,58  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Sa. 17.07.1999 Mais Rh 
54,54  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Fr. 02.07.1999 Erfurt Rh 
55,10  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Fr. 02.07.1999 Erfurt Rl 
55,16  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So. 11.07.1999 Duisburg Rh 
58,07  Lenske, Gerlinde 1979 LG SV Rülzheim Mi. 25.08.1999 Pfungstadt Pf 
58,31  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Mi. 26.05.1999 Pfungstadt Rh 
58,63  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
58,99  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
59,12  Schmitt, Sandra 1981 LC Bingen Sa. 12.06.1999 Trier Rh 
59,16  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.1999 Landau Rl 
 
59,51  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim So. 29.08.1999 Landau Pf 
59,97  Günther, Inna 1981 LG Rhein-Wied So. 06.06.1999 Landau Rl 
60,15  Opp, Claudia 1981 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
60,18  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 
60,67  Kolz, Petra 1968 Post-Sport Telekom Trier Fr. 25.06.1999 Troisdorf Rl 
60,81  Pendt, Lisa 1981 VT Zweibrücken Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
61,11  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 08.05.1999 Trier Rl 
61,22  Kubiak, Anna 1980 TuS Dierdorf So. 02.05.1999 Troisdorf Rl 
61,33  Schrauf, Judith 1980 LG Weinstraße Do. 29.07.1999 Ludwigshafen Pf 
61,47  Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.05.1999 Daun Rl 
 
62,60  Scholtes, Nicole 1972 Post-Sport Telekom Trier So. 29.08.1999 Luxemburg Rl 
62,65  Fuhrmann, Bärbel 1963 LG Sieg Sa. 17.07.1999 Schweinfurt Rl 
62,79  Moll, Bettina 1973 Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.05.1999 Trier Rl 
62,97  de Corbier, Caroline 1971 Post-Sport Telekom Trier So. 12.09.1999 Saarlouis Rl 
63,17  Stempien, Nicole 1980 Post-Sport Telekom Trier So. 02.05.1999 Daun Rl 
63,24  Walloch, Christina 1980 TuS Duchroth Sa. 05.06.1999 Landau Rl 
63,32  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Mi. 21.07.1999 Troisdorf Rl 
63,52  Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
63,72  Fischer, Tonia 1956 LG Maifeld-Pellenz Sa. 31.07.1999 Troisdorf Rl 
63,77  Stegmaier, Sibylle 1979 ASV Landau Mi. 25.08.1999 Pfungstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
51,67  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Sa. 22.07.2000 Chemnitz Rh 
53,77  Luy, Andrea 1978 USC Mainz So. 20.08.2000 Jena Rh 
54,27  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Di. 03.10.2000 Emmelshausen Rl 
55,58  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz ??.??.??.2000 Ludwigshafen Rh 



55,98  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa. 09.09.2000 Lage Rh 
57,09  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.07.2000 Dresden Rl 
57,49  Burg, Simone 1974 TSV Speyer Do. 01.06.2000 Homburg Pf 
57,68  Hájková-Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2000 Sursee/SUI Rl 
58,78  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 09.09.2000 Lage Rh 
59,01  Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
 
59,17  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Mi. 23.08.2000 Pfungstadt Rh 
59,46  Milles, Kristina 1983 LG Rhein-Wied Fr. 14.07.2000 Dresden Rl 
60,37  Langenbach, Kathrin 1983 LG Sieg Sa. 20.05.2000 Polch Rl 
60,77  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
60,79  Moss, Julia 1977 TV Bad Bergzabern So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
60,7  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 06.05.2000 Trier Rl 
60,91  Liebig, Christina 1983 USC Mainz So. 18.06.2000 Wittlich Rh 
61,0  Kolz, Petra 1968 Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.05.2000 Trier Rl 
61,37  Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 17.05.2000 Montabaur Rl 
61,83  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Do. 01.06.2000 Homburg Rl 
 
61,93  Dreier, Verena 1985 LG Sieg So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
61,9  Scholtes, Nicole 1972 Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.05.2000 Trier Rl 
62,17  Hess, Nadine 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
62,19  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2000 Montabaur Rl 
62,25  Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied Di. 03.10.2000 Emmelshausen Rl 
62,26  de Corbier, Caroline 1971 Post-Sport Telekom Trier So. 30.04.2000 Dudelange Rl 
62,43  Schmitt, Sandra 1981 LC Bingen Mi. 23.08.2000 Pfungstadt Rh 
62,51  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
62,76  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier Sa. 19.08.2000 Rehlingen Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
51,13  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Sa. 30.06.2001 Stuttgart Rh 
54,71  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Fr. 29.06.2001 Stuttgart Rh 
55,48  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa. 11.08.2001 Chemnitz Rl 
56,2  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa. 28.04.2001 Santa Barbara Rh 
56,42  Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied So. 10.06.2001 Saulheim Rl 
56,67  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Sa. 04.08.2001 Kandel Rh 
56,89  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied So. 17.06.2001 Betzdorf Rl 
58,14  Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV So. 15.07.2001 Betzdorf Rl 
58,14  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.08.2001 Diez Rl 
58,54  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 07.07.2001 Braunschweig Rh 
 
58,5  Dreier, Verena 1985 LG Sieg So. 26.08.2001 Betzdorf Rl 
59,06  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
59,67  Minden, Friederike 1985 USC Mainz Mi. 09.05.2001 Pfungstadt Rh 
60,75  Kühner, Katrin 1985 USC Mainz So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim Rh 
60,77  Friederichs, Katja 1985 VTV Mundenheim So. 19.08.2001 Ulm Pf 
60,97  Seither, Martina 1985 LG SV Rülzheim So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
61,20  Schäfer, Helen 1984 TG Worms So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
61,63  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
61,64  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier Sa. 21.07.2001 Köln Rl 
61,74  Peach, Dana 1983 ABC Ludwigshafen So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
 
61,78  Hochdörffer, Nathalie 1983 Tschft. Germersheim Mi. 06.06.2001 Bellheim Pf 
62,11  Witzel, Charlotte 1985 Gerolsteiner LGV So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
62,31  Minden, Monika 1985 USC Mainz Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rh 
62,90  Dobmeier, Christiane 1968 TV Hermeskeil 1911 Sa. 16.06.2001 Birkenfeld Rl 
62,91  Liebig, Christina 1983 USC Mainz So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
63,64  Schroeter, Miriam 1985 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rl 
63,65  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim Rh 
63,70  Kuhn, Michaela 1984 LG SV Rülzheim Mi. 22.08.2001 Pfungstadt Pf 
63,97  Stoebner, Marika 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
64,11  Segieth, Anja 1984 Gerolsteiner LGV So. 20.05.2001 Trier Rl 



 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
52,70  Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz Fr. 05.07.2002 Bochum Rh 
54,61  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied Sa. 21.09.2002 Pforzheim Rl 
56,97  Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
57,17  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Mi. 08.05.2002 Pfungstadt Rh 
57,28  Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So. 08.09.2002 Koblenz Rl 
57,84  Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa. 29.06.2002 Troisdorf Rh 
57,91  Burg, Simone 1974 TSV Speyer Mo. 12.08.2002 Rastadt Pf 
58,18  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Mi. 14.08.2002 Neu-Isenburg Rh 
58,78  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So. 08.09.2002 Koblenz Rl 
58,89  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Mo. 22.07.2002 Teningen Rl 
 
59,12  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
59,59  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 15.06.2002 Polch Rh 
59,7  Michels, Monika 1970 LG Rhein-Wied So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
60,37  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
60,44  Peach, Dana 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 08.06.2002 Saulheim Pf 
60,5  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
60,83  Grund, Maike 1980 TV Gimmeldingen Sa. 06.07.2002 Münster Pf 
60,86  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 24.08.2002 Emmelshausen Rl 
61,36  Wittmann, Tanja 1981 USC Mainz Do. 16.05.2002 Wiesbaden Rh 
61,60  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
 
61,69  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
61,7  Drescher, Dominika 1986 LG Rhein-Wied So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
61,93  Kattlun, Julia 1986 TV Bad Bergzabern Sa. 08.06.2002 Saulheim Pf 
62,27  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Mi. 28.08.2002 Pfungstadt Pf 
62,41  Seither, Christine 1980 LG Rülzheim Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
62,44  Zahraj, Regina 1987 TV 05 Mülheim Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
62,56  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
62,56  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
62,6  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
62,80  Habura, Barbara 1963 1. FC Kaiserslautern Mo. 19.08.2002 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,07  Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied So. 01.06.2003 Trier Rl 
54,14  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa. 12.07.2003 Mals/ITA Rh 
57,26  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa. 30.08.2003 Falkenstein Rh 
57,32  Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
57,75  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
58,08  Schäfer, Simone 1974 TSV Speyer Do. 29.05.2003 Diekirch Pf 
58,26  Wittmann, Tanja 1981 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Regensburg Rh 
58,37  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Sa. 09.08.2003 Regensburg Rh 
59,12  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Fr. 04.07.2003 Fulda Pf 
59,51  Grund, Maike 1980 TV Gimmeldingen Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
 
59,69  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa. 24.05.2003 Jena Rl 
59,81  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
59,89  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
59,90  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Mi. 18.06.2003 Polch Rl 
60,13  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
60,24  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 04.05.2003 Koblenz Rl 
60,25  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied Sa. 16.08.2003 Celle Rl 
60,27  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
60,47  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
60,48  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
 
60,58  Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 09.08.2003 Köln Rl 
60,73  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
60,99  Friederichs, Katja 1985 VTV Mundenheim Sa. 14.06.2003 Wittlich Pf 



61,17  Emsbach, Theresa 1986 LG Rhein-Wied So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
61,34  Maas, Sarah 1983 Post-Sport Telekom Trier Mi. 27.08.2003 Wiesbaden Rl 
61,39  Segieth, Anja 1984 Gerolsteiner LGV Fr. 04.07.2003 Diez Rl 
61,52  Adams, Rebecca 1986 Gerolsteiner LGV So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
61,76  Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf 
62,18  Kern, Christina 1987 TV Herxheim Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
62,22  Venema, Alena 1986 TSG Heidesheim Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,25  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
55,42  Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Sa. 29.05.2004 Gent Rh 
56,83  Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
57,83  Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN Rl 
58,00  Schäfer, Simone 1974 ASV Landau Sa. 19.06.2004 Kevelaer Pf 
58,03  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Fr. 02.07.2004 Jena Pf 
58,30  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
58,34  Wittmann, Tanja 1981 USC Mainz Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen Rh 
58,54  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.2004 Eisenberg Rl 
59,79  Brück, Simone 1968 TV Herxheim Do. 15.07.2004 Saarbrücken Pf 
 
59,83  Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
59,87  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa. 29.05.2004 Bonn Rl 
60,24  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 22.05.2004 Minden Rh 
60,38  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So. 02.05.2004 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
60,78  Schilz, Lena 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
61,28  Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
61,48  Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
61,49  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Do. 15.07.2004 Saarbrücken Pf 
61,70  Adams, Rebecca 1986 Gerolsteiner LGV Di. 31.08.2004 Rehlingen Rl 
61,83  Branse, Doren 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
 
61,88  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 30.06.2004 Meckenheim Rl 
61,91  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied Sa. 19.06.2004 Kevelar Rl 
61,95  Huzel, Anke 1986 ASV Koblenz 03 So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
62,22  Segieth, Anja 1984 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
62,25  Nimtz, Christina 1987 Gerolsteiner LGV Mi. 23.06.2004 Polch Rl 
62,49  Kohlhepp, Katrin 1988 TV Rheinzabern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
62,61  Rösner, Nora 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 15.07.2004 Saarbrücken Rl 
63,06  Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
63,17  Hackenbruch, Julia 1986 TV 05 Mülheim So. 04.07.2004 Diez Rl 
63,35  Ely, Laura 1988 LG Rhein-Wied Mi. 23.06.2004 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,30  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken So. 26.06.2005 Freistett Pf 
56,56  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
57,12  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
57,13  Werner, Carmen 1982 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 20.07.2005 Bernkastel-Kues Rl 
57,28  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 26.06.2005 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
57,84  Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
57,88  Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
58,57  Schwartz, Vanessa 1989 TV Lemberg Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
58,96  Schäfer, Simone 1974 ASV Landau Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
58,99  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
 
59,36  Hess, Nadine 1983 LG Rhein-Wied So. 26.06.2005 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
59,68  Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern Sa. 09.07.2005 Schweinfurt Pf 
60,15  Bummer, Laura 1988 TV Rheinzabern Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
60,42  Friederichs, Katja 1985 VTV Mundenheim So. 24.07.2005 Rottweil Pf 
60,64  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
60,73  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
60,85  Reuter, Mona 1989 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.06.2005 Saulheim Rl 



60,94  Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
60,99  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
61,21  Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Mo. 16.05.2005 Heidelberg Pf 
 
61,29  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
61,31  Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
61,65  Kurth, Frauke 1989 TV Niederbieber Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
62,20  Arndt, Ivonne 1971 LG Sieg Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
62,28  Schilz. Lena 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
62,34  Neumann, Miriam 1989 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
62,40  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
62,55  Rösner, Nora 1987 Post-Sport Telekom Trier So. 24.04.2005 Daun Rl 
62,60  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
62,64  Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,62  Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rh 
56,72  Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rh 
56,96  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So. 13.08.2006 Kandel Rh 
57,47  Bachmann, Sabine 1983 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt Rh 
57,52  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa. 27.05.2006 Istanbul/TÜR Rh 
58,85  Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
58,85  Mengler, Jasmin 1990 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rh 
59,09  Hennerici, Tina 1988 USC Mainz Di. 27.06.2006 Wiesbaden Rh 
59,23  Wittmann, Tanja 1981 USC Mainz Mi. 02.08.2006 Pfungstadt Rh 
59,26  Schwartz, Vanessa 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
 
59,32  Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
59,64  Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Do. 29.06.2006 Saarbrücken Pf 
59,92  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi. 13.09.2006 Wiesbaden Rh 
59,97  Schäfer, Simone 1974 ASV Landau Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
60,17  Hennerici, Katrin 1988 USC Mainz Mi. 05.07.2006 Pfungstadt Rh 
60,53  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
60,93  Bormann, Clara 1990 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rh 
60,97  Seminerio, Dana 1989 TSG Heidesheim Mi. 07.06.2006 Pfungstadt Rh 
61,91  Meichner, Lena 1990 LG Rülzheim Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
62,34  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
 
62,60  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim Di. 27.06.2006 Wiesbaden Rh 
63,30  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
63,99  Brück, Simone 1968 TV Herxheim Sa. 01.07.2006 Edenkoben Pf 
64,55  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
65,76  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 06.05.2006 Kaiserslautern Pf 
66,07  Schmitt, Katharina 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
66,37  Wicker, Daniela 1988 TuS Saulheim Mi. 06.09.2006 Pfungstadt Rh 
67,67  Mikos, Nicole 1989 USC Mainz Mi. 03.05.2006 Pfungstadt Rh 
68,03  Beiner, Laura 1990 TV Herxheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,16  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 22.07.2007 Erfurt Rl 
55,47  Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz So. 29.07.2007 Rhede Rh 
56,09  Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa. 26.05.2007 Albufeira/POR Rh 
56,69  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied So. 01.07.2007 Gladbeck Rl 
57,05  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
57,06  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa. 30.06.2007 Saulheim Rh 
57,26  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
57,52  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa. 23.06.2007 Atlanta/USA Rl 
57,64  Bachmann, Sabine 1983 USC Mainz So. 19.08.2007 Saarbrücken Rh 
59,15  de Haan, Dagmar 1979 USC Mainz Mi. 02.05.2007 Pfungstadt Rh 
 
59,17  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 11.08.2007 Neuwied Rl 



59,22  Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Do. 12.07.2007 Saarbrücken Rl 
59,25  Wittmann, Tanja 1981 USC Mainz Mi. 02.05.2007 Pfungstadt Rh 
59,32  Sandell, Nathalie 1987 LG Rhein-Wied Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
59,58  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Do. 13.09.2007 Limburgerhof Rl 
59,59  Bühler, Sigrid 1979 USC Mainz Sa. 30.06.2007 Saulheim Rh 
59,97  Wald, Marieke 1990 Hunsrück Marathon Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
60,27  Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 1911 Sa. 28.04.2007 Trier Rl 
60,29  Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern So. 03.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
60,52  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Sa. 16.06.2007 Köln Pf 
 
60,92  Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Do. 17.05.2007 Kandel Rl 
61,39  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 22.06.2007 Pirmasens Pf 
61,40  Brennenstuhl, Carolin 1991 VfL Bellheim Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
61,68  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
61,85  Fasen, Lea 1991 Gerolsteiner LGV Sa. 05.05.2007 Daun Rl 
62,33  Seminerio, Dana 1989 TSG Heidesheim Mi. 06.06.2007 Pfungstadt Rh 
62,35  Mockenhaupt, Madeleine 1991 LG Sieg Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
62,51  Rohner, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
62,53  Reuter, Mona 1989 Post-Sport Telekom Trier Fr. 28.09.2007 Schweich Rl 
62,71  Minden, Friederike 1985 USC Mainz Mi. 06.06.2007 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
53,52  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 06.07.2008 Nürnberg Rl 
55,11  Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So. 27.07.2008 Recklinghausen Rh 
55,68  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Do. 07.08.2008 Ohrdruf Pf 
56,19  Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz So. 17.08.2008 Ohrdruf Rh 
56,23  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So. 03.08.2008 Ludwigshafen Rh 
56,29  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 26.07.2008 Recklinghausen Rl 
57,07  Bachmann, Sabine 1983 USC Mainz Sa. 09.08.2008 Neu-Isenburg Rh 
57,62  Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied So. 20.07.2008 Berlin Rl 
57,67  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Di. 01.07.2008 Iserlohn Rl 
58,56  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
 
58,81  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Mi. 06.08.2008 Pfungstadt Pf 
58,82  Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern Sa. 28.06.2008 Kevelaer Pf 
58,94  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Mo. 12.05.2008 Heidelberg Pf 
59,07  Werner, Carmen 1982 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
59,16  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Do. 19.06.2008 Saarbrücken Pf 
59,24  Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern So. 17.08.2008 Ohrdruf Pf 
59,26  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
59,58  Erwes, Eva-Maria 1985 LG Rhein-Lahn Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
59,80  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
60,43  Reuter, Mona 1989 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
 
60,43  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Bad Nauheim Rh 
60,48  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Fr. 08.08.2008 Neuwied Rl 
60,65  Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 1911 Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
60,69  de Haan, Dagmar 1979 USC Mainz Mi. 02.07.2008 Pfungstadt Rh 
60,94  Kober, Kristina 1992 VTV Mundenheim Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
61,07  Kost, Johanna 1992 TV Nußdorf Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
61,44  Mockenhaupt, Madeleine 1991 LG Sieg Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
61,45  Engelhard, Lisa 1992 TV Nußdorf Mi. 03.09.2008 Pfungstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,10  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Do. 16.07.2009 Saarbrücken Pf 
55,50  Gubitz, Stefanie 1982 USC Mainz So. 07.06.2009 Regensburg Rh 
56,35  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben So. 30.08.2009 Reichenbach Pf 
56,62  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX Pf 
57,16  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Fr. 20.03.2009 Miami/USA Rl 
57,18  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Do. 11.06.2009 Duisburg Rl 
58,89  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 



58,92  Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
59,21  Erwes, Eva-Maria 1985 LG Rhein-Lahn So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
59,92  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX Pf 
 
60,07  Haass, Anna-Marlene 1992 LCO Edenkoben Do. 09.07.2009 Kaiserslautern Pf 
60,69  Schmidt, Nicole 1992 LG Rülzheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
60,89  Schäfer, Simone 1974 ASV Landau Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
60,96  Wolf, Katrin 1987 LG Rhein-Lahn So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
61,76  Kober, Kristina 1992 VTV Mundenheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
61,80  Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern Sa. 27.06.2009 St. Wendel Pf 
61,99  Dambach, Rebecca 1992 TSV Kandel Sa. 30.05.2009 Offenbach Pf 
62,00  Ewig, Betty 1988 USC Mainz Sa. 20.06.2009 Kandel Rh 
62,14  Quiring, Elina 1984 LG Rhein-Lahn So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
62,31  Derek-Roos, Sigrid 1968 LG Rhein-Wied Sa. 27.06.2009 St.Wendel Rl 
 
62,36  Engelhard, Lisa 1992 TV Nußdorf Do. 09.07.2009 Kaiserslautern Pf 
62,58  Zirbs, Julia 1989 USC Mainz Mi. 08.07.2009 Trebur Rh 
62,72  Kost, Johanna 1992 TV Nußdorf Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
63,17  Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Sa. 18.07.2009 Wetzlar Rh 
63,25  Schieke, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 27.06.2009 St.Wendel Rl 
63,34  Krämer, Anne 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
63,41  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 23.05.2009 Weinheim Pf 
63,54  Hilgert, Rebecca 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
64,40  Arndt, Ivonne 1971 LG Sieg Sa. 27.06.2009 St.Wendel Rl 
64,83  Bösinger, Ruth 1986 LG Rhein-Lahn So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,05  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Fr. 20.08.2010 Königs Wusterhausen Rl 
55,25  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken So. 16.05.2010 Pforzheim Pf 
55,82  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Mi. 07.07.2010 Pfungstadt Pf 
57,14  Erwes, Eva-Maria 1985 LG Rhein-Lahn Do. 13.05.2010 Dillingen Rl 
58,55  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Do. 24.06.2010 Troisdorf Rl 
58,88  Bachmann, Sabine 1983 USC Mainz Mi. 02.06.2010 Pfungstadt Rh 
59,08  Harling, Anna-Sophie 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 06.05.2010 White Plains Rl 
59,33  Wolff, Svenja 1993 Post-Sport Telekom Trier Do. 22.07.2010 Saarbrücken Rl 
59,44  Haass, Anna-Marlene 1992 LCO Edenkoben Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
59,90  Schäfer, Simone 1974 ASV Landau Sa. 26.06.2010 Kaiserslautern Pf 
 
59,91  Jox, Natascha 1993 LC Bingen So. 27.06.2010 Worms Rh 
59,96  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Mi. 09.06.2010 Wetzlar Rl 
59,99  Wolf, Katrin 1987 LG Rhein-Lahn Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
60,12  Mandryka, Julika 1987 USC Mainz Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rh 
60,36  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
60,50  Müller, Laura 1995 LAZ Zweibrücken Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 
60,56  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Mi. 01.09.2010 Pfungstadt Pf 
60,60  Wetzel, Johanna 1993 LG Rülzheim Mi. 04.08.2010 Pfungstadt Pf 
60,79  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
60,97  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 11.09.2010 Diez Rl 
 
61,17  Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern Sa. 26.06.2010 Kaiserslautern Pf 
61,20  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
61,68  Pietsch, Christina 1980 VT Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
61,71  Kuhnen, Maia 1991 Post-Sport Telekom Trier Do. 22.07.2010 Saarbrücken Rl 
61,85  Fleischer, Eva 1991 LC Bingen Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rh 
61,96  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg So. 23.05.2010 Krefeld Rl 
62,07  Quiring, Elina 1984 LG Rhein-Lahn Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
62,46  Schömer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Mo. 24.05.2010 Heidelberg Pf 
62,62  Zündorf, Isabelle 1994 LA TuS Mayen Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
62,62  Schmitt, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 26.06.2010 Kaiserslautern Rl 
 



Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
53,32  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied Sa. 13.08.2011 Mannheim Rl 
55,78  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
56,57  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Do. 07.07.2011 Saarbrücken Pf 
57,97  Wolff, Svenja 1993 Post-SV Trier Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
58,22  Hartling, Anna-Sophie 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 18.05.2011 New York/USA Rl 
58,43  Dotzauer, Kathrin 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
58,48  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
59,07  Roth, Alexandra 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
59,12  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.06.2011 Ahlen Rl 
59,19  Wolf, Katrin 1987 LG Rhein-Lahn Mi. 29.06.2011 Meckenheim Rl 
 
59,44  Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
59,66  Bischof, Eileen 1996 LAZ Zweibrücken Fr. 05.08.2011 Jena Pf 
59,76  Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
59,78  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Do. 02.06.2011 Koblenz Rl 
60,04  Müller, Laura 1995 LAZ Zweibrücken Do. 07.07.2011 Saarbrücken Pf 
60,05  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
60,30  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
60,53  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rh 
60,53  Jox, Natascha 1993 LC Bingen Sa. 18.06.2011 Trier Rh 
60,87  Jalosa, Regina 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
 
60,95  Schoemer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 04.06.2011 Ingelheim Pf 
61,58  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau So. 08.05.2011 Diez Rl 
61,76  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
61,93  Kühn, Lena 1996 LSC Maischeid Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
62,20  Hilgert, Rebecca 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
62,52  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
62,53  Thiel, Constanze 1994 TG Konz Fr. 02.09.2011 Schweich Rl 
62,61  Schenke, Tabea 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,80  Pfeiffer, Juliane 1995 ASV Landau Sa. 09.07.2011 Freistett Pf 
62,88  Zündorf, Isabelle 1994 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,65  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben So. 22.07.2012 Mönchengladbach Pf 
57,51  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 28.07.2012 Kandel Rl 
58,49  Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
58,55  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz So. 19.08.2012 Wetzlar Rh 
58,63  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 20.07.2012 Mönchengladbach Rl 
59,70  Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
59,97  Jox, Natascha 1993 LC Bingen Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rh 
60,67  Hilgert, Rebecca 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
60,75  Schreiber, Lena 1995 MTSV Beindersheim Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
60,91  Hartling, Anna-Sophie 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.04.2012 New York/USA Rl 
 
60,96  Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
60,99  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 27.05.2012 Selters Rl 
61,13  Thiel, Constanze 1994 TG Konz Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
61,18  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg So. 29.04.2012 Herdorf Rl 
61,30  Dotzauer, Kathrin 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
61,33  Schoemer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
61,61  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
61,96  Zündorf, Isabelle 1994 LG Rhein-Wied Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
61,96  Wenninger, Helena 1997 LCO Edenkoben Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
62,00  Löhlau, Ronja 1996 TV Bad Bergzabern Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
 
62,00  Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
62,24  Barthelmann, Eva 1994 TSV Schott Mainz Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
62,26  Reuter, Mona 1989 Post-SV Trier Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
62,37  Kühn, Lena 1996 TuS Dierdorf Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 



62,48  Pickhan, Julia 1996 VTV Mundenheim Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
62,68  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
62,76  Arndt, Esther 1993 LG Sieg So. 27.05.2012 Selters Rl 
62,96  Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
62,96  Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
63,21  Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Sa. 14.07.2012 Erfurt Rh 
 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,96  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 15.06.2013 Göttingen Rl 
58,15  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rh 
58,25  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 27.07.2013 Rostock Rl 
58,73  Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
58,93  Engbarth, Stella 1997 ABC Ludwigshafen So. 30.06.2013 Regensburg Pf 
59,64  Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.05.2013 Daun Rl 
59,68  Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 20.07.2013 Wetzlar Rl 
59,73  Hilgert, Rebecca 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 29.06.2013 Regensburg Pf 
59,81  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg So. 19.05.2013 Selters Rl 
60,28  Kühn, Lena 1996 TuS Dierdorf So. 19.05.2013 Selters Rl 
 
60,33  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
60,35  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
60,63  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
61,07  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.06.2013 Landau Rl 
61,27  Kleiner, Fanny 1991 USC Mainz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rh 
61,39  Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
61,50  Pickhan, Kristina 1998 VTV Mundenheim Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
61,51  Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.04.2013 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
61,67  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Mi. 12.06.2013 Wiesbaden Rl 
61,68  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Mi. 11.09.2013 Meckenheim Rl 
 
62,23  Becker, Carolin 1993 TuS 1862 Kirn Fr. 06.09.2013 Schweich Rl 
62,31  Neddermeyer, Rieke 1997 TSV Emmelshausen Mi. 12.06.2013 Wiesbaden Rl 
62,37  Schmitt, Lucie 1971 LG Rhein-Wied Sa. 13.07.2013 Mönchengladbach Rl 
62,37  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Do. 05.09.2013 Worms Rh 
62,41  Schenke, Tabea 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 13.04.2013 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,52  Jensen, Marlitt 1989 USC Mainz Sa. 20.07.2013 Mainz Rh 
62,59  Wöhlken, Katrin 1992 LG Rhein-Wied Fr. 06.09.2013 Schweich Rl 
62,89  Thiel, Constanze 1994 TG Konz Fr. 17.05.2013 Diekirch/LUX Rl 
63,02  Kühn, Lara 1997 TuS Dierdorf So. 19.05.2013 Selters Rl 
63,06  Jüttner, Annika 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.06.2013 Landau Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
57,23  Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
57,31  Marx, Laura 1997 Hunsrück Marathon So. 28.09.2014 Bad Kreuznach Rl 
57,93  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.05.2014 Wittlich Rl 
58,35  Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa. 13.09.2014 Lage Rh 
58,40  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg So. 13.07.2014 Hamm Rl 
58,48  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
59,25  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
59,33  Kühn, Lena 1996 LG Sieg Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
59,56  Rouyer, Melissa 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
60,48  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied So. 08.06.2014 Mainz Rl 
 
60,77  Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
60,81  Neddermeyer, Rieke 1997 TSV Emmelshausen Sa. 26.07.2014 Wetzlar Rl 
60,82  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rh 
61,38  Arndt, Esther 1993 LG Sieg Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
61,50  Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
61,73  Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 26.07.2014 Wetzlar Rl 
61,74  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,54  Zündorf, Isabelle 1994 LG Rhein-Wied Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 



62,78  Wöhlken, Katrin 1992 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
62,94  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
63,15  Zündorf, Isabelle 1996 LG Rhein-Wied Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
63,56  Engelhard, Lisa Marie 1992 TSV Schott Mainz Mi. 16.07.2014 Wiesbaden Rh 
63,98  Schmelter, Jennifer 1976 LG Westerwald So. 08.06.2014 Selters Rl 
64,02  Schoemer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Mo. 09.06.2014 Heidelberg Pf 
64,37  Heider, Saskia 1995 LG Rhein-Wied So. 08.06.2014 Mainz Rl 
64,96  Kroll, Larissa 1990 LG Westerwald Sa. 10.05.2014 Diez Rl 
65,06  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
65,11  Schreiber, Annika 1998 LG Rheinfront Do. 11.09.2014 Worms Rh 
65,30  Stubbe, Astrid 1970 LG Rheinfront Mi. 21.05.2014 Wiesbaden Rh 
65,34  Schäfer, Sarah 1987 Post-SV Trier Sa. 03.05.2014 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
55,77  Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Do. 14.05.2015 Diekirch/LUX Rl 
57,52  Kühn, Lena 1996 LG Sieg Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
57,94  Trapp, Julia 1993 LG Sieg So. 12.07.2015 Recklinghausen Rl 
58,01  Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Fr. 31.07.2015 Jena Rl 
58,50  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 05.09.2015 Urmitz Rl 
58,54  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Do. 14.05.2015 Diekirch/LUX Rl 
58,58  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg So. 12.07.2015 Recklinghausen Rl 
58,68  Prokopowicz, Bianca 1993 TSV Schott Mainz Mi. 01.07.2015 Pfungstadt Rh 
58,86  Pecht, Luise 1999 USC Mainz So. 05.07.2015 Kaiserslautern Rh 
59,36  Laubenstein, Christina 1997 TG Konz Sa. 20.06.2015 Rehlingen Rl 
 
59,44  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz So. 27.09.2015 Leverkusen Rh 
59,99  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.2015 Mayen Rl 
60,10  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Mi. 15.07.2015 Wiesbaden Rh 
60,89  Neddermeyer, Rieke 1997 TSV Emmelshausen Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
60,93  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen So. 21.06.2015 Dierdorf Rl 
61,15  Wöhlken, Katrin 1992 LG Rhein-Wied Mi. 22.07.2015 Köngen Rl 
61,38  Bermes, Isabel 1998 TG Konz Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
61,67  Schmitt, Theresa 1997 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
61,86  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
61,90  Engbarth, Natalie 1999 TV Maudach Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
 
62,08  Engelhard, Lisa Marie 1992 TSV Schott Mainz Do. 14.05.2015 Köln Rh 
62,15  Krauthauser, Lisa 1998 USC Mainz Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
62,34  Jensen, Marlitt 1989 USC Mainz Mi. 05.08.2015 Pfungstadt Rh 
62,46  Huke, Anna 1999 LG Westerwald Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
62,52  Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
63,13  Maurer, Melissa 2000 TG Oggersheim Sa. 29.08.2015 Bürstadt Pf 
63,30  Schneider, Luzie 1999 TV Rheinzabern Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
63,33  Sommerkorn, Katharina 1999 TSV Schott Mainz Mi. 20.05.2015 Wiesbaden Rh 
63,35  Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
63,35  Jäckle, Sabrina 1998 LCO Edenkoben Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im 400 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
56,02  Eichenauer, Sarah 1991 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
57,37  Buckel, Carlotta 1991 ABC Ludwigshafen Mi. 03.08.2016 Pfungstadt Pf 
57,42  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 23.07.2016 Bochum-W. Rl 
57,67  Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Sa. 28.05.2016 Weinheim Rh 
58,31  Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
58,49  Kühn, Lena 1996 LG Sieg Do. 05.05.2016 Dillingen Rl 
58,55  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 20.08.2016 Hachenburg Rl 
58,79  Popp, Victoria 1999 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
58,94  Kolberg, Matjie 1999 LG Kreis Ahrweiler Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
58,94  Prokopowicz, Bianca 1993 TSV Schott Mainz Mi. 06.07.2016 Pfungstadt Rh 
 
59,04  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 



59,78  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
59,96  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
60,08  Ruppenthal, Sina 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
60,20  Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Fr. 15.07.2016 Jünkerath Rl 
60,25  Huke, Anna 1999 LG Westerwald So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
60,32  Matthes, Friederike 1996 LG Rhein-Wied Sa. 20.08.2016 Hachenburg Rl 
60,68  Laubenstein, Christina 1997 TG Konz Sa. 07.05.2016 Trier Rl 
60,89  Engbarth, Natalie 1999 ABC Ludwigshafen So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
60,95  Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
 
61,43  Engelhard, Lisa Marie 1992 TSV Schott Mainz Sa. 23.07.2016 Wetzlar Rh 
61,55  Lindenkreuz, Julia 1996 TV Nußdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
61,70  Schmitt, Theresa 1997 LG Sieg Sa. 30.04.2016 Herdorf Rl 
61,70  Schmitt, Theresa 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
61,72  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
62,26  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Sa. 02.07.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,27  Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
62,58  Jäckle, Sabrina 1998 LCO Edenkoben So. 22.05.2016 Landau Pf 
62,64  Schneider, Luzie 1999 TV Rheinzabern So. 22.05.2016 Landau Pf 
62,66  Sommerkorn, Katharina 1999 TSV Schott Mainz Fr. 06.05.2016 Ingelheim Rh 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
52,3  Schmittke,  1932 KHC Bad Kreuznach Sa. 29.07.1950 Landau Rl 
55,0  Nauheimer,   SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
55,1  Giloy,   Hassia Bingen So.31.12.1950 ??? Rh 
55,2  Bolz,  1932 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.10.1950 Koblenz Rl 
55,6  Fendrich,   TG Worms So.31.12.1950 ??? Rh 
55,8  Joldan,   TG Worms So.31.12.1950 ??? Rh 
55,8  Becker,   SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
56,0  Belthyfen,  1932 SV Kirn So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
56,2  Lambertz,  1932 Spvgg. Andernach So. 23.07.1950 Andernach Rl 
56,3  Heckel,  1932 Spvgg. Andernach So. 23.07.1950 Andernach Rl 
 
56,4  Leitzbach,  1932 Spvgg. Neuwied So. 16.07.1950 Andernach Rl 
57,2  Böhm,  1932 Spvgg. Neuwied So. 11.06.1950 Neuwied Rl 
57,2  Hettenhofer,   SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? Rh 
57,4  Kunz,  1932 KHC Bad Kreuznach So. 31.12.1950 Bingen Rl 
58,2  Gräber,   Wormatia Worms So.31.12.1950 ??? Rh 
60,0  Schick,   Wormatia Worms So.31.12.1950 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1951 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
52,7  Jüliger, Kurt 1933 TV Bad Neuenahr So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
53,0  Knobloch, Heinz 1934 Spvgg. Neuwied So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
53,1  Soltan, Willi 1933 TG 1846 Worms Mo.31.12.1951 ??? Rh 
53,9  Volkert, Hans Peter 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1951 Koblenz Rl 
54,1  Kurz, Walter 1933 KHC Bad Kreuznach Sa. 29.09.1951 Bad Kreuznach Rl 
54,4  Lurz, Dieter 1933 TV Bad Neuenahr So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
54,9  Seel, Karl August 1933 TuS Hahnstätten So. 26.08.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
55,0  Loch, Alfons 1934 Eintracht 05 Trier So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
55,3  Dietz, Horst 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
55,5  Wenz, Karl 1933 TG Budenheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
 
55,6  Wichmann, Hermann 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Frankfurt Rl 
55,6  Lichtenhagen, Werner 1933 SV Staudt So. 09.09.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
55,6  Viehl, Karl 1934 KHC Bad Kreuznach Sa. 29.09.1951 Bad Kreuznach Rl 
56,1  Schmitt, Erich 1933 TV 1846 Alzey Mo.31.12.1951 ??? Rh 



56,4  Schweitzer, Erich 1933 TG 1847 Ingelheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
56,6  Schupp, Karl 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
51,2  Diefenbach,  1934 TG 46 Worms Mi.31.12.1952 ??? Rh 
52,4  Friedrich, Arthur 1934 DJK-MIC Trier So. 06.07.1952 Kassel Rl 
52,4  Weidner, Alois 1934 KHC Bad Kreuznach So. 14.09.1952 Frankenthal Rl 
53,0  Gilles, Dieter 1935 SG Kaub 1861 Sa .04.10.1952 Bad Kreuznach Rl 
54,2  Loch, Alfons 1934 Trier 05 Do. 22.05.1952 Trier Rl 
54,3  Liell, Horst 1934 Post-SV Trier So. 20.07.1952 Trier Rl 
54,5  Uerz, Franz Josef 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.06.1952 Heidelberg Rl 
54,7  Karb, Werner 1934 SC 09 Oberlahnstein So. 22.06.1952 Neuwied Rl 
54,9  Dietz,   1934 TG 46 Worms Mi.31.12.1952 ??? Rh 
55,0  Witte,  1934 TG 61 Gonsenheim Mi.31.12.1952 ??? Rh 
 
55,2  Nedell, Kurt 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1952 Koblenz Rl 
55,4  Finkbeiner, Hans Dieter 1934 KHC Bad Kreuznach So. 25.05.1952 Bad Kreuznach Rl 
55,5  Becker, Reinhold 1934 TuS Tiefenstein So. 25.05.1952 Idar Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
51,1  Gilles, Dieter 1935 SG Kaub 1861 So. 02.08.1953 Delmenhorst Rl 
51,3  Fornoff,  1935 TG 61 Gonsenheim Do.31.12.1953 ??? Rh 
53,1  Schädler, Günther 1935 VB Zweibrücken So. 05.07.1953 Landau Pf 
53,2  Weiss, Hans-Dieter 1935 TSG 1846 Neustadt So. 05.07.1953 Landau Pf 
53,7  Lommel,  1935 TV 1817 Mainz Do.31.12.1953 ??? Rh 
53,9  Peterschmidt, Ortwin 1935 TSG Kaiserslautern Sa. 20.06.1953 Heidelberg Pf 
54,0  Steinhauer,  1935 TG 46 Worms Do.31.12.1953 ??? Rh 
54,1  Schunkert, Richard 1935 TV Engers So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
54,5  Benner, Winfried 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.05.1953 Trier Rl 
54,5  May, Walter 1935 1. FC Kaiserslautern So. 05.07.1953 Landau Pf 
 
54,5  Keser, Max 1935 Phönix Ludwigshafen So. 27.09.1953 Mannheim Pf 
54,6  Streitel, Erich 1935 Phönix Ludwigshafen So. 27.09.1953 Mannheim Pf 
54,8  Schirra, Herbert 1935 TuS 1883 Landstuhl So. 31.05.1953 Kaiserslautern Pf 
54,8  Nedell, Kurt 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.06.1953 Koblenz Rl 
54,8  Klüglich,  1935 TG 47 Nieder-Ingelheim Do.31.12.1953 ??? Rh 
54,9  Eiter, Willi 1935 DJK Bendorf So. 07.06.1953 Koblenz Rl 
55,0  Billig, Erwin 1935 Spvgg. Neuwied So. 07.06.1953 Neuwied Rl 
55,0  Acker, Hermann 1935 SG Betzdorf So. 28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
55,0  Dommermuth, J. 1935 Spfrd. Dernbach So. 28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
50,5  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. Neuwied So. 01.08.1954 Ludwigsburg Rl 
51,7  Vogel, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1954 Koblenz Rl 
52,0  Steffens, Karl 1936 Fortuna Saarburg So. 12.09.1954 Ahrweiler Rl 
52,6  Lauer, Rolf 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1954 Koblenz Rl 
52,7  Heppel, Friedel 1936 TuS Heidesheim So.06.06.1954 Cottbus Rh 
52,7  Becker, Wolfgang 1936 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 26.09.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
53,8  Hermann, Theo 1936 KHC Bad Kreuznach Di. 31.08.1954 Frankfurt Rl 
53,9  Schneider, Hans 1936 TV Bad Neuenahr So. 04.07.1954 Neuwied Rl 
54,0  Terwer, Arnold 1936 DJK-MIC Trier Fr. 08.10.1954 Trier Rl 
54,5  Lösch, Walter 1936 TG 46 Worms So.20.06.1954 Gonsenheim Rh 
 
55,0  Glaser, Manfred 1936 TG 46 Worms So.25.07.1954 Worms Rh 
55,0  Möbius, Josef 1936 TG 61 Gonsenheim So.26.09.1954 Darmstadt Rh 
55,0  Roll, Heinz 1936 TV 46 Alzey So.10.10.1954 Alzey Rh 
55,2  Steinhauer, Fritz 1936 TG 46 Worms So.13.06.1954 Worms Rh 
55,4  Becker, Reinhold 1936 TG 61 Gonsenheim So.13.06.1954 Gonsenheim Rh 
55,5  Schwarz, Erich 1936 TG 61 Gonsenheim So.20.06.1954 Gonsenheim Rh 
55,6  Hermann, Michael 1936 TG 61 Gonsenheim So.30.05.1954 Bad Kreuznach Rh 
56,2  Schank, Adolf 1936 TV 46 Alzey So.10.10.1954 Alzey Rh 



 
Jahresbestenliste 1955 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,2  Zimmermann, Erich 1936 Spvgg. Neuwied So. 11.09.1955 Trier Rl 
50,0  Vogel, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.06.1955 Koblenz Rl 
50,5  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 25.09.1955 Speyer Pf 
51,6  Keller, Heiner 1936 TSG 1846 Neustadt So. 14.08.1955 Bad Kreuznach Pf 
51,8  Wagner, Manfred 1936 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.1955 Ludwigshafen Pf 
52,1  Schober, Manfred 1937 Phönix Ludwigshafen So. 11.09.1955 Ludwigshafen Pf 
52,2  Schneider, Fritz 1937 TV 01 Nierstein So.21.08.1955 Ottenau Rh 
52,3  Giese, Frank 1937 1. FC Kaiserslautern So. 14.08.1955 Kaiserslautern Pf 
52,5  Wegerle, Karl 1937 Phönix Ludwigshafen So. 18.09.1955 Nürnberg Pf 
52,6  Böhmer, Willi 1937 TV 46 Alzey So.14.08.1955 Bad Kreuznach Rh 
 
52,8  Schmidt, Manfred 1937 TuS Diez So. 25.09.1955 Koblenz Rl 
52,9  Eickhorst, Wilfried 1937 TV Zell So. 10.07.1955 Neuwied Rl 
53,0  Gutzeit, Joachim 1937 TSG Kaiserslautern So. 14.08.1955 Kaiserslautern Pf 
53,1  Mayer, Friedrich 1937 TSG Haßloch So. 05.06.1955 Neustadt Pf 
53,3  Ruppert, Klaus 1937 Phönix Ludwigshafen Mo. 05.09.1955 Ludwigshafen Pf 
53,4  Roll, Heinz 1936 TV 46 Alzey So.21.08.1955 Kostheim Rh 
53,6  Weidner, Ludwig 1937 KHC Bad Kreuznach So. 15.05.1955 Bad Kreuznach Rl 
53,6  Kißler, Günther 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.08.1955 Koblenz Rl 
53,7  Damm, Karlheinz 1937 KHC Bad Kreuznach Mo. 30.05.1955 Hahn/Taunus Rl 
53,7  Esch, Ernst 1937 TuS Ober Ingelheim So.21.08.1955 Kostheim Rh 
 
53,8  Johann, Josef 1937 TV Rübenach So. 19.06.1955 Daun Rl 
53,8  Stephan, Helmut 1937 TV Bad Neuenahr So. 10.07.1955 Neuwied Rl 
53,8  Bersch, Norbert 1937 ASV 46 Landau So. 02.10.1955 Landau Pf 
53,9  Scherer, Herbert 1937 TG 46 Worms So.24.07.1955 Worms Rh 
54,0  Weil, Wilfried 1937 TG 46 Worms So.29.05.1955 Wörrstadt Rh 
54,0  Döringer, Theo 1937 LCO Edenkoben So. 03.07.1955 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 1956 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,2  Grawitz, Albert 1937 Phönix Ludwigshafen Sa. 15.09.1956 Krakau/POL Pf 
50,5  Ehresmann, Fritz 1937 LCO Edenkoben So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
50,7  Schober, Manfred 1937 Phönix Ludwigshafen So. 09.09.1956 Ludwigshafen Pf 
50,8  Dellmann, Claus 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1956 Hannover Rl 
51,4  Schwarz, Hans 1938 Eintracht Trier 05 So. 27.05.1956 Brühl Rl 
51,8  Schneider, Fritz 1938 TV 01 Nierstein Sa.22.09.1956 Worms Rh 
51,9  Kupilas, Joachim 1938 Phönix Ludwigshafen So. 29.07.1956 Landau Pf 
52,4  Bulß, Hans Jürgen 1938 SG 06 Betzdorf So. 02.09.1956 Heuchelheim Rl 
52,5  Paducks, Klaus 1938 Phönix Ludwigshafen So. 23.09.1956 Völklingen Pf 
52,8  Meinhardt, Hans-Dieter 1938 DJK-MIC Trier So. 15.07.1956 Koblenz Rl 
 
53,3  Mohr, August 1938 TSG 1846 Neustadt So. 09.09.1956 Neustadt Pf 
53,3  Bechtel, Dieter 1938 KHC Bad Kreuznach So. 16.09.1956 Bad Kreuznach Rl 
53,4  Donges, Rainer 1938 SSV Göttenbach So. 15.07.1956 Koblenz Rl 
53,4  Engler, Hans-Peter 1938 TuS Diez So. 15.07.1956 Koblenz Rl 
53,4  Esch, Ernst 1938 TSG 48 Ober-Ingelheim Sa.22.09.1956 Worms Rh 
53,7  Polster, Gunter 1938 LCO Edenkoben So. 23.09.1956 Landau Pf 
53,8  Duhr, Willi 1938 Spvgg. Neuwied So. 15.07.1956 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1957 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,9  König, Dieter 1939 TSG 1886 Mutterstadt So. 04.08.1957 Schweinfurt Pf 
50,2  Schwarz, Hans 1938 Post-SV Trier So. 02.06.1957 Trier Rl 
50,3  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 04.08.1957 Schweinfurt Pf 
51,0  Pitzer, Klaus 1939 TSG 48 Ober-Ingelheim So.04.08.1957 Schweinfurt Rh 
51,7  Schuch, Wolfgang 1939 TG 46 Worms Fr.09.08.1957 Worms Rh 
52,5  Jung, Günther 1939 ASV 46 Landau Mi. 07.08.1957 Ludwigshafen Pf 
52,6  Hammes, Hans 1939 DJK-MIC Trier Do. 30.05.1957 Koblenz Rl 
52,6  Hamackers, Hans 1939 TuS Mayen So. 13.10.1957 Andernach Rl 
52,7  Hoffmann, Uli 1939 VfL Bad Kreuznach So. 26.05.1957 Ahrweiler Rl 
52,9  Hillen, Ludwig 1939 TV Remagen So. 02.06.1957 Ahrweiler Rl 



 
53,3  Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So.14.07.1957 Ingelheim Rh 
53,4  Seelemann, Günther 1939 DJK Andernach So. 13.10.1957 Andernach Rl 
53,6  Schumacher, Dieter 1939 TSG 1846 Neustadt Sa. 12.10.1957 Neustadt Pf 
53,7  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 30.05.1957 Koblenz Rl 
53,7  Stittgen, Volker 1939 TV 1861 Bad Dürkheim So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf 
54,0  Dautz, Klaus 1939 SG Fußgönheim Mi. 07.08.1957 Ludwigshafen Pf 
54,1  Jesse, Peter 1939 SG Gymn. Bad Kreuznach So. 22.09.1957 Bad Kreuznach Rl 
54,1  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt Sa. 12.10.1957 Neustadt Pf 
54,3  Kühn, Richard 1939 TSG Grünstadt Mo. 17.06.1957 Eisenberg Pf 
54,3  Nekrep, Horst  1939 TV Remagen So. 29.09.1957 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1958 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,0  Rody, Josef 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Koblenz Rl 
49,4  Graf, Fritz 1939 1. FC Kaiserslautern So. 15.06.1958 Freudenstadt Pf 
50,7  Seelemann, Günther 1939 DJK Andernach Sa. 02.08.1958 Andernach Rl 
50,7  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms Rh 
51,4  Hamaekers, Arno 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1958 Koblenz Rl 
51,7  Sittgen, Volker 1939 HC Bad Dürkheim So. 29.06.1958 Landau Pf 
51,8  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 22.06.1958 Brühl Rl 
52,0  Aubart, Hans 1940 Post-SV Trier Sa. 30.08.1958 Luxemburg Rl 
52,2  Nick, Volker 1940 DJK Bendorf So. 01.06.1958 Koblenz Rl 
52,2  Neumüller, Bernd 1940 VT Zweibrücken Sa. 04.10.1958 Saarbrücken Pf 
 
52,9  Benckendorff, von Ulf 1940 TSG Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern Pf 
53,0  Hauck, Jürgen 1940 TSG Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern Pf 
53,0  Kremer, Karl-Heinz 1940 TuS Diez So. 31.08.1958 Rüsselsheim Rl 
53,0  Ziegler, Wolfgang 1940 TG 1846 Frankenthal Sa. 04.10.1958 Frankenthal Pf 
53,1  Schöfmann, Jürgen 1940 SG 96 Mainz So.14.09.1958 Wörrstadt Rh 
53,2  Blüm, Horst 1940 Spvgg. Neuwied So. 14.09.1958 Neuwied Rl 
53,3  Karst, Wilhelm 1940 SG Bad Kreuznach Fr. 18.07.1958 Bad Kreuznach Rl 
53,5  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier Di. 17.06.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1959 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
50,9  Neumüller, Bernd 1940 VT Zweibrücken So. 14.06.1959 Landau Pf 
50,9  Hahn, Karlfried 1941 SSV Göttenbach Sa. 26.09.1959 Wissen Rl 
51,3  Letzelter, Manfred 1940 FK 03 Pirmasens Sa. 26.09.1959 Edenkoben Pf 
51,4  Ziegler, Wolfgang 1940 TG 1846 Frankenthal Do. 23.07.1959 Frankenthal Pf 
51,5  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 07.05.1959 Koblenz Rl 
51,7  Ziegler, Wolfgang 1941 LCO Edenkoben Sa. 26.09.1959 Edenkoben Pf 
51,8  Hocke, Norbert 1941 TSG Kaiserslautern Sa. 08.08.1959 Kandel Pf 
52,2  Schöfmann, Jürgen 1941 SG 96 Mainz So.04.10.1959 Mainz Rh 
52,5  Bittner, Udo 1941 TG 61 Gonsenheim So.07.06.1959 Differdingen Rh 
52,6  Hasselbach, Hans-Werner 1941 VfL Hamm So. 10.05.1959 Staudt Rl 
 
52,7  Becker, Hartmut 1941 TuS Diez So. 10.05.1959 Staudt Rl 
52,7  Hellinghausen, N. 1941 SG 06 Betzdorf Sa. 04.07.1959 Rheinhausen Rl 
53,3  Meurer, Bernd 1941 SV Staudt So. 04.10.1959 Staudt Rl 
53,5  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Nieder-Ingelheim Sa.26.09.1959 Ingelheim Rh 
53,6  Schmitz, Günther 1941 VfL Traben-Trarbach So. 23.08.1959 Monzelfeld Rl 
54,3  Müller, Werner 1941 TG 46 Worms Sa.13.06.1959 Worms Rh 
54,5  Zimmermann, Werner 1941 FSV Mainz 05 So.14.06.1959 Mainz Rh 
54,5  Kratz, Karl Ludwig 1941 FSV Mainz 05 Sa.17.10.1959 Ingelheim Rh 
54,7  Lechner, Walter 1941 1. FC Kaiserslautern So. 07.06.1959 Kaiserslautern Pf 
54,8  Hüther, Edgar 1941 Phönix Ludwigshafen So. 26.07.1959 Ludwigshafen Pf 
 
54,9  Sauerhöfer, Dieter 1941 Phönix Ludwigshafen So. 26.07.1959 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1960 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,4  Gürtler, Helmut 1941 Phönix Ludwigshafen Sa. 25.06.1960 Ludwigshafen Pf 
49,4  Langen, Hans-Jürgen 1942 TG 46 Frankenthal So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
49,8  Ziegler, Wolfgang 1941 LCO Edenkoben Sa. 13.08.1960 Kassel Pf 



50,5  Hasselbach, Hans-Werner 1941 VfL Hamm Do. 16.06.1960 Ründeroth Rl 
50,5  Schneider, Günter 1942 Post-SV Trier Fr. 29.07.1960 Neuwied Rl 
50,6  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
50,7  Frink, Werner 1942 TuS Montabaur So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
50,9  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier So. 17.07.1960 Mannheim Rl 
51,0  Geiß, Hilmar 1942 TV Nierstein Fr.29.07.1960 Neuwied Rh 
51,0  May, Peter 1942 TG Nieder-Ingelheim Fr.29.07.1960 Neuwied Rh 
 
51,8  Bill, Günter 1942 USC Mainz Do.30.06.1960 Mainz Rh 
52,0  Klopsch, Rudolf 1942 USC Mainz Do.30.06.1960 Mainz Rh 
52,6  Grah, Peter 1942 SG Bad Kreuznach So. 29.05.1960 Bad Kreuznach Rl 
52,7  Seidel, Günter 1942 ASV 46 Landau So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
52,7  Burkhardt, Rainer 1942 TV 85 Schifferstadt So. 18.09.1960 Speyer Pf 
53,1  Schmitt, Konrad 1942 1. FC Kaiserslautern So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
53,2  Simolke, Michael 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1960 Oberlahnstein Rl 
53,4  Bernhardt, Uwe 1942 TV 1846 Alzey So.09.10.1960 Alzey Rh 
53,5  Josten, Heribert 1942 Hassia Bingen So.29.05.1960 Ingelheim Rh 
53,7  Bachmann, Gerd 1942 TG 46 Frankenthal So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
 
53,7  Rupp, Heinz Günter 1942 TSV Armsheim  So.18.09.1960 Eisenberg Rh 
54,1  Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim So.17.07.1960 Mannheim Rh 
54,2  Metz, Gerd 1942 Hassia Bingen So.29.05.1960 Ingelheim Rh 
54,2  Schulz, Lothar 1942 DJK Andernach So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
54,5  Hanß, Karl 1942 TSV 1886 Kandel So. 29.05.1960 Kandel Pf 
54,5  Auer, Hans 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1961 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
50,8  Reinhard, Detlev 1943 DJK Andernach So. 10.09.1961 Ellwangen Rl 
51,2  Langen, Hans-Jürgen 1942 TG Frankenthal So. 14.05.1961 Landau Pf 
51,4  Kühn, Hagen 1943 TG 47 Nieder-Ingelheim So.18.06.1961 Worms Rh 
52,5  Schöffel, Achim 1943 SG Bad Kreuznach Sa. 23.09.1961 Bad Kreuznach Rl 
53,0  Klein, Burkhart 1943 ASV Landau So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
53,1  Bernhardt, Uwe 1943 TV 46 Alzey So.25.06.1961 Wörrstadt Rh 
53,1  Heuser, Peter 1943 TV Germania Trier So. 25.06.1961 Andernach Rl 
53,2  Klomann, Jürgen 1943 1. FC Kaiserslautern So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
53,3  Breidenbach, Alfred 1943 USC Mainz So.04.06.1961 Mainz Rh 
53,3  Bornkessel, Wilfried 1943 FSV Mainz 05 So.25.06.1961 Wörrstadt Rh 
 
53,3  Zeyen, Helmut 1943 TV Germania Trier Sa. 16.09.1961 Trier Rl 
53,5  Reisner, Bernd 1943 Tschft. Germersheim Sa. 23.09.1961 Kandel Pf 
53,7  Stranz, Richard 1943 LCO Edenkoben So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
53,9  Spieker, Bernd 1943 TV Germania Trier So. 25.06.1961 Andernach Rl 
53,9  Bastion,  1943 VTV Mundenheim So. 24.09.1961 Mutterstadt Pf 
53,9  Gümbel, Peter 1943 TSG 1886 Mutterstadt So. 24.09.1961 Mutterstadt Pf 
54,0  Wagner, Willi 1943 TV Bad Dürkheim So. 17.09.1961 Kusel Pf 
 
Jahresbestenliste 1962 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
50,4  Klopsch, Rolf 1943 USC Mainz Mi.18.07.1962 Rüsselsheim Rh 
50,6  Schwiderski, Egon 1944 LC Neuwied So. 08.07.1962 Mülheim Rl 
51,5  Reinhardt, Detlev 1943 DJK Andernach Sa. 22.09.1962 Neuwied Rl 
51,8  Wigand, Rolf 1944 TuS Mayen So. 16.09.1962 Bad Kreuznach Rl 
52,3  Mayer, Roland 1944 TSV Kandel So. 01.07.1962 Kandel Pf 
52,6  Breitenbach, Alfred 1944 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz Rh 
52,6  Bansbach, Günter 1944 TSG Eisenberg Mo. 11.06.1962 Schielleiten Pf 
52,6  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 23.09.1962 Bad Kreuznach Rl 
52,6  Zoller, Ernst-Christian 1944 Gymn. TuS Boppard Sa. 29.09.1962 Koblenz Rl 
52,8  Schweikhard, Bernd 1944 Ingelheimer LG Sa.30.06.1962 Mainz Rh 
 
52,9  Kühne, Alfred 1944 TG 46 Worms Sa.30.06.1962 Mainz Rh 
53,0  Barth, Hans Jürgen 1944 USC Mainz So.16.09.1962 Würzburg Rh 
53,1  Lörscher, Günther 1944 TV Germania Trier Sa. 04.08.1962 Trier Rl 
53,2  Schrodt, Joachim 1944 DJK-MIC Trier So. 24.06.1962 Trier Rl 



53,2  Fontana, Dieter 1944 HC Bad Dürkheim So. 22.07.1962 Mannheim Pf 
53,2  Bechtold, Rainer 1944 MTV Bad Kreuznach Sa. 29.09.1962 Koblenz Rl 
53,6  Weppner, Josef 1944 TuS St. Goarshausen So. 24.06.1962 Trier Rl 
53,6  Stein, Werner 1944 TV Daaden Sa. 22.09.1962 Daaden Rl 
53,6  Blum, Peter 1944 USC Mainz So.23.09.1962 Bad Kreuznach Rh 
53,6  Seiler, Dieter 1944 TSG 1846 Neustadt So. 30.09.1962 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 1963 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
50,7  Wigand, Rolf 1944 TuS Mayen Sa. 14.09.1963 Wissen Rl 
51,0  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Sa. 07.09.1963 Hannover Pf 
51,3  Seiler, Dieter 1944 TSG 1846 Neustadt So. 05.05.1963 Ludwigshafen Pf 
51,5  Torchiani, Ernst 1945 SV Wöllstein So.08.09.1963 Mainz Rh 
51,8  Reiter, Dieter 1945 FK 03 Pirmasens Sa. 24.08.1963 Germersheim Pf 
52,2  Kirchner, Robert 1945 FK 03 Pirmasens So. 30.06.1963 Saarbrücken Pf 
52,3  Brandhöfer, Wilfried 1945 SV GW Ludwigshafen So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
52,9  Müller, Wolfgang 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.09.1963 Daun Rl 
53,1  Traut, Götz 1945 TSG Grünstadt So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
53,2  Mengen, Michael 1945 SV Staudt Sa. 07.09.1963 Neunkirchen Rl 
 
53,3  Kuhnen, Peter 1945 Eintracht Höhr Sa. 05.10.1963 Betzdorf Rl 
53,8  Schmude, Horst 1945 SV 10 Gau-Algesheim Sa.08.06.1963 Gau-Algesheim Rh 
53,9  Großmann, Bernd 1945 TuS Diez Mo. 03.06.1963 Diez Rl 
53,9  Engels, Walter 1945 TuS Mayen So. 29.09.1963 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1964 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,8  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim Fr. 31.07.1964 Fulda Pf 
50,6  Siering, Ernst 1945 LC Neuwied So. 07.06.1964 Neuwied Rl 
50,6  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Fr. 31.07.1964 Fulda Pf 
50,7  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach Sa. 04.07.1964 Andernach Rl 
52,2  Ullmeyer, Engelhard 1946 TB Jahn Zeiskam So. 23.08.1964 Germersheim Pf 
52,3  Michalski, Bernd 1946 LG Höhr-Grenzhausen So. 11.10.1964 Höhr-Grenzhausen Rl 
52,4  Rauch, Norbert 1946 SSV Münstermaifeld So. 21.06.1964 Trier Rl 
52,5  Baurmann, Michael 1946 TV 1882 Bergzabern So. 17.05.1964 Dillingen Pf 
52,5  Engel, Bernd 1946 LC Neuwied So. 07.06.1964 Neuwied Rl 
52,9  Herzog, Rudolf 1946 TV 1882 Bergzabern So. 14.06.1964 Annweiler Pf 
 
52,9  Dockter, Gerhard 1946 TV Germania Trier Sa. 18.07.1964 Wissen Rl 
53,2  Schuster, Armin 1946 Post-SV Trier So. 04.10.1964 Trier Rl 
53,5  Bohle, Martin 1946 TV Germania Trier So. 12.07.1964 Daun Rl 
53,7  Oberst, Ulrich 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau Pf 
53,9  Bernhard, Horst 1946 FK 03 Pirmasens So. 19.07.1964 Viernheim Pf 
54,1  Lammering, Klaus 1946 1882 Bergzabern Sa. 22.08.1964 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1965 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,6  Becker, Norbert 1946 1. FC Kaiserslautern So. 13.06.1965 Trier Pf 
50,2  Jansen, Manfred 1947 CTG Koblenz So. 19.09.1965 Köln Rl 
50,7  Lammering, Klaus 1946 TV 1882 Bergzabern So. 27.06.1965 Kandel Pf 
50,7  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
50,9  Krämer, Karl-Heinz 1946 TV 1883 Mundenheim So. 02.05.1965 Ludwigshafen Pf 
51,3  Henrich, Thomas 1947 FK 03 Pirmasens Sa. 28.08.1965 Germersheim Pf 
51,3  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 12.09.1965 Andernach Rl 
51,4  Mörsch, Günter 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 04.09.1965 Augsburg Pf 
51,5  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
51,6  Adam, Walter 1947 VT Zweibrücken Sa. 28.08.1965 Germersheim Pf 
 
52,0  Neu, Hermann 1947 VfL Altendiez Sa. 07.08.1965 Forbach Rl 
52,1  Mühlhölzer, Felix 1947 TSG 1846 Neustadt So. 04.07.1965 Macon Pf 
52,2  Froom, Alfred 1947 TV Germania Trier Sa. 24.07.1965 Luxemburg Rl 
52,3  Schiff, Hans-Dieter 1947 Post-SV Trier So. 26.09.1965 Trier Rl 
52,5  Schiekiera, Peter 1947 VfL Wehbach Sa. 12.06.1965 Betzdorf Rl 
52,6  Diemer, Udo 1947 ASV Wattenheim So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
53,0  Hoffmann, Manfred 1947 TV Germania Trier So. 26.09.1965 Trier Rl 



53,1  Schwarz, Ulrich 1947 DJK SV Ludwigshafen So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
53,3  Reinmüller, Johann 1947 ABC Ludwigshafen So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
53,4  Kunkel, Erich 1947 USC Mainz So.30.05.1965 Mainz Rh 
 
53,4  Weingärtner, Otto 1947 USC Mainz So.26.09.1965 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1966 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,1  Jansen, Manfred 1947 CTG Koblenz So. 03.07.1966 Koblenz Rl 
49,5  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.09.1966 Wetzlar Rl 
49,7  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt Mi. 27.07.1966 Mainz Pf 
49,7  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 01.10.1966 Wissen Rl 
49,8  Becker, Hans 1948 TSV Lambrecht Fr. 29.07.1966 Ulm Pf 
49,9  Faubel, Günter 1947 USC Mainz Sa.10.09.1966 Essen Rh 
50,4  Schwartz, Ulrich 1947 DJK SV Ludwigshafen So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
50,5  Knobloch, Benno 1947 DJK Andernach Sa. 24.09.1966 Neuwied Rl 
50,8  Adam, Walter 1947 VT Zweibrücken So. 14.08.1966 Frankenthal Pf 
51,0  Romberg, Heiner 1948 ASV 46 Landau So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
 
51,4  Günther, Hans-Richard 1948 DJK-MIC Trier Sa. 17.09.1966 Luxemburg Rl 
51,6  Jung, Helmut 1948 TSG Kaiserslautern Sa. 27.08.1966 Germersheim Pf 
51,9  Schulz, Wolfgang 1948 1. FC Kaiserslautern So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
52,1  Wenz, Reinhard 1948 Dürkheimer HC So. 03.07.1966 Neustadt Pf 
52,1  Masius, Rolf-Dieter 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.09.1966 Koblenz Rl 
52,2  Pryss, Clemens 1948 TG 46 Worms So.11.09.1966 Würzburg Rh 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,1  Fick, Herbert 1949 TV Ludwigshafen-Oppau So. 28.05.1967 Oppau Pf 
49,2  Fuhrmann, Peter 1949 VT Zweibrücken Sa. 26.08.1967 Zweibrücken Pf 
49,3  Huhn, Werner 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1967 Blankenberge Rl 
49,3  Kaiser, Manfred 1948 LG Hachenburg Sa. 15.07.1967 Betzdorf Rl 
49,9  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.06.1967 Bad Kreuznach Rl 
49,9  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 24.09.1967 Köln Rl 
50,1  Becker, Hans 1948 TSV Lambrecht So. 17.09.1967 Waldfischbach Pf 
50,4  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach Sa. 29.07.1967 Oldenburg Rl 
50,6  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.05.1967 Koblenz Rl 
50,6  Adam, Helmut 1948 ASV Landau Do. 20.07.1967 Landau Pf 
 
50,7  Blatt, Karljosef 1948 TV 1863 Pirmasens So. 04.06.1967 Waldfischbach Pf 
51,0  Letzelter, Harry 1949 FK 03 Pirmasens So. 09.07.1967 Viernheim Pf 
51,2  Geyer, Günter 1949 ASV 46 Landau Mi. 05.07.1967 Landau Pf 
51,5  Platt, Karl-Heinz 1949 LV Idar-Tiefenstein So. 02.07.1967 Neuwied Rl 
51,7  Reeb, Reinhold 1949 FSV Schifferstadt So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
51,7  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz So.18.06.1967 Alzey Rh 
52,0  Büchel, Kurt 1949 DJK Andernach So. 04.06.1967 Ochtendung Rl 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,4  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez So. 23.06.1968 Koblenz Rl 
49,5  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz So.13.10.1968 Mainz Rh 
49,8  Fuhrmann, Peter 1949 VT Zweibrücken So. 23.06.1968 Landau Pf 
50,0  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier So. 02.06.1968 Trier Rl 
50,2  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach Sa. 27.07.1968 Herford Pf 
50,2  Röhm, Hans 1950 VfB Linz Sa. 27.07.1968 Herford Rl 
50,3  Schofer, Bernd 1949 DJK Andernach So. 15.09.1968 Saarbrücken Rl 
50,3  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.09.1968 Luxemburg Rl 
51,4  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz So.02.06.1968 Köln Rh 
51,4  Müller, Dieter 1950 ABC Ludwigshafen Do. 06.06.1968 Ludwigshafen Pf 
 
51,6  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm So. 14.07.1968 Andernach Rl 
51,7  Letzelter, Harry 1949 USC Mainz Sa.06.07.1968 Bad Kreuznach Rh 
52,0  Stendebach, Gerd 1950 LG Montabaur Mi. 03.07.1968 Neuwied Rl 
52,1  Ruf, Peter 1950 VfR 1900 Frankenthal So. 02.06.1968 Torhout/BEL Pf 
52,1  Stricker, Reinhold 1950 TuS Diez Sa. 28.09.1968 Limburg Rl 



52,2  Fasold, Walter 1950 TG 1846 Frankenthal So. 15.09.1968 Ludwigshafen Pf 
52,4  Oberst, Wolfgang 1950 DJK Andernach So. 21.07.1968 Daun Rl 
52,5  Beisel, Wolfgang 1950 TSV Speyer So. 23.06.1968 Landau Pf 
52,7  Köhler, Gerd 1950 1. FC Kaiserslautern So. 19.05.1968 Kehl Pf 
52,7  Schuth, Klaus 1950 LG Montabaur So. 30.06.1968 Mayen Rl 
 
52,7  Stein, Rainer 1950 SG Bad Kreuznach Mi. 04.09.1968 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,7  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier So. 25.05.1969 Trier Rl 
48,8  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz Sa.04.10.1969 Fulda Rh 
49,3  Wendling, Norbert 1951 TG Worms So.31.08.1969 Schwetzingen Rh 
49,4  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld So. 28.09.1969 Berlin Rl 
49,6  Stendebach, Gerd 1950 LG Höhr-Grenzh/Montab. So. 06.07.1969 Ludwigshafen Rl 
50,0  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach Mi. 02.07.1969 Ludwigshafen Pf 
50,4  Garstecki, Reiner 1951 TV Oberstein So. 14.09.1969 Koblenz Rl 
51,0  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz Rh 
51,6  Adam, Manfred 1951 SG Bad Kreuznach Fr. 11.07.1969 Bad Kreuznach Rl 
51,8  Peschke, Gunnar 1951 USC Mainz Fr.05.09.1969 Mainz Rh 
 
52,0  Straub, Gerd 1951 USC Mainz So.05.10.1969 Berlin Rh 
52,1  Oestreich, Elmar 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
52,1  Steinhauser, Armin 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 12.08.1969 Koblenz Rl 
52,3  Wilhelm, Werner 1951 ASV Landau Fr. 04.07.1969 Landau Pf 
52,6  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.18.05.1969 Mainz Rh 
52,7  Birrong, Wolfgang 1951 SC Bad Neuenahr So. 20.07.1969 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,5  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr.11.09.1970 Paris Rh 
48,6  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz So.26.07.1970 Schweinfurt Rh 
48,9  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.07.1970 Schweinfurt Rl 
49,4  Garstecki, Reiner 1951 TV Oberstein So. 07.06.1970 Hülzweiler Rl 
49,6  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach So. 27.09.1970 Bad Kreuznach Rl 
50,4  Wendling, Norbert 1951 TG Worms So.20.09.1970 Wetzlar Rh 
50,9  Batta, Klaus 1952 DJK Andernach So. 12.07.1970 Daun Rl 
51,1  Leichnitz, Wolfhardt 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 22.09.1970 Bonn Rl 
51,1  Willwacher, Klaus 1952 LG Daaden So. 27.09.1970 Wissen Rl 
51,2  Brockschmidt, Dieter 1952 TG Worms So.10.05.1970 Bensheim Rh 
 
51,4  Dörr, Peter 1952 SSV Meisenheim So. 21.06.1970 Hamm Rl 
51,6  Licht, Adam 1951 TG Worms Sa.13.06.1970 Heidesheim Rh 
51,9  Stenz, Heinz 1952 TuWi Adenau So. 24.05.1970 Speicher Rl 
52,0  Selbach, Klaus 1952 LG Wissen-Hamm So. 27.09.1970 Wissen Rl 
52,2  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 07.06.1970 Andernach Rl 
52,2  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.07.1970 Koblenz Rl 
52,3  Brockschmidt, Gerhard 1952 TG Worms So.06.09.1970 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,1  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach So. 27.06.1971 Koblenz Rl 
48,6  Kraus, Walter 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
49,8  Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
50,0  Bast, Rainer 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
50,1  Klag, Paul 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 31.07.1971 Lübeck Pf 
50,5  Schneider, Manfred 1953 DJK Boullo Andernach So. 03.10.1971 Gießen Rl 
50,8  Weller,  1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
50,8  Rhaue,  1952 TV Alzey Fr.31.12.1971 ??? Rh 
51,1  Rückes, Eckard 1953 TuS Bad Marienberg Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzh. Rl 
51,3  Schumann, Heiner 1953 TuS Altrip Fr. 18.06.1971 Ludwigshafen Pf 
 
51,9  Hardy, Erwin 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
51,9  Wagner, Heinz-Georg 1953 TV Germania Trier Fr. 30.07.1971 Lübeck Rl 
52,0  Hoffmann, Klaus 1953 LG DJK Ludwigshafen Fr. 18.06.1971 Ludwigshafen Pf 



52,0  Dähn, Rudolf 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 24.09.1971 Koblenz Rl 
52,2  Eichmann, Gerhard 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 20.06.1971 Weinheim Pf 
52,2  Schaper,  1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,4  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.13.08.1972 Berlin Rh 
48,5  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
48,8  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Do. 01.06.1972 Stuttgart Pf 
49,1  Bast, Rainer 1953 LG Unterwesterwald So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
50,0  Canal, Alexander von 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
50,5  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
50,7  Klag, Paul 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 11.06.1972 Landau Pf 
50,9  Schneider, Alfred 1954 Post-SV Trier So. 20.08.1972 Köln Rl 
51,2  Mühle, Bernd 1954 USC Mainz So.24.09.1972 Köln Rh 
51,5  Schneider, Klaus 1954 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach Rl 
 
52,3  Kappesser, Lothar 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.18.06.1972 Mainz Rh 
52,7  Weinmann, Gerhard 1954 VfR Pirmasens-Frankenthal So. 13.08.1972 Leimen Pf 
53,4  Edelmann, Benno 1954 USC Mainz So.28.05.1972 Wiesbaden Rh 
53,9  Ruske, Norbert 1954 TG Oggersheim So. 04.06.1972 Frankenthal Pf 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,7  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Do. 31.05.1973 Sindelfingen Pf 
48,4  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 15.09.1973 Königswinter Rl 
49,3  Schneider, Alfred 1954 Post-SV Trier Fr. 13.07.1973 Bonn Rl 
49,8  Uhlig, Günter 1954 Post-SV Trier So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rl 
50,0  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte So.17.06.1973 Worms Rh 
50,6  Braun, Werner 1955 DJK Boullo Andernach So. 15.07.1973 Bonn Rl 
50,6  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 16.09.1973 Lübeck Pf 
51,34  Reif, Rudi 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 19.09.1973 Berlin Rl 
51,3  Bauerfeind, Frank 1955 USC Mainz So.16.09.1973 Lübeck Rh 
51,4  Köhler, Michael 1955 LG Sieg Mo. 30.04.1973 Königswinter Rl 
 
51,7  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.17.06.1973 Worms Rh 
51,7  Lautwein, Rudolf 1955 LG Sieg Sa. 13.10.1973 Obersuhl Rl 
52,3  Mayer, Peter 1955 TSG Haßloch Do. 31.05.1973 Landau Pf 
52,3  Eckert, Klaus 1955 USC Mainz So.16.09.1973 Lübeck Rh 
52,4  Trabert, Jochen 1955 TSG Haßloch So. 10.06.1973 Bad Kreuznach Pf 
52,4  Czioska, Frank 1955 USC Mainz So.16.09.1973 Lübeck Rh 
52,6  Mayer, Jürgen 1955 TSG Haßloch Do. 31.05.1973 Landau Pf 
52,6  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald So. 12.08.1973 Pirmasens Pf 
 
Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,2  Grimmiger, Friedhelm 1955 LG Andernach-Neuwied So. 01.09.1974 Bonn Rl 
48,6  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz So.23.06.1974 Landau Rh 
49,6  Bauerfeind, Frank 1955 USC Mainz Sa.11.05.1974 Frankfurt Rh 
49,8  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier So. 23.06.1974 Landau Rl 
49,9  Gerhartz, Harald 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.08.1974 Andernach Rl 
50,2  Münster, Hans-Peter 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 31.08.1974 Thionville Pf 
50,3  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Do. 23.05.1974 Thionville Pf 
50,3  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.09.1974 Königswinter Rl 
50,9  Hofmann, Uwe 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1974 Landau Rl 
50,9  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 08.09.1974 Dortmund Rl 
 
51,4  Flögel, Klaus 1956 LG Vulkaneifel Do. 23.05.1974 Thionville Rl 
51,8  Meyer, Joachim 1956 DJK Bendorf So. 23.06.1974 Landau Rl 
51,9  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront So.23.06.1974 Landau Rh 
51,9  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg Rh 
52,1  Napierala, Holger 1956 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Bonn Rl 
52,3  Bambey, Rainer 1956 VT Zweibrücken So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
 



Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz Sa.12.07.1975 Frankfurt Rh 
47,6  Längsfeld, Volker 1956 LG Post-Germania Trier Mi. 30.07.1975 Bonn Rl 
49,0  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 12.06.1975 Bonn Rl 
49,2  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Do. 14.08.1975 Bonn Rl 
49,5  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg Mi. 02.07.1975 Geisweid Rl 
50,2  Geiger, Bernhard 1956 LG Südostpfalz So. 07.09.1975 Schwetzingen Pf 
50,3  Heinrich, Gerald 1956 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck Rh 
50,4  Böhmer, Bernd 1957 LG Sieg Sa. 02.08.1975 Dortmund Rl 
51,6  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.14.09.1975 Hannover Rh 
51,7  Weygand, Rainer 1957 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 
 
51,8  Urrigshardt, Günter 1957 LG Sieg So. 21.09.1975 Geisweid Rl 
52,2  Brauer, Jürgen 1957 LG Vulkaneifel So. 08.06.1975 Konz Rl 
52,3  Dörfer, Joachim 1957 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt Rh 
52,3  Schick, Armin 1957 TG Worms So.25.05.1975 Mainz Rh 
52,3  Graf, Ralph 1957 LG Ludwigshafen So. 24.08.1975 Brühl Pf 
 
Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,48  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 28.08.1976 Ludwigshafen Pf 
49,3  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg So. 27.06.1976 Schwetzingen Rl 
49,5  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 01.08.1976 Dortmund Rl 
49,8  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 30.05.1976 Haßloch Pf 
50,1  Kempf, Roger 1958 LG Sieg So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
50,2  Kapfenberger, Frank 1958 Tschft. Germersheim Mi. 07.07.1976 Bischwiller Pf 
50,7  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.08.1976 Hannover Rl 
50,8  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UDSSR Rh 
51,5  Thome, Arno 1958 Post-SV Trier Sa. 21.08.1976 Saarbrücken Rl 
51,5  Steffens, Martin 1958 LG Andernach-Neuwied So. 19.09.1976 Düsseldorf Rl 
 
51,7  Thome, Gunar 1958 Post-SV Trier Mi. 25.08.1976 Bad Godesberg Rl 
51,8  Kremer, Hans-Jürgen 1958 TV Rheinzabern So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
52,1  Warlo, Thomas 1958 USC Mainz So.30.05.1976 Leverkusen Rh 
 
Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,73  Sattler, Bernd 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Fr. 23.09.1977 Berlin Pf 
48,4  Schlindwein, Thomas 1958 TV Rheinzabern Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen Pf 
49,5  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
50,02  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
50,0  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Do. 23.06.1977 Frankfurt Rl 
50,1  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
50,2  Thome, Arno 1958 Post-SV Trier So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
50,67  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 29.09.1977 Budapest/HUN Rl 
50,6  Estelmann, Uwe 1959 ASV Landau So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
50,81  Betz, Rainer 1958 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover Rh 
 
50,7  Düx, Siegbert 1959 LG Vulkaneifel Di. 05.07.1977 Troisdorf Rl 
50,7  Kaspers, Johannes 1959 LG Sieg Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
50,9  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
51,1  Nitzsche, Hans-Jürgen 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 26.08.1977 Königswinter Rl 
51,1  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Do.01.09.1977 Ludwigshafen Rh 
51,1  Brünner, Ernst 1959 TG Worms Do.01.09.1977 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,87  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Fr. 28.07.1978 Göttingen Rl 
47,8  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
48,4  Berg, Kai 1960 TG Worms So.24.09.1978 Frankfurt Rh 
48,6  Henning, Günter 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
48,8  Estelmann, Uwe 1959 ASV Landau Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
49,77  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Sa. 29.07.1978 Göttingen Pf 
49,9  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen So. 03.09.1978 Schwetzingen Pf 
50,1  Mähr, Christian 1960 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 14.07.1978 Troisdorf Rl 



50,2  Hogl, Uwe 1959 VfL Neuhofen Di. 20.06.1978 Ludwigshafen Pf 
50,2  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Di. 27.06.1978 Troisdorf Rl 
 
50,2  Schiltenwolf, Markus 1959 LAV Rala Ludwigshafen Do. 24.08.1978 Ludwigshafen Pf 
51,1  Krischer, Hermann 1960 TuS Ahrweiler So. 28.05.1978 Trier Rl 
51,1  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.07.1978 Mainz Rl 
51,30  Baranski, Andreas 1960 LAV Rala Ludwigshafen Fr. 22.09.1978 Berlin Pf 
51,9  Steffen, Peter 1959 TG Worms So.28.05.1978 Landau Rh 
51,9  Franz, Joachim 1960 ASV Landau So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
52,0  Federle, Raimund 1960 TuS Ahrweiler Sa. 06.05.1978 Remscheid Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,06  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.07.1979 München Rl 
48,0  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Fr. 01.06.1979 Königswinter Rl 
48,53  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.21.07.1979 Schweinfurt Rh 
48,81  Perling, Andreas 1961 Wittlicher TV Sa. 28.07.1979 München Rl 
48,8  Rybczynki, Norbert 1961 USC Mainz So.20.05.1979 Frankfurt Rh 
49,2  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
49,4  Becker, Jochen 1961 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
49,7  Kirchner, Bernd 1961 LAG Rheintal Do.14.06.1979 Darmstadt Rh 
49,8  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
49,9  Martin, Gerhard 1961 TV Rheinzabern So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
 
50,1  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
50,3  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
50,59  Reez, Norbert 1961 SCG Simmern So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
50,5  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.05.1979 Koblenz Rl 
50,6  Kleh, Heiko 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
51,1  Dietz, Friedhelm 1961 Wittlicher TV So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
51,4  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
51,63  Geiler, Herbert 1961 Wittlicher TV So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
51,6  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1979 Koblenz Rl 
51,7  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf Do. 10.05.1979 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,32  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 27.08.1980 Koblenz Rl 
48,4  Becker, Jochen 1961 USC Mainz So.22.06.1980 Mainz Rh 
49,2  Rybczynki, Norbert 1961 USC Mainz So.22.06.1980 Mainz Rh 
49,35  Martin, Gerhard 1961 TV Rheinzabern So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf 
49,5  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 18.05.1980 Koblenz Rl 
49,5  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz So.01.06.1980 Mainz Rh 
49,66  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Do.25.09.1980 Berlin Rh 
49,7  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
50,12  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
50,5  Böse, Michael 1962 SG Bad Kreuznach Do. 05.06.1980 Darmstadt Rl 
 
50,8  Kirchner, Bernd 1961 LAG Rheintal So.22.06.1980 Mainz Rh 
50,9  Overbeck, Gregor 1962 USC Mainz Do.04.09.1980 Mainz Rh 
50,9  Ullmann, Jörg 1962 LG Vulkaneifel Sa. 20.09.1980 Bad Godesberg Rl 
51,13  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.21.09.1980 Dortmund Rh 
51,0  Knerr, Stefan 1962 TV Bad Bergzabern Sa. 20.09.1980 Landau Pf 
51,2  Wiora, Jürgen 1962 LAV Rala Ludwigshafen Do. 14.08.1980 Ludwigshafen Pf 
51,42  Wagner, Robert 1962 LG Kaiserslautern So. 06.07.1980 Koblenz Pf 
51,4  Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.05.1980 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,4  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Mo. 14.09.1981 Köln Rl 
49,04  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
49,23  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
49,4  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 17.05.1981 Darmstadt Rl 
49,8  Judas, Uwe 1963 USC Mainz Mi.27.05.1981 Mainz Rh 
50,19  Hartung, Joachim 1963 TuS Ahrweiler So. 05.07.1981 Koblenz Rl 



50,2  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Sa. 05.09.1981 Esch Rl 
50,38  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
50,4  Hamm, Patrick 1962 Post-SV Trier So. 10.05.1981 Koblenz Rl 
50,4  Wagner, Robert 1962 LG Kaiserslautern Do. 02.07.1981 Ludwigshafen Pf 
 
50,5  Podehl, Frank 1963 LG Sieg Sa. 18.07.1981 Dortmund Rl 
50,5  Fuß, Michael 1962 TV Niederbieber Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl 
50,6  Peter, Markus 1963 USC Mainz So.17.05.1981 Mainz Rh 
50,70  Schunke, Manfred 1963 DJK Ochtendung So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
50,7  Kurz, Andreas 1963 LG Neustadt Mi. 27.05.1981 Mainz Pf 
50,9  Priester, Jürgen 1963 LG Neustadt So. 07.06.1981 Lebbeke Pf 
50,9  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Fr. 07.08.1981 Luxemburg Rl 
50,9  Grenda, Hans-Jörg 1963 USC Mainz Di.08.09.1981 Mainz Rh 
51,4  Decker, Clemens 1963 SSC Koblenz-Karthause Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,2  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler Sa. 15.05.1982 Koblenz Rl 
48,5  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
49,4  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Do. 29.07.1982 Ludwigshafen Rl 
49,6  Hatung, Joachim 1963 TuS Ahrweiler So. 02.05.1982 Koblenz Rl 
49,7  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
49,97  Judas, Uwe 1963 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
50,0  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.05.1982 Koblenz Rl 
50,34  Huschens, Jürgen 1964 LG Vulkaneifel Sa. 25.09.1982 Rehlingen Rl 
50,38  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim So.27.06.1982 Mainz Rh 
50,41  Yates, Hans 1964 VT Zweibrücken So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
 
50,4  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim So. 29.08.1982 Ettlingen Pf 
50,4  Bauer, Martin 1964 ASV Landau Sa. 25.09.1982 Ludwigshafen Pf 
50,5  Nehrbass, Ulf 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 22.05.1982 Grevenmacher Rl 
50,77  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied So. 20.06.1982 Ingelheim Rl 
50,77  Stöcklein, Thomas 1964 USC Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
51,0  Landsrath, Markus 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
51,19  Wagenschein, Matthias 1964 SC Lerchenberg So.27.06.1982 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,44  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 30.06.1983 Koblenz Rl 
48,4  Dillenburg, Heinz 1965 Post SV Trier Sa. 16.07.1983 Luxemburg Rl 
49,3  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa.11.06.1983 Mainz Rh 
49,5  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 11.09.1983 Gaggenau Pf 
49,71  Bungert, Rainer 1964 SV Gau-Algesheim So.05.06.1983 Mainz Rh 
49,73  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.07.1983 Koblenz Rl 
49,7  Benninger, Hans-Joachim 1965 TV Bad Bergzabern Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
49,7  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Sa. 01.10.1983 Ludwigshafen Pf 
49,9  Henge, Martin 1964 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
49,9  Landsrath, Markus 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
 
50,21  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin Rl 
50,44  Yates, Hans 1964 VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf 
50,63  Schlicht, Oliver 1965 LG Rheinfront So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
50,83  Karst, Guido 1965 LG Andernach-Neuwied So. 24.07.1983 Koblenz Rl 
50,7  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Do.25.08.1983 Ludwigshafen Rh 
50,7  Elfert, Holger 1965 LAV Rala Ludwigshafen Do. 08.09.1983 Ludwigshafen Pf 
50,8  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg Mi. 22.06.1983 Bad Marienberg Rl 
51,13  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Sa. 03.09.1983 Bonn Rl 
51,47  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,5  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Di. 21.08.1984 Aachen Rl 
49,23  Dillenburg, Heinz 1965 Post-SV Trier So. 08.07.1984 Luxemburg Rl 
49,48  Ströbele, Martin 1966 LG Obere Nahe Sa. 21.07.1984 Fulda Rl 
50,0  Benninger, Hans-Joachim 1965 TV Bad Bergzabern Do. 02.08.1984 Ludwigshafen Pf 



50,21  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 27.07.1984 Troisdorf Rl 
50,2  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 26.05.1984 Koblenz Rl 
50,3  Ruschel, Norbert 1965 Post-SV Trier Sa. 12.05.1984 Grevenmacher Rl 
50,81  Schlicht, Oliver 1965 LG Rheinfront So.03.06.1984 Ingelheim Rh 
50,94  Schöler, Ingo 1966 LG Sieg Sa. 05.05.1984 Bonn Rl 
50,9  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.07.1984 Koblenz Rl 
 
50,9  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Di. 21.08.1984 Aachen Rl 
51,14  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG So.03.06.1984 Ingelheim Rh 
51,0  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Do.21.06.1984 Ludwigshafen Rh 
51,2  Bähr, Jochen 1966 LG Neustadt So. 06.05.1984 Ludwigshafen Pf 
51,37  Schatzmann, Bernd 1966 VT Zweibrücken Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,36  Udelhoven, Jussi 1966 LG Vulkaneifel Fr. 16.08.1985 Fulda Rl 
48,8  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
48,8  Bähr, Jochen 1966 LG Neustadt Sa. 01.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
49,07  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1985 Ingelheim Rl 
49,63  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg Sa. 29.06.1985 Dortmund Rl 
49,6  Engbarth, Peter 1967 ABC Rala Ludwigshafen Do. 25.07.1985 Ludwigshafen Pf 
49,76  Kölsch, Stefan 1966 Post-SV Trier Sa. 29.06.1985 Bonn Rl 
49,8  Bonn, Rainer 1966 1. FC Kaiserslautern Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
49,8  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Di. 01.10.1985 Trier Rl 
49,9  Krauß, Jens 1966 USC Mainz Do.08.08.1985 Mainz Rh 
 
50,0  Specht, Wolfgang 1967 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
50,0  Weiglein, Michael 1966 LG Neustadt Sa. 01.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
50,38  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm So.16.06.1985 Mainz Rh 
50,90  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 02.06.1985 Koblenz Rl 
51,0  Härle, Martin 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
51,0  Braun, Jochen 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
51,1  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier Sa. 11.05.1985 Jünkerath Rl 
51,49  Jungermann, Martin 1967 TuS Mayen So. 02.06.1985 Koblenz Rl 
51,4  Wagner, Dominik 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen Rh 
51,7  Braband, Gangolf 1967 Post-SV Trier Sa. 04.05.1985 Grevenmacher Rl 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,07  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Birkenfeld Sa. 16.08.1986 Göttingen Rl 
49,32  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 16.08.1986 Rehlingen Pf 
49,8  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier So. 18.05.1986 Trier Rl 
50,02  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
50,23  Baltes, José Martin 1967 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
50,50  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
50,4  Jung, Dieter 1967 VfR Frankenthal Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 
50,68  Schütz, Stephan 1968 LG Sieg Sa. 10.05.1986 Kreuztal Rl 
51,06  Böcher, Peter 1968 USC Mainz So.17.08.1986 Ingelheim Rh 
51,1  Engbarth, Peter 1967 ABC Rala Ludwigshafen Mi. 10.09.1986 Ludwigshafen Pf 
 
51,54  Wolf, Christian 1968 USC Mainz Sa.10.05.1986 Bensheim Rh 
51,88  Hirsch, Markus 1968 1. FC Kaiserslautern So. 22.06.1986 Koblenz Pf 
52,3  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.08.1986 Ochtendung Rl 
52,50  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.1986 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
46,91  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 15.08.1987 Hamburg Rl 
49,51  Leichsenring, Larry 1969 Post-SV Trier So. 14.06.1987 Trier Rl 
49,64  Ermert, Christian 1969 LG Sieg So. 14.06.1987 Trier Rl 
50,82  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier Sa. 26.09.1987 Rehlingen Rl 
50,7  Klümper, Andreas 1968 SC Lerchenberg Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
50,8  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1987 Mainz Rl 
51,04  Liewald, Thomas 1969 LAZ Nieder-Olm So.31.05.1987 Ingelheim Rh 
51,09  Engels, Oliver 1969 TV Plaidt So. 28.06.1987 Koblenz Rl 



51,45  Rody, Achim 1969 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 07.05.1987 Koblenz Rl 
51,47  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof So. 24.05.1987 Bernhausen Pf 
 
51,78  Schuh, Ralf 1969 LG Vulkaneifel Sa. 06.06.1987 Bonn Rl 
51,7  Rausch, Stefan 1969 LG Vulkaneifel Fr. 11.09.1987 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 1988 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,36  Ermert, Christian 1969 LG Sieg So. 03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
48,52  Berthes, Markus 1970 USC Mainz So.10.07.1988 Lübeck Rh 
49,6  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz Rl 
50,36  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Ahlen Rh 
50,36  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Ahlen Rh 
50,55  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm Sa.18.06.1988 Trier Rh 
50,56  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
50,6  Fischer, Thomas 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.07.1988 Neuwied Rl 
50,7  Weber, Michael 1969 TG Limburgerhof Fr. 05.08.1988 Flein Pf 
51,0  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 07.05.1988 Speyer Pf 
 
51,25  Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
51,27  Zell, Hayn 1970 LC Bingen Sa.13.08.1988 Oldenburg Rh 
51,41  Schmidt, Patrick 1970 TPSV Enkenbach Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
51,44  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Sa. 30.07.1988 Diekirch Rl 
51,44  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Sa. 30.07.1988 Diekirch Rl 
51,3  Kirchhoff, Knut 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 15.05.1988 Birkenfeld Rl 
51,56  Thiel, Lars 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.10.1988 Troisdorf Rl 
51,5  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Do. 08.09.1988 Koblenz Rl 
51,6  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.07.1988 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1989 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,61  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg So. 23.07.1989 Dortmund Rl 
48,44  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Sa.02.09.1989 Fulda Rh 
48,3  Pregernig, Ingo 1970 TG 1846 Worms Sa.16.09.1989 Böblingen Rh 
49,58  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.17.06.1989 Worms Rh 
49,70  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
49,97  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz Sa.20.05.1989 Mainz Rh 
49,99  Meyer, Mario 1970 LG Sieg So. 17.09.1989 Koblenz Rl 
50,27  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern So. 11.06.1989 Speyer Pf 
50,38  Reimer, Peter 1970 TV Rheingönnheim So. 25.06.1989 Ingelheim Pf 
50,42  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 12.08.1989 Diekirch/Lux Pf 
 
50,5  Donges, Markus 1971 TG Oggersheim Fr. 18.08.1989 Ludwigshafen Pf 
50,78  Meuter, Karsten 1970 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Sa. 02.09.1989 Ahlen Rl 
50,8  Wappler, Jens 1971 TV Rheinzabern Fr. 11.08.1989 Rheinzabern Pf 
51,02  Uhrig, Sascha 1971 TG Oggersheim So. 14.05.1989 Homburg Pf 
51,03  Schröder, Christian 1971 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.08.1989 Dormagen Rl 
51,0  Boos, Andreas 1970 LG Andernach-Neuwied Do. 27.04.1989 Koblenz Rl 
51,22  Gerber, Alexander 1971 LG Obere Nahe Birkenfeld So. 25.06.1989 Ingelheim Rl 
51,32  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Sa. 27.05.1989 Landau Pf 
51,47  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.08.1989 Dormagen Rl 
51,4  Papadopoulos, Platon 1971 USC Mainz Do.03.08.1989 Wiesbaden Rh 
 
51,62  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied Fr. 01.09.1989 Ahlen Rl 
 
Jahresbestenliste 1990 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,17  Weschpfennig, Sascha v 1971 LG Sieg So. 22.07.1990 Heilbronn Rl 
48,61  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen Rh 
49,4  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Do.24.05.1990 Mainz Rh 
50,13  Lintl, Markus 1971 LG Speyer-Schifferstadt Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf 
50,0  Gerber, Alexander 1971 LG Obere Nahe Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
50,47  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.16.09.1990 Ahlen Rh 
50,54  Weber, Frank 1971 TSG Eisenberg So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
50,64  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.06.1990 Koblenz Rl 



50,65  Zerwas, Jörg 1972 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.06.1990 Koblenz Rl 
50,73  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa.26.05.1990 Landau Rh 
 
51,04  Schlaghecken, Werner 1971 TV Bad Dürkheim Sa. 05.05.1990 Landau Pf 
51,53  Rudolphi, Markus 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf 
51,83  Donges, Markus 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 20.05.1990 Frankenthal Pf 
51,7  Simm, Stefan 1972 LG Rheinfront Do.24.05.1990 Mainz Rh 
51,95  Schunck, Markus 1971 TSG Eisenberg So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf 
52,00  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.09.1990 Ulm Pf 
51,9  Brunk, Jörg 1972 TuS Tiefenstein Mi. 01.08.1990 Limburgerhof Rl 
52,11  Venturini, Kai 1972 1. FC Kaiserslautern Sa. 05.05.1990 Landau Pf 
52,13  Prinz, Joachim 1971 Post-SV Trier Do. 28.06.1990 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 1991 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,84  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Sa. 20.07.1991 Berlin Rl 
49,7  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Mi.12.06.1991 Mainz Rh 
50,06  Roos, Matthias 1972 LG Weinstraße So. 09.06.1991 Speyer Pf 
50,0  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Mi.12.06.1991 Koblenz Rh 
50,42  Zimniak, Florian 1973 LG Weinstraße So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
50,44  Mack, Markus 1973 SSVG Idar-Oberstein Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
50,53  Schmidt, Guido 1972 LG Koblenz-Rhens So. 23.06.1991 Koblenz Rl 
50,7  Dieserichs, Jochem 1972 TG 1846 Worms Do.11.07.1991 Ludwigshafen Rh 
50,94  Zerwas, Jörg 1972 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1991 Worms Rl 
51,07  Schaus, Dirk 1973 LG Koblenz-Rhens Sa. 04.05.1991 Koblenz Rl 
 
51,8  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 05.10.1991 Gelsenkirchen Rl 
52,2  Hombach, Thomas 1972 LG Sieg Mi. 12.06.1991 Neuwied Rl 
52,40  Brunk, Jörg 1972 TuS Tiefenstein Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl 
52,45  Pratt, Rob 1973 LG Sickingen So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
52,51  Franz, Robert 1972 USC Mainz Di.03.09.1991 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1992 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,25  Hickmann, Frank 1974 LG Maifeld-Pellenz So. 07.06.1992 Polch Rl 
50,35  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.05.1992 Polch Rl 
50,81  Ginciauskas, Joseph 1974 Ingelheimer LG So.24.05.1992 Worms Rh 
50,9  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 26.09.1992 Gelsenkirchen Rl 
51,50  Schuth, Mike 1973 TuS Wallmerod Sa. 06.06.1992 Ludwigshafen Rl 
51,60  Heidle, Jan 1974 Post-SV Trier So. 07.06.1992 Polch Rl 
51,5  Kern, Daniel 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 05.09.1992 Daun Rl 
51,80  Zimniak, Florian 1973 LG Weinstraße Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
51,87  Sebastian, Michael 1974 LG Weinstraße Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
52,01  Ngo Quoc, Thanh 1974 VT Zweibrücken Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
 
52,11  Kropfitsch, Michael 1973 Tschft. Germersheim Sa. 27.06.1992 Landau Pf 
52,17  Thomas, Sven 1974 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
52,25  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg Sa. 30.05.1992 Alzenau Rl 
52,47  Meitinger, Karl-Heinz 1974 TV Bad Bergzabern Do. 17.09.1992 Ludwigshafen Pf 
52,52  Erben, Mirko 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 08.09.1992 Koblenz Rl 
52,68  Friko, Markus 1973 LC Haßloch Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
50,6  Elske, Sven 1975 1. FC Kaiserslautern Do. 08.07.1993 Ludwigshafen Pf 
50,79  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
50,9  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 19.09.1993 Betzdorf Rl 
51,0  Waßmann, Torsten 1975 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen Rl 
51,53  Ngo Quoc, Thanh 1974 VT Zweibrücken So. 30.05.1993 Gent/BEL Pf 
51,57  Gutjahr, Friedhard 1975 LG Sieg Sa. 25.09.1993 Betzdorf Rl 
51,57  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 10.10.1993 Flein Pf 
51,60  Thomas, Sven 1974 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
51,62  Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 19.06.1993 Landau Pf 
51,86  Reichling, Thomas 1974 LG Rhein-Wied/Andernach So. 29.08.1993 Westerburg Rl 
 



51,8  Ruff, Bernd 1975 PSV Wengerohr Mi. 14.07.1993 Neuwied Rl 
52,03  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Pf 
52,10  Tappe, Frank 1975 Post-SV Trier Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
52,0  Platt, Björn 1974 TuS Dierdorf Sa. 17.07.1993 Emmelshausen Rl 
52,1  Hemmer, Jochen 1974 1. FC Kaiserslautern Do. 08.07.1993 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1994 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,39  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Sa. 04.06.1994 Mannheim Rh 
48,88  Baldus, Achim 1975 LG Sieg So. 31.07.1994 Ulm Rl 
49,22  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
49,2  Keller, Ingo 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 24.04.1994 Lahr Pf 
50,40  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Do. 01.09.1994 Vaterstetten Rl 
50,42  Elske, Sven 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
50,55  Weber, Steffen 1976 LG Sieg Sa. 13.08.1994 Betzdorf Rl 
50,62  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
51,39  Kettering, Christian 1976 LG Sickingen So. 29.05.1994 Speyer Pf 
51,72  Schrom, Felix 1975 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.07.1994 Kaiserslautern Pf 
 
51,80  Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen Sa. 11.06.1994 Koblenz Pf 
52,03  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg So. 22.05.1994 Homburg Rl 
52,19  Orthen, Martin 1976 ABC Ludwigshafen So. 21.08.1994 Frankenthal Pf 
52,19  Brendel, Thorsten 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.08.1994 Speyer Pf 
52,21  Faber, Daniel 1976 Post-SV Trier Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
52,1  Ruckes, Thorsten 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 07.05.1994 Polch Rl 
52,26  Hottum, Thomas 1975 TuS 1899 Jugenheim So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
52,31  Löw, Henning 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.08.1994 Betzdorf Rl 
52,35  Pfleger, Norbert 1976 VT Zweibrücken So. 29.05.1994 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1995 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,97  Nieß, Manuel 1976 LG Sieg So. 09.07.1995 Rhede Rl 
49,20  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Fr. 04.08.1995 Troisdorf Rl 
49,51  Wiedemann, Carsten 1976 TV Gimmeldingen Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
50,57  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
50,89  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 20.05.1995 Filderstadt Rl 
51,1  Kettering, Christian 1976 LG Sickingen So. 07.05.1995 Zweibrücken Pf 
51,41  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront So. 21.05.1995 Worms Rh 
51,62  Orthen, Martin 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 03.06.1995 Ludwigshafen Pf 
51,70  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa. 10.06.1995 Bernhausen Rh 
52,10  Frisch, Holger 1976 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Di. 03.10.1995 Emmelshausen Rl 
 
52,10  Härtel, Rüdiger 1976 TV Germania Trier Di. 03.10.1995 Emmelshausen Rl 
52,18  Sunke, Matthias 1977 TSG Eisenberg Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
52,22  Ruckes, Thorsten 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.05.1995 Neuwied Rl 
52,77  Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa. 02.09.1995 Dresden Rh 
52,82  Geipel, Markus 1977 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1995 Hauenstein Rl 
52,84  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So. 04.06.1995 Limburgerhof Rh 
53,0  Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel Sa. 16.09.1995 Bernkastel-Kues Rl 
53,23  Maurer, Peter 1977 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rh 
 
Jahresbestenliste 1996 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,32  Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/NL Pf 
50,18  Heid, Markus 1978 TV Bad Bergzabern So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
50,54  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi. 15.05.1996 Bernhausen Rh 
50,55  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 31.08.1996 Vaterstetten Pf 
50,73  Maurer, Peter 1977 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms Rh 
50,97  Schappel, Jörg 1977 LG Rheinfront Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rh 
50,98  Kamhawi, Semir 1977 LG Weinstraße Sa. 24.08.1996 Schmalkalden Pf 
51,42  Baldauf, Arne 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.05.1996 Polch Rl 
51,51  Jahraus, Jens 1978 TV Nußdorf So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
51,88  Oehms, Ole 1978 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
 
52,27  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen Sa. 22.06.1996 Trier Rl 



52,49  Sunke, Matthias 1977 TSG Eisenberg So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/NL Pf 
52,60  Zeimentz, Thomas 1978 USC Mainz So. 14.07.1996 Frankfurt Rh 
52,71  Steiner, Patrick 1978 TSG Heidesheim So. 30.06.1996 Worms Rh 
53,23  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa. 18.05.1996 Dresden Rh 
53,72  Engel, Peter 1978 USC Mainz Sa. 20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
53,75  Spinner, Daniel 1978 TV Nußdorf So. 29.09.1996 Pirmasens Pf 
53,82  Peters, Felix 1977 USC Mainz Sa. 20.07.1996 Nieder-Olm Rh 
 
Jahresbestenliste 1997 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,21  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.08.1997 Frankfurt/Oder Pf 
49,95  Dömming, Sascha 1978 LG Speyer-Bergzabern Mi. 23.07.1997 Flein Pf 
50,58  Heid, Markus 1978 LG Speyer-Bergzabern Fr. 16.05.1997 Speyer Pf 
50,92  Krahm, Bastian 1979 LG Sieg So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
51,12  Jahraus, Jens 1978 TV Nußdorf Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
52,21  Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied Sa. 27.09.1997 Polch Rl 
52,39  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
52,59  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm Rh 
52,84  Hasberg, Carsten 1979 LC Haßloch Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
52,85  Hoch-Kraft, Daniel 1978 USC Mainz Sa. 30.08.1997 Wesel Rh 
 
52,98  Karst, Oliver 1979 TG Oggersheim Sa. 14.06.1997 Betzdorf Pf 
52,98  Kessler, Volker 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 14.06.1997 Betzdorf Rl 
53,04  Abbel, Robert 1979 LG Rheinfront Sa. 14.06.1997 Betzdorf Rh 
53,40  Bertelmann, Jens Markus 1979 TSV Iggelheim Sa. 19.07.1997 Landau Pf 
53,40  Weiler, Andreas 1978 TG Oggersheim Do. 07.08.1997 Limburgerhof Pf 
53,71  Schupraß, Jens 1979 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.07.1997 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 1998 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,72  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
49,81  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 15.08.1998 Rehlingen Rl 
50,40  Hanjohr, Kevin 1979 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
50,89  Pöhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.1998 Homburg Rl 
51,66  Keil, Manuel 1979 LT Fortuna Saarburg Sa. 26.09.1998 Rehlingen Rl 
51,79  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen Pf 
51,91  Schwerdling, Daniel 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 27.06.1998 Wörth Rl 
52,48  Kessler, Volker 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 06.06.1998 Mainz Rl 
52,57  Diehl, Andreas 1980 ASV Landau Sa. 05.09.1998 Ludwigshafen Pf 
52,59  Winbush, Florian 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 05.09.1998 Daun Rl 
 
52,84  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 29.08.1998 Vaterstetten Rl 
53,04  Piegsa, Dominic 1980 TSG Eisenberg So. 24.05.1998 Landau Pf 
53,19  Adams, Patrick 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 20.06.1998 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,58  Gießler, Stefan 1980 USC Mainz So. 11.07.1999 Duisburg Rh 
48,81  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern So. 23.05.1999 Homburg Pf 
49,91  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
50,17  Klein, Thilo 1981 ABC Ludwigshafen So. 29.08.1999 Landau Pf 
50,80  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV So. 02.05.1999 Daun Rl 
51,44  Weirich, Christoph 1981 Post-Sport Telekom Trier So. 06.06.1999 Landau Rl 
51,69  Guthy, Dominik 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
51,92  Leichsenring, Steve 1981 ASV Landau So. 23.05.1999 Homburg Pf 
51,95  Jakat, Sascha 1981 TV 05 Mülheim Fr. 25.06.1999 Troisdorf Rl 
51,97  Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.09.1999 Bad Nauheim Pf 
 
52,22  Hochmuth, Daniel 1981 TV Rheinzabern Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
52,36  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 23.05.1999 Homburg Rl 
52,88  Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
52,99  Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1999 Ulm Pf 
53,03  Kriese, Thomas 1981 TV Rheinzabern So. 29.08.1999 Landau Pf 
53,12  Jantos, Manuel 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
53,29  Wilke, Bastian 1980 TuS Dierdorf So. 02.05.1999 Troisdorf Rl 



 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,44  Klein, Thilo 1981 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
49,79  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
50,48  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 11.06.2000 Kaiserslautern Rl 
50,60  Becher, Patrik 1982 LG Sieg So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
50,68  Räder, Thomas 1982 LG Sieg So. 06.08.2000 Lüdenscheid Rl 
51,30  Leichsenring, Steve 1981 ASV Landau So. 28.05.2000 Zweibrücken Pf 
51,37  Jakat, Sascha 1981 TV 05 Mülheim Sa. 01.07.2000 Saulheim Rl 
51,51  Sessig, Sebastian 1982 PSV Ludwigshafen So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
51,57  Büssecker, Markus 1981 ABC Ludwigshafen Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen Pf 
52,17  Dreifus, Christoph 1982 LV Kö Pirmasens So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
 
52,33  Vogt, Roland 1982 LG Koblenz-Rhens Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
52,36  Kah, Sören 1982 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 17.05.2000 Montabaur Rl 
52,97  Rocho, Sven 1982 USC Mainz Sa. 19.08.2000 Oberwesel Rh 
53,04  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Do. 08.06.2000 Polch Rl 
54,09  Keil, Steffen 1982 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 17.05.2000 Montabaur Rl 
54,54  Pieper, Tom 1981 TuS Immendorf Sa. 26.08.2000 Koblenz Rl 
54,68  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa. 24.06.2000 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,77  Klein, Christoph 1982 SV Otterberg Fr. 25.05.2001 Trier Pf 
49,33  Becher, Patrik 1982 LG Sieg Sa. 07.07.2001 Braunschweig Rl 
49,51  Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg So. 17.06.2001 Betzdorf Rh 
50,95  Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rh 
51,24  Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
51,77  Siekmann, Thomas 1983 LG Maifeld-Pellenz Fr. 25.05.2001 Trier Rh 
51,8  Gaschler, Patrick 1982 1. FC Kaiserslautern Do. 05.07.2001 Ludwigshafen Pf 
52,10  Deller, Kai-Uwe 1983 TSV Speyer So. 06.05.2001 Rastatt Pf 
52,17  Janik, Daniel 1983 PSV Ludwigshafen Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
52,18  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
 
52,53  Giese, Thomas 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen Pf 
52,98  Nauroth, Christian 1983 LG Sieg So. 15.07.2001 Betzdorf Rh 
53,00  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa. 01.09.2001 Luxemburg Rh 
53,23  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rl 
53,63  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Mi. 09.05.2001 Pfungstadt Rh 
53,63  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Mi. 09.05.2001 Pfungstadt Rh 
53,89  Rämer, Patrick 1982 LG Rhein-Wied Sa. 05.05.2001 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
50,24  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Rl 
50,38  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 13.07.2002 Schweinfurt Rl 
50,42  Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Pf 
50,64  Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim So. 22.09.2002 Frankenthal Pf 
51,24  Wollstadt, Simon 1983 USC Mainz Sa. 08.06.2002 Saulheim Rh 
51,36  Baldauf, Andreas 1983 TSG Eisenberg So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Pf 
51,83  Siekmann, Thomas 1983 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
51,85  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.06.2002 Betzdorf Rl 
51,97  Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV Mi. 03.07.2002 Grefrath-Oedt Rl 
52,28  Ströher, Matthias 1983 USC Mainz Di. 21.05.2002 Saulheim Rh 
 
52,49  Basting, Tobias 1984 LC Bingen Sa. 08.06.2002 Saulheim Rh 
52,79  Weyer, Hans Heinrich 1984 ABC Ludwigshafen Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
52,96  Heinzen, Thomas 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,39  Blem, Alexander 1984 Gerolsteiner LGV Mi. 03.07.2002 Grefrath-Oedt Rl 
53,59  Faust, Benjamin 1984 TuS 1862 Kirn Sa. 08.06.2002 Saulheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,60  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa. 05.07.2003 Fulda Rh 
49,77  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Do. 24.07.2003 Tampere/FIN Rl 



50,31  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße Do. 29.05.2003 Diekirch Pf 
50,85  Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
51,38  Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Rl 
51,51  Faust, Benjamin 1984 TuS 1862 Kirn So. 01.06.2003 Emmelshausen Rl 
51,52  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
51,81  Hinkel, Eike-Christian 1985 TSG Eisenberg Sa. 12.07.2003 Bad Bergzabern Pf 
52,01  Basting, Tobias 1984 LC Bingen Sa. 14.06.2003 Wittlich Rh 
52,05  Pahl, Nikki 1985 ABC Ludwigshafen Sa. 06.09.2003 Brühl Pf 
 
52,31  Schessler, Alexander 1984 LC Bingen Sa. 14.06.2003 Wittlich Rh 
52,33  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
52,91  Wojatzki, Alexander 1985 LT Diezer TSK/LG Einrich Sa. 20.09.2003 Diez Rl 
52,97  Hahn, Daniel 1985 TuS Niederneisen Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
53,27  Blem, Alexander 1984 Gerolsteiner LGV Sa. 17.05.2003 Betzdorf Rl 
53,42  Bigalke, Alexander 1985 TuS Montabaur Sa. 19.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,58  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 22.08.2004 Arnstadt Pf 
48,87  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße Sa. 03.07.2004 Eisenberg Pf 
48,88  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa. 03.07.2004 Jena Rh 
49,55  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
50,66  Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.05.2004 Lingolsheim/FRAN Rl 
51,02  Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Mi. 11.08.2004 Wetzlar Rl 
51,33  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 24.07.2004 Wetzlar Rl 
51,95  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 03.09.2004 Vaterstetten Rl 
52,29  Zimmermann, Ulrich 1986 Tschft. Germersheim Mi. 07.07.2004 Pfungstadt Pf 
52,30  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 03.09.2004 Vaterstetten Rl 
 
52,40  Brückner, Christian 1986 TuS Wallmerod So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
52,59  Hahn, Daniel 1985 TuS Niederneisen Sa. 29.05.2004 Idstein Rl 
52,73  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen So. 04.07.2004 Diez Rl 
52,93  Holstein, Timo 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.10.2004 Diez Rl 
53,12  Hinkel, Eike-Christian 1985 TSG Eisenberg Sa. 04.09.2004 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,06  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
48,26  Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 19.03.2005 San Antonio/USA Pf 
49,73  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg Do. 05.05.2005 Rehlingen Pf 
50,10  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
50,57  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
50,89  Zimmermann, Ulrich 1986 Tschft. Germersheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
51,09  Stütze, Christian 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
51,23  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
51,60  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
51,66  Brückner, Christian 1986 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
 
51,87  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
52,31  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
52,76  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 15.05.2005 Limburgerhof Rl 
53,27  Degenhardt, Markus 1987 TV Niederbieber So. 01.05.2005 Mayen Rl 
53,27  Müller, Patrick 1987 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
53,41  Stützel, Simon 1986 LG Rhein-Wied So. 01.05.2005 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,29  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
48,40  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.07.2006 Bochum-W. Rl 
48,44  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Fr. 07.07.2006 Mannheim Pf 
49,81  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 29.07.2006 Ettlingen Pf 
49,93  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Do. 15.06.2006 Pirmasens Pf 
50,28  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Fr. 18.08.2006 Troisdorf Rl 
50,71  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
50,76  Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rh 



51,69  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 30.09.2006 Hauenstein Pf 
52,14  Engelhard, Julian 1988 SSC Koblenz-Karthause So. 02.07.2006 Birkenfeld Rl 
 
52,19  Scherf, Markus 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 16.09.2006 Bernkastel-Kues Rl 
52,82  Kirberger, Christian 1988 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
52,83  Riker, Michael 1988 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rh 
52,84  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa. 02.09.2006 Wesel Rh 
53,01  Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV Sa. 16.09.2006 Bernkastel-Kues Rl 
53,15  Krümmel, Martin 1988 USC Mainz Sa. 02.09.2006 Wesel Rh 
 
Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,59  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 22.06.2007 Mannheim Rl 
48,60  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
49,19  Müller, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 28.07.2007 Regensburg Pf 
49,20  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
49,61  Bierschenk, Lukas 1988 USC Mainz Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rh 
49,62  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 05.05.2007 Limburgerhof Pf 
50,11  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Mi. 01.08.2007 Pfungstadt Pf 
51,83  Bojanowski, Stefan 1988 SG Neuhäusel Fr. 22.06.2007 Troisdorf Rl 
51,93  Heilmann, Stefan 1988 LG Weinstraße Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
51,97  Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Mi. 01.08.2007 Pfungstadt Rl 
 
52,07  Riker, Michael 1988 USC Mainz Mi. 09.05.2007 Wiesbaden Rh 
52,35  Klein, Maximilian 1988 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
52,40  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
52,44  Scherf, Markus 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
52,48  Süß, Dominik 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 07.07.2007 Saulheim Pf 
53,15  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
53,20  Mood, Julian 1989 USC Mainz Sa. 19.05.2007 Hannover Rh 
53,40  Eller, Ulrich 1989 LG Rheinfront Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rh 
53,93  Thiel, Markus 1989 TuS Dierdorf Sa. 26.05.2007 Weinheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,72  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 16.08.2008 Diez Rl 
49,02  Schoenball, Patrick 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
50,18  Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
50,61  Pustlauck, Constantin 1990 TSG Eisenberg Sa. 02.08.2008 Ludwigshafen Pf 
50,92  Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Fr. 08.08.2008 Neuwied Rl 
51,10  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
51,60  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 06.09.2008 Neustadt Pf 
51,61  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
51,61  Dennis, Sebastian 1990 LG Rhein-Lahn Sa. 16.08.2008 Diez Rl 
51,97  Gesell, Stefan 1990 LG Rhein-Wied Fr. 08.08.2008 Neuwied Rl 
 
52,08  Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur So. 04.05.2008 Trier Rl 
52,46  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa. 31.05.2008 Dierdorf Rl 
52,59  Grohmann, Tim 1990 FC Ormont Sa. 31.05.2008 Dierdorf Rl 
52,70  Letzelter, Sebastian 1989 TV Nußdorf Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
52,78  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Sa. 21.06.2008 Pforzheim Rh 
52,78  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Sa. 21.06.2008 Pforzheim Rh 
52,80  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 18.06.2008 Bernkastel-Kues Rl 
53,07  Eller, Ulrich 1989 LG Rheinfront Sa. 07.06.2008 Saulheim Rh 
53,58  Gethöffer, Florian 1989 TSG Heidesheim Mi. 28.05.2008 Wiesbaden Rh 
53,86  Mood, Julian 1989 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Bad Nauheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,11  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 23.07.2009 Novi Sad/SER Rl 
48,08  Bojanowski, Thomas 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
48,97  Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Sa. 23.05.2009 Weinheim Pf 
49,41  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
49,78  Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
49,92  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld So. 21.06.2009 St.Wendel Rl 



50,01  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Fr. 03.07.2009 Polch Rl 
50,65  Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
50,76  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
50,77  Schade, Marc-Andre 1990 LAZ Birkenfeld Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
 
51,22  Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Do. 11.06.2009 Duisburg Rl 
51,64  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein So. 13.09.2009 Birkenfeld Rl 
51,76  Stephan, Christoph 1991 TSG Eisenberg Sa. 05.09.2009 Neustadt Pf 
51,96  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Di. 21.04.2009 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,63  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Di. 20.07.2010 Moncton/CAN Rl 
49,23  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Pf 
49,40  Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
49,84  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 07.08.2010 Ulm Rl 
49,99  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Sa. 11.09.2010 Diez Rl 
50,33  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 22.07.2010 Saarbrücken Rl 
50,82  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi. 25.08.2010 Wiesbaden Rh 
51,05  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 25.09.2010 Kaiserslautern Pf 
51,07  Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,15  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 04.09.2010 Neustadt Pf 
 
51,35  Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Do. 13.05.2010 Dillingen Pf 
51,63  Posselt, Felix 1992 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.06.2010 Bonn Rl 
51,68  Jung, Marcel 1992 LG Sieg Sa. 05.06.2010 Selters Rl 
51,72  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr. 27.08.2010 Potsdam Rl 
51,76  Jansen, Lukas 1991 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.2010 Polch Rl 
52,20  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
49,23  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
49,90  Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Sa. 04.06.2011 Ingelheim Pf 
49,92  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 04.06.2011 Ingelheim Pf 
49,97  Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
50,25  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Mi. 06.07.2011 Pfungstadt Pf 
50,37  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim So. 15.05.2011 Neustadt Pf 
50,46  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Fr. 12.08.2011 Jünkerath Rl 
50,56  Wagner, Philipp 1992 TSV Kandel Sa. 24.09.2011 Kaiserslautern Pf 
50,69  Posselt, Felix 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
51,07  Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 03.09.2011 Neustadt Pf 
 
51,12  Kösch, Robert 1992 USC Mainz Mi. 24.08.2011 Wiesbaden Rh 
51,34  Klöckner, Andre 1992 LG Sieg Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
51,48  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2011 Bernhausen Rl 
51,58  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
52,30  Franke, Pascal 1992 Post-SV Trier Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
52,38  Jung, Marcel 1992 LG Sieg So. 12.06.2011 Selters Rl 
52,39  Severin, Jannik 1993 LSC Maischeid Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
52,43  Pfeiffer, Julian 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 06.07.2011 Pfungstadt Rl 
52,47  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,77  Zwicker, Patrick 1994 TV Offenbach Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
49,15  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
49,23  Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
49,30  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
49,42  Ressemann, Alexander 1993 LG Rülzheim Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
50,05  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken So. 22.07.2012 Mönchengladbach Pf 
50,08  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
50,49  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
50,57  Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
51,20  Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 



 
51,83  Werhan, Dominik 1993 Post-SV Trier So. 29.04.2012 Trier Rl 
51,90  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
52,02  Gieße, Jakob 1994 LG Vulkaneifel Sa. 12.05.2012 Daun Rl 
52,14  Soffel, Simeon 1994 LC Bingen Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rh 
52,55  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
52,77  Haffner, Felix 1993 USC Mainz Do. 17.05.2012 Gau-Algesheim Rh 
53,21  Brock, Lukas 1993 TV Rheinzabern Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
53,27  Weiland, Fabian 1994 TG Worms Do. 17.05.2012 Gau-Algesheim Rh 
53,32  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms So. 27.05.2012 Limburgerhof Rh 
53,46  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Fr. 11.05.2012 Saarbrücken Rl 
 
53,52  Severin, Jannik 1993 LSC Maischeid Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
53,54  Jeandreè, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.09.2012 Herzogenaurach Rl 
53,57  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 01.09.2012 Neustadt Rh 
53,90  Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Mi. 04.07.2012 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
47,99  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg So. 28.07.2013 Rostock Rl 
48,14  Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier So. 28.07.2013 Rostock Rl 
49,47  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Fr. 26.07.2013 Rostock Rh 
50,33  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
50,50  Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid So. 19.05.2013 Selters Rl 
50,71  Uhlemann, Paul-Philipp 1995 LG Sieg So. 19.05.2013 Selters Rl 
51,40  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Sa. 31.08.2013 Neustadt Pf 
51,50  Gieße, Jakob 1994 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.2013 Daun Rl 
51,52  Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf Sa. 14.09.2013 Kaiserslautern Pf 
52,01  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 06.07.2013 Heidesheim Rh 
 
52,48  Hensler, Simon 1995 TSV Schott Mainz Do. 30.05.2013 Gau-Algesheim Rh 
52,69  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
52,69  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Sa. 24.08.2013 Lage Rh 
52,82  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa. 15.06.2013 Limburgerhof Rh 
52,94  Hartmann, Jan 1994 TV Bad Bergzabern Sa. 25.05.2013 Kaiserslautern Pf 
53,07  Klucker, Rasmus 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
53,08  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
53,15  Vögeli, Jan 1995 ASV Harthausen Sa. 20.04.2013 Neustadt Pf 
53,29  Sarmiento Sabater, Simon 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 28.09.2013 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,28  Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Sa. 05.07.2014 Mannheim Rl 
48,32  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rh 
49,99  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
50,17  Uhlemann, Paul-Philip 1995 LG Sieg So. 08.06.2014 Selters Rl 
50,77  Weschpfennig, Niklas von 1995 LG Sieg So. 08.06.2014 Selters Rl 
50,94  Neef, Benjamin 1996 LG Sieg So. 08.06.2014 Mainz Rl 
51,45  Rathgeber, Sören 1995 USC Mainz Sa. 19.07.2014 Saulheim Rh 
51,75  Steinmüller, Jan 1996 LC Haßloch Mi. 06.08.2014 Pfungstadt Pf 
52,12  Lutz, Maximilian 1995 LG Sieg Sa. 04.10.2014 Betzdorf Rl 
52,20  Renkel, Dominic 1995 USC Mainz Sa. 23.08.2014 Vaterstetten Rh 
 
52,29  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 04.10.2014 Betzdorf Rh 
52,32  Thees, Alex 1995 TSV Schott Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
52,62  Becker, Patrick 1996 USC Mainz Sa. 19.07.2014 Saulheim Rh 
52,65  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 05.07.2014 Heidesheim Pf 
53,10  Fremgen, Nico 1997 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2014 Limburgerhof Pf 
53,29  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa. 17.05.2014 Mannheim Rh 
53,35  Hammann, Robert 1996 LCO Edenkoben Do. 10.07.2014 Limburgerhof Pf 
53,47  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 05.07.2014 Bad Ems Rl 
53,75  Huke, Philipp 1996 LG Westerwald So. 08.06.2014 Selters Rl 
53,98  Knaus, Jonas 1995 TSV Schott Mainz So. 08.06.2014 Limburgerhof Rh 
 



53,98  Hahn, Nicola 1996 TV Nußdorf So. 20.07.2014 Freistett Pf 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
48,33  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt So. 05.07.2015 Kaiserslautern Pf 
50,36  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Mo. 25.05.2015 Heidelberg Rh 
50,65  Holderbaum, Pierre-André 1997 TuS 1862 Kirn Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
51,08  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 15.07.2015 Bernkastel-Kues Rl 
51,42  Steinmüller, Jan 1996 ABC Ludwigshafen Sa. 08.08.2015 Waiblingen Pf 
51,60  Kristja, Lorenz 1997 TV Weisel Sa. 11.07.2015 Birkenfeld Rl 
51,60  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied Sa. 05.09.2015 Urmitz Rl 
51,66  Becker, Patrick 1996 USC Mainz So. 27.09.2015 Leverkusen Rh 
51,87  Neef, Benjamin 1996 LG Sieg Sa. 18.07.2015 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
52,57  Kohrt, Anton 1997 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.2015 Mayen Rl 
 
52,69  Moreno, Emiliano 1997 TuS Saulheim Sa. 18.07.2015 Heidesheim Rh 
52,90  Freidhof, Andreas 1997 LG Sieg Sa. 26.09.2015 Mayen Rl 
52,94  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 05.09.2015 Urmitz Rl 
53,18  Pees, Michael 1996 LG Sieg Sa. 18.07.2015 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,40  Fietzek, Henry 1997 LCO Edenkoben Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
53,44  Justen, Philipp 1996 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
53,87  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim So. 04.10.2015 Bad Kreuznach Rh 
53,92  Hahn, Nicola 1996 TV Nußdorf Mi. 01.07.2015 Pfungstadt Pf 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1957 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1957 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1958 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
64,2  Schwarz, Traudel 1939 Phönix Ludwigshafen So. 29.06.1958 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1959 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
63,2  König, Sigrid 1940 TV 1913 Nußdorf So. 19.07.1959 Landau Pf 
74,9  Theilmann, Paula 1940 TSV 1886 Kandel So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1960 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
58,7  Maisack, Erna 1941 TV Jahn Plaidt So. 23.10.1960 Belgrad Rl 
 
Jahresbestenliste 1961 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
59,7  Wörner, Anita 1942 Phönix Ludwigshafen Sa. 29.07.1961 Düsseldorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1962 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,9  Hemprich, Uta 1943 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.07.1962 Hanau Pf 
65,8  Hoerster, Waltraud 1943 VfB Wissen So. 09.09.1962 Luxemburg Rl 
 
Jahresbestenliste 1963 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
65,4  Spurzem, Inge 1944 DJK Andernach So. 25.08.1963 Bad Kreuznach Rl 
66,3  Veitz, Sigried 1944 ABC Ludwigshafen So. 12.05.1963 Landau Pf 
68,4  Enders, Waltraud 1944 ASG Altenkirchen Sa. 04.05.1963 Betzdorf Rl 
69,0  Schehl, Traudel 1944 FK 03 Pirmasens So. 19.05.1963 Mannheim Pf 
74,8  Volb, Traudel 1944 FK 03 Pirmasens So. 23.06.1963 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1964 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
70,0  Feibert, Ingried 1945 FK 03 Pirmasens So. 26.04.1964 Zweibrücken Pf 



71,7  Bloeck, Ursel 1945 TV 1863 Pirmasens So. 10.05.1964 Landau Pf 
76,1  Neu, Monika 1945 FK 03 Pirmasens So. 26.04.1964 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 1965 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
64,8  Bollender, Trude 1946 VfL Nochern So. 15.08.1965 Diez Rl 
74,4  Huth, Beate 1946 TuS Diez So. 16.05.1965 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1966 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
64,4  Roth, Brigitte 1947 TSG 46 Neustadt So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
74,2  Fordey, Elfriede 1947 TV Schwegenheim So. 22.05.1966 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
63,3  Wilhelmi, Brigitte 1949 Post-SV Trier So. 24.09.1967 Trier Rl 
63,7  Schwaderlapp, Ulrike 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz Rl 
66,7  Puderbach, Helga 1948 VfL Jünkerath So. 21.05.1967 Daun Rl 
66,7  Weber, Monika 1949 ESV Gerolstein So. 24.09.1967 Trier Rl 
68,0  Gemünden, Christel 1948 Ingelheimer LG Sa.17.06.1967 Alzey Rh 
70,4  Lenz, Edeltraud 1948 Spfrd. Daaden So. 24.09.1967 Bad Nauheim Rl 
71,0  Woyk, Margret 1948 DJK Andernach Do. 25.05.1967 Düsseldorf Rl 
74,9  Schäl, Verena 1948 VTV 1883 Mundenheim So. 14.05.1967 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
58,7  Müller, Uschi 1949 DJK Andernach Fr. 16.08.1968 Berlin Rl 
61,7  Wilhelmi, Brigitte 1949 Post-SV Trier Sa. 03.08.1968 Hanau Rl 
65,9  Weber, Monika 1949 LG Gerolstein So. 26.05.1968 Speicher Rl 
66,6  Schönung, Martina 1949 TSV Lambrecht So. 30.06.1968 Speyer Pf 
67,6  Junker, Traudel 1950 TV Niederlahnstein Sa. 27.04.1968 Oberwesel Rl 
68,2  Kasel, Elisabeth 1949 SV Speicher Sa. 27.04.1968 Speicher Rl 
71,6  Kappus, Alwine 1950 TV Weisel So. 28.04.1968 Bingen Rl 
73,1  Heuermann, Ursula 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
79,0  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So.28.04.1968 Bingen Rh 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,2  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg So. 03.08.1969 Saarbrücken Rl 
62,8  Müller, Eva-Maria 1951 VTV Mundenheim So. 07.09.1969 Neustadt Pf 
63,0  Wengler, Hannelore 1951 TV Bitburg So. 13.07.1969 Gerolstein Rl 
64,4  Koßmann, Marion 1951 Hassia Bingen Sa.06.09.1969 Bad Nauheim Rh 
64,7  Kern, Christel 1951 TV Nußdorf So. 08.06.1969 Ludwigshafen Pf 
66,1  Klas, Ursula 1951 LG Gerolstein Do. 05.06.1969 Hillesheim Rl 
66,5  Gissinger, Hiltrud 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 22.06.1969 Trier Rl 
66,8  Weber, Ursula 1951 Ski-Club Neustadt So. 07.09.1969 Neustadt Pf 
67,3  Heuermann, Ursula 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 24.08.1969 Frankenthal Pf 
68,2  Kalker, Ursula 1950 DJK LG Ludwigshafen Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
69,0  Gerhardus, Inge 1950 VfL Kirchen So. 21.09.1969 Honnef Rl 
 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,3  Rückes, Anette 1951 TuS Bad Marienberg Sa. 10.10.1970 Hamburg Rl 
59,8  Krämer, Ulrike 1952 Neuwieder LC So. 21.06.1970 Hamm Rl 
60,9  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Sa. 12.09.1970 Schwetzingen Rl 
61,8  Müller, Eva-Maria 1951 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
63,4  Berlin, Barbara 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1970 Andernach Rl 
63,4  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
64,1  Klee, Sybille 1952 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 21.06.1970 Hamm Rl 
64,6  Koßmann, Marion 1951 Hassia Bingen Sa.27.06.1970 Mainz Rh 
65,1  Pirang, Irene 1952 TV Germania Trier So. 24.05.1970 Speicher Rl 
66,2  Blitz, Annemarie 1952 LG Rheinfront So.24.05.1970 Wörrstadt Rh 
 
66,5  Kern, Christel 1951 TV Nußdorf So. 10.05.1970 Landau Pf 
66,8  Wystrach, Brigitte 1952 Spvgg. Nahbollenbach Mi. 08.07.1970 Enzweiler Rl 



66,9  Pryss, Gaby 1952 Eintracht Mombach Sa.30.05.1970 Osthofen Rh 
67,5  Knopp, Rita 1951 VfL Bad Ems Sa. 22.08.1970 Bad Ems Rl 
70,3  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern So. 27.09.1970 Geisenheim Pf 
71,3  Brand, Helga 1952 TV Ramstein So. 06.09.1970 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,6  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Fr. 09.07.1971 Stuttgart Rl 
60,0  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC Mi. 14.07.1971 Neuwied Rl 
60,7  Zink, Ursula 1953 TV Germania Trier Sa. 08.05.1971 Gerolstein Rl 
61,7  Huwer, Jutta 1953 Post-SV Trier So. 04.07.1971 Landau Rl 
62,0  Schilling,  1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
63,0  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
64,3  Schneider, Jutta 1953 Neuwieder LC So. 27.06.1971 Koblenz Rl 
64,4  Vogel, Erni 1952 Tschft. Germersheim So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf 
64,8  Willi, Christiane 1953 SG Bad Kreuznach So. 18.07.1971 Niederolm Rl 
66,4  Berlin, Barbara 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1971 Ochtendung Rl 
 
67,0  Prostak, Angelika 1953 Post-SV Trier Sa. 01.05.1971 Trier Rl 
68,8  Litzius, Leonore 1952 TuS Kirn So. 09.05.1971 Meisenheim Rl 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
60,0  Arenz, Marita 1954 DJK Boullo Andernach So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
60,5  Münster, Waltraud 1954 LGO Landau-Speyer Sa. 05.08.1972 Sindelfingen Pf 
60,8  Weitz, Christel 1953 LGO Landau-Speyer Fr. 26.05.1972 Sindelfingen Pf 
61,0  Kaiser, Sigrun 1954 Ingelheimer LG So.09.07.1972 Nieder-Olm Rh 
61,7  Bader, Marliese 1953 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 07.10.1972 Trier Pf 
64,3  Schilling, Jutta 1953 USC Mainz Do.08.06.1972 Mainz Rh 
64,5  Trautmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.17.06.1972 Mainz Rh 
65,2  Braun, Eleonore 1954 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 25.06.1972 Kusel Pf 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
58,0  Rückes, Mechthild 1955 LG Oberwesterwald So. 10.06.1973 Weinheim Rl 
58,6  Kaiser, Sigrun 1954 Ingelheimer LG So.01.07.1973 Nieder-Olm Rh 
59,1  Peissker, Ilona 1954 LG Sieg So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rl 
60,9  Arenz, Marita 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 28.04.1973 Zug Rl 
61,4  Münster, Waltraud 1954 LGO Landau-Speyer So. 01.07.1973 Nieder-Olm Pf 
62,5  Mink, Sylvia 1955 Neuwieder LC Mi. 01.08.1973 Bad Neuenahr-A. Rl 
62,8  Patron, Helga 1955 DJK Boullo Andernach Mi. 16.05.1973 Bendorf Rl 
65,3  Mann, Doris 1955 SV Otterberg So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
67,0  Kessler, Roselotte 1954 LG Rheinfront So.17.06.1973 Worms Rh 
68,9  Geyer, Ursula 1955 LG Rheinfront So.06.05.1973 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
60,0  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
61,1  Mink, Sylvia 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 23.05.1974 Leverkusen Rl 
61,5  Zimmer, Birgit 1955 USC Mainz Do.23.05.1974 Ingelheim Rh 
62,6  Hillen, Karin 1956 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Obersuhl Rl 
63,0  Textor, Christine 1956 LGO Landau-Speyer Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
63,1  Groß, Gabi 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
63,6  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 07.08.1974 Neuwied Rl 
64,5  Hansen, Birgit 1955 TV Germania Trier Sa. 28.09.1974 Trier Rl 
68,2  Bellgardt, Sabine 1956 USC Mainz So.18.08.1974 Braunfels Rh 
69,9  Weber, Ingrid 1956 LG Sieg So. 23.06.1974 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
59,6  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 24.08.1975 Brühl Pf 
60,7  Schmidt, Maria 1957 TuS Mayen So. 08.06.1975 Konz Rl 
61,3  Käßmaier, Ursula 1956 LG Andernach-Neuwied Do. 08.05.1975 Bonn Rl 
62,1  Hillen, Karin 1956 LG Vulkaneifel Mi. 20.08.1975 Trier Rl 
62,6  Busch, Sigrid 1956 TuS Mayen Sa. 10.05.1975 Mayen Rl 



62,6  Textor, Christine 1956 LGO-TVN Landau So. 11.05.1975 Speyer Pf 
62,6  Weiß, Inge 1957 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
64,1  Seibert, Ingrid 1957 TSV Lambrecht So. 04.05.1975 Landau Pf 
64,4  Bellgardt, Sabine 1956 USC Mainz So.07.09.1975 Schwetzingen Rh 
65,7  Dettweiler, Erika 1957 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz Rh 
 
66,5  Jansen, Christa 1957 USC Mainz So.25.05.1975 Mainz Rh 
68,2  Herdler, Edith 1957 LG Linz-Erpel Mi. 16.07.1975 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,38  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 08.08.1976 Bremerhaven Pf 
59,2  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Mi. 26.05.1976 Geisweid Rl 
59,6  Pfister, Ruth 1957 LG Ludwigshafen Do. 16.09.1976 Ronneburg Pf 
60,5  Herrmann, Esther 1958 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach Rh 
60,8  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
60,8  Weis, Inge 1957 LG Andernach-Neuwied So. 22.08.1976 Frankfurt Rl 
61,5  Werkis, Corinna 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 13.06.1976 Landau Pf 
61,7  Pfeiffer, Lore 1958 LC Bingen Sa.11.09.1976 Königswinter Rh 
62,0  Herrmann, Ursula 1957 LG Ludwigshafen So. 13.06.1976 Landau Pf 
62,0  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
 
62,5  König, Dolores 1958 LG Ludwigshafen So. 06.06.1976 Weinheim Pf 
66,3  Dietz, Bärbel 1957 SG Bad Kreuznach So. 02.05.1976 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,0  Kögel, Maria 1958 LG SV Rülzheim So. 15.05.1977 Gelsenkirchen Pf 
57,0  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel So. 25.09.1977 Ludwigshafen Rl 
58,6  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez So. 12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
59,5  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
60,9  Jösch, Claudia 1959 TuS Montabaur So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
61,3  Friedrich, Eike 1959 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.06.1977 Koblenz Rl 
61,3  Burkhard, Ria 1959 LG Westland Di. 12.07.1977 Landau Pf 
61,4  Köhler, Franziska 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 03.07.1977 Ingelheim Pf 
61,8  Mendling, Inge 1958 SSC Koblenz-Karthause So. 11.09.1977 Höhr-Grenzhausen Rl 
62,0  Lück, Christine 1959 LG Sieg Sa. 13.08.1977 Dortmund Rl 
 
62,4  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 02.07.1977 Baumholder Rl 
62,5  Pfeiffer, Lore 1958 LC Bingen Do.01.09.1977 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,8  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel Di. 27.06.1978 Troisdorf Rl 
57,8  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 16.07.1978 Dortmund Rl 
59,1  Martin, Petra 1960 ASV Landau So. 28.05.1978 Landau Pf 
59,6  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
60,6  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach Sa. 20.05.1978 Enzweiler Rl 
60,7  Weber, Sabine 1960 TG Worms Di.20.06.1978 Ludwigshafen Rh 
61,0  Reif, Bärbel 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1978 Düsseldorf Rl 
61,71  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
62,3  Müller-Tomfeld, Bettina 1960 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
62,7  Grieger, Maria 1960 LG Andernach-Neuwied So. 21.05.1978 Mayen Rl 
 
62,9  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied So. 21.05.1978 Mayen Rl 
64,4  Rathgen, Karen 1960 USC Mainz So.24.09.1978 Luxemburg Rh 
66,6  Reinhard, Gudrun 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1978 Düsseldorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,9  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
58,47  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
59,0  Anhäuser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied So. 26.08.1979 Dortmund Rl 
60,5  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler Sa. 23.06.1979 Porz Rl 



60,5  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.09.1979 Königswinter Rl 
60,6  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel Do. 10.05.1979 Koblenz Rl 
60,6  Nelius, Birgit 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.05.1979 Hamm Rl 
60,89  Hornung, Petra 1961 VfR Kaiserslautern Sa. 16.06.1979 Ludwigshafen Pf 
61,2  Rathgen, Karen 1960 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
61,6  Enders, Anette 1960 SG Bad Kreuznach Sa. 28.04.1979 Bad Kreuznach Rl 
 
63,8  Geiger, Sigrid 1961 LG dyn. Otterberg So. 20.05.1979 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,97  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.30.08.1980 Mainz Rh 
57,3  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Di. 20.05.1980 Troisdorf Rl 
57,9  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
59,14  Gastroph, Renate 1962 ASV Landau Mo. 26.05.1980 Basel Pf 
59,0  Ruf, Elke 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen Pf 
59,1  Landvogt, Patricia 1962 TSG Heidesheim So.22.06.1980 Mainz Rh 
59,6  Stein, Gaby 1962 USC Mainz Do.31.07.1980 Ludwigshafen Rh 
59,87  Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern Sa. 24.05.1980 Ludwigshafen Pf 
60,0  Pfeil, Dagmar 1962 TuS Dierdorf Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
60,1  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
 
60,3  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Do. 11.09.1980 Koblenz Rl 
60,9  Anhäuser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied Do. 01.05.1980 Koblenz Rl 
61,78  Hoffmann, Elke 1961 Wittlicher TV Di. 19.08.1980 Luxemburg Rl 
62,6  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg Mi. 09.07.1980 Wetzlar Rl 
62,9  Wagner, Christa 1962 LG Sieg So. 01.06.1980 Hamm Rl 
63,78  Jakob, Pia 1962 LG Kaiserslautern Sa. 24.05.1980 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,58  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.11.07.1981 Sindelfingen Rh 
56,67  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
56,7  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.09.1981 Königswinter Rl 
57,00  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
58,6  Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz So.10.05.1981 Darmstadt Rh 
59,9  Praxl, Daniela 1963 LAV Rala Ludwigshafen Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
60,3  Raskop, Regina 1963 SG Streif Prüm Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 
60,5  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 
60,86  Landvogt, Patricia 1962 TSG Heidesheim So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
61,4  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 10.05.1981 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
61,8  Alles, Beate 1963 LAZ Nieder-Olm Di.18.08.1981 Ludwigshafen Rh 
62,3  Stein, Gaby 1962 USC Mainz Sa.25.07.1981 Oberursel Rh 
62,50  Gallian, Ulrike 1963 LG Neustadt So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf 
64,4  Stieh-Koch, Jutta 1963 LG Rheinfront Sa.25.07.1981 Oberursel Rh 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,7  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.07.1982 Koblenz Rl 
56,34  Schmengler, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.05.1982 Koblenz Rl 
57,49  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1982 Koblenz Rl 
58,49  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Do. 20.05.1982 Koblenz Rl 
60,0  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim Di.21.09.1982 Weinheim Rh 
60,66  Praxl, Daniela 1963 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Pf 
61,59  Gallian, Ulrike 1963 LG Neustadt So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
61,5  Schröder, Elke 1963 LG Vulkaneifel So. 12.09.1982 Aachen Rl 
61,65  Thelen, Karin 1964 TG Worms So.27.06.1982 Mainz Rh 
61,8  Trautwein, Sabine 1964 LC Haßloch Mi. 04.08.1982 Ludwigshafen Pf 
 
61,99  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
62,0  Rothfuchs, Judith 1964 Post-SV Trier So. 25.04.1982 Dillingen Rl 
62,88  Heischling, Jeanine 1964 TG Worms So.04.07.1982 Ludwigshafen Rh 



62,8  Dümmer, Dagmar 1964 LG Vulkaneifel So. 12.09.1982 Aachen Rl 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,48  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
58,0  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Mi. 18.05.1983 Koblenz Rl 
58,1  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
58,9  Seyler, Ulrike 1964 VT Zweibrücken So. 08.05.1983 Homburg Pf 
59,0  Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 23.04.1983 Ludwigshafen Pf 
59,0  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler Di. 19.07.1983 Bergisch-Gladbach Rl 
60,24  Rosenthal, Monika 1965 SG Westerwald So. 12.06.1983 Koblenz Rl 
60,3  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach Do. 25.08.1983 Ludwigshafen Pf 
61,62  Klümper, Susi 1965 USC Mainz So.05.06.1983 Mainz Rh 
62,1  Weber, Lucia 1965 Tschft. Rodalben So. 04.09.1983 Pirmasens Pf 
 
62,8  Klaßmann, Julietta 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.05.1983 Koblenz Rl 
63,01  Track, Silvia 1964 TG Worms So.05.06.1983 Mainz Rh 
63,0  Thelen, Karin 1964 TG Worms Do.23.06.1983 Ludwigshafen Rh 
63,2  Job, Birgit 1965 TV Offenbach Di. 13.09.1983 Ludwigshafen Pf 
65,5  Schmidt, Bettina 1964 LG Sieg Mi. 24.08.1983 Wetzlar Rl 
 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
54,80  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.15.07.1984 Saarbrücken Rh 
58,33  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 15.07.1984 Dülmen Rl 
58,60  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
58,62  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
58,69  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 03.06.1984 Ingelheim Pf 
59,47  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
59,59  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 15.07.1984 Dülmen Rl 
60,69  Gerlach, Martina 1966 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
61,4  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-A. Rl 
61,7  Schmidt, Heike 1965 USC Mainz Do.12.07.1984 Mainz Rh 
 
62,52  Thomas, Claudia 1966 DJK Limburgerhof So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
62,7  Zirbs, Claudia 1965 USC Mainz Di.18.09.1984 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,25  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.21.07.1985 Berlin Rh 
56,1  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 19.09.1985 Koblenz Rl 
58,0  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 24.07.1985 Wetzlar Rl 
60,1  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 16.06.1985 Wallmerod Rl 
60,28  Sink, Anja 1966 TV Rheinzabern So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
60,4  Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal So. 05.05.1985 Rastatt Pf 
60,6  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
60,79  Gerlach, Martina 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt Rl 
60,7  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Sa. 31.08.1985 Mönchen-Gladbach Rl 
61,8  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf 
 
61,98  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe Do. 16.05.1985 Bischwiller Rl 
63,09  Müller, Silke 1967 LG Wahlheim-Esselborn So.23.06.1985 Speyer Rh 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,90  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover Rh 
55,9  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 08.05.1986 Trier Rl 
56,40  Derek, Sigrid 1968 LG Engers-Niederbieber Mi. 06.08.1986 Koblenz Rl 
57,82  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 23.08.1986 Bonn Rl 
58,81  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
58,83  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
59,56  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Sa. 23.08.1986 Waldkraiburg Pf 
59,9  Kochhan, Iris 1967 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
60,1  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Do. 03.07.1986 Ludwigshafen Rl 



60,62  Leukel, Christine 1968 TuS Hachenburg So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
 
60,8  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So. 18.05.1986 St. Amand Rl 
61,0  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Di. 17.06.1986 Trier Rl 
61,60  Rohmer, Heike 1968 DJK-BSC Mainz Sa.17.05.1986 Trier Rh 
64,18  Hatzenberger, Simone 1968 Ingelheimer LG So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
65,4  Mühlen, Isabel 1968 USC Mainz So.14.09.1986 Wiesbaden Rh 
66,38  Eller, Kerstin 1968 LG Rheinfront So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,75  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 13.08.1987 Koblenz Rl 
57,99  Derek, Sigrid 1968 LG Andernach-Neuwied Do. 28.05.1987 Rehlingen Rl 
58,36  Strohm, Simone 1969 TG 1846 Worms So.28.06.1987 Koblenz Rh 
58,6  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg Sa. 19.09.1987 Köln Rl 
59,0  Seither, Monika 1968 TV Herxheim So. 24.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
59,82  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
60,13  Bous, Andrea 1969 LG Andernach-Neuwied So. 21.06.1987 Speyer Rl 
60,3  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 15.07.1987 Wetzlar Rl 
61,23  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder-Olm So.28.06.1987 Koblenz Rh 
61,2  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront Mi.13.05.1987 Ingelheim Rh 
 
61,58  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Mi. 26.08.1987 Wetzlar Rl 
61,6  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.05.1987 Koblenz Rl 
62,75  Husch, Katja 1969 LG Sieg Mi. 26.08.1987 Wetzlar Rl 
65,11  Beutel, Bianca 1969 LG Rheinfront So.14.06.1987 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1988 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,6  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.08.1988 Szekesfehervar Rl 
57,28  Heil, Annette 1970 LC Bingen Sa.18.06.1988 Trier Rh 
58,34  Strohm, Simone 1969 TG 1846 Worms Sa.02.07.1988 Ludwigshafen Rh 
58,42  Zehfuß, Andrea 1969 VT Böhl So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
61,49  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm So.05.06.1988 Mainz Rh 
62,07  Heinz, Doris 1970 Post-SV Trier Sa. 13.08.1988 Rehlingen Rl 
63,51  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront Sa.25.06.1988 Worms Rh 
68,6  Luckas, Hildegard 1970 LAV Gau Algesheim Di.05.07.1988 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1989 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,82  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Di.20.06.1989 Menden Rh 
57,4  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Fr. 06.10.1989 Bernkastel-Kues Rl 
58,02  Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg So. 25.06.1989 Ingelheim Rl 
58,61  Heil, Annette 1970 LC Bingen Sa.20.05.1989 Bensheim Rh 
59,12  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 17.09.1989 Koblenz Rl 
59,51  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
59,66  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Sa. 30.09.1989 Rehlingen Rl 
59,9  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Mi. 26.07.1989 Düsseldorf Rl 
60,10  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf Rl 
61,29  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.25.06.1989 Ingelheim Rh 
 
63,28  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz Sa.20.05.1989 Bensheim Rh 
64,32  Badinger, Susanne 1971 VfL Bellheim So. 11.06.1989 Speyer Pf 
64,33  Schmitt, Katja 1970 VT Böhl So. 11.06.1989 Speyer Pf 
65,04  Bozek, Claudia 1971 LV Kö Pirmasens Sa. 30.09.1989 Rehlingen Pf 
65,2  Arnold, Edith 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
67,40  Luckas, Hildegard 1970 LAV Gau Algesheim Sa.17.06.1989 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1990 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,87  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
57,36  Meyer, Yvonne 1971 LG Sieg So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl 
57,52  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen So. 15.07.1990 Betzdorf Rl 
58,48  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 15.07.1990 Betzdorf Rl 



58,76  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Do. 28.06.1990 Trier Rl 
59,25  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 22.09.1990 Trier Rl 
59,96  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt Fr. 03.08.1990 Ludwigshafen Pf 
60,3  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.05.1990 Koblenz Rl 
61,1  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz Di.03.07.1990 Mainz Rh 
63,4  Dörner, Nathalie 1971 LG SV Rülzheim Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
 
65,2  Bozek, Claudia 1971 LV Kö Pirmasens So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
65,6  Dämgen, Anja 1972 USC Mainz Do.17.05.1990 Mainz Rh 
65,7  Frohn, Diana 1972 LV Kö Pirmasens So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
 
Jahresbestenliste 1991 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,35  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen So. 16.06.1991 Worms Rl 
59,4  Thull, Nicole 1972 TV Germania Trier Sa. 08.06.1991 Grevenmacher Rl 
60,28  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 04.05.1991 Koblenz Rl 
60,56  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 11.05.1991 Trier Rl 
61,58  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Fr. 09.08.1991 Betzdorf Rl 
62,4  Gronau, Sandra 1973 VTV Mundenheim So. 25.08.1991 Germersheim Pf 
63,45  Hielscher, Birgit 1973 USC Mainz Di.03.09.1991 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1992 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
59,53  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Sa. 18.07.1992 Betzdorf Rl 
60,22  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier So. 31.05.1992 Kandel Rl 
60,56  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim Do. 06.08.1992 Ludwigshafen Pf 
61,11  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler Fr. 24.07.1992 Troisdorf Rl 
61,6  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
62,35  Leukhardt, Yvonne 1974 Tschft. Germersheim So. 12.07.1992 Freistett Pf 
62,79  Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler Fr. 24.07.1992 Troisdorf Rl 
63,3  Kübel, Rani 1973 LG Idar-Oberstein Sa. 23.05.1992 Betzdorf Rl 
63,58  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Sa. 12.09.1992 Germersheim Pf 
65,03  Römmelt, Corinna 1974 LG Speyer-Schifferstadt Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
60,42  Dahm, Simone 1974 Post-SV Trier Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
60,3  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Do. 08.07.1993 Ludwigshafen Pf 
60,89  Ulsamer, Ulrike 1974 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rl 
62,92  Reck, Claudia 1975 LG Vulkaneifel Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
63,45  Lang, Barbara 1974 TV Bad Bergzabern Sa. 05.06.1993 Kandel Pf 
63,99  Schubert, Marion 1974 VTV Mundenheim Do. 01.07.1993 Ludwigshafen Pf 
64,26  Herweh, Yvonne 1974 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms Rh 
64,89  Römmelt, Corinna 1974 LG Speyer-Schifferstadt So. 13.06.1993 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 1994 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,06  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 31.07.1994 Ulm Pf 
56,71  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.1994 Mannheim Pf 
60,7  Nist, Marion 1975 LG Speyer-Schifferstadt Do. 14.07.1994 Ludwigshafen Pf 
61,47  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
63,84  Reck, Christine 1976 LG Vulkaneifel Di. 16.08.1994 Aachen Rl 
63,99  Meyne, Andrea 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 17.08.1994 Neuwied Rl 
64,12  Göbel, Silke 1976 LG Vulkaneifel Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
64,97  Pfeifer, Kerstin 1976 SSC Koblenz-Karthause Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
66,61  Christen, Verena 1976 LG Speyer-Schifferstadt So. 29.05.1994 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1995 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,93  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Sa. 08.07.1995 Rhede Rh 
58,80  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken Sa. 10.06.1995 Mannheim Pf 
59,43  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
61,32  Henn, Kristina 1977 Post-SV Trier Do. 22.06.1995 Wittlich Rl 
62,8  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 23.08.1995 Westerburg Rl 
63,06  Pung, Martina 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 



63,18  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
63,23  Wendel, Eva 1977 TV Nußdorf So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
63,74  Reck, Christine 1976 LG Vulkaneifel Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
64,06  Gräubig, Henny 1977 Post-SV Trier Sa. 07.10.1995 Konstanz Rl 
 
65,79  Kulartz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
69,80  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Sa. 03.06.1995 Paderborn Pf 
 
Jahresbestenliste 1996 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,08  Luy, Andrea 1978 TSG Eisenberg So. 07.07.1996 Erfurt Pf 
58,25  Knob, Stefanie 1977 ABC Ludwigshafen Sa. 17.08.1996 Ludwigshafen Pf 
59,68  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Pf 
60,75  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Sa. 04.05.1996 Trier Rl 
61,38  Bettendorf, Silvia 1978 Post-SV Trier Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
61,82  Kulartz, Monika 1977 LG Bitburg-Prüm Sa. 08.06.1996 Zweibrücken Rl 
62,18  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 01.05.1996 Troisdorf Rl 
66,77  Greiner, Marion 1978 LAZ Zweibrücken So. 05.05.1996 Thaleischweiler Pf 
67,19  Kinzer, Diane 1978 Gerolsteiner LGV Sa. 11.05.1996 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 1997 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,74  Luy, Andrea 1978 USC Mainz Sa. 12.07.1997 Ludwigshafen Rh 
60,94  Siegfarth, Antje 1978 Post-Sport Telekom Trier Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
62,0  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Fr. 20.06.1997 Bellheim Pf 
62,88  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim Do. 03.07.1997 Ludwigshafen Pf 
63,23  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied So. 27.04.1997 Neuwied Rl 
63,92  Bettendorf, Silvia 1978 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.07.1997 Nürnberg Rl 
 
Jahresbestenliste 1998 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
54,78  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa. 13.06.1998 Mannheim Rh 
58,70  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken So. 24.05.1998 Landau Pf 
59,04  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
59,06  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim So. 24.05.1998 Landau Pf 
60,14  Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.05.1998 Trier Rl 
60,20  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
61,8  Richter, Verena 1980 USC Mainz Di. 30.06.1998 Mainz Rh 
62,15  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
62,24  Gredel, Christina 1979 LG Weinstraße So. 24.05.1998 Landau Pf 
62,73  Stempien, Nicole 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
 
62,96  Kanter, Heike 1979 VTV Mundenheim So. 24.05.1998 Landau Pf 
63,17  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,16  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz So. 11.07.1999 Duisburg Rh 
58,31  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Mi. 26.05.1999 Pfungstadt Rh 
58,63  Heinzen, Mareike 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
58,99  Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
59,12  Schmitt, Sandra 1981 LC Bingen Sa. 12.06.1999 Trier Rh 
59,51  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim So. 29.08.1999 Landau Pf 
59,97  Günther, Inna 1981 LG Rhein-Wied So. 06.06.1999 Landau Rl 
60,15  Opp, Claudia 1981 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
60,18  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 
60,81  Pendt, Lisa 1981 VT Zweibrücken Sa. 12.06.1999 Trier Pf 
 
61,11  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 08.05.1999 Trier Rl 
61,22  Kubiak, Anna 1980 TuS Dierdorf So. 02.05.1999 Troisdorf Rl 
61,33  Schrauf, Judith 1980 LG Weinstraße Do. 29.07.1999 Ludwigshafen Pf 
61,47  Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.05.1999 Daun Rl 
63,17  Stempien, Nicole 1980 Post-Sport Telekom Trier So. 02.05.1999 Daun Rl 
63,24  Walloch, Christina 1980 TuS Duchroth Sa. 05.06.1999 Landau Rl 



63,32  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Mi. 21.07.1999 Troisdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
59,17  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Mi. 23.08.2000 Pfungstadt Rh 
62,43  Schmitt, Sandra 1981 LC Bingen Mi. 23.08.2000 Pfungstadt Rh 
63,41  Grieshaber, Birgit 1982 LG Weinstraße So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
64,20  Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
64,29  Schubert, Maria 1982 TuS Duchroth Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
64,30  Opp, Claudia 1981 1. FC Kaiserslautern Do. 01.06.2000 Homburg Pf 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,89  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied So. 17.06.2001 Betzdorf Rl 
58,14  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.08.2001 Diez Rl 
58,54  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 07.07.2001 Braunschweig Rh 
61,74  Peach, Dana 1983 ABC Ludwigshafen So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
61,78  Hochdörffer, Nathalie 1983 Tschft. Germersheim Mi. 06.06.2001 Bellheim Pf 
62,91  Liebig, Christina 1983 USC Mainz So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
63,97  Stoebner, Marika 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
64,55  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa. 05.05.2001 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
65,22  Kraitschy, Vanessa 1983 1. FC Kaiserslautern Do. 26.07.2001 Ludwigshafen Pf 
65,81  Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
 
65,86  Schubert, Maria 1982 TuS Duchroth Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rl 
 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,28  Schmitt, Annika 1983 LG Rhein-Wied So. 08.09.2002 Koblenz Rl 
60,44  Peach, Dana 1983 ABC Ludwigshafen Sa. 08.06.2002 Saulheim Pf 
62,6  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
63,57  Segieth, Anja 1984 Gerolsteiner LGV Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
63,96  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
65,70  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 02.06.2002 Bingen  Rh 
66,05  Hans, Katrin 1984 LC Haßloch So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
67,6  Kron, Nadine 1984 ASV Koblenz 03 So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,75  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 14.06.2003 Wittlich Rl 
59,69  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Sa. 24.05.2003 Jena Rl 
59,81  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
59,89  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
60,27  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
60,58  Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV Sa. 09.08.2003 Köln Rl 
60,99  Friederichs, Katja 1985 VTV Mundenheim Sa. 14.06.2003 Wittlich Pf 
61,39  Segieth, Anja 1984 Gerolsteiner LGV Fr. 04.07.2003 Diez Rl 
64,64  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
64,93  Henriksen, Liv 1984 TSG Heidesheim So. 18.05.2003 Bingen  Rh 
 
65,34  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
65,56  Minden, Friederike 1985 USC Mainz Mi. 14.05.2003 Wiesbaden Rh 
67,21  Düngen, Nadine 1985 LT Diezer TSK/LG Einrich Fr. 04.07.2003 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
58,30  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
60,38  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So. 02.05.2004 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
61,49  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Do. 15.07.2004 Saarbrücken Pf 
61,70  Adams, Rebecca 1986 Gerolsteiner LGV Di. 31.08.2004 Rehlingen Rl 
61,95  Huzel, Anke 1986 ASV Koblenz 03 So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
63,17  Hackenbruch, Julia 1986 TV 05 Mülheim So. 04.07.2004 Diez Rl 
63,64  Kattlun, Julia 1986 TV Bad Bergzabern Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
64,68  Fritzsche, Daniela 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 29.05.2004 Bonn Rl 
64,71  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur So. 23.05.2004 Bad Kreuznach Rl 



64,86  Serdarusic, Stefanie 1986 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
 
65,21  Sopha, Sabrina 1986 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,56  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
57,28  Semkowicz, Sylvia 1987 LG Rhein-Wied So. 26.06.2005 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
60,99  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
61,29  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 09.07.2005 Diez Rl 
62,55  Rösner, Nora 1987 Post-Sport Telekom Trier So. 24.04.2005 Daun Rl 
62,60  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
62,90  Sopha, Sabrina 1986 LG Beindersheim-Kleinn Sa. 11.06.2005 Saulheim Pf 
63,89  Schneider, Eva 1987 LG Rhein-Wied Fr. 12.08.2005 Neuwied Rl 
64,04  Hackenbruch, Julia 1986 TV 05 Mülheim Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
65,48  Huzel, Anke 1986 ASV Koblenz 03 Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
 
66,31  Stübner, Rebecca 1987 TV Niederbieber Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
67,30  Fischer, Julia 1987 LG Lahn-Aar-Esterau So. 01.05.2005 Selters Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
58,85  Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
59,09  Hennerici, Tina 1988 USC Mainz Di. 27.06.2006 Wiesbaden Rh 
60,17  Hennerici, Katrin 1988 USC Mainz Mi. 05.07.2006 Pfungstadt Rh 
62,34  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
62,60  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim Di. 27.06.2006 Wiesbaden Rh 
66,37  Wicker, Daniela 1988 TuS Saulheim Mi. 06.09.2006 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
56,09  Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa. 26.05.2007 Albufeira/POR Rh 
57,05  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
57,06  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa. 30.06.2007 Saulheim Rh 
57,52  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Sa. 23.06.2007 Atlanta/USA Rl 
61,39  Krebs, Aline 1988 LAZ Zweibrücken Fr. 22.06.2007 Pirmasens Pf 
61,68  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
62,33  Seminerio, Dana 1989 TSG Heidesheim Mi. 06.06.2007 Pfungstadt Rh 
62,53  Reuter, Mona 1989 Post-Sport Telekom Trier Fr. 28.09.2007 Schweich Rl 
62,75  Schönberg, Sarah 1988 LA TuS Mayen Mi. 30.05.2007 Mayen Rl 
63,31  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
 
63,58  Franke, Dominique 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 28.04.2007 Trier Rl 
63,71  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim Mi. 05.09.2007 Pfungstadt Rh 
64,18  Branse, Doreen 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.05.2007 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
64,42  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So. 06.05.2007 Diez Rl 
64,51  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Mi. 05.09.2007 Pfungstadt Rh 
67,72  Steinfeld, Pia 1989 LG Kreis Ahrweiler Mi. 06.06.2007 Meckenheim Rl 
67,81  Duchow, Flora 1988 Diezer TSK Oranien Sa. 18.08.2007 Diez Rl 
67,85  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz Sa. 08.09.2007 Bad Nauheim Rh 
68,35  Mikos, Nicole 1989 USC Mainz Mi. 05.09.2007 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,11  Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So. 27.07.2008 Recklinghausen Rh 
55,68  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken Do. 07.08.2008 Ohrdruf Pf 
56,23  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So. 03.08.2008 Ludwigshafen Rh 
57,62  Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied So. 20.07.2008 Berlin Rl 
57,67  Weger, Kristin 1989 LG Sieg Di. 01.07.2008 Iserlohn Rl 
58,56  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
58,81  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Mi. 06.08.2008 Pfungstadt Pf 
60,43  Reuter, Mona 1989 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
60,43  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz Sa. 13.09.2008 Bad Nauheim Rh 
61,55  Wald, Marieke 1990 Hunsrück Marathon Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 



 
63,00  Rohner, Lisa 1990 LG Sieg Do. 10.04.2008 Betzdorf Rl 
63,99  Wingerter, Andrea 1989 LCO Edenkoben Mo. 12.05.2008 Heidelberg Pf 
64,38  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben So. 27.04.2008 Pforzheim Pf 
65,87  Kroll, Larissa 1990 TuS Dierdorf Sa. 12.07.2008 Wetzlar Rl 
66,84  Schmitz, Anna 1990 LG Vulkaneifel Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
67,27  Winter, Johanna 1990 LAZ Birkenfeld So. 27.04.2008 Birkenfeld Rl 
68,99  Wawer, Lena 1990 LG Vulkaneifel Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
54,37  Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz So. 31.05.2009 Heidelberg Rh 
57,18  Hartmann, Lisa 1990 LG Sieg Do. 11.06.2009 Duisburg Rl 
58,18  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Sa. 23.05.2009 Weinheim Rh 
58,72  Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied So. 17.05.2009 Trier Rl 
59,13  Nieder, Désirée 1990 USC Mainz Sa. 20.06.2009 Kandel Rh 
61,95  Gethöffer, Cosima 1991 TSG Heidesheim Mi. 01.07.2009 Pfungstadt Rh 
62,02  Wald, Marieke 1990 Hunsrück Marathon Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
62,85  Ulrich, Lisa 1991 TuS 1862 Kirn So. 26.04.2009 Birkenfeld Rl 
63,34  Krämer, Anne 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
63,41  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Sa. 23.05.2009 Weinheim Pf 
 
64,72  Kroll, Larissa 1990 SC Selters Mi. 29.07.2009 Wetzlar Rl 
64,98  Kuhnen, Maia 1991 Post-Sport Telekom Trier So. 17.05.2009 Trier Rl 
65,73  Fasen, Lea 1991 LG Vulkaneifel Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
65,85  Mockenhaupt, Madeleine 1991 LG Sieg Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
69,11  Gwozdz, Evelyn 1991 TV 1861 Bad Ems So. 03.05.2009 Diez Rl 
70,18  Kexel, Selina 1991 TuS Montabaur Sa. 12.09.2009 Selters Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
59,44  Haass, Anna-Marlene 1992 LCO Edenkoben Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
60,97  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 11.09.2010 Diez Rl 
61,71  Kuhnen, Maia 1991 Post-Sport Telekom Trier Do. 22.07.2010 Saarbrücken Rl 
61,85  Fleischer, Eva 1991 LC Bingen Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rh 
62,84  Mockenhaupt, Madeleine 1991 LG Sieg Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
63,08  Appel, Andrea 1992 LC Bingen Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Rh 
63,18  Gethöffer, Cosima 1991 TSG Heidesheim Mi. 09.06.2010 Oppenheim Rh 
63,55  Kexel, Selina 1991 TuS Montabaur Sa. 31.07.2010 Wetzlar Rl 
63,67  Tischbiereck, Jessica 1991 LAC Frankenthal Sa. 08.05.2010 Bad Dürkheim Pf 
64,95  Selas, Lilli 1992 LA TuS Mayen Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
 
65,30  Görke, Katharina 1992 USC Mainz Mi. 08.09.2010 Wiesbaden Rh 
 
Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,78  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
57,97  Wolff, Svenja 1993 Post-SV Trier Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
58,22  Harling, Anna-Sophie 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 18.05.2011 New York/USA Rl 
58,43  Dotzauer, Kathrin 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
58,48  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
60,05  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
60,30  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
60,53  Jox, Natascha 1993 LC Bingen Sa. 18.06.2011 Trier Rh 
60,95  Schoemer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 04.06.2011 Ingelheim Pf 
61,58  Bruckner, Nora 1992 LG Lahn-Aar-Esterau So. 08.05.2011 Diez Rl 
 
62,20  Hilgert, Rebecca 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
62,52  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
63,67  Becker, Daniela 1993 TSV Schott Mainz Mi. 25.05.2011 Pfungstadt Rh 
63,85  Oehl, Michelle 1993 LC Bingen Fr. 10.06.2011 Wiesbaden Rh 
64,17  Becker, Carolin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 16.04.2011 Birkenfeld Rl 
64,59  Rohner, Meike 1993 LG Sieg So. 12.06.2011 Selters Rl 



 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
55,65  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben So. 22.07.2012 Mönchengladbach Pf 
57,51  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 28.07.2012 Kandel Rl 
58,49  Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
59,97  Jox, Natascha 1993 LC Bingen Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rh 
60,67  Hilgert, Rebecca 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
60,91  Harling, Anna-Sophie 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.04.2012 New York/USA Rl 
60,99  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 27.05.2012 Selters Rl 
61,13  Thiel, Constanze 1994 TG Konz Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
61,18  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg So. 29.04.2012 Herdorf Rl 
61,33  Schoemer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
 
61,96  Zündorf, Alexandra 1994 LG Rhein-Wied Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,24  Barthelmann, Eva 1994 TSV Schott Mainz Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
62,76  Arndt, Esther 1993 LG Sieg So. 27.05.2012 Selters Rl 
63,31  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg So. 27.05.2012 Selters Rl 
63,59  Sielemann, Anna-Marlen 1993 USC Mainz Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
63,89  Rohner, Meike 1993 LG Sieg Fr. 11.05.2012 Hamm Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
58,15  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rh 
58,25  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 27.07.2013 Rostock Rl 
59,64  Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.05.2013 Daun Rl 
61,07  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.06.2013 Landau Rl 
62,41  Schenke, Tabea 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 13.04.2013 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,89  Thiel, Constanze 1994 TG Konz Fr. 17.05.2013 Diekirch/LUX Rl 
63,06  Jüttner, Annika 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.06.2013 Landau Rl 
64,50  Leber, Julia 1995 TSV Schott Mainz Mi. 12.06.2013 Wiesbaden Rh 
66,79  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.10.2013 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
67,48  Bauer, Franziska 1995 1. FC Kaiserslautern Mi. 07.08.2013 Pfungstadt Pf 
 
70,34  Koser, Jasmin 1995 ABC Ludwigshafen Mi. 04.09.2013 Pfungstadt Pf 
74,46  Fuchs, Nina 1995 TV Niederbieber Sa. 27.04.2013 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,23  Koser, Melanie 1995 ABC Ludwigshafen Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
57,93  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.05.2014 Wittlich Rl 
59,25  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
59,33  Kühn, Lena 1996 LG Sieg Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
61,73  Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 26.07.2014 Wetzlar Rl 
63,15  Zündorf, Isabelle 1996 LG Rhein-Wied Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
64,37  Heider, Saskia 1995 LG Rhein-Wied So. 08.06.2014 Mainz Rl 
65,06  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
66,58  Walenczyk, Sandra 1996 Post-SV Trier Sa. 03.05.2014 Trier Rl 
66,96  Häger, Isabel 1996 TSV Schott Mainz Mi. 21.05.2014 Wiesbaden Rh 
 
67,15  Oswald, Christine 1996 TSV Schott Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
70,18  Fuchs, Nina 1995 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
71,92  Bierl, Lena 1995 Post-SV Trier Sa. 03.05.2014 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,52  Kühn, Lena 1996 LG Sieg Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
58,54  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Do. 14.05.2015 Diekirch/LUX Rl 
59,36  Laubenstein, Christina 1997 TG Konz Sa. 20.06.2015 Rehlingen Rl 
60,10  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Mi. 15.07.2015 Wiesbaden Rh 
60,89  Neddermeyer, Rieke 1997 TSV Emmelshausen Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
60,93  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen So. 21.06.2015 Dierdorf Rl 
61,67  Schmitt, Theresa 1997 LG Sieg Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
63,35  Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 



63,54  Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz Mi. 20.05.2015 Wiesbaden Rh 
64,73  Becker, Florentine 1997 TV Nußdorf Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
 
67,88  Seel, Katharina 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 25.04.2015 Ludwigshafen Pf 
70,41  Klumb, Karolin 1996 USC Mainz Mi. 15.07.2015 Wiesbaden Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 400 Meter Lauf  Weiblichen Jugend A des Landes Rheinland-Pfalz 
57,67  Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz Sa. 28.05.2016 Weinheim Rh 
60,68  Laubenstein, Christina 1997 TG Konz Sa. 07.05.2016 Trier Rl 
61,70  Schmitt, Theresa 1997 LG Sieg Sa. 30.04.2016 Herdorf Rl 
61,70  Schmitt, Theresa 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
61,72  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
62,26  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Sa. 02.07.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,58  Jäckle, Sabrina 1998 LCO Edenkoben So. 22.05.2016 Landau Pf 
63,07  Schulz, Natascha 1997 TV Nußdorf Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
66,86  Sanna, Lea Christin 1998 LG Sieg Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
67,11  Seibel, Dotothe 1998 LG Bernkastel/Wittlich So. 22.05.2016 Wittlich Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
55,3  Volkert, Hans Peter 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.10.1950 Koblenz Rl 
56,1  Hecker,   1933 Spvgg. Andernach So. 23.07.1950 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1951 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
53,0  Knobloch, Heinz 1934 Spvgg. Neuwied So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
55,0  Loch, Alfons 1934 Eintracht 05 Trier So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
55,6  Viehl, Karl 1934 KHC Bad Kreuznach Sa. 29.09.1951 Bad Kreuznach Rl 
56,4  Schweitzer, Erich 1933 TG 1847 Ingelheim Mo.31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
53,0  Gilles, Dieter 1935 SG Kaub 1861 Sa .04.10.1952 Bad Kreuznach Rl 
55,2  Nedell, Kurt 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1952 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
53,4  Hermann, Theo 1936 KHC Bad Kreuznach So. 19.07.1953 Bad Kreuznach Rl 
54,7  Lösch,  1936 TG 46 Worms Do.31.12.1953 ??? Rh 
55,0  Lauer, Rolf 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.07.1953 Oberlahnstein Rl 
56,2  Jakob,  1936 TG 61 Gonsenheim Do.31.12.1953 ??? Rh 
56,5  Glaser,  1936 TG 46 Worms Do.31.12.1953 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1954 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
52,9  Damm, Karlheinz 1937 KHC Bad Kreuznach So. 27.06.1954 Bad Kreuznach Rl 
53,4  Weidner, Ludwig 1937 KHC Bad Kreuznach So. 27.06.1954 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1955 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
52,6  Schwarz, Hans 1938 Eintracht Trier 05 So. 10.07.1955 Neuwied Rl 
53,0  Dellmann, Claus 1938 TG Boppard Sa. 01.10.1955 Koblenz Rl 
54,0  Mohr, August 1938 TSG 1846 Neustadt So. 03.07.1955 Kaiserslautern Pf 
54,5  Rothenberger, Karlheinz 1938 TuS Wörrstadt So.05.06.1955 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1956 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,6  Graf, Fritz 1939 TSG Kaiserslautern So. 29.07.1956 Landau Pf 
52,5  Hammes, Hans 1939 DJK-MIC Trier Sa. 01.09.1956 Köln Rl 
53,0  König, Dieter 1939 TSG Mutterstadt So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
53,3  Schuhmacher, Dieter 1939 TSG 1846 Neustadt So. 29.07.1956 Mannheim Pf 



53,7  Hillen, Ludwig 1939 TV Bad Neuenahr So. 03.06.1956 Ahrweiler Rl 
53,8  Kühn, Richard 1939 TSG Grünstadt Sa. 29.09.1956 Frankenthal Pf 
53,9  Schulze, Klaus 1939 Phönix Ludwigshafen So. 09.09.1956 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1957 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
52,8  Rohm, Bernd 1940 DJK Andernach So. 13.10.1957 Andernach Rl 
53,8  Hauck, Jürgen 1940 TSG Kaiserslautern So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf 
53,8  Jäger, Gerd 1940 ASV 46 Landau Mi. 07.08.1957 Ludwigshafen Pf 
54,0  Aubart, Hans 1940 Post-SV Trier So. 23.06.1957 Neuwied Rl 
54,3  Strauß, Manfred 1940 Post-SV Trier Sa. 15.06.1957 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 1958 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,9  Brühl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Neuwied Rl 
52,3  Hocke, Norbert 1941 TSG Kaiserslautern Sa. 04.10.1958 Saarbrücken Pf 
53,3  Hasselbach, Hans-Werner 1941 VfL Hamm Sa. 20.09.1958 Diez Rl 
53,9  Seiler, Dieter 1941 Phönix Ludwigshafen So. 15.06.1958 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1959 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,4  Reis, Rolf 1942 Post-SV Trier Mi. 05.08.1959 Chambery Rl 
52,4  Frink, Werner 1942 TuS Montabaur So. 20.09.1959 Montabaur Rl 
52,6  Langen, Hans-Jürgen 1942 TG 1846 Frankenthal So. 30.08.1959 Käfertal Pf 
53,5  Bachmann, Gerd 1942 TG 1846 Frankenthal Sa. 08.08.1959 Kandel Pf 
53,7  Scheider, Günther 1942 Post-SV Trier So. 27.09.1959 Bad Kreuznach Rl 
53,9  Seidel, Günter 1942 ASV Landau Sa. 08.08.1959 Kandel Pf 
54,2  Keilmann, Eberhard 1942 FK 03 Pirmasens Sa. 19.09.1959 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 1960 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
52,6  Hofen, Hans 1943 Phönix Ludwigshafen Fr. 12.08.1960 Ludwigshafen Pf 
52,9  Reinhardt, Detlev 1943 DJK Andernach So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
53,1  Klomann, Jürgen 1943 1. FC Kaiserslautern Fr. 12.08.1960 Ludwigshafen Pf 
53,5  Heuser, Peter 1943 TV Germania Trier So. 29.05.1960 Trier Rl 
54,1  Dörr, Egon 1943 TV 1892 Herxheim So. 29.05.1960 Landau Pf 
54,6  Klein, Burkhart 1943 ASV 46 Landau So. 18.09.1960 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1961 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
53,0  Schwiderski, Egon 1944 Spvgg. Neuwied Sa. 14.10.1961 Neuwied Rl 
53,1  Wigand, Rolf 1944 TuS Mayen So. 25.06.1961 Andernach Rl 
53,5  Dunst, Gerd 1944 TSG Neustadt Sa. 23.09.1961 Edenkoben Pf 
53,7  Tittes, Hans Peter 1944 TG Frankenthal So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
53,9  Banspach, Günter 1944 TSG Eisenberg So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
54,0  Prowald, Georg 1944 TV 1863 Pirmasens So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
54,2  Stein, Werner   1944 TV Daaden So. 17.09.1961 Daaden Rl 
54,6  Weppner, Josef 1944 TuS Loreley St. Goarshaus. So. 15.10.1961 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1962 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
53,6  Müller, Wolfgang 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.09.1962 Neuwied Rl 
53,8  Brandhöfer, Wilfried 1945 SV GW Ludwigshafen Sa. 15.09.1962 Mannheim Pf 
54,1  Pabst, Uli 1945 TSG Grünstadt So. 01.07.1962 Kandel Pf 
54,4  Kirchner, Norbert 1945 TV 1863 Pirmasens So. 01.07.1962 Kandel Pf 
54,4  Schütz, Bernd 1945 FK 03 Pirmasens So. 01.07.1962 Kandel Pf 
54,4  Appel, Hans 1945 TuS Wachenheim Sa. 08.09.1962 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1963 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,3  Baurmann, Michael 1946 TV 1882 Bergzabern So. 30.06.1963 Saarbrücken Pf 
51,3  Krämer, Karl-Heinz 1946 VTV Mundenheim Sa. 24.08.1963 Germersheim Pf 
51,8  Vicari, Rainer 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 24.08.1963 Germersheim Pf 
52,3  Weiske, Lothar 1946 DJK Andernach So. 15.09.1963 Viernheim Rl 
52,6  Ullmeyer, Engelhard 1946 TB Jahn Zeiskam So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
53,0  Michalski, Bernd 1946 Eintracht Höhr So. 26.05.1963 Oberlahnstein Rl 
53,1  Lammering, Klaus 1946 TV 1882 Bergzabern Sa. 24.08.1963 Germersheim Pf 



53,4  Ohl, Helmut 1946 LG Rheinhessen-Mitte So.16.06.1963 Wörrstadt Rh 
53,5  Duschka, Bernd 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 14.07.1963 Saarbrücken Pf 
53,5  Jordan, Bernhard 1946 TuS Hachenburg Sa. 05.10.1963 Betzdorf Rl 
 
53,8  Rauch, Norbert 1946 SSV Münstermaifeld So. 16.06.1963 Andernach Rl 
53,8  Schäfer, Gerd 1946 TV Gladbach So. 16.06.1963 Andernach Rl 
53,9  Michalski, Johannes 1946 Eintracht Höhr Sa. 05.10.1963 Betzdorf Rl 
54,7  Weber, Alfred 1946 FSV Mainz 05 So.09.06.1963 Mainz Rh 
54,8  Weber, Ludwig 1946 TV Wintersheim So.16.06.1963 Wörrstadt Rh 
54,9  Neumann, Volker 1946 MTV 1817 Mainz So.23.06.1963 Mainz Rh 
55,0  Meier, Peter 1946 MTV 1817 Mainz So.16.06.1963 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1964 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
52,7  Schmitt, Peter 1947 TuS Montabaur So. 04.10.1964 Neckarelz Rl 
52,8  Henrich, Thomas 1947 FK 03 Pirmasens So. 19.07.1964 Viernheim Pf 
53,1  Jansen, Manfred 1947 CTG Koblenz So. 07.06.1964 Koblenz Rl 
53,4  Goeth, Rolf 1947 ESG Betzdorf Sa. 09.05.1964 Betzdorf Rl 
53,6  Muckenfuß, Klaus 1947 TSG Grünstadt So. 12.07.1964 Landau Pf 
54,1  Hartmann, Wolfgang 1947 1. FC Kaiserslautern So. 27.09.1964 Worms Pf 
 
Jahresbestenliste 1965 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,0  Kaiser, Manfred 1948 TuS Hachenburg Sa. 02.10.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
52,8  Becker, Hans 1948 TSV Lambrecht So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
52,9  Günther, Hans-Richard 1948 DJK-MIC Trier So. 20.06.1965 Daun Rl 
52,9  Schulz, Wolfgang 1948 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.08.1965 Germersheim Pf 
53,0  Orthen, Rudolf 1948 LG Wissen-Hamm So. 04.07.1965 Koblenz Rl 
53,2  Göth, Rolf 1948 ESG Betzdorf So. 20.06.1965 Daun Rl 
53,4  Thelen, Karl Theodor 1948 TV 1910 Dahn So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
54,0  Pryss, Clemens 1948 TG 46 Worms So.26.09.1965 Worms Rh 
54,1  Weber, Dietmar 1948 TuS Horrweiler So.04.07.1965 Worms Rh 
54,7  Immerheiser, Georg 1948 Ingelheimer LG So.04.07.1965 Worms Rh 
 
54,8  Jungnickel, Gerhard 1948 USC Mainz So.26.09.1965 Mainz Rh 
55,8  Brück, Franz 1948 TuS E.-Büdesheim So.13.06.1965 Alzey Rh 
55,9  Zöller, Manfred 1948 TV Laubenheim Sa.28.08.1965 Mainz Rh 
56,0  Dehr, Günter 1948 TG 46 Worms So.01.08.1965 Brühl Rh 
56,4  Droß, Heiner 1948 USC Mainz So.20.06.1965 Gießen Rh 
 
Jahresbestenliste 1966 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,1  Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.05.1966 Koblenz Rl 
51,3  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz So.02.10.1966 Schweinfurt Rh 
51,4  Fick, Herbert 1949 TB Oppau So. 25.09.1966 Ludwigshafen Pf 
51,8  Brückmann, Hans-Joachim 1949 TuS Diez Mi. 28.09.1966 Limburg Rl 
52,1  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.09.1966 Koblenz Rl 
52,3  Zischke, Wolfgang 1949 SG Bad Kreuznach Sa. 24.09.1966 Bad Kreuznach Rl 
52,3  Gehrlein, Josef 1949 TV Rheinzabern So. 02.10.1966 Rheinzabern Pf 
52,4  Eschenröder, Klaus 1949 TuS Katzenelnbogen Sa. 02.07.1966 Koblenz Rl 
52,5  Reeb, Reinhold 1949 FSV Schifferstadt Sa. 02.07.1966 Schifferstadt Pf 
52,5  Ternes, Willi 1949 TuS Mayen So. 17.07.1966 Daun Rl 
 
52,6  Petereit, Wolfgang 1949 USC Mainz So.18.09.1966 Landau Rh 
53,1  Sager, Wolfgang 1949 USC Mainz So.18.09.1966 Landau Rh 
53,5  Treichel, Ralph 1949 TG 46 Worms So.09.10.1966 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,5  Jans, Karl-Norbert 1950 USC Mainz So.17.09.1967 Berlin Rh 
51,1  Ruf, Peter 1950 VfR 1900 Frankenthal So. 28.05.1967 Oppau Pf 
51,5  Tkotz, Albert 1950 Post-SV Trier So. 04.06.1967 Trier Rl 
51,6  Dietrich, Hans Georg 1950 SG Waldfischbach Sa. 26.08.1967 Germersheim Pf 
51,6  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.24.09.1967 Erlangen Rh 
51,7  Schwan, Hubert 1950 LG Wissen-Hamm So. 24.09.1967 Betzdorf Rl 



51,7  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 07.10.1967 Trier Rl 
52,1  Stricker, Reinhold 1950 TuS Katzenelnbogen Mo. 15.05.1967 Diez Rl 
52,3  Gemmel, Walter 1950 TV Germania Trier So. 11.06.1967 Daun Rl 
52,9  Klaas, Bruno 1951 TV Brachbach So. 24.09.1967 Betzdorf Rl 
 
53,3  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So. 04.06.1967 Trier Rl 
54,2  Karg, Bernd 1951 TG 46 Worms So.24.09.1967 Worms Rh 
54,2  Wendling, Norbert 1951 TG 46 Worms So.24.09.1967 Worms Rh 
54,3  Kinzer, Manfred 1951 TV Germania Trier So. 04.06.1967 Trier Rl 
54,8  Gast, Hans 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.05.1967 Koblenz Rl 
55,0  Bühler, Artur 1951 Neuwieder LC So. 21.05.1967 Engers Rl 
55,3  Holl, Horst 1951 TG 46 Worms Mi.19.07.1967 Worms Rh 
55,3  Grunert, Rainer 1951 ABC Ludwigshafen Sa. 21.10.1967 Ludwigshafen Pf 
55,3  Terry, Gernhard 1951 VTV 1883 Mundenheim Sa. 21.10.1967 Ludwigshafen Pf 
55,4  Delzeit, Ewald 1950 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz Rh 
 
55,4  Meusel, Rolf 1951 SV GW Ludwigshafen Sa. 21.10.1967 Ludwigshafen Pf 
55,7  Hoffmann, Friedel 1951 ASV Hettenleidelheim So. 17.09.1967 Waldfischbach Pf 
55,9  Röhrig, Helmut 1951 LV Idar-Tiefenstein So. 27.08.1967 Nieder-Olm Rl 
56,4  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.18.06.1967 Alzey Rh 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,2  Siedka, Heinz-Günther 1951 TV Birkenfeld Sa. 27.07.1968 Herford Rl 
51,3  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal So. 23.06.1968 Landau Pf 
51,4  Holstein, Herbert 1952 TV Sinzig So. 29.09.1968 Mayen Rl 
51,5  Adam, Ottmar 1952 SG Bad Kreuznach So. 25.08.1968 Nieder-Olm Rl 
52,3  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So. 02.06.1968 Trier Rl 
52,4  Stenz, Heinz 1952 TuWi Adenau So. 30.06.1968 Mayen Rl 
52,7  Steinhauser, Armin 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 11.10.1968 Koblenz Rl 
53,2  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.14.09.1968 Oppenheim Rh 
53,3  Kunz, Erwin 1951 1. FC Kaiserslautern So. 23.06.1968 Landau Pf 
53,4  Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.06.1968 Mayen Rl 
 
53,8  Weber, Bernd 1952 TSG Grünstadt So. 30.06.1968 Speyer Pf 
53,8  Straub, Gerd 1951 USC Mainz So.15.09.1968 Essen Rh 
54,0  Karg, Bernd 1951 TG Worms So.30.06.1968 Nieder-Olm Rh 
54,0  Karg, Dieter 1952 TG Worms So.22.09.1968 Worms Rh 
54,2  Acker, Willi 1952 TG 1846 Frankenthal So. 22.09.1968 Ludwigshafen Pf 
54,2  Groß, Hermann 1952 Hassia Bingen Do.10.10.1968 Bingen Rh 
54,8  Hussing, Günther 1952 TV Brachbach So. 15.09.1968 Gummersbach Rl 
55,1  Schon, Peter 1952 TV Bernkastel So. 29.09.1968 Gerolstein Rl 
55,2  Schröer, Helmut 1952 SV Miesau So. 28.07.1968 Kusel Pf 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,3  Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1969 Beek/NED Rl 
49,5  Lathomus, Jürgen 1952 USC Mainz So.25.05.1969 Mainz Rh 
50,2  Kary, Dieter 1952 TG Worms So.28.09.1969 Berlin Rh 
51,2  Adam, Otmar 1952 SG Bad Kreuznach So. 06.07.1969 Mainz Rl 
51,2  Leichnitz, Wolfhardt 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.10.1969 Wissen Rl 
52,2  Stenz, Heinz 1952 TuWi Adenau So. 20.07.1969 Daun Rl 
52,4  Darscheid, Raimund 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 08.10.1969 Daun Rl 
52,7  Damm, Wolfgang 1952 TSG Neustadt So. 25.05.1969 Beek/Holland Pf 
52,8  Heinemann, Frank 1952 TG 1846 Frankenthal So. 25.05.1969 Beek/Holland Pf 
53,1  Acker, Willi 1952 TG Frankenthal So. 04.05.1969 Bad Dürkheim Pf 
 
53,1  Klag, Paul 1953 TSG Kaiserslautern So. 05.10.1969 Brühl Pf 
53,3  Nagel, Ernst 1952 TG Frankenthal So. 06.07.1969 Mainz Pf 
53,3  Brockschmidt, Gerhard 1952 TG Worms So.21.09.1969 Worms Rh 
53,5  Krost, Karl-Heinz 1953 LG Gerolstein Mi. 25.06.1969 Simmerath Rl 
53,5  Brockschmidt, Dieter 1952 TG Worms So.10.08.1969 Tauberbischofsheim Rh 
53,6  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Mi. 23.04.1969 Neuwied Rl 



53,7  Bernhard, Otto 1952 TSG Eisenberg So. 14.09.1969 Ludwigshafen Pf 
53,9  Pott, Karl-Heinz 1953 Neuwieder LC So. 13.07.1969 Neuwied Rl 
54,1  Hoffmann, Klaus 1953 LG DJK Ludwigshafen Sa. 02.08.1969 Augsburg Pf 
54,1  Siemon, Wolfgang 1953 USC Mainz So.05.10.1969 Berlin Rh 
 
54,4  Groß, Hermann 1952 Hassia Bingen Sa.07.06.1969 Ingelheim Rh 
54,4  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen So. 15.06.1969 Karlsruhe Pf 
54,5  Marx, Rainer 1953 Neuwieder LC So. 13.07.1969 Neuwied Rl 
54,5  Weiler, Klaus 1953 DJK Andernach So. 27.07.1969 Burgbrohl Rl 
54,7  Mayr, Roland 1953 TV Offenbach So. 08.06.1969 Landau Pf 
54,9  Schumacher, Heinz 1953 TV Germania Trier So. 13.07.1969 Neuwied Rl 
55,0  Muno, Werner 1953 GSV Daun So. 15.06.1969 Gerolstein Rl 
55,1  Dexler, Harry 1953 TG Worms Di.17.06.1969 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,6  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz Rh 
51,5  Schneider, Alfred 1954 DJK Andernach So. 05.07.1970 Andernach Rl 
51,6  Klag, Paul 1953 TSG Kaiserslautern Sa. 04.07.1970 Andernach Pf 
51,9  Weinmann, Gerhard 1954 VfR Frankenthal So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 
52,0  Krüger, Richard 1953 LG Gerolstein Do. 07.05.1970 Hillesheim Rl 
52,2  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach So. 20.09.1970 Trier Rl 
52,7  Uhlig, Günter 1954 Wittlicher TV So. 19.07.1970 Boppard Rl 
52,8  Meier, Helmut 1953 LG Gau-Algesheim/Heid. Sa.04.07.1970 Andernach Rh 
53,0  Hänel, Gerd 1954 LG DJK Ludwigshafen So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 
53,0  Görke, Wilfried 1953 USC Mainz So.20.09.1970 Kassel Rh 
 
53,2  Kunz, Hermann 1954 TV Rheinzabern So. 31.05.1970 Landau Pf 
53,3  Siemon, Wolfgang 1953 USC Mainz So.17.05.1970 Köln Rh 
53,3  Ott, Ulrich 1954 SSV Meisenheim So. 21.06.1970 Hamm Rl 
53,4  Piatti, Fritz 1953 FK 03 Pirmasens Sa. 09.05.1970 Landau Pf 
53,4  Kappesser, Lothar 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.30.08.1970 Oppenheim Rh 
53,6  Lucas, Joachim 1954 SV GW Ludwigshafen So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 
53,7  Heinz, Michael 1954 VfL Langenlonsheim So. 19.07.1970 Boppard Rl 
53,7  Keck, Peter 1954 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 11.10.1970 Landau Pf 
53,8  Hoffmann, Klaus 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
53,8  Schneider, Klaus 1954 DJK Andernach Mi. 26.08.1970 Koblenz Rl 
 
54,0  Gyseghem, Jürgen von 1954 TSV Lambrecht So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
54,0  Glöckner, Volker 1954 USC Mainz So.11.10.1970 Landau Rh 
54,6  Seither, Clemens 1954 TV Rheinzabern So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
54,7  Theisinger, Georg 1954 ASV 46 Landau So. 31.05.1970 Landau Pf 
54,9  Endres, Hubert 1953 TSV Speyer So. 27.09.1970 Ludwigshafen Pf 
55,0  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 ESG Betzdorf Mi. 09.09.1970 Königswinter Rl 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,0  Schultheiß, Thomas 1954 SG Blaubach-Diedelkopf Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
50,5  Baumhardt, Heinz-Peter 1954 SSV Göttenbach Sa. 03.07.1971 Landau Rl 
51,7  Schneider, Alfred 1954 TV Plaidt So. 04.07.1971 Landau Rl 
51,7  Schneider, Klaus 1954 DJK Boullo Andernach So. 10.10.1971 Königswinter Rl 
52,0  Uhlig, Günter 1954 Wittlicher TV Sa. 07.08.1971 Trier Rl 
52,2  Jgodschinski,  1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? Rh 
52,6  Hager, Horst 1955 Tus Kirn So. 24.10.1971 Bad Kreuznach Rl 
52,7  Trabert, Jochen 1955 TSV Lambrecht Sa. 29.05.1971 Kandel Pf 
52,7  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg Fr. 24.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
52,8  Werstler, Dietmar 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 20.06.1971 Landau Pf 
 
52,8  Rahm, Helmut 1954 TSG Kaiserslautern So. 26.09.1971 Kaiserslautern Pf 
52,9  Gälweiler, Heinz-Peter 1955 SSV Göttenbach Sa. 02.10.1971 Trier Rl 
53,0  Rudolph, Jörg 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 24.09.1971 Koblenz Rl 
53,3  Schneider, Norbert 1955 SSV Göttenbach So. 30.05.1971 Berlin Rl 
53,4  Geisler, Rolf 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 24.09.1971 Koblenz Rl 



53,4  Röhrig, Wilfried 1955 SF Steinfeld Sa. 09.10.1971 Schaidt Pf 
53,6  Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rhens Fr. 24.09.1971 Koblenz Rl 
53,8  Höh, Horst 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 20.06.1971 Landau Pf 
53,9  Kappesser, Lothar 1954 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
54,0  Deutschmann, Karl-Heinz 1955 1. FC Kaiserslautern So. 30.05.1971 Völklingen Pf 
 
54,0  Kremer,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
54,3  Berenz, Bernhard 1955 TV Hermeskeil Sa. 01.05.1971 Trier Rl 
54,4  Follmann, Horst 1955 LG Daun So. 13.06.1971 Mayen Rl 
54,4  Ring,  1954 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,9  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte So.27.08.1972 Oppenheim Rh 
50,2  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC Mi. 04.10.1972 Neuwied Rl 
50,4  Emrich, Horst 1955 TuS Bad Marienberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
50,7  Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach Rl 
50,9  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz So.18.06.1972 Mainz Rh 
51,0  Löffler, Wolfgang 1955 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach Rl 
51,1  Möhler, Rüdiger 1956 DJK Herdorf So. 02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
51,2  Trabert, Jochen 1955 TSV Lambrecht So. 21.05.1972 Landau Pf 
51,5  Hager, Horst 1955 Tus Kirn So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
51,6  Röhrig, Wilfried 1955 LG Bienwald Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
 
51,6  Gerhartz, Harald 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1972 Berlin Rl 
51,7  Rudolph, Jörg 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1972 Berlin Rl 
52,2  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 08.10.1972 Rheinhausen Pf 
52,5  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens Sa. 14.10.1972 Brühl Pf 
52,7  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.07.1972 Nieder-Olm Rl 
53,2  Mayer, Peter 1955 TSG Haßloch So. 27.08.1972 Lachen-Speyerdorf Pf 
53,2  Briegel, Hans-Peter 1955 TV Rodenbach So. 08.10.1972 Rheinhausen Pf 
53,3  Mayer, Jürgen 1955 TSG Haßloch So. 25.06.1972 Kusel Pf 
53,4  Bank, Manfred von 1956 LG Bad Ems So. 02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
53,5  Daub, Jürgen 1955 LG Rheinhessen-Mitte So.18.06.1972 Mainz Rh 
 
53,5  Flögel, Klaus 1956 LG Jünkerath/Hillesheim So. 27.08.1972 Gerolstein Rl 
53,5  Buhs, Jörg 1956 Wittlicher TV So. 24.09.1972 Konz Rl 
53,7  Troes, Manfred 1956 LG Daun So. 02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
53,8  Held, Heribert 1955 LG Rheinhessen-Mitte So.18.06.1972 Mainz Rh 
53,9  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront Sa.26.08.1972 Oppenheim Rh 
54,1  Bender, Matthias 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 11.06.1972 Landau Pf 
54,1  Krämer-Eis, Hermann 1956 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 27.09.1972 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,3  Längsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier So. 07.10.1973 Lüdenscheid Rl 
49,7  Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC So. 30.09.1973 Geisenheim Rl 
50,0  Belz, Achim 1957 TV Remagen So. 09.09.1973 Köln Rl 
50,4  Möhler, Rüdiger 1956 LG Sieg So. 24.06.1973 Hamm Rl 
50,5  Trabert, Gerhard 1956 USC Mainz So.20.05.1973 Leverkusen Rh 
50,9  Gerhartz, Harald 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.10.1973 Koblenz Rl 
51,2  Daheim, Armin 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
52,3  Geiger, Bernhard 1956 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel Sa. 06.10.1973 Karlsruhe Pf 
52,4  Kemper, Hans-Georg 1957 LG Sieg Di. 18.09.1973 Betzdorf Rl 
52,6  Scheef, Jürgen 1956 TV Pirmasens So. 12.08.1973 Pirmasens Pf 
 
52,7  Bender, Matthias 1956 VT Zweibrücken So. 17.06.1973 Germersheim Pf 
52,8  Becker, Kurt 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 19.05.1973 Kandel Pf 
53,0  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront Sa.07.07.1973 Bad Kreuznach Rh 
53,4  Weitzel, Hubert 1957 TSV Lambrecht So. 12.08.1973 Pirmasens Pf 
53,9  Brauer, Jürgen 1957 LG Vulkaneifel So. 10.06.1973 Gerolstein Rl 
53,9  Gilles, Bernd-Peter 1957 LG Vulkaneifel So. 19.08.1973 Daun Rl 
54,2  Doerfer, Joachim 1957 USC Mainz So.17.06.1973 Worms Rh 



54,4  Ring, Michael 1957 TV Offenbach So. 24.06.1973 Rülzheim Pf 
54,5  Alzens, Jochen 1956 Ingelheimer LG Sa.07.07.1973 Bad Kreuznach Rh 
54,9  Bauer, Klaus 1957 LGO Landau-Speyer So. 03.06.1973 Landau Pf 
 
55,1  Möller, Wolfgang 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 26.05.1973 Rhaunen Rl 
55,2  Diehl, Christoph 1956 TG Worms Sa.19.05.1973 Bensheim Rh 
55,4  Gebauer, Albrecht 1957 TuS Mayen So. 19.08.1973 Daun Rl 
55,5  Heinrich, Gerald 1956 USC Mainz So.06.05.1973 Mainz Rh 
55,8  Schick, Armin 1957 TG Worms Di.15.05.1973 Worms Rh 
55,9  Fruth, Jürgen 1957 TSG Haßloch Sa. 12.05.1973 Neustadt Pf 
55,9  Mohr, Bernhard 1957 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.05.1973 Bendorf Rl 
56,0  Haubst, Gregor 1957 Tus Kirn So. 24.06.1973 Hamm Rl 
56,1  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,3  Belz, Achim 1957 Spfrd. Oberbreisig So. 16.06.1974 Andernach Rl 
51,10  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.20.09.1974 Berlin Rh 
51,7  Zimmer, Frank 1958 LG Lahn-Einrich So. 16.06.1974 Andernach Rl 
51,9  Zimmermann, Uli 1957 USC Mainz So.04.08.1974 Mainz Rh 
51,9  Weygand, Rainer 1957 USC Mainz Sa.24.08.1974 Mainz Rh 
52,1  Weitzel, Hubert 1957 TSV Lambrecht So. 05.05.1974 Lachen-Speyerdorf Pf 
52,4  Böhmer, Bernd 1957 LG Sieg So. 22.09.1974 Dortmund Rl 
52,5  Doerfer, Joachim 1957 USC Mainz Mi.22.05.1974 Mainz Rh 
52,5  Borutzki, Eckehard 1957 LC Bingen Sa.24.08.1974 Oppenheim Rh 
52,8  Thome, Gunar 1958 Post-SV Trier Sa. 14.09.1974 Königswinter Rl 
 
52,8  Reinhard, Klemens 1958 LC Haßloch So. 22.09.1974 Wörth Pf 
52,9  Ring, Michael 1957 TV Offenbach So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
53,1  Kapfenberger, Frank 1958 Tschft. Germersheim So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
53,4  Höffel, Thomas 1958 LGO Landau-Speyer So. 25.08.1974 Sindelfingen Pf 
53,7  Schwenk, Rolf 1958 Tus Kirn Sa. 27.07.1974 Ottweiler Rl 
53,8  Schreiber, Michael 1958 USC Mainz Do.06.06.1974 Frankfurt Rh 
53,8  Krämer, Hans-Jürgen 1958 TV Wörth So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
53,8  Borutzki, Wolfgang 1957 LC Bingen Mi.11.09.1974 Rüsselsheim Rh 
54,1  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied Mi. 07.08.1974 Neuwied Rl 
54,3  Dietrich, Dietmar 1957 TV Nieder-Olm So.02.06.1974 Weinheim Rh 
 
54,3  Wiss, Frank 1958 Post-SV Trier Sa. 21.09.1974 Bonn Rl 
54,8  Karl, Jürgen 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 04.05.1974 Lachen-Speyerdorf Pf 
54,8  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.04.05.1974 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,4  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 14.06.1975 Hannover Pf 
50,2  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen So. 18.05.1975 Weinheim Pf 
50,9  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Do. 25.09.1975 Bonn Rl 
51,0  Henning, Günter 1959 LG Bad Ems Sa. 20.09.1975 Frankfurt Rl 
51,1  Brühl, Thomas 1958 LG Vulkaneifel Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
51,5  Warlo, Thomas 1958 USC Mainz So.22.06.1975 Mainz Rh 
51,8  Thome, Gunar 1958 LG Post-Germania Trier So. 08.06.1975 Konz Rl 
51,9  Mertin, Herbert 1958 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
52,0  Estelmann, Uwe 1959 LGO-TVN Landau Sa. 20.09.1975 Heilbronn Pf 
52,1  Becker, Martin 1958 LGO-TVN Landau Do. 21.08.1975 Ötigheim Pf 
 
52,4  Thiel, Dietmar 1958 LG Post-Germania Trier Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
52,4  Thome, Arno 1958 LG Post-Germania Trier Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
52,5  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1975 Hannover Rl 
52,5  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Do. 25.09.1975 Bonn Rl 
52,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms So.31.08.1975 Oppenheim Rh 
52,8  Kaspers, Johannes 1959 LG Sieg So. 21.09.1975 Geisweid Rl 
52,9  Dietz, Helmut 1959 TV Sobernheim So. 25.05.1975 Altenkirchen Rl 
52,9  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So.22.06.1975 Mainz Rh 



53,2  Kapfenberger, Frank 1958 Tschft. Germersheim So. 27.07.1975 Lauterbourg Pf 
53,3  Höffel, Thomas 1958 LGO-TVN Landau Do. 29.05.1975 Landau Pf 
 
53,5  Pfundstein, Peter 1959 FK Pirmasens So. 08.06.1975 Landau Pf 
53,5  Weiss, Bernhard 1958 LG Südostpfalz So. 27.07.1975 Lauterbourg Pf 
53,9  Mayer, Wolfgang 1959 LG Südostpfalz Do. 29.05.1975 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,1  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV So. 06.06.1976 Saarbrücken Rl 
50,4  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Sa. 15.05.1976 Daun Rl 
50,6  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen So. 22.08.1976 Brühl Pf 
50,8  Estelmann, Uwe 1959 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken Pf 
50,8  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Di. 13.07.1976 Bad Godesberg Rl 
50,8  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Mi.11.08.1976 Nyköpping Rh 
51,0  Schwarz, Theo 1959 LG Andernach-Neuwied So. 13.06.1976 Bonn Rl 
51,2  Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 01.05.1976 Frankfurt Rl 
51,6  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz So.22.08.1976 Hannover Rh 
52,0  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Do. 16.09.1976 Köln Rl 
 
52,1  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Do. 16.09.1976 Köln Rl 
52,3  Franz, Joachim 1960 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 11.07.1976 Saarbrücken Pf 
52,4  Heinen, Paul 1960 LG Vulkaneifel Do. 16.09.1976 Köln Rl 
52,5  Di Carlo, Mauro 1960 TSG Grünstadt So. 13.06.1976 Landau Pf 
52,6  Baranski, Andreas 1960 LG Ludwigshafen Di. 14.09.1976 Ludwigshafen Pf 
52,9  Balter, Harald 1960 LG Vulkaneifel So. 06.06.1976 Schwalmstadt Rl 
53,1  Löseke, Stefan 1960 LC Bingen Fr.04.06.1976 Paris Rh 
53,1  Krischer, Harry 1960 TuS Ahrweiler Fr. 27.08.1976 Königswinter Rl 
53,2  Brünner, Ernst 1959 TG Worms So.16.05.1976 Landau Rh 
53,4  Simon, Axel 1960 SG Bad Kreuznach So. 16.05.1976 Landau Rl 
 
53,4  Meinert, Peter 1960 Tschft. Bendorf Fr. 27.08.1976 Königswinter Rl 
53,4  Doll, Manfred 1960 LG Landau-Oberhardt-TVN Mi. 13.10.1976 Bischwiller Pf 
53,6  Schieber, Uwe 1960 LAZ Diez  Fr. 02.07.1976 Kirberg Rl 
 
Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
47,6  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Do. 23.06.1977 Frankfurt Rl 
49,0  Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
49,6  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.22.07.1977 Ludwigshafen Rh 
49,9  Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
50,5  Di Carlo, Mauro 1960 TSG Grünstadt Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen Pf 
51,1  Herrmann, Peter 1961 SSV Göttenbach So. 05.06.1977 Andernach Rl 
51,1  Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
51,1  Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 18.09.1977 Wittlich Pf 
51,2  Baranski, Andreas 1960 LG Ludwigshafen Do. 15.09.1977 Ludwigshafen Pf 
51,4  Dienst, Peter 1960 VfL Neuhofen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
 
51,5  Hennes, Hugo 1961 LG Vulkaneifel Di. 05.07.1977 Troisdorf Rl 
52,12  Doll, Manfred 1960 TV Nußdorf So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
52,1  Haug, Ralf 1961 TV Nußdorf Do. 25.08.1977 Ludwigshafen Pf 
52,2  Metzler, Hans  1960 USC Mainz Sa.16.07.1977 Mainz Rh 
52,5  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
52,5  Kleh, Heiko 1961 LAZ Diez So. 28.08.1977 Innsbruck Rl 
52,6  Perling, Alois 1961 Wittlicher TV So. 18.09.1977 Wittlich Rl 
52,7  Engelhard, Werner 1961 TV Nußdorf Do. 21.07.1977 Bischwiller Pf 
52,8  Kirchner, Bernd 1961 LAG Rheintal So.18.09.1977 Ingelheim Rh 
53,00  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.28.08.1977 Hannover Rh 
 
53,0  Wieß, Errol 1961 TSV Speyer Sa. 23.07.1977 Freistett Pf 
53,0  Heider, Harald 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 26.08.1977 Königswinter Rl 
53,1  Knüfermann, Gerd 1961 Wittlicher TV Sa. 23.07.1977 Dortmund Rl 
53,3  Leineweber, Ralf 1960 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt Rh 



53,7  Struckmeier, Axel 1961 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Do. 04.08.1977 Ludwigshafen Pf 
53,8  Wettstein, Martin 1961 ASV Landau So. 08.05.1977 Schwetzingen Pf 
53,9  Gey, Joachim 1961 DJK Ochtendung Sa. 03.09.1977 Ochtendung Rl 
 
Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,10  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 29.07.1978 Göttingen Rl 
49,8  Rebholz, Peter 1961 TV Nußdorf So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
50,7  Jungling, Kevin 1962 LG Bitburg-Prüm So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
50,7  Kirchner, Bernd 1961 LAG Rheintal Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
50,7  Kirchner, Bernd 1961 LAG Rheintal Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
50,9  Wieß, Errol 1961 TSV Speyer So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
51,2  Martin, Gerhard 1961 TV Rheinzabern So. 23.07.1978 Freistett Pf 
51,3  Dietz, Friedhelm 1961 Wittlicher TV So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
51,5  Leichsenring, Larry 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.09.1978 Koblenz Rl 
51,9  Knüfermann, Gerd 1961 Wittlicher TV Di. 27.06.1978 Troisdorf Rl 
 
52,0  Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel Mi. 10.05.1978 Köln Rl 
52,0  Kleh, Heiko 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 09.06.1978 Hüttental Rl 
52,1  Fuß, Michael 1962 TV Niederbieber Mi. 28.06.1978 Bendorf Rl 
52,1  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Do.24.08.1978 Ludwigshafen Rh 
52,1  Braun, Jürgen 1961 USC Mainz Do.24.08.1978 Ludwigshafen Rh 
52,27  Reis, Thomas 1961 LG Gau Algesheim/Heide. So.27.08.1978 Weinheim Rh 
52,6  Wettstein, Martin 1961 ASV Landau So. 17.09.1978 Landau Pf 
52,96  Jörg, Jürgen 1962 TV Nußdorf So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
52,9  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
53,0  Reis, Thomas 1961 LG Gau Algesheim/Heide. So.04.06.1978 Mainz Rh 
 
53,3  Lemberger, Markus 1962 LAV Rala Ludwigshafen Di. 20.06.1978 Ludwigshafen Pf 
53,3  Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.07.1978 Mainz Rl 
53,3  Schäfer, Volker 1962 TuS Ahrweiler So. 24.09.1978 Köln Rl 
53,7  Eckert, Joachim 1961 LG Gau Algesheim/Heide. Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
53,8  Schaaf, Uli 1962 TV Wörth Do. 18.05.1978 Ludwigshafen Pf 
54,0  Söhn, Martin 1962 DJK Ochtendung So. 28.05.1978 Trier Rl 
54,0  Zender, Christoph 1962 Wittlicher TV So. 17.09.1978 Saarbrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,64  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Fr.21.09.1979 Berlin Rh 
50,0  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.06.1979 Straßburg Pf 
50,9  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 10.05.1979 Koblenz Rl 
51,2  Judas, Uwe 1963 USC Mainz So.20.05.1979 Frankfurt Rh 
51,3  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel So. 27.05.1979 Hamm Rl 
51,4  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
51,4  Priester, Jürgen 1963 LG Neustadt Do. 06.09.1979 Lahr Pf 
52,20  Lemberger, Markus 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.07.1979 Ludwigshafen Pf 
52,4  Podehl, Frank 1963 LG Sieg So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
52,4  Peter, Markus 1963 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
 
53,0  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.13.05.1979 Ingelheim Rh 
53,4  Buhl, Jürgen 1963 LG Sieg So. 24.06.1979 Dortmund Rl 
53,4  Bonin, Andreas 1963 TuS Glan.Münchweiler So. 23.09.1979 Zweibrücken Pf 
53,4  Frick, Stefan 1963 Post-SV Trier Sa. 29.09.1979 Frankfurt Rl 
53,5  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
53,6  Schunke, Manfred 1963 DJK Ochtendung So. 23.09.1979 Köln Rl 
53,68  Kurz, Andreas 1963 LG Neustadt So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
53,8  Gründler, Jürgen 1963 LG Sieg Do. 16.08.1979 Koblenz Rl 
53,9  Steup, Andreas 1963 LG Sieg So. 24.06.1979 Dortmund Rl 
53,9  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 26.07.1979 Ludwigshafen Pf 
 
54,0  Steinberger, Frank 1962 USC Mainz So.13.05.1979 Ingelheim Rh 
54,0  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So.23.09.1979 Mainz Rh 
54,44  Christmann, Helmut 1963 LG Kaiserslautern So. 17.06.1979 Ludwigshafen Pf 



54,4  Knebel, Ulrich 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.05.1979 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,9  Peter, Markus 1963 USC Mainz Do.15.05.1980 Mainz Rh 
50,1  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1980 Troisdorf Rl 
50,4  Judas, Uwe 1963 USC Mainz Sa.24.05.1980 Weinheim Rh 
51,02  Geiger, Holger 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
51,32  Priester, Jürgen 1963 TSG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
51,2  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Do. 03.07.1980 Ludwigshafen Pf 
51,3  Otto, Thomas 1963 Post-SV Trier Do. 11.09.1980 Koblenz Rl 
51,6  Koch, Stefan 1964 LG Neustadt Di. 19.08.1980 Koblenz Pf 
51,6  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1980 Koblenz Rl 
51,6  Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler So. 21.09.1980 TuS Ahrweiler Rl 
 
51,7  Zech, Bernd 1963 TG Konz Do. 11.09.1980 Koblenz Rl 
51,89  Schüssler, Markus 1963 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.07.1980 Koblenz Pf 
51,8  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Sa. 10.05.1980 Koblenz Rl 
51,8  Kurz, Andreas 1963 LG Neustadt Do. 21.08.1980 Ludwigshafen Pf 
51,8  Schunke, Manfred 1963 DJK Ochtendung So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
52,0  Wagenschein, Matthias 1964 SC Lerchenberg So.22.06.1980 Mainz Rh 
52,2  Heilmann, Hans-Walter 1964 TG Worms So.22.06.1980 Mainz Rh 
52,4  Zimmermann, Andre 1964 LG Nastätten-Bornich Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
52,5  Baumbach, Jörg von 1964 TuS Hoppstädten Di. 19.08.1980 Koblenz Rl 
52,7  Heinen, Andreas 1964 SV Wintrich So. 15.06.1980 Wintrich Rl 
 
52,8  Hergenröther, Ralf 1964 SSC Koblenz-Karthause Di. 03.06.1980 Koblenz Rl 
53,02  Schäfer, Guido 1964 TuS Hoppstädten Sa. 24.05.1980 Ludwigshafen Rl 
52,9  Huschens, Jürgen 1964 LG Vulkaneifel So. 01.06.1980 Hamm Rl 
53,0  Nagel, Rainer 1963 USC Mainz Do.15.05.1980 Mainz Rh 
53,1  Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1980 Koblenz Rl 
53,48  Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 14.09.1980 Landau Pf 
53,9  Groß, Thomas 1964 TV Bad Bergzabern Sa. 19.07.1980 Bischwiller Pf 
54,1  Mägel, Rainer 1964 LV Kö Pirmasens So. 14.09.1980 Rosalben Pf 
54,4  Kölsch, Ralf 1963 LG Rheinfront So.18.05.1980 Gelsenkirchen Rh 
54,4  Streu, Wolfgang 1963 LAG Rheintal So.22.06.1980 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,7  Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 03.09.1981 Koblenz Rl 
50,9  Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied Do. 06.08.1981 Koblenz Rl 
51,6  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Do. 16.07.1981 Ludwigshafen Pf 
51,96  Bauer, Martin 1964 ASV Landau So. 06.09.1981 Ulm Pf 
51,9  Dillenburg, Heinz 1965 Wittlicher TV So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
52,1  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Rl 
52,2  Müller, Heinz-Dieter 1965 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 06.08.1981 Koblenz Rl 
52,3  Karst, Guido 1965 LG Andernach-Neuwied Do. 03.09.1981 Koblenz Rl 
52,62  Wagenschein, Matthias 1964 SC Lerchenberg So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
52,9  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 06.09.1981 Freistett Pf 
 
53,11  Knobloch, Peter 1964 ESV Alzey So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
53,0  Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf Do. 03.09.1981 Koblenz Rl 
53,25  Heilmann, Hans-Walter 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen Rh 
53,2  Benninger, Hans-Joachim 1965 TV Bad Bergzabern Sa. 25.07.1981 Bischwiller Pf 
53,2  Stöcklein, Thomas 1964 USC Mainz Di.08.09.1981 Mainz Rh 
53,3  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1981 Zweibrücken Pf 
53,72  Schmitz, Achim 1965 TV Plaidt So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
53,73  Dietrich, Gerd 1965 VfL Wehbach So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
53,6  Mich, Markus 1965 TG Konz Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
53,7  Wiegland, Ralph 1964 SC Lerchenberg So.31.05.1981 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,88  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 30.05.1982 Homburg Rl 



50,39  Dillenburg, Heinz 1965 Wittlicher TV Fr. 09.07.1982 Troisdorf Rl 
50,4  Alshut, Thomas 1965 Tschft. Bendorf Fr. 06.08.1982 Troisdorf Rl 
50,64  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 25.09.1982 Rehlingen Rl 
50,65  Karst, Guido 1965 LG Andernach-Neuwied Di. 31.08.1982 Essen Rl 
50,87  Roth, Werner 1966 LCO Edenkoben So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
51,0  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz Rh 
51,17  Zöller, Walter 1966 LG Sieg So. 19.09.1982 Saarbrücken Rl 
51,24  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald So. 26.09.1982 Köln Rl 
51,1  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
 
51,1  Benninger, Hans-Joachim 1965 TV Bad Bergzabern So. 03.10.1982 Ludwigshafen Pf 
51,33  Lingenfelder, Christian 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.05.1982 Homburg Pf 
51,8  Braun, Ralf 1965 LC Schifferstadt Do. 22.07.1982 Ludwigshafen Pf 
52,07  Kühne, Torsten 1966 TG Worms Sa.26.06.1982 Mainz Rh 
52,0  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 11.07.1982 Bad Mergentheim Pf 
52,4  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg Do.09.09.1982 Mainz Rh 
52,4  Jendras, Thomas 1966 USC Mainz So.03.10.1982 Ludwigshafen Rh 
52,73  Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Fr. 24.09.1982 Berlin Pf 
52,6  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Mi. 26.05.1982 Koblenz Rl 
52,80  Weiglein, Michael 1966 LG Neustadt So. 13.06.1982 Zweibrücken Pf 
 
53,05  Kepes, Jörg 1966 LAV Rala Ludwigshafen So. 19.09.1982 Saarbrücken Pf 
53,0  Schatzmann, Bernd 1966 LAZ Thaleischweiler-Hermersberg Do. 17.06.1982 Pirmasens Pf 
53,41  Schlicht, Oliver 1965 LG Rheinfront So.27.06.1982 Mainz Rh 
53,6  Hellmann, Jochen 1965 USC Mainz Sa.08.05.1982 Bensheim Rh 
53,7  Tegelaers, Anjo 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 10.06.1982 Ochtendung Rl 
53,88  Münch, Steffen 1966 LSV Frankenthal Sa. 10.07.1982 Mainz Pf 
53,9  Reuner, Thomas 1966 TV Plaidt Fr. 06.08.1982 Troisdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,69  Ebener, Jörg 1967 TuS Bad Marienberg Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
50,5  Zöller, Walter 1966 LG Sieg Mi. 24.08.1983 Wetzlar Rl 
50,78  Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald So. 04.09.1983 Dortmund Rl 
50,88  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 24.09.1983 Rehlingen Rl 
51,02  Ströbele, Martin 1966 LG Obere Nahe Sa. 24.09.1983 Rehlingen Rl 
51,3  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Rl 
51,3  Reiländer, Rüdiger 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
51,4  Kauf, Peter 1966 TSV Hütschenhausen So. 08.05.1983 Homburg Pf 
51,5  Berkes, Uwe 1966 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
51,6  Braband, Gangolf 1967 Wittlicher TV So. 11.09.1983 Aachen Rl 
 
51,9  Weiglein, Michael 1966 LG Neustadt So. 22.05.1983 Macon Pf 
52,05  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.12.06.1983 Koblenz Rh 
52,07  Kühne, Torsten 1966 TG Worms So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
52,1  Engbarth, Peter 1967 LSV Frankenthal Do. 11.08.1983 Ludwigshafen Pf 
52,2  Kunz, Joachim 1967 TV Herxheim Do. 11.08.1983 Ludwigshafen Pf 
52,2  Kreutz, Thomas 1967 LG SV Rülzheim Do. 01.09.1983 Ludwigshafen Pf 
52,3  Jendras, Thomas 1966 USC Mainz So.12.06.1983 Mainz Rh 
52,5  Friedrich, Markus 1967 Post-SV Trier Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Rl 
52,7  Burkhardt, Christopher 1967 LV Kö Pirmasens So. 08.05.1983 Homburg Pf 
52,97  Krauß, Jens 1966 USC Mainz So.25.09.1983 Mainz Rh 
 
53,10  Baltes, José Martin 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Rehlingen Rl 
53,2  Hoffmann, Martin 1967 TuS Mayen So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
53,36  Altmann, Roland 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Rehlingen Rl 
53,3  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Sa.21.05.1983 Mainz Rh 
53,8  Falk, Roger 1967 LC Haßloch Do. 04.08.1983 Ludwigshafen Pf 
54,0  Manghi, Michael 1967 LG SV Rülzheim Do. 25.08.1983 Ludwigshafen Pf 
54,37  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.25.09.1983 Mainz Rh 
54,51  Laitenberger, Peter 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz Rh 
54,4  Braun, Norbert 1966 LG Rheinfront Do.11.08.1983 Ludwigshafen Rh 



54,7  Lederer, Frank 1967 TSV Kandel Mi. 18.05.1983 Karlsruhe Pf 
 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,97  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Rl 
49,34  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 10.06.1984 Sittard Pf 
49,2  Ebener, Jörg 1967 TuS Hachenburg So. 10.06.1984 Sittard/NED Rl 
49,7  Müller, Christoph 1967 Post-SV Trier Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
49,8  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.10.06.1984 Mainz Rh 
50,56  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder-Olm So.30.09.1984 Mainz Rh 
50,63  Specht, Wolfgang 1967 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
50,6  Oettgen, Volkmer 1968 TuS Hachenburg Di. 31.07.1984 Hüttental Rl 
50,78  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 29.09.1984 Rehlingen Rl 
50,99  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Fr. 15.06.1984 Bonn Rl 
 
50,9  Weiß, Volker 1967 ABC Ludwigshafen Do. 05.07.1984 Ludwigshafen Pf 
51,33  Härle, Martin 1967 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz Rh 
51,2  Engbarth, Peter 1967 LSV Frankenthal Do. 16.08.1984 Ludwigshafen Pf 
51,3  Kreutz, Thomas 1967 LG SV Rülzheim Do. 16.08.1984 Ludwigshafen Pf 
52,2  Lauer, Stefan 1968 TuS Kirchberg Mi. 25.07.1984 Koblenz Rl 
52,8  Benzmüller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus Di. 26.06.1984 Diekirch Rl 
52,8  Wagner, Dominik 1967 USC Mainz Do.09.08.1984 Mainz Rh 
53,0  Wolf, Christian 1968 Ingelheimer LG Do.27.09.1984 Mainz Rh 
53,33  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder-Olm Sa.14.07.1984 Ludwigshafen Rh 
53,44  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
 
53,54  Weingärtner, Thomas 1967 TSG Heidesheim So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
53,4  Münz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 29.09.1984 Neuwied Rl 
53,7  Linke, Oliver 1968 LG Sieg So. 13.05.1984 Kreuztal Rl 
53,7  Wilms, Oliver 1968 TV Niederbieber Mi. 25.07.1984 Koblenz Rl 
53,8  Reif, Torsten 1968 SG Bad Kreuznach Sa. 05.05.1984 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,34  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 21.07.1985 Berlin Rl 
48,94  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben Sa. 20.07.1985 Berlin Pf 
50,0  Simon, Elmar 1968 Post-SV Trier Do. 08.08.1985 Ludwigshafen Rl 
50,8  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Do.06.06.1985 Mainz Rh 
51,0  Wolf, Christian 1968 USC Mainz Do.06.06.1985 Mainz Rh 
51,71  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier Di. 17.09.1985 Rehlingen Rl 
51,8  Klümper, Andreas 1968 SC Lerchenberg Do.08.08.1985 Mainz Rh 
52,1  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier Di. 01.10.1985 Trier Rl 
52,5  Ittinger, Michael 1968 USC Mainz Fr.26.07.1985 Mainz Rh 
52,6  Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Fr.26.07.1985 Mainz Rh 
 
52,90  Stürm, Timo 1969 LC Haßloch So. 09.06.1985 Speyer Pf 
52,9  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal Do. 11.07.1985 Ludwigshafen Pf 
52,9  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 21.09.1985 Andernach Rl 
53,0  Müller, Klaus 1968 LC Bingen Do.29.08.1985 Ludwigshafen Rh 
53,1  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.09.1985 Ludwigshafen Pf 
53,25  Balzhäuser, Michael 1968 LG Rheinfront So.16.06.1985 Mainz Rh 
53,42  Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.08.1985 Koblenz Rl 
53,44  Hirsch, Markus 1968 TSV Hütschenhausen Sa. 28.09.1985 Rehlingen Pf 
53,6  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz So.05.05.1985 Mainz Rh 
53,7  Agustini, Jörg 1969 LG Bitburg-Prüm Sa. 04.05.1985 Grevenmacher Rl 
 
53,7  Brücher, Christop 1969 SG Bad Kreuznach So. 15.09.1985 Bad Kreuznach Rl 
53,80  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder-Olm So.16.06.1985 Mainz Rh 
53,8  Guthort, Markus 1969 Post-SV Trier Di. 01.10.1985 Trier Rl 
54,01  Hofmann, Markus 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.08.1985 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,4  Ermert, Christian 1969 LG Sieg So. 28.09.1986 Koblenz Rl 



50,4  Rody, Achim 1969 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 28.09.1986 Koblenz Rl 
50,92  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.22.06.1986 Ingelheim Rh 
51,01  Hubertz, Andreas 1969 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
50,9  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
51,1  Ziegler, Andreas 1970 TuS Ahrweiler So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
51,25  Brücher, Christop 1969 SG Bad Kreuznach So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
51,29  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm So.22.06.1986 Ingelheim Rh 
51,54  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
51,5  Troyke, Karl-Heinz 1969 LG Andernach-Neuwied So. 28.09.1986 Koblenz Rl 
 
51,73  Rausch, Stefan 1969 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
51,76  Weber, Michael 1969 TV Limburgerhof Sa. 05.07.1986 Lausanne Pf 
51,92  Stürm, Timo 1969 LC Haßloch So. 08.06.1986 Speyer Pf 
52,1  Olkner, Sascha 1969 TV 1846 Alzey Sa.04.10.1986 Worms Rh 
52,3  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So. 18.05.1986 St. Amand Rl 
52,4  Dietrich, Frank 1969 TV Nußdorf Sa. 18.10.1986 Bad Bergzabern Pf 
52,5  Huckenbeck, Dirk 1970 USC Mainz Di.23.09.1986 Mainz Rh 
52,90  Schieke, Michael 1970 TuS Kirn Sa. 10.05.1986 Bensheim Rl 
53,1  Petersilie, Heiko 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 14.09.1986 Karlsdorf Rl 
53,35  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.17.08.1986 Ingelheim Rh 
 
53,53  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim So. 08.06.1986 Speyer Pf 
53,5  Seibel, Michael 1970 TuS Mayen Do. 04.09.1986 Koblenz Rl 
53,9  Schmidt, Patrick 1970 TPSV Enkenbach Do. 10.07.1986 Ludwigshafen Pf 
54,19  Jung, Stephan 1970 TSG 1848 Heidesheim So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
54,3  Engel, Dirk 1970 TuS Mayen Sa. 10.05.1986 Trier Rl 
54,3  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Di.23.09.1986 Mainz Rh 
54,5  Hess, Martin 1970 Spvgg. Nahbollenbach So. 10.08.1986 Baumholder Rl 
54,69  Meuter, Karsten 1970 TuS Johann. Gymn. Lahnstein Do. 05.06.1986 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,53  Ziegler, Andreas 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Troisdorf Rl 
50,65  Kairies, Bernd 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Troisdorf Rl 
50,94  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler Fr. 28.08.1987 Bonn Rl 
51,2  Berthes, Markus 1970 USC Mainz Do.03.09.1987 Wiesbaden Rh 
51,44  Schnorr, Paul-Ludwig 1970 TV Rheinzabern So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
51,8  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz Do.18.06.1987 Mainz Rh 
52,02  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen So. 05.07.1987 Radolfzell Pf 
52,21  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm So.28.06.1987 Koblenz Rh 
52,1  Reimer, Peter 1970 TV Rheingönheim Mi. 16.09.1987 Ludwigshafen Pf 
52,39  Uhrig, Sascha 1971 TG Oggersheim So. 13.09.1987 Worms Pf 
 
52,4  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Do.18.06.1987 Mainz Rh 
52,4  Schmidt, Patrick 1970 TPSV Enkenbach Do. 16.07.1987 Ludwigshafen Pf 
52,5  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.05.1987 Koblenz Rl 
52,68  Salheiser, Sascha 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Mönchen-Gladbach Rl 
53,0  Scholich, Peter 1971 USC Mainz Do.18.06.1987 Mainz Rh 
53,39  Rohlinger, Achim 1971 Post-SV Trier Sa. 22.08.1987 Bonn Rl 
53,3  Becker, Stefan 1971 TuS Lachen-Speyerdorf So. 24.05.1987 Ludwigshafen Pf 
53,76  Sauter, Michael 1971 TG 1846 Worms So.14.06.1987 Worms Rh 
53,89  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen So.20.09.1987 Ingelheim Rh 
54,0  Kattner, Thomas 1971 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 04.07.1987 Edenkoben Pf 
 
54,19  Weber, Frank 1971 1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Homburg Pf 
54,2  Bettingen, Markus 1970 TSG 1848 Heidesheim Do.28.05.1987 Mainz Rh 
54,2  Spangenberger, Marc 1971 TPSV Enkenbach Do. 16.07.1987 Ludwigshafen Pf 
54,3  Wappler, Jens 1971 TV Rheinzabern Do. 30.07.1987 Speyer Pf 
54,4  Schröder, Christian 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.07.1987 Mayen Rl 
54,61  Froeschmann, Ingo 1971 LG Andernach-Neuwied So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
54,6  Bizliy-Söntgerath, Jaka 1971 SG ADS Hargesheim So. 12.07.1987 Bad Kreuznach Rl 
54,84  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg Sa. 12.09.1987 Lüdenscheid Rl 



54,8  Gilbert, Frank 1970 LG Rheinfront Sa.03.10.1987 Worms Rh 
54,97  Zimmermann, Thomas 1971 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
 
54,97  Schmauch, David 1971 TV Hechtsheim So.14.06.1987 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1988 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,38  Weschpfennig, Sascha v. 1971 LG Sieg Mi. 08.06.1988 Budapest/HUN Rl 
50,6  Uhrig, Sascha 1971 TG Oggersheim Do. 01.09.1988 Ludwigshafen Pf 
51,27  Donges, Markus 1971 TG Oggersheim Sa. 21.05.1988 Ludwigshafen Pf 
51,4  Schröder, Christian 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz Rl 
52,7  Lauermann, Holger 1971 LG Altrhein Do.14.07.1988 Ludwigshafen Rh 
53,04  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa.28.05.1988 Ahlen Rh 
53,1  Papadopoulos, Platon 1971 USC Mainz So.29.05.1988 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1989 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,41  Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.05.1989 Homburg Rl 
52,0  Dewald, Jörn 1972 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.07.1989 Ludwigshafen Pf 
52,1  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Do.28.09.1989 Oppenheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1990 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,0  Böcker, Ralph 1973 LG Sieg Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
50,2  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz Do.24.05.1990 Mainz Rh 
51,1  Schaus, Dirk 1973 SSC Koblenz-Karthause So. 30.09.1990 Emmelshausen Rl 
51,5  Bähr, Ruprecht 1973 LG Neustadt Do. 05.07.1990 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1991 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,35  Gutjahr, Friedhard 1975 LG Sieg Sa. 31.08.1991 Kreuztal Rl 
51,4  Schnorrenberger, Ulrich 1975 LG Rheinfront Mi.12.06.1991 Mainz Rh 
51,67  Hickmann, Frank 1974 TV Plaidt Fr. 09.08.1991 Betzdorf Rl 
51,73  Hannah, Rennie 1974 LG Sickingen So. 23.06.1991 Koblenz Pf 
53,2  Kopotz, Siegfried 1975 TV Rhodt Fr. 28.06.1991 Ludwigshafen Pf 
53,75  Thomas, Sven 1974 LG Speyer-Schifferstadt Do. 01.08.1991 Limburgerhof Pf 
53,94  Meitinger, Karl-Heinz 1974 TV Bad Bergzabern Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf 
54,1  Dunzweiler, Jan 1974 LG Speyer-Schifferstadt So. 25.08.1991 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1992 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,71  Kopotz, Siegfried 1975 TV Nußdorf So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
51,7  Baldus, Achim 1975 LG Sieg Sa. 05.09.1992 Daun Rl 
52,1  Alejandre, Enrique 1975 LG Sieg So. 27.09.1992 Oberwesel Rl 
54,1  Riffel, Michael 1975 LG Rheinfront Mi.27.05.1992 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1993 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,25  Bourrouag, Tarik 1976 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
52,02  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 23.05.1993 Dresden Rl 
53,02  Pfleger, Norbert 1976 VT Zweibrücken Do. 01.07.1993 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1994 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,69  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.08.1994 Betzdorf Rl 
55,17  Verez, Carlos 1977 DJK Nieder-Olm Mi. 06.07.1994 Pfungstadt Rh 
56,29  Schweiger, Stephan 1977 TuS 1847 Wörrstadt Sa. 01.10.1994 Bad Nauheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1995 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,97  Dömming, Sascha 1978 TG Oggersheim Mi. 26.07.1995 Flein Pf 
52,89  Jahraus, Jens 1978 TV Nußdorf So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 1996 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
53,82  Reinheimer, Ingo 1979 USC Mainz Sa. 25.05.1996 Ludwigshafen Rh 
54,95  Weber, Markus 1979 TV Nußdorf Sa. 13.07.1996 Hauenstein Pf 



 
Jahresbestenliste 1997 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,31  Beringer, Jörg 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.07.1997 Schwerin Pf 
50,08  Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
50,10  Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
53,06  Weirich, Christoph 1981 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.04.1997 Daun Rl 
53,53  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 27.09.1997 Polch Rl 
53,91  Kamya, Benjamin 1980 USC Mainz Do. 26.06.1997 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1998 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,11  Alhäuser, Heiko 1981 LG Sieg So. 31.05.1998 Lingolsheim Rl 
51,65  Puster, Rainer 1982 PSV Ludwigshafen So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
51,73  Leichsenring, Steve 1981 ASV Landau Sa. 19.09.1998 Landau Pf 
52,84  Weirich, Christoph 1981 Post-Sport Telekom Trier Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
56,73  Schreiber, Hagen 1981 TuS Wörrstadt Sa. 30.05.1998 Ludwigshafen Rh 
57,77  Günther, Christian 1981 USC Mainz Mi. 27.05.1998 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
52,03  Becher, Patrik 1982 LG Sieg Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
52,21  Schaub, Steffen 1983 TV Gimmeldingen Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
53,7  Gehlsdorf, Jörg 1983 Diezer TSK Oranien Mi. 01.09.1999 Westerburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,52  Langenbach, Steffen 1983 LG Sieg Fr. 14.07.2000 Dresden Rl 
51,29  Baldauf, Andreas 1983 ABC Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
51,30  Gehlsdorf, Jörg 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
51,67  Deller, Kai-Uwe 1983 TSV Speyer Sa. 16.09.2000 Schifferstadt Pf 
52,03  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 05.08.2000 Hachenburg Rl 
52,17  Bytschkow, Denis 1983 LG Rhein-Wied Sa. 12.08.2000 Troisdorf Rl 
52,94  Janik, Daniel 1983 SV Mölschbach So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
52,95  Teucke, Frank 1983 VT Zweibrücken So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
53,02  Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen Pf 
53,1  Pechert, Jan 1984 TV Germania Trier Sa. 06.05.2000 Trier Rl 
 
53,35  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.08.2000 Koblenz Rl 
53,58  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz Sa. 12.08.2000 Troisdorf Rl 
53,74  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer Do. 20.07.2000 Ludwigshafen Pf 
53,96  Wach, Oliver 1984 TV Herxheim So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
54,09  Ströher, Matthias 1983 USC Mainz Mi. 23.08.2000 Pfungstadt Rh 
54,15  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2000 Koblenz Rl 
54,24  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2000 Koblenz Rl 
54,32  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa. 02.09.2000 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,79  Ziegler, Dino 1984 MTSV Beindersheim Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
51,91  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr. 24.08.2001 Vaterstetten Rl 
52,37  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 02.06.2001 Koblenz Rl 
52,39  Basting, Tobias 1984 LC Bingen Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rh 
52,70  Pechert, Jan 1984 TV Germania Trier So. 20.05.2001 Trier Rl 
52,80  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Fr. 24.08.2001 Vaterstetten Rl 
52,88  Johannes, Alexander 1984 MTSV Beindersheim Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
53,05  Heintz, Bernd 1984 TSV Speyer Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
53,12  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen Pf 
53,27  Enkirch, Sebastian 1985 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.05.2001 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
53,34  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn Mi. 03.10.2001 Emmelshausen Rl 
53,43  Hahn, Daniel 1985 TuS Niederneisen Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rl 
53,62  Wach, Oliver 1984 TV Herxheim Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Pf 
53,80  Hoffmann, Christoph 1984 TV Herxheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
53,88  Blem, Alexander 1984 Gerolsteiner LGV Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rl 
53,99  Pfeil, Michael 1984 Gerolsteiner LGV So. 06.05.2001 Trier Rl 



54,01  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße Sa. 01.09.2001 Ludwigshafen Pf 
54,19  Hinkelmann, Daniel 1984 LG Leiningerland Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
54,23  Schreyer, Dominik 1984 Tschft. Germersheim Mi. 04.07.2001 Pfungstadt Pf 
54,48  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Sa. 25.08.2001 Die-??? Rh 
 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,75  Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Sa. 22.06.2002 Freistett Pf 
51,92  Eiffler, Johannes 1985 LG Rhein-Wied Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
51,95  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 04.08.2002 Walldorf Pf 
52,05  Krause, Benjamin 1986 TV Jahn 1892 Eitelborn Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
52,50  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So. 19.05.2002 Limburgerhof Rh 
52,77  Werrmann, Jens 1985 1. FC Kaiserslautern Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
52,87  Kriese, Benjamin 1985 TV Rheinzabern Sa. 07.09.2002 Brühl Pf 
53,16  Mann, Philipp 1986 USC Mainz Sa. 08.06.2002 Saulheim Rh 
53,21  Peterschütz, Daniel 1986 TSG Eisenberg Sa. 15.06.2002 Polch Pf 
53,1  Meier, Michael 1986 LCO Edenkoben So. 30.06.2002 Dinkelsbühl Pf 
 
53,26  Kling, Felix 1985 LG Weinstraße Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
53,27  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied Sa. 01.06.2002 Betzdorf Rl 
53,86  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.06.2002 Bernkastel Rl 
53,8  Wojatzki, Alexander 1985 Diezer TSK Oranien Mi. 11.09.2002 Westerburg Rl 
54,02  Plett, Eduard 1985 MTSV Beindersheim So. 22.09.2002 Frankenthal Pf 
54,12  Salter, Sean 1986 LG Bitburg-Prüm Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
54,2  Holstein, Timo 1985 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.09.2002 Bernkastel-Kues Rl 
54,69  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.08.2002 Ludwigshafen Pf 
54,7  Wenzel, Alexander 1985 Diezer TSK Oranien Mi. 11.09.2002 Westerburg Rl 
54.42  Brückner, Christian 1986 TuS Wallmerod Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
 
54,89  Hahn, Daniel 1985 TuS Niederneisen Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,91  Klein, Bonke 1986 SV Otterberg So. 10.08.2003 Regensburg Pf 
50,22  Brown, Dominic 1986 LAZ Zweibrücken So. 10.08.2003 Regensburg Pf 
51,00  Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf So. 08.06.2003 Schwechat/A Pf 
51,16  Krämer, Julian 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 14.06.2003 Wittlich Pf 
51,22  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
51,57  Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
52,13  Krause, Benjamin 1986 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
52,2  Zacher, Michael 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 05.07.2003 Kaiserslautern Pf 
52,53  Meier, Michael 1986 LCO Edenkoben Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
52,53  Nickel, Joahnnes 1986 TuS Niederneisen Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
 
52,74  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
53,17  Brückner, Christian 1986 TuS Wallmerod Mi. 21.05.2003 Hachenburg Rl 
53,41  Köhr, Andreas 1986 LG Weinstraße Mi. 17.09.2003 Wiesbaden Pf 
53,58  Meyer, Andreas 1986 LG Sieg Sa. 26.07.2003 Hachenburg Rl 
53,65  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 27.09.2003 Diez Rl 
53,67  Seckinger, Christian 1986 LG Weinstraße Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
53,72  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
53,86  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa. 19.07.2003 Diekirch/LUX Rl 
54,04  Hennen, Florian 1986 LT Diezer TSK/LG Einrich Fr. 04.07.2003 Diez Rl 
54,41  Drescher, Mathäus 1987 LG Rhein-Wied Mi. 30.07.2003 Troisdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,63  Behr, Stephan 1987 1. FC Kaiserslautern Sa. 03.07.2004 Jena Pf 
49,80  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf So. 08.08.2004 Ludwigsburg Pf 
50,56  Krämer, Julian 1987 LAZ Zweibrücken Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
50,86  Weber, Alexander 1987 TG Konz Sa. 02.10.2004 Emmelshausen Rl 
51,74  Theis, Manuel 1987 TuS Dierdorf Sa. 07.08.2004 Köln Rl 
51,79  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich So. 19.09.2004 Landau Rl 



52,89  Erb, Fabian 1987 USC Mainz Sa. 04.09.2004 Vaterstetten Rh 
53,03  Müller, Patrick 1987 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
53,48  Feldmann, Dominik 1987 USC Mainz So. 30.05.2004 Limburgerhof Rh 
53,52  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
 
53,54  Klein, Jens 1988 Tschft. Germersheim Mo. 09.08.2004 Rastatt Pf 
53,59  Krümmel, Martin 1988 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms Rh 
53,61  Geiter, Thomas 1987 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 09.07.2004 Bernkastel-Kues Rl 
53,75  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren Sa. 14.08.2004 Hahn Rl 
53,87  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 12.06.2004 Eisenberg Pf 
54,11  Engel, Andreas 1988 LG Rhein-Wied Fr. 03.09.2004 Vaterstetten Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,85  Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.07.2005 Braunschweig Rl 
49,22  Estelmann, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 30.07.2005 Braunschweig Pf 
50,62  Guth, Daniel 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
51,38  Klein, Jens 1988 Tschft. Germersheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
51,68  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 10.09.2005 Neustadt Pf 
51,71  Zschaubitz, Peter 1988 TV Bad Bergzabern Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
52,05  Seiberth, Philipp 1988 TV Nußdorf Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
52,57  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Pf 
52,59  Bierschenk, Lukas 1988 TSG Gonsenheim Mi. 06.07.2005 Pfungstadt Rh 
53,04  Bunewitsch, Evgeni 1988 Tschft. Germersheim Sa. 10.09.2005 Neustadt Pf 
 
53,07  Heilmann, Stefan 1988 LG Weinstraße Sa. 10.09.2005 Neustadt Pf 
53,33  Ruffing, Alexander 1989 TG Worms So. 05.06.2005 Worms Rh 
53,39  Neumann, Daniel 1989 TV Ransbach 1887 Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
53,93  Gruhn, Daniel 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 29.05.2005 Birkenfeld Rl 
53,98  Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 02.07.2005 Essen Rl 
54,06  Mood, Julian 1989 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Saulheim Rh 
54,13  Niedermühlbichler, Tobias 1988 TuS Dierdorf Mi. 31.08.2005 Wiesbaden Rl 
54,40  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Di. 30.08.2005 Rehlingen Rl 
54,43  Christmann, Martin 1988 LCO Edenkoben Mi. 03.08.2005 Pfungstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,46  Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2006 Bonn Rl 
49,98  Henkel, Jasper 1989 Tschft. Germersheim Sa. 24.06.2006 Haßfurt Pf 
50,13  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Fr. 21.07.2006 Bochum-W. Rl 
51,67  Williams, Michael 1990 LG Idar-Oberstein Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
52,00  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
52,40  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
52,50  Harper, Adam 1989 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.09.2006 Neustadt Pf 
52,83  Süß, Dominik 1989 TB Oppau Mi. 02.08.2006 Pfungstadt Pf 
52,97  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.07.2006 Emmelshausen Rl 
53,09  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
 
53,52  Mood, Julian 1989 USC Mainz Sa. 08.07.2006 Saulheim Rh 
53,62  Paumann, Maximilian 1990 TV Lemberg Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
53,70  Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern So. 13.08.2006 Kandel Pf 
53,83  Wiens, Eduard 1990 LC Bingen Mi. 03.05.2006 Pfungstadt Rh 
53,86  Taljaard, Roan 1989 TuS Dierdorf Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
53,99  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 08.07.2006 Emmelshausen Rl 
54,04  Kramer, Simon 1990 LA TuS Mayen Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
54,07  Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
54,24  Wicker, Dominik 1990 TuS Saulheim Mi. 13.09.2006 Wiesbaden Rh 
54,25  Pustlauck, Constantin 1990 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
 
54,42  Eller, Ulrich 1989 LG Rheinfront Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rh 
54,65  Schuler, Marcel 1990 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.09.2006 Neustadt Pf 
54,78  Schreiner, Nico 1989 TV Niederbieber Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rl 
 



Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,21  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
49,32  Wicker, Dominik 1990 TuS Saulheim Sa. 30.06.2007 Saulheim Rh 
49,41  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
50,69  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 01.09.2007 Neustadt Pf 
51,65  Pfingst, Marvin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
52,11  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi. 01.08.2007 Pfungstadt Rh 
52,29  Loskyll, Simon 1991 LCO Edenkoben Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
52,37  Pustlauck, Constantin 1990 TSG Eisenberg Mo. 13.08.2007 Rastatt Pf 
52,68  Pflüger, Michael 1990 TV Rheinzabern Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
52,89  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.06.2007 Dierdorf Rl 
 
52,95  Lang, Alexander 1991 LC Schifferstadt Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
53,03  Quirin, Marius 1991 LG Rhein-Wied Sa. 02.06.2007 Dierdorf Rl 
53,12  Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
53,25  Fauth, Dennis 1990 TuS Saulheim So. 20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
53,27  Stüber, Dejan 1991 TSG Eisenberg Mo. 13.08.2007 Rastatt Pf 
53,33  Wachowski, Christopher 1990 TSG Eisenberg Mo. 13.08.2007 Rastatt Pf 
53,44  Klein, Jonas 1990 LG Weinstraße Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
53,45  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa. 29.09.2007 Diez Rl 
53,54  Gerullis, Jan-Philipp 1990 Diezer TSK Oranien Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
53,72  Martini, Daniel 1990 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 07.09.2007 Vaterstetten Rl 
 
53,87  Nadjarbashi, Masiar 1990 USC Mainz Mi. 02.05.2007 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,38  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 21.06.2008 Koblenz Rl 
50,10  Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 29.08.2008 Hannover Rl 
50,18  Königsmark, Varg 1992 SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.07.2008 Berlin Rl 
50,39  Pelgen, Tobias 1991 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
50,49  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi. 06.08.2008 Pfungstadt Rh 
50,70  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Mi. 10.09.2008 Wiesbaden Rl 
51,15  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Fr. 08.08.2008 Neuwied Rl 
51,49  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.09.2008 Dillingen Rl 
51,63  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
51,70  Lang, Alexander 1991 LC Schifferstadt Do. 21.08.2008 Limburgerhof Pf 
 
52,03  Balke, Julius 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
52,22  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch So. 17.08.2008 Ohrdruf Pf 
52,54  Brandis, Robin 1992 LA TuS Mayen Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
52,69  Loskyll, Simon 1991 LCO Edenkoben Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
52,73  Brech, Kevin 1991 VTV Mundenheim Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
53,22  Jansen, Lukas 1991 LG Bitburg-Prüm Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,73  Vollat, Matthias 1992 VTV Mundenheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
50,17  Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier Do. 16.07.2009 Saarbrücken Rl 
50,31  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
50,68  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Fr. 07.08.2009 Rhede Pf 
51,09  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein Do. 09.07.2009 Kaiserslautern Rl 
51,11  Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Sa. 26.09.2009 Kaiserslautern Pf 
51,76  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.2009 Bernhausen Rl 
52,53  Teichert, Benjamin 1993 TSG Haßloch Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
52,64  Look, Christopher 1992 TuS Niederneisen So. 17.05.2009 Trier Rl 
52,75  Brandis, Robin 1992 LA TuS Mayen So. 17.05.2009 Trier Rl 
 
52,78  Ermert, Simon 1992 LG Sieg So. 20.09.2009 Attendorn Rl 
52,79  Wagner, Philipp 1992 TSV Kandel Sa. 26.09.2009 Kaiserslautern Pf 
52,95  Knuffmann, Matthias 1993 LG Maifeld-Pellenz So. 17.05.2009 Trier Rl 
53,06  Ernst, Volker 1993 TSG Eisenberg Sa. 06.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
53,11  Kainz, Jochen 1993 Tschft. Germersheim Sa. 05.09.2009 Neustadt Pf 



53,38  Schmalebach, Nick 1993 LSC Maischeid Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
53,43  März, Benedikt 1993 LC Schifferstadt Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
53,43  Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur Fr. 03.07.2009 Polch Rl 
53,81  Mayer, Christoph 1992 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.09.2009 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
48,98  Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben So. 22.08.2010 Schwäbisch Gmünd Pf 
50,13  Ressemann, Alexander 1993 LCO Edenkoben Sa. 19.06.2010 Ingelheim Pf 
50,65  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 
51,28  Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
51,44  Zwicker, Patrick 1994 TV Offenbach Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
51,59  Rhodes, Daniel 1993 TSG Eisenberg Fr. 30.07.2010 Eisenberg Pf 
52,36  Hofrichter, Tillmann 1993 LG Weinstraße Sa. 04.09.2010 Neustadt Pf 
52,67  März, Benedikt 1993 LC Schifferstadt Sa. 19.06.2010 Ingelheim Pf 
52,77  Buchwaldt, Nils 1993 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,10  Antretter, Julian 1993 LCO Edenkoben So. 25.04.2010 Rastatt Pf 
 
53,10  Heinz, Benedikt 1993 USC Mainz Mi. 01.09.2010 Pfungstadt Rh 
53,31  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.10.2010 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,54  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Mi. 02.06.2010 Pfungstadt Rh 
53,58  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim Sa. 04.09.2010 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,45  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Do. 07.07.2011 Saarbrücken Pf 
49,84  Zwicker, Patrick 1994 LG Rülzheim Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
50,97  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach Fr. 26.08.2011 Vaterstetten Pf 
51,16  Mockenhaupt, Jonas 1994 LG Sieg Sa. 01.10.2011 Betzdorf Rl 
51,37  Hensler, Simon 1995 TSV Schott Mainz Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rh 
51,51  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.07.2011 Siegburg Rl 
51,67  Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Do. 07.07.2011 Saarbrücken Rl 
52,13  Melts, Simeon 1995 Post-SV Trier Do. 07.07.2011 Saarbrücken Rl 
52,31  Lahr, Alexander 1994 LSC Maischeid So. 12.06.2011 Selters Rl 
52,58  Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein So. 12.06.2011 Selters Rl 
 
53,22  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz So. 15.05.2011 Mannheim Rh 
53,31  Fuß, Maximilian 1995 LG Rhein-Wied Fr. 10.06.2011 Ochtendung Rl 
53,36  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
53,44  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 25.06.2011 Saulheim Rh 
53,78  Zimmer, Felix 1995 USC Mainz Sa. 21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
53,99  Renkel, Dominik 1995 TSV Schott Mainz Sa. 02.07.2011 Viernheim Rh 
54,26  Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau So. 11.09.2011 Diez Rl 
54,28  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms So. 12.06.2011 Limburgerhof Rh 
54,62  Rösch, Marcus 1994 TSG Heidesheim Sa. 21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
54,78  Vögeli, Jan 1995 ASV Harthausen Sa. 11.06.2011 Offenbach Pf 
 
54,95  Kont, Cem 1994 Tschft. Germersheim Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
55,00  Sauer, Lukas 1994 VT Zweibrücken Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
55,12  Albes, Gabriel 1995 TSV Schott Mainz Sa. 02.07.2011 Viernheim Rh 
55,24  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Sa. 10.09.2011 Bad Nauheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
49,70  Ugo, Kevin 1995 Post-SV Trier Do. 12.07.2012 Saarbrücken Rl 
50,65  Berthes, Yanic 1995 USC Mainz Sa. 15.09.2012 Brühl Rh 
50,97  Schulze, Felix 1995 TV Offenbach So. 27.05.2012 Limburgerhof Pf 
51,48  Krubally, Lamin 1995 ASV Landau Sa. 01.09.2012 Neustadt Pf 
51,70  Hensler, Simon 1995 TSV Schott Mainz Mo. 28.05.2012 Heidelberg Rh 
51,77  Von Weschpfennig, Niklas 1995 LG Sieg Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
51,96  Renkel, Dominik 1995 TSV Schott Mainz Sa. 30.06.2012 Saulheim Rh 
52,79  Sarmiento Sabater, Simon 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
52,83  Uhlemann, Paul-Philipp 1995 LG Sieg Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
53,09  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Sa. 30.06.2012 Saulheim Rh 



 
53,24  Melts, Simeon 1995 Post-SV Trier Do. 12.07.2012 Saarbrücken Rl 
53,37  Zyciora, Marvin 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
53,51  Vögeli, Jan 1995 ASV Harthausen So. 16.09.2012 Brühl Pf 
53,56  Schwarz, Bastian 1995 LG Sieg Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
53,68  Klucker, Rasmus 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
53,89  Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 15.09.2012 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,49  Heilmann, Roy 1996 LG Neustadt Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
51,93  Steinmüller, Jan 1996 LC Haßloch Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
52,03  Neef, Benjamin 1996 LG Sieg Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
52,52  Buchholz, Gian-Luca 1997 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
52,84  Becker, Patrick 1996 USC Mainz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rh 
53,43  Karstens, Marvin 1997 LG Rhein-Wied Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
53,79  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Do. 30.05.2013 Gau-Algesheim Rh 
53,90  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 31.08.2013 Neustadt Rh 
54,12  Gottung, Simon 1997 SV Windhagen So. 19.05.2013 Selters Rl 
54,31  Pees, Michael 1996 LG Sieg Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
 
54,32  Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.09.2013 Bernkastel-Kues Rl 
54,37  Hahn, Nicola 1996 TV Nußdorf Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
54,5  Fietzek, Henry 1997 LCO Edenkoben Sa. 21.09.2013 Edenkoben Pf 
54,80  Liebel, Marius 1996 LG Rülzheim Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
54,91  Fremgen, Nico 1997 TV Thaleischweiler Sa. 15.06.2013 Limburgerhof Pf 
54,98  Christoffel, Fabian 1996 LG Rhein-Wied Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,07  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Sa. 19.07.2014 Saulheim Rh 
53,10  Fremgen, Nico 1997 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2014 Limburgerhof Pf 
53,13  Holderbaum, Pierre-André 1997 TuS 1862 Kirn Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
53,13  Buchholz, Gian-Luca 1997 LG Rhein-Wied Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,14  Post, Florian 1997 USC Mainz Sa. 24.05.2014 Mainz Rh 
53,59  Hüpel, Yannik 1997 LC Haßloch Sa. 19.07.2014 Saulheim Pf 
53,69  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 19.07.2014 Darmstadt Rh 
53,70  Laas, Janek 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
53,86  Karstens, Marvin 1997 LG Rhein-Wied Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,89  Kristja, Lorenz 1997 TV Weisel Sa. 10.05.2014 Diez Rl 
 
53,94  Gottung, Simon 1997 SV Windhagen Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
54,19  Freidhof, Andreas 1997 LG Sieg So. 08.06.2014 Selters Rl 
54,23  Wessling, Dominik 1997 USC Mainz Fr. 09.05.2014 Mainz Rh 
54,55  Schwinn, Silvan Elias 1998 TV 1861 Bad Ems Sa. 05.07.2014 Bad Ems Rl 
54,74  Schmied, Jan 1998 TSV Schott Mainz Do. 19.06.2014 Gau-Algesheim Rh 
54,77  Thomas, Mats Ture 1998 LG Sieg Do. 17.07.2014 Hachenburg Rl 
54,79  Knecht, Fabian 1998 TV Herxheim Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
54,97  Fietzek, Henry 1997 LCO Edenkoben Do. 10.07.2014 Limburgerhof Pf 
55,10  Brang, Tim 1997 LG Vulkaneifel Sa. 10.05.2014 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
50,93  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 06.06.2015 Bernhausen Rh 
50,93  Mann, Darius 1998 LG Westerwald Fr. 31.07.2015 Jena Rl 
51,06  Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
51,79  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Sa. 22.08.2015 Lage Rh 
52,11  Baum, Patrick 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
52,76  Schmied, Jan 1998 TSV Schott Mainz Mi. 03.06.2015 Pfungstadt Rh 
52,82  Bonk, Jeffrey 1998 LG Koblenz-Rhens So. 20.09.2015 Hachenburg Rl 
53,28  Saueressig, Lukas 1998 TV Bad Dürkheim Do. 09.07.2015 Limburgerhof Pf 
53,41  Heger, Florian 1999 USC Mainz Sa. 22.08.2015 Lage Rh 
53,45  Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 19.09.2015 Neustadt Pf 
 



53,46  Stillger, Leo 1998 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
53,47  Gräfe, Marc Phlipp 1998 ASV Landau Sa. 19.09.2015 Neustadt Pf 
53,53  Lutterbach, Raphael 1999 TSV Emmelshausen Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
53,70  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Sa. 18.07.2015 Heidesheim Rh 
53,73  Morsch, Fabian 1999 LAZ Zweibrücken Mi. 29.07.2015 Friedrichstal Pf 
54,1  Lichtenthäler, Paul 1998 LG Sieg Sa. 25.04.2015 Herdorf Rl 
54,31  Matheis, Fabio 1999 TSG Eisenberg Sa. 25.04.2015 Ludwigshafen Pf 
54,71  Lichtenthäler, Lorenz 1999 LG Sieg Sa. 18.07.2015 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
54,79  Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz Sa. 22.08.2015 Lage Rh 
55,08  Caesar, Florentin 1999 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.05.2015 Mainz Pf 
 
55,08  Leidner, Philipp 1999 LG Neustadt Sa. 19.09.2015 Neustadt Pf 
55,09  Jedlitschka, Tilman 1999 TV Wartenberg-Rohrbach Sa. 04.07.2015 Neuwied Pf 
55,14  Nechita, Stefan Daniel 1999 Spvgg. 04/13 Burgbrohl Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
55,25  Zimmermann, Joshua 1999 LG Sieg Sa. 25.04.2015 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 400 Meter Lauf der  Männlichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
51,04  Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
51,67  Matheis, Fabio 1999 TSG Eisenberg Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
51,79  Herrmann, Lorenz 2000 TV Nußdorf Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
52,40  Jacob, Jan-Philipp 1999 1. FC Kaiserslautern So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
52,44  Zimmermann, Joshua 1999 LG Sieg Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
52,90  Strupp, Aaron 1999 TG Konz Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
52,94  Fusenig, Nicolas 1999 Post-SV Trier Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
53,56  Jäger, Lukas 2000 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
53,76  Burgard, Leon 2000 LG Einrich Mi. 20.07.2016 Trebur Rl 
53,95  Bolkenius, Simon 2000 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 17.09.2016 Dierdorf Rl 
 
54,07  Setz, Bernhard 2000 TuS 1862 Kirn Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
54,38  Leyser, Noah Manuel 1999 LAZ Birkenfeld So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1966 im 400 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1966 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
63,8  Schaefer, Sybille 1950 USC Mainz So.08.10.1967 Mainz Rh 
66,5  Vogel, Inge 1950 USC Mainz So.08.10.1967 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,9  Weller, Gudrun 1951 Spfrd. Daaden So. 21.07.1968 Saarbrücken Rl 
62,9  Klas, Ursula 1951 LG Gerolstein So. 21.07.1968 Saarbrücken Rl 
63,9  Wengler, Hannelore 1951 TV Bitburg Sa. 27.04.1968 Speicher Rl 
64,8  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern So. 21.07.1968 Saarbrücken Pf 
64,9  Heck, Bärbel 1952 SG Waldfischbach Sa. 22.06.1968 Landau Pf 
65,1  Klöckner, Resi 1952 ESG Betzdorf Sa. 04.05.1968 Betzdorf Rl 
65,4  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 27.04.1968 Oberwesel Rl 
66,0  Müller, Eva-Maria 1951 VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 21.07.1968 Saarbrücken Pf 
68,3  Bergold, A. 1952 TV Rheinzabern So. 09.06.1968 Speyer Pf 
68,9  Christmann, Christa 1951 LG Höhr-Grenzhausen Fr. 26.07.1968 Hirvensalmi Rl 
 



69,1  Koßmann, Marion 1951 Hassia Bingen Do.23.05.1968 Wörrstadt Rh 
69,2  Kern, Christel 1951 TV Nußdorf So. 09.06.1968 Speyer Pf 
70,3  Schneider, Brigitte 1951 Hassia Bingen Do.23.05.1968 Wörrstadt Rh 
70,5  Weber, Ursula 1951 Ski-Club Neustadt So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
70,7  Paul, Christel 1952 SV GW Ludwigshafen So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
71,6  Pfeifer, Marietta 1951 TV Lieser So. 26.05.1968 Speicher Rl 
72,1  Feibert, Christel 1952 FK 03 Pirmasens So. 28.04.1968 Zweibrücken Pf 
72,8  Zeies, Marlies 1951 LG Höhr-Grenzhausen Fr. 26.07.1968 Hirvensalmi Rl 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,0  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 02.08.1969 Saarbrücken Rl 
60,9  Krämer, Ulrike 1952 Neuwieder LC Mi. 25.06.1969 Neuwied Rl 
61,4  Klee, Sybille 1952 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 24.05.1969 Dijon Rl 
61,8  Fuhrer, Walburga 1953 TV Rheinzabern So. 08.06.1969 Landau Pf 
61,8  Müller, Stefani 1953 TSV Lambrecht Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
62,7  Weber, Elgin 1953 LG Gerolstein So. 25.05.1969 Trier Rl 
63,2  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC So. 22.06.1969 Trier Rl 
63,3  Neubarth, Margret 1953 Neuwieder LC Mi. 11.06.1969 Neuwied Rl 
64,0  Kronewirth, Barbara 1952 TV Germania Trier Mi. 08.10.1969 Trier Rl 
64,7  Vickus, Christhilde 1952 LG Boppard-Bad Salzig So. 01.06.1969 Boppard Rl 
 
64,7  Zink, Ursula 1953 TV Germania Trier Mi. 08.10.1969 Trier Rl 
65,3  Müller, Brunhilde 1953 TV Rheinzabern So. 08.06.1969 Landau Pf 
65,4  Gramlich, Hannelore 1952 TSV Lambrecht So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
66,5  Litzius, Leonore 1952 TuS Kirn So. 18.05.1969 Speicher Rl 
66,6  Pietzsch, Beate 1952 Neuwieder LC So. 15.06.1969 Neuwied Rl 
66,9  Heinz, Iris 1952 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 24.05.1969 Dijon Rl 
67,0  Pirang, Irene 1952 TV Germania Trier Sa. 20.09.1969 Trier Rl 
69,9  Lochbauer, Marlies 1952 LG DJK Ludwigshafen Sa. 04.10.1969 Mannheim Pf 
70,2  Meyer, Margret 1952 LG DJK Ludwigshafen Sa. 04.10.1969 Mannheim Pf 
71,2  Brona, Helga 1952 TV Ramstein So. 07.09.1969 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,1  Gleich, Marita 1953 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 25.07.1970 Schweinfurt Rl 
61,9  Arenz, Marita 1954 DJK Andernach Mi. 19.08.1970 Koblenz Rl 
62,0  Huwer, Jutta 1953 Post-SV Trier So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
62,5  Schneider, Jutta 1953 Neuwieder LC So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
62,6  Fuhrer, Walburga 1953 TV Rheinzabern So. 31.05.1970 Landau Pf 
62,6  Klein, Gabi 1953 Neuwieder LC Mi. 01.07.1970 Neuwied Rl 
62,9  Geißelbrecht, Gudrun 1953 ASV 46 Landau So. 31.05.1970 Landau Pf 
63,1  Zink, Ursula 1953 TV Germania Trier Sa. 04.07.1970 Andernach Rl 
63,1  Trautmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.04.07.1970 Andernach Rh 
63,2  Anhäuser, Dagmar 1954 Neuwieder LC So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
64,0  Neubarth, Margret 1953 Neuwieder LC Mi. 01.07.1970 Neuwied Rl 
64,3  Grundler, Angelika 1954 ASV 46 Landau Do. 13.08.1970 Landau Pf 
64,6  Schilling, Jutta 1953 USC Mainz So.06.09.1970 Neustadt Rh 
64,8  Müller, Brunhilde 1953 TV Rheinzabern So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
65,3  Back, Roswitha 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 31.05.1970 Ludwigshafen Pf 
65,4  Müller, Stefani 1953 TSV Lambrecht Mo. 18.05.1970 Saarbrücken Pf 
65,5  Kilbinger, Christa 1954 TuS Diez Fr. 31.07.1970 Altendiez Rl 
65,6  Magin, Rosi 1954 VTV Ludwigshafen-Mundenheim Sa. 12.09.1970 Schwetzingen Pf 
66,2  Felten, Edith 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz Rh 
66,8  Büchner, Walburga 1954 DJK Andernach So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
66,9  Zehle, Susanne 1953 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,2  Arenz, Marita 1954 DJK Boullo Andernach So. 04.07.1971 Landau Rl 
60,2  Görg, Sylvia 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.08.1971 Sollentana Rl 
60,4  Rückes, Mechthild 1955 TuS Bad Marienberg So. 04.07.1971 Landau Rl 



60,4  Bach, Elvi 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. Mi. 14.07.1971 Neuwied Rl 
61,4  Anhäuser, Dagmar 1954 Neuwieder LC Sa. 29.05.1971 Trier Rl 
61,7  Kiefer, Ursula 1955 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
62,3  Weinland, Karin 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 03.07.1971 Landau Pf 
62,9  Münster, Waltraud 1954 LGO Landau-Speyer So. 19.09.1971 Weinheim Pf 
62,9  Ohnacker,  1954 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
63,0  Trautmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
64,9  Mink, Sylvia 1955 Neuwieder LC Mi. 14.07.1971 Neuwied Rl 
64,9  Ixfeld, Hanne 1955 TV Bitburg Do. 15.07.1971 Bitburg Rl 
65,4  Büchner, Walburga 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 01.05.1971 Antwerpen Rl 
65,8  Wuth, Helke 1955 LAZ Diez/Altendiez So. 13.06.1971 Mayen Rl 
66,0  Groß, Gabi 1955 1. FC Kaiserslautern So. 05.09.1971 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,9  Rückes, Mechthild 1955 TuS Bad Marienberg So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl 
60,3  Görg, Sylvia 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
60,8  Stamm, Claudia 1956 Neuwieder LC So. 24.09.1972 Konz Rl 
60,9  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
62,5  Rivet, Michaela 1955 Neuwieder LC Mi. 13.09.1972 Neuwied Rl 
63,1  Groß, Gabi 1955 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.07.1972 Brühl Pf 
63,6  Patron, Helga 1955 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach Rl 
63,7  Textor, Christine 1956 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
63,7  Mevius, Sabine 1956 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 14.10.1972 Brühl Pf 
64,6  Jostock, Margot 1956 LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 14.06.1972 Neuwied Rl 
 
64,8  Schneider, Doris 1956 DJK Boullo Andernach So. 02.07.1972 Bad Kreuznach Rl 
65,0  Teschner, Stefanie 1956 Tus Kirn So. 16.07.1972 Hachenburg Rl 
65,1  Wuth, Helke 1955 LAZ Diez/Altendiez Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Rl 
67,1  Geyer, Ursula 1955 LG Rheinfront Sa.17.06.1972 Mainz Rh 
68,2  Saß, Elfi  1956 Hassia Bingen Do.11.05.1972 Ingelheim Rh 
68,3  Meier, Hildegard 1955 LG Sieg Mi. 13.09.1972 Neuwied Rl 
68,4  Kutzsche, Gabi 1955 LG Gau-Algesheim/Heid. Do.11.05.1972 Ingelheim Rh 
68,4  Scheer, Isolde 1956 TuS Landstuhl Sa. 17.06.1972 Otterberg Pf 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
60,4  Weikert, Christiane 1957 Tschft. Bendorf Mi. 01.08.1973 Bad Neuenahr-A. Rl 
61,0  Stamm, Claudia 1956 Neuwieder LC Sa. 09.06.1973 Trier Rl 
61,3  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 29.09.1973 Ludwigshafen Pf 
61,9  Schneider, Doris 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 28.04.1973 Zug Rl 
61,9  Kieffer, Sonja 1956 LG Bienwald So. 03.06.1973 Landau Pf 
62,1  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
62,4  Textor, Christine 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
62,7  Weis, Inge 1957 DJK Ochtendung So. 24.06.1973 Hamm Rl 
62,8  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1973 Hamm Rl 
62,8  Wagner, Dorothee 1957 Post-SV Trier So. 16.09.1973 Konz Rl 
 
63,6  Teschner, Stefanie 1956 Tus Kirn Di. 26.06.1973 Meisenheim Rl 
63,7  Kaeßmair, Ursula 1956 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach Rl 
63,7  Jostock, Margot 1956 LG Vulkaneifel Mi. 01.08.1973 Bad Neuenahr-A. Rl 
64,0  Markert, Roswitha 1957 LG Ludwigshafen Mi. 20.06.1973 Altlußheim Pf 
64,6  Gawell, Anette 1956 TV Germania Trier Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
65,0  Denzer, Luzia 1956 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 26.08.1973 Frankenthal Pf 
65,2  Mevius, Sabine 1956 LG Ludwigshafen Mo. 30.07.1973 Weinheim Pf 
65,6  Seibert, Ingrid 1957 TSV Lambrecht So. 03.06.1973 Ludwigshafen Pf 
65,6  Saß, Elfi 1956 LC Bingen Sa.18.08.1973 Bingen Rh 
65,8  Kurfess, Gisela 1956 TG Worms So.17.06.1973 Worms Rh 
 
67,5  Wagner, Adele 1957 TV Frankenstein So. 10.06.1973 Weinheim Pf 
 



Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,16  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim Fr. 19.07.1974 Gelsenkirchen Pf 
59,4  Wagner, Christa 1958 LG Sieg So. 16.06.1974 Andernach Rl 
59,7  Herrmann, Ursula 1957 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 13.07.1974 Koblenz Pf 
60,8  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez/Altendiez So. 16.06.1974 Andernach Rl 
61,0  Schmitt, Maria 1957 TuS Mayen Sa. 14.09.1974 Königswinter Rl 
61,5  Kunze, Ute 1958 Post-SV Trier Sa. 28.09.1974 Trier Rl 
61,6  Konz, Sylvia 1958 Post-SV Trier So. 23.06.1974 Landau Rl 
62,3  Tretter, Ulrike 1958 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl 
62,5  Meier, Anne 1958 LG Sieg Mi. 08.05.1974 Wissen Rl 
62,8  Thomas, Heike 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Mi. 11.09.1974 Mannheim Pf 
 
63,0  Weis, Inge 1957 DJK Ochtendung So. 16.06.1974 Andernach Rl 
63,2  König, Dolores 1958 VfL Neuhofen Sa. 31.08.1974 Schwetzingen Pf 
63,7  Markert, Roswitha 1957 LG Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
64,4  Seibert, Ingrid 1957 TSV Lambrecht So. 19.05.1974 Ludwigshafen Pf 
64,8  Eichert, Stefanie 1958 TV Frankenstein Mi. 01.05.1974 Pirmasens Pf 
65,4  Jansen, Christa 1957 USC Mainz Sa.01.06.1974 Weinheim Rh 
66,0  Stephan, Liane 1957 USC Mainz So.23.06.1974 Landau Rh 
66,0  Wagner, Isolde 1958 TV Rhodt Do. 29.08.1974 Speyer Pf 
 
Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
55,26  Kögel, Maria 1958 LG Rülzheim So. 27.07.1975 Augsburg Pf 
57,2  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 30.08.1975 Königswinter Rl 
58,9  Weyel, Gitta 1958 LG Sieg Sa. 02.08.1975 Dortmund Rl 
59,1  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel Sa. 19.07.1975 Obersuhl Rl 
60,4  Schön, Sabine 1959 LG boullo Andernach-Neuwied Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
60,5  Herrmann, Esther 1958 USC Mainz Sa.17.05.1975 Weinheim Rh 
60,5  Schneider, Jutta 1959 TV Nieder-Olm So.28.09.1975 Geisenheim Rh 
60,7  Schmitz, Helga 1959 LG Vulkaneifel Do. 26.06.1975 Daun Rl 
61,1  Jösch, Claudia 1959 LG Unterwesterwald So. 08.06.1975 Konz Rl 
61,4  Römmisch, Inge 1959 LGO-TVN Landau So. 11.05.1975 Speyer Pf 
 
61,4  Rosenhahn, Marion 1959 LG Sieg Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
61,5  Heine, Vera 1959 LG Sieg So. 06.07.1975 Dortmund Rl 
61,6  Reif, Bärbel 1959 LG boullo Andernach-Neuwied So. 11.05.1975 Bad Neuenahr-A. Rl 
62,3  Schultheiß, Petra 1958 SG Blaubach-Diedelkopf So. 08.06.1975 Landau Pf 
62,3  Friedrich, Eike 1959 SSC Koblenz-Karthause So. 08.06.1975 Konz Rl 
62,5  König, Dolores 1958 VfL Neuhofen Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Pf 
64,0  Natus, Ulla 1958 LG Post-Germania Trier Sa. 31.05.1975 Bonn Rl 
64,4  Wagner, Isolde 1958 TV Rhodt So. 27.07.1975 Lauterbourg Pf 
64,5  Mohrs, Rita 1958 LG Andernach-Neuwied Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
65,2  Tretter, Ulrike 1958 LG Andernach-Neuwied So. 11.05.1975 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
65,7  Geiger, Hannelore 1959 SV Otterberg Sa. 14.06.1975 Kaiserslautern Pf 
65,9  Fornoff, Carmen 1958 LAG Rheintal Do.18.09.1975 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,1  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 11.07.1976 Dortmund Rl 
58,9  Görres, Inge 1959 LG Vulkaneifel So. 26.09.1976 Dortmund Rl 
59,7  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 01.08.1976 Dortmund Rl 
60,4  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.26.09.1976 Eich Rh 
60,5  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
60,7  Lück, Christine 1959 LG Sieg So. 01.08.1976 Dortmund Rl 
60,9  Friedrich, Eike 1959 SSC Koblenz-Karthause So. 16.05.1976 Ochtendung Rl 
61,6  Heine, Vera 1959 LG Sieg So. 13.06.1976 Altenkirchen Rl 
61,7  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied So. 16.05.1976 Ochtendung Rl 
61,9  Jösch, Claudia 1959 TuS Montabaur Sa. 15.05.1976 Hamm Rl 
 
63,0  Reif, Bärbel 1959 LG Andernach-Neuwied Fr. 27.08.1976 Königswinter Rl 
63,1  Grieger, Maria 1960 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.07.1976 Saarbrücken Rl 



63,3  Martin, Petra 1960 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
64,0  Weber, Sabine 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
65,0  Mayer, Christine 1959 LC Schifferstadt So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
65,2  Grieser, Bärbel 1960 VT Zweibrücken So. 06.06.1976 Zweibrücken Pf 
65,7  Müller-Tomfeld, Bettina 1960 USC Mainz So.30.05.1976 Mainz Rh 
67,0  Genähr, Birgit 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
67,1  Geiss, Andrea 1959 LC Bingen Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,5  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel Do. 19.05.1977 Bonn Rl 
58,0  Ruf, Elke 1961 LG Ludwigshafen Mi. 13.04.1977 Riccione Pf 
58,0  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV So. 18.09.1977 Wittlich Rl 
58,2  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
59,5  Vierling, Monika 1960 TSG Neustadt So. 25.09.1977 Ludwigshafen Pf 
60,4  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
60,9  Rathgen, Karen 1960 USC Mainz So.29.05.1977 Neckargemünd Rh 
60,9  Vetter, Christina 1960 USC Mainz So.04.09.1977 Osthofen Rh 
61,1  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg So. 12.06.1977 Landau Pf 
61,1  Martin, Petra 1960 ASV Landau Di. 12.07.1977 Landau Pf 
 
61,2  Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald Mi. 04.05.1977 Lüdenscheid Rl 
61,3  Nelius, Birgit 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.06.1977 Ochtendung Rl 
61,3  Hanitzsch, Marion 1961 LAZ Rala Ludwigshafen Do. 11.08.1977 Ludwigshafen Pf 
61,3  Reimert, Susi 1961 SG Blaubach-Diedelkopf So. 18.09.1977 Wittlich Pf 
61,5  Kopf, Regina 1961 VfL Bellheim So. 05.06.1977 Landau Pf 
61,8  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier Do. 06.10.1977 Luxemburg Rl 
61,9  Munzinger, Anette 1961 VfL Neuhofen Sa. 28.05.1977 Ludwigshafen Pf 
62,35  Glabus, Cornelia 1961 Wittlicher TV So. 10.07.1977 Ludwigshafen Rl 
62,4  Müller, Dagmar 1961 SSC Koblenz-Karthause Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
62,4  Bauer, Cäcilia 1960 TV Germania Trier Do. 06.10.1977 Luxemburg Rl 
 
Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,5  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
57,6  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV Mi. 20.09.1978 Koblenz Rl 
58,0  Hornung, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
58,9  Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz So.28.05.1978 Hüttental Rh 
59,1  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 28.05.1978 Landau Pf 
59,7  Zech, Ursula 1961 LG Andernach-Neuwied Di. 25.07.1978 Troisdorf Rl 
60,74  Fink, Petra 1961 LG Kaiserslautern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
60,7  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg Di. 12.09.1978 Betzdorf Rl 
61,2  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.09.07.1978 Ingelheim Rh 
61,4  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens Sa. 06.05.1978 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
61,4  Lüttke, Siglinde 1962 LG Vulkaneifel So. 04.06.1978 Hamm Rl 
61,5  Nelius, Birgit 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.05.1978 Trier Rl 
61,5  Stein, Katrin 1962 LG Sieg So. 28.05.1978 Geisweid Rl 
61,5  Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier So. 08.10.1978 Luxemburg Rl 
61,6  Anhäuser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied Di. 25.07.1978 Troisdorf Rl 
61,6  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 02.09.1978 Schwetzingen Pf 
61,80  Blum, Petra 1962 VfL Neuhofen So. 17.09.1978 Weinheim Pf 
63,1  Nöthen, Claudia 1961 TuS Ahrweiler Mi. 20.09.1978 Bad Neuenahr-A. Rl 
63,7  Fromm, Birgit 1961 Tschft. Bendorf So. 09.07.1978 Ingelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,0  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 09.09.1979 Bielefeld Rl 
58,5  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
58,7  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied So. 23.09.1979 Köln Rl 
58,8  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
58,98  Wirth, Elke 1962 TG Frankenthal So. 01.07.1979 Ludwigshafen Pf 
59,01  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 17.06.1979 Ludwigshafen Pf 
59,1  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg So. 27.05.1979 Hamm Rl 



59,37  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez So. 07.10.1979 Obersuhl Rl 
59,5  Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
59,6  Stein, Gaby 1962 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
 
59,9  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied So. 09.09.1979 Bielefeld Rl 
60,1  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg Fr. 17.08.1979 Troisdorf Rl 
60,5  Raskop, Regina 1963 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
61,3  Gallian, Ulrike 1963 LG Neustadt Sa. 26.05.1979 Lachen-Speyerdorf Pf 
61,5  Lüttke, Siglinde 1962 LG Vulkaneifel Fr. 15.06.1979 Gillenfeld Rl 
61,6  Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern So. 06.05.1979 Landau Pf 
61,6  Klee, Ulrike 1962 LAV Rala Ludwigshafen Di. 04.09.1979 Ludwigshafen Pf 
61,7  Pfeil, Dagmar 1962 TuS Dierdorf Sa. 15.09.1979 Königswinter Rl 
61,8  Grieger, Barbara 1962 LG Andernach-Neuwied So. 20.05.1979 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,0  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 13.07.1980 Heidenheim Pf 
57,42  Rothfuchs, Judith 1964 TuS Hoppstädten So. 31.08.1980 Dortmund Rl 
57,4  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 18.05.1980 Koblenz Rl 
57,70  Biwer, Ruth 1963 SG Streif Prüm Sa. 26.07.1980 Köln Rl 
58,4  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.05.1980 Koblenz Rl 
59,3  Weyer, Petra 1964 USC Mainz So.22.06.1980 Mainz Rh 
59,5  Schmengler, Andrea 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 21.08.1980 Koblenz Rl 
59,72  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm So. 28.09.1980 Köln Rl 
60,3  Lüthke, Gabi 1963 LG Andernach-Neuwied Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
60,7  Chytreaus, Irene 1964 TV Engers Do. 01.05.1980 Koblenz Rl 
 
60,9  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim So.22.06.1980 Mainz Rh 
61,1  Raskop, Regina 1963 SG Streif Prüm Sa. 10.05.1980 Daun Rl 
61,2  Niemann, Margret 1964 TV Arzheim So. 01.06.1980 Hamm Rl 
61,5  Sauer, Andrea 1963 SV Wintrich So. 08.06.1980 Andernach Rl 
61,8  Gallian, Ulrike 1963 LG Neustadt So. 18.05.1980 Ludwigshafen Pf 
61,8  Thelen, Karin 1964 TG Worms Do.21.08.1980 Ludwigshafen Rh 
61,9  Bizer, Bettina 1963 LAV Rala Ludwigshafen So. 18.05.1980 Ludwigshafen Pf 
61,9  Klar, Marion 1963 LG Westland Sa. 19.07.1980 Bischwiller Pf 
62,22  Dümmer, Dagmar 1964 LG Vulkaneifel Sa. 27.09.1980 Rehlingen Rl 
62,2  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler So. 07.09.1980 Wiesbaden Rl 
 
62,5  Stopka, Jutta 1963 TuS Hoppstädten So. 24.08.1980 Baumholder Rl 
62,8  Stieh-Koch, Jutta 1963 LG Rheinfront Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
63,1  Trautwein, Sabine 1964 LC Haßloch Do. 31.07.1980 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,1  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl 
57,3  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.06.08.1981 Ludwigshafen Rh 
58,32  Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.07.1981 Koblenz Pf 
58,53  Niemann, Margret 1964 TuS Arzheim So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
59,17  Weyer, Petra 1964 USC Mainz Sa.27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
59,5  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Do. 11.06.1981 Luxemburg Rl 
59,5  Blankenburg, Stefanie 1964 TV Germania Trier Do. 09.07.1981 Koblenz Rl 
59,69  Rothfuchs, Judith 1964 SSV Göttenbach So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
59,81  Schmitz, Claudia 1964 TuS Ahrweiler So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
60,37  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
 
60,5  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
60,5  Birth, Manuela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.09.1981 Koblenz Rl 
60,5  Brunzel, Michaela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl 
61,7  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach So. 23.08.1981 Brühl Pf 
62,1  Ziegler, Bellinda 1965 USC Mainz So.07.06.1981 Mainz Rh 
62,26  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg Sa.18.07.1981 Hösbach Rh 
62,30  Dietrich, Sonja 1965 TV Nußdorf So. 05.07.1981 Koblenz Pf 
62,4  Schmitz, Brunhilde 1965 SG Streif Prüm Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 



62,4  Thelen, Karin 1964 TG Worms Do.02.07.1981 Ludwigshafen Rh 
62,4  Trautwein, Sabine 1964 LC Haßloch Mi. 02.09.1981 Ludwigshafen Pf 
 
62,5  Weber, Lucia 1965 Tschft. Rodalben So. 02.08.1981 Rodalben Pf 
62,5  Job, Birgit 1965 TV Offenbach Do. 06.08.1981 Ludwigshafen Pf 
62,80  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,76  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Fr.30.07.1982 Heidenheim Rh 
58,8  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier So. 03.10.1982 Ludwigshafen Rl 
59,2  Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen Fr. 06.08.1982 Troisdorf Pf 
59,35  Brunzel, Michaela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 25.06.1982 Koblenz Rl 
60,13  Franke, Simone 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.09.1982 Saarbrücken Rl 
60,70  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg So.27.06.1982 Mainz Rh 
60,6  Fischer, Christiane 1965 LG Esterau-Holzappel Do. 08.07.1982 Koblenz Rl 
60,83  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
61,11  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
61,2  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 09.09.1982 Mainz Rl 
 
61,66  Weber, Lucia 1965 Tschft. Rodalben So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
61,6  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Do.10.06.1982 Darmstadt Rh 
61,6  Thienel, Petra 1966 VfL Neuhofen Do. 15.07.1982 Ludwigshafen Pf 
61,7  Hoffmann, Sabine 1965 TSG Mutterstadt Do. 15.07.1982 Ludwigshafen Pf 
61,7  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.09.1982 Koblenz Rl 
61,9  Paul, Beate 1966 TV Gimmeldingen Do. 29.07.1982 Ludwigshafen Pf 
62,1  Birlenbach, Heike 1966 VfL Traben-Trarbach Do. 01.07.1982 Koblenz Rl 
62,2  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe Sa. 17.07.1982 Oberwesel Rl 
62,39  Riedel, Susi 1966 SSC Koblenz-Karthause So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
62,3  Birth, Manuela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.05.1982 Koblenz Rl 
 
62,5  Julien, Heike 1966 Tschft. Germersheim So. 09.05.1982 Kandel Pf 
62,65  Roßbach, Kerstin 1966 LG Sieg So. 04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
62,96  Ziegler, Bellinda 1965 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
62,96  Ziegler, Bellinda 1965 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
63,17  Krebs, Barbara 1965 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1982 Ludwigshafen Rl 
63,4  Wach, Andrea 1966 LG Kaiserslautern So. 03.10.1982 Ludwigshafen Pf 
63,5  Rosenthal, Monika 1965 SG Westerwald So. 13.06.1982 Bad Neuenahr-A. Rl 
63,7  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens Do. 17.06.1982 Pirmasens Pf 
63,8  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf Fr. 02.04.1982 Bischwiller Pf 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,61  Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause Do. 30.06.1983 Koblenz Rl 
57,16  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1983 Koblenz Rl 
57,33  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
58,25  Ehlert, Heike 1967 LG Westland Sa. 23.07.1983 Ettlingen Pf 
58,4  Ritter, Annette 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
58,55  Nikodemus, Jutta 1966 LG Obere Nahe So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
58,72  Kaiser, Petra 1966 LG Obere Nahe So. 12.06.1983 Koblenz Rl 
58,6  Blum, Claudia 1966 DJK Limburgerhof Do. 23.06.1983 Ludwigshafen Pf 
59,44  Göppinger, Kaja 1966 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz Rh 
59,52  Siraf, Anke 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
 
59,63  Franke, Simone 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.07.1983 Koblenz Rl 
59,64  Artz, Andrea 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1983 Koblenz Rl 
59,9  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.05.1983 Koblenz Rl 
60,12  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
60,26  Gerlach, Martina 1966 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1983 Ingelheim Rl 
60,80  Müller, Christiane 1967 TG Worms So.03.07.1983 Ingelheim Rh 
60,9  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG Sa.30.07.1983 Freistett Rh 
60,9  Kast, Birgit 1967 VfR Frankenthal So. 18.09.1983 Ettlingen Pf 
61,0  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald Mo. 23.05.1983 Hüttental Rl 



62,03  Dreher, Cornelia 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 24.09.1983 Rehlingen Rl 
 
62,08  Paul, Beate 1966 TV Gimmeldingen So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,0  Derek, Sigrid 1968 TV Engers Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
56,79  Ritter, Annette 1967 LG Andernach-Neuwied So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
56,96  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz Rh 
58,2  Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.05.1984 Koblenz Rl 
58,9  Udelhoven, Elisabeth 1967 LG Vulkaneifel Sa. 18.08.1984 Rehlingen Rl 
59,86  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Kevelaer Rl 
60,1  Weller, Bärbel 1967 LG Sieg Mi. 20.06.1984 Witten Rl 
60,32  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
60,51  Leukel, Christine 1968 TuS Hachenburg So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
60,6  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Sa. 01.09.1984 Aachen Rl 
 
61,0  Ostermann, Sabine 1968 LG Speyer-Schifferstadt Do. 21.06.1984 Ludwigshafen Pf 
61,19  Beiner, Simone 1968 TV Herxheim So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
61,29  Schmengler, Eva 1968 LG Andernach-Neuwied Mi. 29.08.1984 Koblenz Rl 
61,7  Tasch, Sabine 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 13.05.1984 Bad Kreuznach Rl 
61,97  Neumann, Jutta 1967 Ingelheimer LG So.26.08.1984 Brühl Rh 
62,05  Müller, Silke 1967 LG Wahlheim-Esselborn So.17.06.1984 Mainz Rh 
62,13  Faber, Claudia 1968 LG Vulkaneifel Fr. 15.06.1984 Bonn Rl 
62,26  Becht, Esther 1967 TuS Diedesfeld So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
62,2  Brunner, Claudia 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 23.08.1984 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,29  Derek, Sigrid 1968 TV Engers So. 21.07.1985 Berlin Rl 
57,44  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel So. 07.07.1985 Ingelheim Rl 
57,66  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
58,53  Summerer, Barbara 1968 LG Andernach-Neuwied So. 26.05.1985 Ingolstadt Rl 
59,04  Strohm, Simone 1969 TG Worms So.30.06.1985 Mainz Rh 
59,42  Bous, Andrea 1969 TuS Mayen Sa. 24.08.1985 Koblenz Rl 
59,9  Neckel, Sabine 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
60,42  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen So. 23.06.1985 Speyer Pf 
60,7  Leukel, Christine 1968 TuS Hachenburg Do. 25.07.1985 Koblenz Rl 
60,9  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
 
61,3  Beiner, Simone 1968 TV Herxheim Do. 22.08.1985 Ludwigshafen Pf 
61,56  Ostermann, Sabine 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.07.1985 Freistett Pf 
61,5  Schmengler, Eva 1968 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
62,19  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder-Olm So.30.06.1985 Mainz Rh 
62,2  Faber, Gabi 1968 LG Vulkaneifel Sa. 04.05.1985 Grevenmacher Rl 
62,88  Seither, Monika 1968 TV Herxheim Fr. 26.07.1985 Leverkusen Pf 
62,8  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg So. 02.06.1985 Hamm Rl 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,84  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.15.06.1986 Mainz Rh 
57,43  Heil, Annette 1970 LC Bingen So.15.06.1986 Mainz Rh 
57,7  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 18.06.1986 Wetzlar Rl 
57,8  Weber, Anke 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.09.1986 Koblenz Rl 
58,91  Strohm, Simone 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz Rh 
59,26  Bous, Andrea 1969 VfB Polch So. 22.06.1986 Ingelheim Rl 
60,86  Busse, Martina 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.06.1986 Ingelheim Rl 
61,30  Gräf, Julia 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
61,4  Offer, Corinna 1970 Post-SV Bernkastel So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
61,4  Völker, Anja 1969 LG Obere Nahe Birkenfeld Di. 17.06.1986 Trier Rl 
 
62,10  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder-Olm So.18.05.1986 Bruchköbel Rh 
62,8  Thomas, Anja 1970 LG Obere Nahe Birkenfeld Mo. 21.07.1986 Ludwigshafen Rl 
63,13  Winter, Simone 1970 1. FC Kaiserslautern So. 08.06.1986 Speyer Pf 



63,0  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz Mi.30.07.1986 Wiesbaden Rh 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,2  Heil, Annette 1970 LC Bingen Di.07.07.1987 Mainz Rh 
58,26  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
59,17  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 26.09.1987 Rehlingen Rl 
59,64  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm So.28.06.1987 Koblenz Rh 
59,5  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Do. 27.08.1987 Esch/LUX Rl 
60,05  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
60,81  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Troisdorf Rl 
61,10  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
61,33  Arnold, Edith 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
61,60  Belker, Sabine 1971 Post-SV Trier Sa. 26.09.1987 Rehlingen Rl 
 
61,83  Kiefer, Sandra 1971 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
61,95  Ermert, Sabine 1971 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
62,18  Gräf, Julia 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
62,31  Heinz, Doris 1970 Post-SV Trier So. 28.06.1987 Koblenz Rl 
62,42  Dörner, Nathalie 1971 LG SV Rülzheim So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
62,59  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.14.06.1987 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1988 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,13  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel Do. 12.05.1988 Luxemburg Rl 
58,6  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Sa. 24.09.1988 Trier Rl 
58,75  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rl 
58,7  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 20.07.1988 Wetzlar Rl 
59,15  Hoffmann, Kerstin 1971 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
59,6  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier Sa. 24.09.1988 Trier Rl 
59,9  Blum, Kerstin 1971 ABC Ludwigshafen Do. 04.08.1988 Ludwigshafen Pf 
60,42  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier Do. 01.09.1988 Trier Rl 
60,65  Arnold, Edith 1971 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 18.06.1988 Trier Pf 
60,8  Busch, Jennifer 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier Rl 
 
60,9  Böspflug, Marika 1972 TV Herxheim Do. 04.08.1988 Ludwigshafen Pf 
62,0  Laubersheimer, Petra 1971 LG SV Rülzheim Sa. 14.05.1988 Speyer Pf 
62,1  Ingenthron, Christiane 1972 TG Oggersheim Do. 14.07.1988 Ludwigshafen Pf 
62,7  Klein, Sabine 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Koblenz Rl 
62,76  Kiefer, Sandra 1971 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 1989 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,90  Hannawald, Jutta 1972 TuS Niederneisen Sa. 20.05.1989 Bensheim Rl 
57,44  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 17.09.1989 Koblenz Rl 
59,00  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier So. 25.06.1989 Ingelheim Rl 
60,66  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier So. 11.06.1989 Neuwied Rl 
63,1  Böspflug, Marika 1972 TV Herxheim Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
64,06  Dämgen, Anja 1972 USC Mainz Mi.05.07.1989 Bad Schwalbach Rh 
64,89  Ingenthron, Christiane 1972 TG Oggersheim So. 11.06.1989 Speyer Pf 
65,31  Müller, Claudia 1973 LV Kö Pirmasens Sa. 20.05.1989 Thaleischweiler Pf 
65,53  Hoffmann, Dunja 1973 TV Herxheim So. 11.06.1989 Speyer Pf 
67,0  Frohn, Diana 1972 LV Kö Pirmasens Sa. 20.05.1989 Thaleischweiler Pf 
 
Jahresbestenliste 1990 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,3  Moll, Corinna 1974 LG Sieg Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
59,52  Kuhn, Sandra 1973 Post-SV Trier Sa. 12.05.1990 Trier Rl 
60,69  Moll, Bettina 1973 Post-SV Trier Mi. 12.09.1990 Trier Rl 
60,6  Schäffler, Sandra 1974 TV Hatzenbühl Do. 23.08.1990 Ludwigshafen Pf 
60,8  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
63,06  Burg, Simone 1974 TV Herxheim Sa. 16.06.1990 Ötigheim Pf 
63,08  Kern, Kirsten 1973 VT Böhl So. 29.04.1990 Bad Dürkheim Pf 
63,62  Struckmann, Kirsten 1973 SV Otterberg Sa. 16.06.1990 Ötigheim Pf 
64,1  Jennewein, Simone 1973 LV Kö Pirmasens So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 



 
Jahresbestenliste 1991 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
63,1  Welz, Silja 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 25.08.1991 Germersheim Pf 
63,58  Schäffler, Sandra 1974 TV Hatzenbühl Sa. 13.07.1991 Zweibrücken Pf 
63,8  Kerner, Susanne 1974 TV Herxheim Sa. 11.05.1991 Landau Pf 
64,44  Wallot, Katharina 1974 LG Rheinfront So.01.09.1991 Ingelheim Rh 
65,1  Schubert, Marion 1974 VTV Mundenheim So. 25.08.1991 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1992 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
61,93  Jeck, Saskia 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
62,14  Eichenlaub, Michaela 1976 TV Herxheim So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
63,42  Reck, Claudia 1975 LG Vulkaneifel Sa. 09.05.1992 Trier Rl 
63,4  Hickmann, Nicole 1975 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
66,31  Trauth, Jasmin 1976 LG SV Rülzheim Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
67,35  Christen, Verena 1976 LG Speyer-Schifferstadt Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,29  Neumayer, Tanja 1976 VT Zweibrücken So. 20.06.1993 Betzdorf Pf 
57,01  Eichmann, Silke 1976 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
59,52  Schwarz, Claudia 1976 Post-SV Trier Sa. 05.06.1993 Kandel Rl 
61,87  Jeck, Saskia 1976 ABC Ludwigshafen Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Pf 
62,14  Reck, Christine 1976 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede Rl 
62,78  Pfeiffer, Kerstin 1976 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
62,9  Meyne, Andrea 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 02.05.1993 Neuwied Rl 
64,28  Regincos, Audrey 1976 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms Rh 
68,19  Körner, Isabella 1976 LAV Gau Algesheim Sa. 24.07.1993 Kaiserslautern Rh 
 
Jahresbestenliste 1994 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,15  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1994 Speyer Pf 
60,51  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Do. 21.07.1994 Ludwigshafen Rl 
61,83  Byrd, Andreina 1978 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1994 Speyer Pf 
62,2  Brandenburger, Ursula 1978 TV Westerburg Do. 01.09.1994 Westerburg Rl 
62,59  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
63,55  Zander, Uta 1977 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 10.09.1994 Germersheim Pf 
64,0  Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.05.1994 Polch Rl 
65,02  Latta, Simone 1977 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1994 Speyer Pf 
68,17  Baus, Susanne 1977 SV Otterberg Sa. 21.05.1994 Paderborn Pf 
 
Jahresbestenliste 1995 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,51  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf 
59,47  Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
60,00  Lenske, Gerlinde 1979 LG SV Rülzheim Do. 27.07.1995 Ludwigshafen Pf 
61,25  Siegfarth, Antje 1978 Post-SV Trier Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Rl 
63,41  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
63,44  Müller, Jennifer 1978 TV Herxheim Mo. 05.06.1995 Ötigheim Pf 
63,47  Hoffmann, Eva 1979 LG SV Rülzheim Do. 03.08.1995 Ludwigshafen Pf 
67,01  Rinne, Sandra 1979 USC Mainz Sa. 07.10.1995 Halle Rh 
74,03  Vicari, Sibylle 1978 SV Otterberg Sa. 03.06.1995 Paderborn Pf 
 
Jahresbestenliste 1996 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
60,19  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim Do. 22.08.1996 Ludwigshafen Pf 
61,14  Lenske, Gerlinde 1979 LG SV Rülzheim Do. 22.08.1996 Ludwigshafen Pf 
61,0  Schuberth, Anna 1980 Gerolsteiner LGV Di. 20.08.1996 Aachen Rl 
61,0  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Di. 20.08.1996 Aachen Rl 
64,16  Hoffmann, Eva 1979 LG SV Rülzheim Do. 22.08.1996 Ludwigshafen Pf 
64,69  Breitbach, Yvonne 1980 Post SV Koblenz Sa. 11.05.1996 Polch Rl 
65,35  Weiß, Anja 1980 DJK-BSC Mainz Mi. 17.07.1996 Pfungstadt Rh 
65,7  Eckert, Carola 1979 Post SV Koblenz So. 28.04.1996 Mayen Rl 
66,51  Rinne, Sandra 1979 USC Mainz Mi. 15.05.1996 Pfungstadt Rh 
66,61  Jochem, Iris 1980 TSG Maxdorf Do. 29.08.1996 Limburgerhof Pf 



 
67,03  Kieren, Sinicca 1980 USC Mainz Mi. 15.05.1996 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1997 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,73  Wollstadt, Julia 1980 USC Mainz Sa. 26.07.1997 Schwerin Rh 
59,79  Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 06.09.1997 Daun Rl 
60,07  Humm, Manuela 1980 LG Bernkastel/Wittlich Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Rl 
60,38  Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
60,38  Seither, Christine 1980 LG SV Rülzheim Di. 17.06.1997 Ludwigshafen Pf 
60,82  Fuhrmann, Michaela 1980 VT Zweibrücken Do. 04.09.1997 Ludwigshafen Pf 
61,45  Siegfarth, Katja 1980 Post-Sport Telekom Trier Sa. 26.04.1997 Daun Rl 
62,04  Marxen, Tina 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 06.09.1997 Daun Rl 
63,00  Meyer, Anke 1980 Post-Sport Telekom Trier Fr. 01.08.1997 Troisdorf Rl 
63,32  Stempien, Nicole 1980 Post-Sport Telekom Trier Do. 26.06.1997 Ludwigshafen Rl 
 
65,29  Höschle, Tanja 1980 TV Iggelheim Do. 14.08.1997 Ludwigshafen Pf 
67,33  Weiá, Anja 1980 DJK-BSC Mainz Mi. 02.07.1997 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1998 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,4  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Di. 30.06.1998 Mainz Rh 
60,20  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Mi. 26.08.1998 Neuwied Rl 
61,99  Neisen, Vera 1981 Gerolsteiner LGV Fr. 07.08.1998 Troisdorf Rl 
64,23  Mettler, Leonie 1981 Gerolsteiner LGV Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
64,29  Schmitz, Stephanie 1982 Post-Sport Telekom Trier Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,16  Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.1999 Landau Rl 
63,52  Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
69,52  Beckhäuser, Anja 1983 VT Contwig Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
70,00  Branzen, Paula 1983 USC Mainz Sa. 14.08.1999 Oberwesel Rh 
71,44  Grabowski, Eva 1983 USC Mainz Sa. 14.08.1999 Oberwesel Rh 
71,60  Beckhäuser, Tina 1983 VT Contwig Do. 05.08.1999 Ludwigshafen Pf 
73,06  Rupp, Ricarda 1983 USC Mainz Sa. 14.08.1999 Oberwesel Rh 
 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,09  Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.07.2000 Dresden Rl 
59,01  Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
59,46  Milles, Kristina 1983 LG Rhein-Wied Fr. 14.07.2000 Dresden Rl 
60,37  Langenbach, Kathrin 1983 LG Sieg Sa. 20.05.2000 Polch Rl 
60,77  Richter, Jannica 1983 PSV Ludwigshafen So. 18.06.2000 Wittlich Pf 
60,91  Liebig, Christina 1983 USC Mainz So. 18.06.2000 Wittlich Rh 
61,37  Bannweg, Kerstin 1983 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 17.05.2000 Montabaur Rl 
62,17  Hess, Nadine 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
62,51  Quiring, Elina 1984 ASV Koblenz 03 Di. 22.08.2000 Neuwied Rl 
62,76  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier Sa. 19.08.2000 Rehlingen Rl 
 
63,52  Marenbach, Kerstin 1984 LG Sieg Sa. 06.05.2000 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,14  Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV So. 15.07.2001 Betzdorf Rl 
58,5  Dreier, Verena 1985 LG Sieg So. 26.08.2001 Betzdorf Rl 
59,06  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
59,67  Minden, Friederike 1985 USC Mainz Mi. 09.05.2001 Pfungstadt Rh 
60,75  Kühner, Katrin 1985 USC Mainz So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim Rh 
60,77  Friederichs, Katja 1985 VTV Mundenheim So. 19.08.2001 Ulm Pf 
60,97  Seither, Martina 1985 LG SV Rülzheim So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
61,20  Schäfer, Helen 1984 TG Worms So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
61,64  Olinger, Judith 1984 Post-Sport Telekom Trier Sa. 21.07.2001 Köln Rl 
62,11  Witzel, Charlotte 1985 Gerolsteiner LGV So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 
 
62,31  Minden, Monika 1985 USC Mainz Sa. 26.05.2001 Kaiserslautern Rh 



63,64  Schroeter, Miriam 1985 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.05.2001 Hachenburg Rl 
63,65  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim Rh 
63,70  Kuhn, Michaela 1984 LG SV Rülzheim Mi. 22.08.2001 Pfungstadt Pf 
64,11  Segieth, Anja 1984 Gerolsteiner LGV So. 20.05.2001 Trier Rl 
64,62  Heidingsfeld, Anne 1985 LG Wasgau Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
64,82  Gohlke, Michaela 1984 TSG Eisenberg Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
66,63  Meuer, Janine 1985 TuS Montabaur Mi. 09.05.2001 Montabaur Rl 
67,00  Becker, Sarah 1984 LG Bitburg-Prüm So. 06.05.2001 Trier Rl 
67,01  Hans, Katrin 1984 LC Haßloch Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,78  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So. 08.09.2002 Koblenz Rl 
58,89  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Mo. 22.07.2002 Teningen Rl 
60,37  Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
60,5  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
60,86  Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg Sa. 24.08.2002 Emmelshausen Rl 
61,69  Dreier, Verena 1985 LG Sieg Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
61,7  Drescher, Dominika 1986 LG Rhein-Wied So. 28.04.2002 Neuwied Rl 
61,93  Kattlun, Julia 1986 TV Bad Bergzabern Sa. 08.06.2002 Saulheim Pf 
62,27  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Mi. 28.08.2002 Pfungstadt Pf 
62,56  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
 
62,56  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do. 03.10.2002 Emmelshausen Rl 
63,09  Baus, Katharina 1986 SV Otterberg So. 04.08.2002 Walldorf Pf 
63,19  Huzel, Anke 1986 ASV Koblenz 03 Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
64,09  Minden, Friederike 1985 USC Mainz Mi. 08.05.2002 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,12  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Fr. 04.07.2003 Fulda Pf 
59,90  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Mi. 18.06.2003 Polch Rl 
60,47  Gulden, Marie-Christine 1986 TuS Dierdorf So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
60,48  Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
60,73  Serdarusic, Stefanie 1986 MTSV Beindersheim Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
61,17  Emsbach, Theresa 1986 LG Rhein-Wied So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
61,52  Adams, Rebecca 1986 Gerolsteiner LGV So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
62,18  Kern, Christina 1987 TV Herxheim Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
62,22  Venema, Alena 1986 TSG Heidesheim Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
62,43  Roth, Alexandra 1986 TPSV Enkenbach Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern Pf 
 
62,46  Eisen, Birgit 1986 LG Rheinfront So. 10.08.2003 Regensburg Rh 
62,54  Rittershofer, Anne-Katrin 1986 VT Zweibrücken Sa. 07.06.2003 Ludwigshafen Pf 
62,56  Drescher, Dominika 1986 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
63,15  Baus, Katharina 1986 SV Otterberg Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
63,58  Kattlun, Julia 1986 TV Bad Bergzabern Do. 29.05.2003 Diekirch Pf 
63,74  Hackenbruch, Julia 1986 TV 05 Mülheim So. 01.06.2003 Emmelshausen Rl 
63,83  Wollstadt, Johanna 1986 USC Mainz So. 18.05.2003 Bingen Rh 
63,98  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do. 28.08.2003 Eitelborn Rl 
64,03  Hettesheimer, Katja 1986 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Pf 
64,49  Ewen, Carina 1986 LG Bitburg-Prüm Sa. 03.05.2003 Trier Rl 
 
64,67  Linz, Berenike 1986 TG Worms So. 18.05.2003 Bingen Rh 
64,91  Huzel, Anke 1986 ASV Koblenz 03 So. 22.06.2003 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,03  Malysiak, Ines 1987 TV Bad Bergzabern Fr. 02.07.2004 Jena Pf 
58,54  Kramer, Rebekka 1987 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.2004 Eisenberg Rl 
60,78  Schilz, Lena 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
61,28  Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
61,48  Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
61,83  Branse, Doren 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
61,88  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Mi. 30.06.2004 Meckenheim Rl 



62,25  Nimtz, Christina 1987 Gerolsteiner LGV Mi. 23.06.2004 Polch Rl 
62,49  Kohlhepp, Katrin 1988 TV Rheinzabern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf 
62,61  Rösner, Nora 1987 Post-Sport Telekom Trier Do. 15.07.2004 Saarbrücken Rl 
 
63,35  Ely, Laura 1988 LG Rhein-Wied Mi. 23.06.2004 Polch Rl 
63,43  Franke, Dominique 1988 Post-Sport Telekom Trier So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
63,60  Bummer, Laura 1988 TV Rheinzabern So. 19.09.2004 Landau Pf 
64,07  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Mi. 05.05.2004 Pfungstadt Rh 
64,62  Winter, Anna 1988 LG TV Birkenfeld So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,30  Wilhelm, Hannah 1989 LAZ Zweibrücken So. 26.06.2005 Freistett Pf 
57,88  Krause, Lea 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
58,57  Schwartz, Vanessa 1989 TV Lemberg Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
58,99  Jäschke, Hannah 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
60,15  Bummer, Laura 1988 TV Rheinzabern Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
60,73  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
60,85  Reuter, Mona 1989 Post-Sport Telekom Trier Sa. 11.06.2005 Saulheim Rl 
61,21  Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Mo. 16.05.2005 Heidelberg Pf 
61,65  Kurth, Frauke 1989 TV Niederbieber Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
62,28  Schilz. Lena 1988 Post-Sport Telekom Trier Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
 
62,34  Neumann, Miriam 1989 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
62,64  Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
63,01  Rittershofer, Bettina 1988 VT Zweibrücken Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
63,44  Wehr, Manuela 1989 LG Sieg Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
63,58  Steinhorst, Annika 1989 TSG Eisenberg Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
63,68  Schreieck, Nicole 1988 LCO Edenkoben Sa. 28.05.2005 Zweibrücken Pf 
64,28  Müller, Sabrina 1988 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
64,29  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So. 01.05.2005 Selters Rl 
65,27  Schmitt, Katharina 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 04.06.2005 Wittlich Pf 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,72  Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg Rh 
56,96  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So. 13.08.2006 Kandel Rh 
58,85  Mengler, Jasmin 1990 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rh 
59,26  Schwartz, Vanessa 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
59,32  Schell, Karolin 1990 VfL Bellheim Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
60,53  Wetzel, Katharina 1989 LG Rülzheim Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
60,93  Bormann, Clara 1990 USC Mainz Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rh 
60,97  Seminerio, Dana 1989 TSG Heidesheim Mi. 07.06.2006 Pfungstadt Rh 
61,91  Meichner, Lena 1990 LG Rülzheim Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
63,30  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 20.05.2006 Zweibrücken Pf 
 
64,55  Gehm, Larissa 1989 SV Otterberg So. 07.05.2006 Kaiserslautern Pf 
65,76  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 06.05.2006 Kaiserslautern Pf 
66,07  Schmitt, Katharina 1989 LV Kö Pirmasens Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
67,67  Mikos, Nicole 1989 USC Mainz Mi. 03.05.2006 Pfungstadt Rh 
68,03  Beiner, Laura 1990 TV Herxheim Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,26  Persard, Teresa 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
59,17  Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg Sa. 11.08.2007 Neuwied Rl 
59,22  Küpper, Clara 1990 LG Rhein-Wied Do. 12.07.2007 Saarbrücken Rl 
59,97  Wald, Marieke 1990 Hunsrück Marathon Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
60,27  Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 1911 Sa. 28.04.2007 Trier Rl 
60,92  Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Do. 17.05.2007 Kandel Rl 
61,40  Brennenstuhl, Carolin 1991 VfL Bellheim Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
61,85  Fasen, Lea 1991 Gerolsteiner LGV Sa. 05.05.2007 Daun Rl 
62,35  Mockenhaupt, Madeleine 1991 LG Sieg Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
62,51  Rohner, Lisa 1990 LG Sieg Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 



 
62,79  Tischbiereck, Jessica 1991 LAC Frankenthal Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
62,95  Kuhnen, Maia 1991 Post-Sport Telekom Trier Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
63,08  Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben So. 15.07.2007 Dillingen Pf 
63,19  Zimmermann, Ilka 1990 LAZ Zweibrücken Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
63,37  Dinkel, Johanna 1990 LG Rhein-Wied Sa. 05.05.2007 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
64,18  Pieszkalla, Eva-Maria 1990 LCO Edenkoben Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Pf 
65,68  Müller, Nicole 1991 TSG Eisenberg Mo. 13.08.2007 Rastatt Pf 
65,83  Gethöffer, Cosima 1991 TSG Heidesheim Mi. 05.09.2007 Pfungstadt Rh 
66,35  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 19.05.2007 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf  der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,24  Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern So. 17.08.2008 Ohrdruf Pf 
60,65  Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 1911 Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
60,94  Kober, Kristina 1992 VTV Mundenheim Sa. 14.06.2008 Trier Pf 
61,07  Kost, Johanna 1992 TV Nußdorf Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
61,44  Mockenhaupt, Madeleine 1991 LG Sieg Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
61,45  Engelhard, Lisa 1992 TV Nußdorf Mi. 03.09.2008 Pfungstadt Pf 
61,74  Wagner, Lisa 1992 LG Sieg Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
61,93  Kuhnen, Maia 1991 Post-Sport Telekom Trier Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
62,72  Otto, Irina 1991 TuS Montabaur Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
62,88  Ulrich, Lisa 1991 TuS 1862 Kirn So. 04.05.2008 Trier Rl 
 
63,47  Fasen, Lea 1991 LG Vulkaneifel Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
63,97  Mayer, Anna 1991 LG Maifeld-Pellenz Sa. 03.05.2008 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
64,06  Koch, Kathrin 1991 LCO Edenkoben Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
64,80  Textor, Ursula 1992 LCO Edenkoben Sa. 21.06.2008 Edenkoben Pf 
64,85  Görke, Katharina 1992 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm Rh 
65,26  Bauer, Katharina 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
66,29  Appel, Andrea 1992 LC Bingen Mi. 02.07.2008 Pfungstadt Rh 
67,21  Fleischer, Eva 1991 LC Bingen Mi. 07.05.2008 Pfungstadt Rh 
68,89  Wenninger, Julia 1992 LCO Edenkoben Mo. 12.05.2008 Heidelberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
56,35  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben So. 30.08.2009 Reichenbach Pf 
57,38  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 13.06.2009 Schweinfurt Rl 
58,92  Lang, Jessika 1992 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
60,07  Haass, Anna-Marlene 1992 LCO Edenkoben Do. 09.07.2009 Kaiserslautern Pf 
60,09  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
60,56  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg So. 17.05.2009 Trier Rl 
60,69  Schmidt, Nicole 1992 LG Rülzheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
61,41  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 27.06.2009 Niederselters Rl 
61,49  Fries, Victoria 1992 LG Sieg Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
61,70  Betzler, Linda 1992 Post-Sport Telekom Trier Di. 16.06.2009 Trier Rl 
 
61,76  Kober, Kristina 1992 VTV Mundenheim Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
61,99  Dambach, Rebecca 1992 TSV Kandel Sa. 30.05.2009 Offenbach Pf 
62,21  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
62,30  Wolff, Svenja 1993 Post-Sport Telekom Trier Di. 16.06.2009 Trier Rl 
62,36  Engelhard, Lisa 1992 TV Nußdorf Do. 09.07.2009 Kaiserslautern Pf 
62,38  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Mi. 27.05.2009 Wetzlar Rl 
62,62  Arndt, Esther 1993 LG Sieg So. 17.05.2009 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
55,82  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Mi. 07.07.2010 Pfungstadt Pf 
58,55  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Do. 24.06.2010 Troisdorf Rl 
59,08  Harling, Anna-Sophie 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 06.05.2010 White Plains Rl 
59,33  Wolff, Svenja 1993 Post-Sport Telekom Trier Do. 22.07.2010 Saarbrücken Rl 
59,91  Jox, Natascha 1993 LC Bingen So. 27.06.2010 Worms Rh 
59,96  Schneider, Michelle 1993 LG Sieg Mi. 09.06.2010 Wetzlar Rl 
60,36  Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen Sa. 12.06.2010 Bad Bergzabern Rl 



60,60  Wetzel, Johanna 1993 LG Rülzheim Mi. 04.08.2010 Pfungstadt Pf 
61,20  Trapp, Julia 1993 LG Sieg Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
62,46  Schömer, Dorothee 1993 LCO Edenkoben Mo. 24.05.2010 Heidelberg Pf 
 
62,62  Zündorf, Isabelle 1994 LA TuS Mayen Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
62,77  Langhäuser, Marie 1994 LCO Edenkoben Sa. 19.06.2010 Ingelheim Pf 
63,25  Kullmann, Maxi 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
63,42  Arndt, Esther 1993 LG Sieg Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
63,72  Weller, Lisa 1994 LG Sieg So. 23.05.2010 Krefeld Rl 
63,81  Hof, Vanessa 1993 LG Sieg Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
59,44  Kessler, Susanne 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
59,76  Szadorf, Maren 1995 VfL Bellheim Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf 
60,04  Müller, Laura 1995 LAZ Zweibrücken Do. 07.07.2011 Saarbrücken Pf 
60,53  Kalteyer, Annalena 1995 USC Mainz Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rh 
60,87  Jalosa, Regina 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 04.06.2011 Ingelheim Rl 
61,76  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
61,93  Kühn, Lena 1996 LSC Maischeid Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
62,35  Thiel, Constanze 1994 TG Konz Fr. 02.09.2011 Schweich Rl 
62,61  Schenke, Tabea 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.10.2011 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
62,80  Pfeiffer, Juliane 1995 ASV Landau Sa. 09.07.2011 Freistett Pf 
 
62,88  Zündorf, Isabelle 1994 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
62,91  Wagner, Nicole 1994 TB Oppau Sa. 17.09.2011 Brühl Pf 
62,93  Langhäuser, Marie 1994 LCO Edenkoben Sa. 18.06.2011 Trier Pf 
63,26  Schmidt, Kim-Louisa 1994 LG Sieg Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
63,67  Schreiber, Lena 1995 MTSV Beindersheim So. 15.05.2011 Neustadt Pf 
63,67  Bersch, Theresa 1995 LG Westerwald Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
63,83  Lang, Giulia 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 16.04.2011 Birkenfeld Rl 
63,87  Hock, Annika 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.2011 Ingelheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,63  Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 20.07.2012 Mönchengladbach Rl 
59,70  Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
60,75  Schreiber, Lena 1995 MTSV Beindersheim Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
60,96  Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
62,00  Löhlau, Ronja 1996 TV Bad Bergzabern Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
62,00  Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
62,37  Kühn, Lena 1996 TuS Dierdorf Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
62,48  Pickhan, Julia 1996 VTV Mundenheim Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
62,68  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
63,27  Schnieders, Elena 1996 Hunsrück Marathon Fr. 27.04.2012 Emmelshausen Rl 
 
63,42  Jalosa, Regina 1995 LG Idar-Oberstein Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
63,53  Wäschenbach, Anna 1996 LG Sieg So. 27.05.2012 Selters Rl 
66,06  Eck, Janina 1996 TV Bad Dürkheim Do. 09.08.2012 Limburgerhof Pf 
66,85  Günther, Maren 1995 LAZ Zweibrücken Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
74,72  Maus, Johanna 1996 PSV Pirmasens Sa. 05.05.2012 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,73  Strohe, Vanessa 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
58,93  Engbarth, Stella 1997 ABC Ludwigshafen So. 30.06.2013 Regensburg Pf 
59,68  Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 20.07.2013 Wetzlar Rl 
60,28  Kühn, Lena 1996 TuS Dierdorf So. 19.05.2013 Selters Rl 
60,33  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
60,35  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 25.05.2013 Trier Rl 
61,39  Schlutter, Leonie 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
61,51  Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.04.2013 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
61,68  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Mi. 11.09.2013 Meckenheim Rl 
62,31  Neddermeyer, Rieke 1997 TSV Emmelshausen Mi. 12.06.2013 Wiesbaden Rl 



 
62,37  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Do. 05.09.2013 Worms Rh 
63,02  Kühn, Lara 1997 TuS Dierdorf So. 19.05.2013 Selters Rl 
63,35  Wenninger, Helena 1997 LCO Edenkoben Sa. 25.05.2013 Kaiserslautern Pf 
63,49  Merkl, Safina 1996 TSV Schott Mainz Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rh 
64,10  Becker, Florentine 1997 TV Nußdorf Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
57,31  Marx, Laura 1997 Hunsrück Marathon So. 28.09.2014 Bad Kreuznach Rl 
58,35  Harzer, Marie 1997 USC Mainz Sa. 13.09.2014 Lage Rh 
59,56  Rouyer, Melissa 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
60,48  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied So. 08.06.2014 Mainz Rl 
60,81  Neddermeyer, Rieke 1997 TSV Emmelshausen Sa. 26.07.2014 Wetzlar Rl 
60,82  Mayer, Paula 1997 USC Mainz Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rh 
61,50  Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
61,74  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
65,11  Schreiber, Annika 1998 LG Rheinfront Do. 11.09.2014 Worms Rh 
65,96  Laiso, Rebecca 1998 TV Bad Bergzabern Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
 
66,20  Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 02.07.2014 Bernkastel-Kues Rl 
66,36  Becker, Florentine 1997 TV Nußdorf Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr Pf 
67,24  Claußen, Pauline 1998 LG Rheinfront So. 28.09.2014 Bad Kreuznach Rh 
68,00  Johanns, Anna 1998 LG Vulkaneifel Sa. 10.05.2014 Daun Rl 
68,27  Hens, Lea 1998 LG Kreis Ahrweiler Fr. 12.09.2014 Urmitz Rl 
68,45  Niggemann, Lara 1997 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
68,71  Schmitt, Annika 1998 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,01  Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Fr. 31.07.2015 Jena Rl 
58,86  Pecht, Luise 1999 USC Mainz So. 05.07.2015 Kaiserslautern Rh 
59,44  Kahlert, Lea 1999 USC Mainz So. 27.09.2015 Leverkusen Rh 
59,99  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.2015 Mayen Rl 
61,38  Bermes, Isabel 1998 TG Konz Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
61,86  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
61,90  Engbarth, Natalie 1999 TV Maudach Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
62,15  Krauthauser, Lisa 1998 USC Mainz Sa. 13.06.2015 Gau-Algesheim Rh 
62,46  Huke, Anna 1999 LG Westerwald Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
62,52  Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
 
63,30  Schneider, Luzie 1999 TV Rheinzabern Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
63,33  Sommerkorn, Katharina 1999 TSV Schott Mainz Mi. 20.05.2015 Wiesbaden Rh 
63,35  Jäckle, Sabrina 1998 LCO Edenkoben Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
63,65  Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
63,74  Roos, Paula 1999 LG Rhein-Wied Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
63,99  Wettstein, Helen 1998 TV Nußdorf Mi. 05.08.2015 Pfungstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend B des Landes Rheinland-Pfalz 
58,31  Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
58,79  Popp, Victoria 1999 ABC Ludwigshafen So. 26.06.2016 Heilbronn Pf 
58,94  Kolberg, Matjie 1999 LG Kreis Ahrweiler Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-Ah. Rl 
59,04  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
60,08  Ruppenthal, Sina 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
60,20  Thielen, Anna 1999 LG Bitburg-Prüm Fr. 15.07.2016 Jünkerath Rl 
60,25  Huke, Anna 1999 LG Westerwald So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
60,89  Engbarth, Natalie 1999 ABC Ludwigshafen So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
60,95  Radke, Jana 2000 USC Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
62,27  Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.2016 Zweibrücken Pf 
 
62,64  Schneider, Luzie 1999 TV Rheinzabern So. 22.05.2016 Landau Pf 
62,66  Sommerkorn, Katharina 1999 TSV Schott Mainz Fr. 06.05.2016 Ingelheim Rh 
63,64  Roos, Paula 1999 LG Rhein-Wied So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 



63,66  Roberts, Katja 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 30.04.2016 Mutterstadt Pf 
63,72  Haag, Helena 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.04.2016 Wittlich Rl 
64,46  Haas, Greta Maria 1999 TSV Schott Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1966 im 400 Meter Lauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1966 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
57,2  Deßloch, Albrecht 1952 VT Zweibrücken So. 17.09.1967 Waldfischbach Pf 
57,3  Völbel, Lutz 1952 LCO Edenkoben Do. 31.08.1967 Landau Pf 
58,1  Schröer, Helmut 1952 SV Miesau So. 17.09.1967 Waldfischbach Pf 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,1  Heibel, Günter 1953 LG Höhr-Grenzhausen So. 09.06.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
53,1  Pott, Karl-Heinz 1953 Neuwieder LC So. 30.06.1968 Mayen Rl 
54,0  Klein, Dieter 1953 SG Blaubach-Diedelkopf So. 28.07.1968 Kusel Pf 
54,4  Piatti, Fritz 1953 FK 03 Pirmasens So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf 
55,1  Orth, Roland 1953 SV GW Ludwigshafen Fr. 28.06.1968 Ludwigshafen Pf 
55,1  Dorweiler, Fritz 1953 LG Boppard-Bad Salzig So. 30.06.1968 Mayen Rl 
55,3  Oschlies, Kurt 1953 LG Gerolstein So. 09.06.1968 Daun Rl 
55,3  Wagner, Heinz-Georg 1953 TV Germania Trier So. 30.06.1968 Mayen Rl 
56,2  Kunz, Peter 1953 Hassia Bingen So.19.05.1968 Ingelheim Rh 
58,5  Meier, Helmut 1953 SV Gau-Algesheim So.19.05.1968 Ingelheim Rh 
 
58,9  Becker, Lothar 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.19.05.1968 Wöllstein Rh 
59,7  Landvogt, Helmut 1953 Hassia Bingen So.19.05.1968 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,7  Weis, Klaus 1954 ASV Landau So. 21.09.1969 Landau Pf 
54,0  Schneider, Alfred 1954 TV Plaidt So. 27.07.1969 Burgbrohl Rl 
54,4  Orthmann, Hans-Jürgen 1954 ESG Betzdorf So. 21.09.1969 Honnef Rl 
54,8  Hänel, Gerd 1954 LG DJK Ludwigshafen So. 21.09.1969 Ludwigshafen Pf 
55,7  Großkinzky, Horst 1954 TG Frankenthal So. 31.08.1969 Oppau Pf 
55,8  Zobel, Wilfried 1954 TV Laubenheim So.31.08.1969 Oppenheim Rh 
57,0  Grebner, Thomas 1954 TSV Speyer Fr. 10.10.1969 Speyer Pf 
57,8  Helmus, Joachim 1954 LG Rheinhessen-Mitte Mi.13.08.1969 Wörrstadt Rh 
58,8  Kappesser, Lothar 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.25.05.1969 München Rh 
59,9  Hilgert, Michael 1954 Ingelheimer LG So.08.06.1969 Ingelheim Rh 
 
61,3  Frondorf, Fred 1954 LG Rheinhessen-Mitte Mi.13.08.1969 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
55,0  Krämer, Manfred 1955 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 23.05.1970 Daun Rl 
55,1  Schneider, Norbert 1955 SV Wildenburg Sa. 09.05.1970 Kempfeld Rl 
55,4  Röhrig, Wilfried 1955 SV Steinfeld Sa. 17.10.1970 Schaidt Pf 
55,8  Trabert, Jochen 1955 TSV Lambrecht So. 31.05.1970 Ludwigshafen Pf 
57,7  Daub, Jürgen 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.04.09.1970 Wörrstadt Rh 



60,0  Seifert, Herbert 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.04.09.1970 Wörrstadt Rh 
61,4  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa.02.05.1970 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,1  Möhler, Rüdiger 1956 DJK Herdorf Do. 10.06.1971 Montabaur Rl 
54,9  Schneickert,  1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? Rh 
55,1  Bender, Matthias 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 30.05.1971 Zweibrücken Pf 
56,0  Becker, Kurt 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 15.05.1971 Landau Pf 
56,0  Schirra, Werner 1956 1. FC Kaiserslautern Sa. 26.06.1971 Kaiserslautern Pf 
58,1  Deichelmann,  1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
58,6  Jungk,  1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,6  Schwenkmetzger, Klaus 1957 Tschft. Bendorf So. 04.06.1972 Koblenz Rl 
55,5  Borutzki, Wolfgang 1957 Hassia Bingen Mi.28.06.1972 Wiesbaden Rh 
55,7  Guttenberger, Lothar 1957 LGO Landau-Speyer So. 11.06.1972 Landau Pf 
56,8  Freimann, Peter 1957 LG ABC-VTV Ludwigshafen Fr. 06.10.1972 Ludwigshafen Pf 
57,0  Höffel, Thomas 1958 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
57,1  Thoma, Franz-Leo 1957 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,4  Karpfenberger, Frank 1958 Tschft. Germersheim So. 02.09.1973 Germersheim Pf 
55,0  Schwuchow, Jürgen 1958 DJK Bad Kreuznach Mi. 05.09.1973 Bad Kreuznach Rl 
56,0  Schuster, Ernst-Peter 1958 TV Engers Mi. 15.08.1973 Neuwied Rl 
56,6  Karl, Jürgen 1958 LAZ Rala Ludwigshafen So. 10.06.1973 Münster Pf 
57,0  Eidt, Thomas 1958 TSV Freinsheim Sa. 26.05.1973 Frankenthal Pf 
57,4  Becker, Martin 1958 LGO Landau-Speyer Mi. 04.07.1973 Helsingborg Pf 
 
Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,5  Frombold, Wolfgang 1959 VfL Neuhofen So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
52,7  Lames, Martin 1959 Wittlicher TV Sa. 14.09.1974 Königswinter Rl 
53,2  Henning, Günter 1959 LG Bad Ems Mi. 18.09.1974 Neuwied Rl 
54,3  Eckert, Ralf 1959 TG Worms So.22.09.1974 Weinheim Rh 
54,7  Estelmann, Uwe 1959 LGO Landau-Speyer Mi. 07.08.1974 Landau Pf 
55,0  Bold, Fritz 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
55,1  Pfundstein, Peter 1959 FK Pirmasens So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
55,4  Baumgärtner, Jürgen 1959 VfR Frankenthal Sa. 25.05.1974 Frankenthal Pf 
55,5  Brünner, Ernst 1959 TG Worms So.22.09.1974 Weinheim Rh 
56,1  Meurer, Udo 1959 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.06.1974 Ochtendung Rl 
 
56,2  Janca, Dieter 1959 TG Worms So.22.09.1974 Weinheim Rh 
58,8  Grimme, Wilfried 1959 USC Mainz Do.06.06.1974 Frankfurt Rh 
 
Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,1  Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV Do. 25.09.1975 Bonn Rl 
53,4  Franz, Joachim 1960 LGO-TVN Landau Sa. 20.09.1975 Heilbronn Pf 
53,5  Glabus, Wolfgang 1960 Wittlicher TV Do. 25.09.1975 Bonn Rl 
53,9  Balter, Harald 1960 LG Vulkaneifel Sa. 31.05.1975 Gerolstein Rl 
54,1  Schmidt, Thomas 1960 LG Unterwesterwald Fr. 29.08.1975 Königswinter Rl 
54,7  Di Carlo, Mauro 1960 TSG Grünstadt So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
55,6  Baranski, Andreas 1960 LG Ludwigshafen Sa. 31.05.1975 Rüsselsheim Pf 
55,8  Spitzer, Stefan 1960 SG Blaubach-Diedelkopf So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
55,9  Engel, Peter 1960 LG Rheinfront So.28.09.1975 Geisenheim Rh 
56,0  Müller, Karl 1960 LG Südostpfalz Do. 29.05.1975 Landau Pf 
 
56,7  Leinweber, Ralf 1960 USC Mainz Do.01.05.1975 Mainz Rh 
56,8  Weiler, Stefan 1960 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
 



Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,0  Hennes, Hugo 1961 LG Vulkaneifel Do. 16.09.1976 Köln Rl 
53,6  Gey, Joachim 1961 Tschft. Bendorf Fr. 27.08.1976 Königswinter Rl 
54,1  Rebholz, Peter 1961 LG Landau-Oberhardt-TVN So. 16.05.1976 Landau Pf 
54,6  Haug, Ralf 1961 LG Landau-Oberhardt-TVN Sa. 08.05.1976 Lachen-Speyerdorf Pf 
54,8  Möller, Heiko 1961 TSV Kandel Mi. 01.09.1976 Bischwiller Pf 
55,5  Eitel, Michael 1961 LG Westland So. 19.09.1976 Pirmasens Pf 
57,8  Dauer, Frank 1961 LG Rheinfront Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
58,8  Nöhrbass, Karl-Heinz 1961 LAZ Nieder Olm Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
59,9  Rose, Bernd 1961 TG Worms Mi.18.08.1976 Aland Rh 
 
Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,9  Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel Sa. 20.08.1977 Recklinghausen Rl 
53,0  Krumrey, Ralf 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
54,2  Lemberger, Markus 1962 LG Ludwigshafen Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen Pf 
54,2  Söhn, Martin 1962 Tschft. Bendorf Mi. 14.09.1977 Bendorf Rl 
54,5  Metzen, Hans-Peter 1962 TG Worms So.19.06.1977 Mainz Rh 
55,5  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz So.18.09.1977 Ingelheim Rh 
56,6  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So.19.06.1977 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,4  Specht, Jürgen 1963 LG Andernach-Neuwied So. 21.05.1978 Mayen Rl 
52,6  Staudt, Fred 1963 Post-SV Trier Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen Rl 
52,7  Podehl, Frank 1963 LG Sieg So. 20.08.1978 Dortmund Rl 
54,3  Grenda, Hans-Jörg 1963 LG Mainz Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
54,5  Priester, Jürgen 1963 TSG Neustadt Do. 17.08.1978 Ludwigshafen Pf 
54,6  Peter, Markus 1963 USC Mainz Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
54,8  Christmann, Helmut 1963 LG Kaiserslautern Di. 20.06.1978 Ludwigshafen Pf 
55,24  Glass, Eduard 1963 VT Zweibrücken So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
55,27  Reich, Michael 1963 TSG Neustadt So. 11.06.1978 Landau Pf 
55,6  Ziehfuß, Jürgen 1963 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
 
56,3  Pieper, Dietmar 1963 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
57,4  Gag, Jochen 1963 Ingelheimer LG Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
58,6  Henrich, Wolfgang 1963 Ingelheimer LG Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
59,3  Schweser, Thomas 1963 LC Bingen Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,4  Wettstein, Christian 1964 LG SV Rülzheim Fr. 12.10.1979 Bischwiller Pf 
53,5  Huchens, Jürgen 1964 LG Vulkaneifel Sa. 01.09.1979 Trier Rl 
54,0  Kölsch, Dietmar 1964 PSV Pirmasens So. 16.09.1979 Lahr Pf 
54,4  Wolf, Gerd 1964 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl 
54,40  Zimmermann, Andre 1964 TV Bornich So. 30.09.1979 Geisenheim Rl 
55,5  Krumrey, Steffen 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
55,9  Heilmann, Hans-Walter 1964 TG Worms So.06.05.1979 Worms Rh 
57,0  Menges, Ralf 1964 TG Worms So.06.05.1979 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,55  Höbel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg So. 14.09.1980 Landau Rl 
53,1  Müller, Karl Heinz 1965 TuS Johann. Gymn. Lahnstein So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
54,0  Markert, Stefan 1965 LV Kö Pirmasens So. 14.09.1980 Rodalben Pf 
54,5  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
54,6  Jennewein, Thomas 1965 LV Kö Pirmasens So. 14.09.1980 Rodalben Pf 
54,9  Hoffmann, Harald 1965 TV Gimmeldingen Mi. 24.09.1980 Ludwigshafen Pf 
58,6  Gerlach, Daniel 1965 SC Lerchenberg So.22.06.1980 Mainz Rh 
59,18  Ranke, Ortwin 1965 Ingelheimer LG So.21.09.1980 Geisenheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,9  Roth, Werner 1966 LCO Edenkoben Mi. 02.09.1981 Ludwigshafen Pf 



53,0  Schwenkmezger, Peter 1966 Tschft. Bendorf Fr. 01.05.1981 Koblenz Rl 
53,4  Friedhofen, Peter 1966 Tschft. Bendorf Do. 03.09.1981 Koblenz Rl 
53,50  Weiglein, Michael 1966 LG Neustadt So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
55,0  Kühne, Torsten 1966 TG Worms Mi.23.09.1981 Bensheim Rh 
57,0  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen Do.03.09.1981 Koblenz Rh 
57,4  Lichti, Johannes 1966 TuS Monzerheim Do.16.07.1981 Ludwigshafen Rh 
57,71  Krauß, Jens 1966 TuS Nackenheim So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,51  Müller, Christoph 1967 Wittlicher TV So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
52,9  Weiß, Volker 1967 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 19.06.1982 Mannheim Pf 
54,54  Burkhardt, Christopher 1967 LV Kö Pirmasens So. 13.06.1982 Zweibrücken Pf 
57,8  Martin, Ralf 1967 TV Alzey Do.15.07.1982 Ludwigshafen Rh 
58,65  Guntrum, Christian 1967 LG Rheinfront So.27.06.1982 Mainz Rh 
59,08  Dauer, Jens 1967 LG Rheinfront So.27.06.1982 Mainz Rh 
59,0  Weingärtner, Thomas 1967 TSG Heidesheim Mi.08.09.1982 Bensheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,00  Jung, Wolfgang 1968 Tschft. Rodalben So. 24.07.1983 Ettlingen Pf 
52,2  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe Sa. 08.10.1983 Idar-Oberstein Rl 
52,9  Simon, Elmar 1968 Wittlicher TV So. 11.09.1983 Aachen Rl 
52,9  Schröder, Patrick 1968 Glas-Chemie Siershahn So. 18.09.1983 Koblenz Rl 
54,5  Paul, Volker 1968 LG Kaiserslautern So. 08.05.1983 Homburg Pf 
55,83  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder-Olm So.19.06.1983 Mainz Rh 
56,23  Wolf, Christian 1968 Ingelheimer LG So.05.06.1983 Mainz Rh 
57,01  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim So.05.06.1983 Mainz Rh 
57,53  Windisch, Werner 1968 TV Gau-Algesheim So.05.06.1983 Mainz Rh 
58,7  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz So.15.05.1983 Dormagen Rh 
 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,3  Rieth, Michael 1969 LC Bingen Do.27.09.1984 Mainz Rh 
54,7  Herr, Jochen 1969 SG Weierhof Do. 12.07.1984 Mainz Pf 
55,2  Doll, Andreas 1969 LG SV Rülzheim Do. 16.08.1984 Ludwigshafen Pf 
56,5  Gehrlein, Lars 1969 ABC Ludwigshafen Do. 20.09.1984 Ludwigshafen Pf 
58,0  Baumgarten, Günter 1969 LC Bingen Do.20.09.1984 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,80  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 18.08.1985 Bonn Rl 
52,91  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz So.23.06.1985 Speyer Rh 
52,9  Ziegler, Andreas 1970 TuS Ahrweiler Sa. 21.09.1985 Bad Godesberg Rl 
53,3  Schmidt, Patrick 1970 TPSV Enkenbach Do. 22.08.1985 Ludwigshafen Pf 
54,03  Köhler, Michael 1970 LAZ Nieder-Olm Sa.17.08.1985 Mühlheim Rh 
54,3  Schmitt, Jochen 1970 SV Otterberg So. 29.09.1985 Ludwigshafen Pf 
54,5  Schäfer, Jens 1970 TG Worms Mi.11.09.1985 Bürstadt Rh 
55,52  Jung, Stefan 1970 TSG Heidesheim So.30.06.1985 Mainz Rh 
56,2  Hun, Peter 1970 ASV Landau Mo. 01.07.1985 Bad Bergzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,21  Weber, Björn 1971 LV Kö Pirmasens Sa. 16.08.1986 Saarbrücken Pf 
53,9  Rulhoff, Michael 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
54,19  Rohlinger, Achim 1971 Wittlicher TV So. 22.06.1986 Ingelheim Rl 
54,5  Wappler, Jens 1971 TV Rheinzabern Do. 24.07.1986 Ludwigshafen Pf 
54,5  Sauter, Michael 1971 TG 1846 Worms Sa.06.09.1986 Ketsch Rh 
54,8  Scholich, Peter 1971 USC Mainz Di.23.09.1986 Mainz Rh 
55,53  Spangenberger, Marc 1971 TPSV Enkenbach So. 08.06.1986 Speyer Pf 
55,9  Pertgen, Carsten 1971 LC Bingen Sa.03.05.1986 Pforzheim Rh 
56,34  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz So.15.06.1986 Mainz Rh 
56,7  Pietrek, Torsten 1971 USC Mainz Di.23.09.1986 Mainz Rh 
 
57,2  Espenschied, Sascha 1971 TuS 1863 Wöllstein Di.24.06.1986 Mainz Rh 



57,2  Sachse, Martin 1971 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,0  Kuroczik, Timo 1972 TV Rheinzabern Do. 30.07.1987 Speyer Pf 
53,19  Simm, Stefan 1972 LG Rheinfront So.14.06.1987 Worms Rh 
53,88  Spanier, Stefan 1972 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Homburg Pf 
54,60  Nassauer, Markus 1972 LG Sieg Mi. 26.08.1987 Wetzlar Rl 
55,0  Dewald, Jörn 1972 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1987 Ludwigshafen Pf 
56,4  Barczewski, Georg 1972 Ingelheimer LG Do.18.06.1987 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1998 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1988 bis 1998 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,38  Würzburger, Kai 1984 USC Mainz Sa. 25.09.1999 Bad Nauheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,43  Wiebe, Mark 1986 TV Nußdorf Mi. 03.10.2001 Frankenthal Pf 
 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,06  Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhäusel Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
55,19  Blobner, Jens 1991 TSG Heidesheim Mi. 02.08.2006 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,59  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich Sa. 15.09.2007 Bernkastel Rl 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,23  Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim Mi. 03.09.2008 Pfungstadt Pf 
57,54  Blobner, Sven 1993 TSG Heidesheim Mi. 10.09.2008 Wiesbaden Rh 
59,33  Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen Mi. 02.07.2008 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,73  Ruhstorfer, Tim 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 20.06.2009 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,90  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 



 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,21  Schmied, Jan 1998 TSV Schott Mainz Mi. 12.06.2013 Wiesbaden Rh 
59,91  Stenner, Niklas 1998 TSV Schott Mainz Mi. 12.06.2013 Wiesbaden Rh 
 
Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2016 im 400 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,24  Mildenberger, Jens 2001 TV Eintracht Cochem Fr. 15.07.2016 Jünkerath Rl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1967 im 400 Meter Lauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1967 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1968 im 400 Meter Lauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
65,2  Wessa, Ursula 1953 TSV Speyer So. 01.09.1968 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1969 im 400 Meter Lauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
65,9  Grundler, Angelika 1954 ASV Landau Sa. 27.09.1969 Schwetzingen Pf 
66,6  Jentsch, Madeleine 1954 TV Germania Trier Sa. 20.09.1969 Trier Rl 
66,8  Vogt, Alice 1954 LG Boppard-Bad Salzig So. 01.06.1969 Boppard Rl 
67,2  Büchner, Walburga 1954 DJK Andernach So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen Rl 
67,7  Dausner, Renate 1954 LG Boppard-Bad Salzig So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
68,1  Oberthür, Doris 1954 VfR Kaiserslautern So. 04.05.1969 Zweibrücken Pf 
68,7  Menzel, Karin 1954 Hassia Bingen So.05.10.1969 Geisenheim Rh 
69,4  Romanauskus, Irene 1954 VfR Kaiserslautern So. 04.05.1969 Zweibrücken Pf 
70,3  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.25.05.1969 München Rh 
70,5  Hirschmann, Helga 1954 SSG Gensingen So.05.10.1969 Geisenheim Rh 
 
70,9  Mayer, Gabriele 1954 VfR Kaiserslautern So. 04.05.1969 Zweibrücken Pf 
74,2  Henigin, Karin 1954 VT Zweibrücken So. 04.05.1969 Zweibrücken Pf 
77,7  Menges, Beate 1954 Hassia Bingen Sa.20.09.1969 Zirndorf Rh 
78,8  Hofstadt, Ute 1954 TV Pirmasens Fr. 25.07.1969 Pirmasens Pf 
 
Jahresbestenliste 1970 im 400 Meter Lauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
61,4  Görg, Sylvia 1955 TV Kärlich So. 05.07.1970 Andernach Rl 
63,4  Bach, Elvi 1955 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
64,0  Kiefer, Ursula 1955 ASV 46 Landau Do. 13.08.1970 Landau Pf 
64,7  Hamburger, Monika 1955 TV Rheinzabern So. 31.05.1970 Landau Pf 
64,9  Fuhrer, Friedel 1955 TV Rheinzabern So. 31.05.1970 Landau Pf 
65,5  Hieb, Iris 1955 ASV 46 Landau Do. 13.08.1970 Landau Pf 
66,3  Weiland, Karin 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
66,7  Schander, Annetrude 1955 TV Bitburg So. 24.05.1970 Speicher Rl 
66,7  Kutzsche, Gaby 1955 LG Gau-Algesheim/Heid. So.12.07.1970 Mainz Rh 
67,2  Garrecht, Elisabeth 1955 ABC Ludwigshafen So. 31.05.1970 Ludwigshafen Pf 
 



69,4  Franz, Monika 1955 USC Mainz Sa.30.05.1970 Osthofen Rh 
71,7  Geyer, Ursula 1955 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm Rh 
78,6  Ottum, Melitta 1955 SG Partenheim So.24.05.1970 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1971 im 400 Meter Lauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,6  Schneider, Doris 1956 TV Plaidt So. 04.07.1971 Landau Rl 
60,6  Schlenger, Gudrun 1956 LG Gau-Algesheim/Heid. Fr.31.12.1971 ??? Rh 
62,7  Meyer, Angelika 1956 SV Kyllburg Sa. 05.06.1971 Bitburg Rl 
64,2  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1971 Ochtendung Rl 
64,6  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
65,2  Heißer, Hildegard 1956 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? Rh 
65,5  Thomas, Christel 1956 TV Rheinzabern So. 13.06.1971 Neustadt Pf 
65,9  Textor, Christine 1956 LGO Landau-Speyer Di. 13.07.1971 Landau Pf 
66,4  Rozynek, Petra 1956 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 08.05.1971 Gerolstein Rl 
68,4  Saß,  1956 Gensheim Fr.31.12.1971 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1972 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,1  Weickert, Christiane 1957 Tschft. Bendorf Mi. 28.06.1972 Koblenz Rl 
62,0  Fuhrer, Maria 1957 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel So. 20.08.1972 Kandel Pf 
62,8  Weis, Inge 1957 DJK Ochtendung So. 17.09.1972 Betzdorf Rl 
63,8  Herrmann, Ursula 1957 TG Oggersheim Sa. 14.10.1972 Brühl Pf 
64,1  Löffler, Brigitte 1957 TSV Lambrecht So. 04.06.1972 Frankenthal Pf 
64,2  Meinhardt, Angela 1958 DJK Boullo Andernach Mo. 22.05.1972 Boppard Rl 
64,4  Markert, Roswitha 1957 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 30.09.1972 Schwetzingen Pf 
65,2  Ott, Christiane 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach Rl 
65,5  Bastuck, Monika 1957 DJK Bendorf Mo. 22.05.1972 Boppard Rl 
66,5  Seibert, Ingrid 1957 TSV Lambrecht So. 25.06.1972 Kusel Pf 
 
68,1  Rapp, Ute 1957 LG Alsenztal So. 25.06.1972 Kusel Pf 
68,3  Lautner, Rosl 1957 LG Alsenztal So. 25.06.1972 Kusel Pf 
68,4  Schwarz, Gudrun 1957 LG Bienwald Mo. 01.05.1972 Kandel Pf 
78,2  Schröder, Gitta 1957 LG Rheinhessen-Mitte So.21.05.1972 München Rh 
 
Jahresbestenliste 1973 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,74  Kögel, Maria 1958 LG Rheinz.-Herxh.-Kandel Fr. 27.07.1973 Schwetzingen Pf 
60,4  Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez/Altendiez Mi. 05.09.1973 Frankfurt Rl 
60,6  Meier, Anne 1958 LG Sieg Sa. 15.09.1973 Königswinter Rl 
60,9  Wagner, Christa 1958 LG Sieg Di. 18.09.1973 Betzdorf Rl 
61,4  Rehnelt, Margit 1958 Tschft. Bendorf Mi. 27.06.1973 Ochtendung Rl 
63,0  Bayerschen, Petra 1958 TV Bitburg So. 24.06.1973 Hamm Rl 
63,0  Konz, Sylvia 1958 Post-SV Trier So. 24.06.1973 Hamm Rl 
63,9  Weih, Karin 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 29.09.1973 Ludwigshafen Pf 
64,4  Eichert, Stefanie 1958 TV Frankenstein Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
66,0  König, Dolores 1958 VfL Neuhofen Sa. 08.09.1973 Schwetzingen Pf 
 
66,6  Jung, Gabi 1958 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 09.06.1973 Riehen Pf 
68,6  Hellmann, Gabi 1958 TSV Lambrecht So. 03.06.1973 Ludwigshafen Pf 
68,8  Fornoff, Carmen 1958 1. FC Nackenheim So.17.06.1973 Worms Rh 
69,1  Gilb, Adrienne 1958 LG Rheinfront So.06.05.1973 Ingelheim Rh 
71,7  Jaeg, Angelika 1958 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz Rh 
74,9  Boxheimer, Traudel 1958 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Duisburg Rh 
 
Jahresbestenliste 1974 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,4  Reidenbach, Gisela 1959 Tus Kirn So. 16.06.1974 Andernach Rl 
60,5  Schmitz, Helga 1959 LG Vulkaneifel Sa. 17.08.1974 Daun Rl 
61,6  Wald, Jutta 1959 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Obersuhl Rl 
61,8  Schön, Sabine 1959 LG Andernach-Neuwied Mi. 07.08.1974 Neuwied Rl 
62,3  Heine, Vera 1959 LG Sieg Mi. 08.05.1974 Wissen Rl 
62,6  Pietzsch, Karin 1959 LG Alsenztal So. 23.06.1974 Landau Pf 
62,7  Herrmann, Esther 1959 USC Mainz So.18.08.1974 Braunfels Rh 



63,0  Schwanz, Elke 1959 LGO Landau-Speyer So. 23.06.1974 Landau Pf 
65,2  Moritz, Anke 1959 LG Ludwigshafen Sa. 24.08.1974 Helmsheim Pf 
65,7  Simer, Elisabeth 1959 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 02.06.1974 Paris Pf 
 
66,6  Römmisch, Inge 1959 LGO Landau-Speyer So. 09.06.1974 Germersheim Pf 
69,6  Capito, Stefanie 1959 LG Rheinfront Sa.08.06.1974 Egelsbach Rh 
79,2  Bock, Elke 1959 LG Harxheim/Nackenheim Sa.15.06.1974 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1975 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,4  Fuchs, Monika 1960 Spvgg. Nahbollenbach So. 22.06.1975 Mainz Rl 
60,5  Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel So. 25.05.1975 Altenkirchen Rl 
63,8  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.10.08.1975 Eich Rh 
64,2  Weber, Sabine 1960 TG Worms So.17.08.1975 Brühl Rh 
64,3  Kupper, Andrea 1960 LG Rülzheim Sa. 23.08.1975 Kandel Pf 
64,5  Martin, Petra 1960 LGO-TVN Landau Mi. 28.05.1975 Landau Pf 
64,6  Sommer, Heidi 1960 VfL Neuhofen So. 17.08.1975 Brühl Pf 
66,5  Jung, Ramona 1960 SV Otterberg Sa. 14.06.1975 Kaiserslautern Pf 
69,2  Römmisch, Ruth 1960 LGO-TVN Landau So. 08.06.1975 Landau Pf 
72,5  Klehr, Antje 1960 USC Mainz So.25.05.1975 Mainz Rh 
 
73,9  Müller, Monika 1960 LAG Rheintal So.10.08.1975 Eich Rh 
 
Jahresbestenliste 1976 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,5  Felten, Renate 1961 TuS Ahrweiler So. 10.10.1976 Germersheim Rl 
60,8  Gerdes, Beatrix 1961 Wittlicher TV So. 11.07.1976 Dortmund Rl 
61,7  Geiger, Sigrid 1961 SV Otterberg Sa. 04.09.1976 Schwetzingen Pf 
62,4  Anhäuser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied So. 16.05.1976 Ochtendung Rl 
62,7  Kaiser, Susi 1961 LG Ludwigshafen So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
62,7  Rehn, Judith 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.10.1976 Andernach Rl 
63,0  Simon, Lydia 1961 LG Vulkaneifel So. 11.07.1976 Dortmund Rl 
63,4  Müller, Ursula 1961 TV Rheinzabern So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
63,4  Munzinger, Anette 1961 VfL Neuhofen Sa. 04.09.1976 Schwetzingen Pf 
64,0  Sorger, Mechthild 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.07.1976 Andernach Rl 
 
64,3  Nelius, Birgit 1961 Tschft. Bendorf Mi. 22.09.1976 Bendorf Rl 
64,8  Wenz, Zensi 1961 Spvgg. Nahbollenbach So. 02.05.1976 Bad Kreuznach Rl 
65,4  Kormann, Gaby 1961 USC Mainz So.06.06.1976 Weinheim Rh 
65,7  Fröder, Gundi 1961 LAZ Nieder Olm Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
65,9  Frank, Ulrike 1961 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 05.09.1976 Wiesbaden Pf 
66,2  Schlösser, Bärbel 1961 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
66,7  Reimert, Susi 1961 SG Blaubach-Diedelkopf Sa. 21.08.1976 Saarbrücken Pf 
67,5  Funk, Christine 1961 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 09.10.1976 Neustadt Pf 
71,4  Wermter, Heike 1961 USC Mainz Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
76,5  Berg, Gabriele 1961 SC Lerchenberg Sa.29.05.1976 Mainz Rh 
 
76,8  Mauermann, Sabine 1961 SC Lerchenberg Sa.25.09.1976 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1977 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,50  Link, Martina 1962 TV Nußdorf So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
60,6  Ermert, Dorothea 1962 LG Sieg So. 15.05.1977 Geisweid Rl 
61,8  Blum, Petra 1962 VfL Neuhofen So. 15.05.1977 Landau Pf 
61,8  Kalteis, Annemarie 1962 VfL Neuhofen Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Pf 
62,3  Borowiak, Marianne 1962 PSV Pirmasens So. 12.06.1977 Landau Pf 
62,3  Grieger, Barbara 1962 LG Andernach-Neuwied Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
62,5  Zimmermann, Petra 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr. 22.07.1977 Troisdorf Rl 
68,2  Zeller, Beate 1962 USC Mainz Sa.30.07.1977 Ebensee Rh 
68,7  Bretz, Petra 1962 LC Bingen So.19.06.1977 Mainz Rh 
71,3  Bernstorf, Heike 1962 LG Rheinfront So.04.09.1977 Osthofen Rh 
 



Jahresbestenliste 1978 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
57,8  Stenner, Monika 1963 LG SV Rülzheim So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
58,0  Schneider, Bärbel 1963 LG Sieg Di. 25.07.1978 Troisdorf Rl 
60,7  Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause Sa. 30.09.1978 Koblenz Rl 
60,8  Biwer, Ruth 1963 LG Bitburg-Prüm Sa. 20.05.1978 Gerolstein Rl 
61,2  Ohligschläger, Jutta 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 04.06.1978 Hamm Rl 
61,2  Becker, Edith 1963 LG Bitburg-Prüm Fr. 01.09.1978 Bitburg Rl 
61,5  Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 09.06.1978 Hüttental Rl 
61,80  Gallian, Ulrike 1963 TSG Neustadt So. 11.06.1978 Landau Pf 
61,9  Bizer, Bettina 1963 LAV Rala Ludwigshafen So. 09.07.1978 Ingelheim Pf 
62,1  Offer, Marietta 1963 Wittlicher TV Di. 25.07.1978 Troisdorf Rl 
 
62,1  Roß, Dagmar 1963 SV Wintrich Fr. 04.08.1978 Troisdorf Rl 
63,7  Kühne, Susanne 1963 LG Mainz Mi.20.09.1978 Ingelheim Rh 
64,0  Lemmert, Elke 1963 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 02.09.1978 Schwetzingen Pf 
64,3  Zirker, Michaela 1963 TV Rheinzabern Sa. 22.04.1978 Ludwigshafen Pf 
65,0  Stieh-Koch, Jutta 1963 LG Rheinfront So.11.06.1978 Ingelheim Rh 
65,0  Schillinger, Birgit 1963 LAV Rala Ludwigshafen Di. 20.06.1978 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1979 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,4  Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1979 Bielefeld Rl 
59,07  Fischer, Karin 1964 VfL Neuhofen So. 17.06.1979 Ludwigshafen Pf 
59,9  Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm Sa. 18.08.1979 Dillingen Rl 
60,9  Weyer, Petra 1964 USC Mainz Fr.14.09.1979 Mainz Rh 
61,5  Rothfuchs, Judith 1964 TV Birkenfeld Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach Rl 
63,2  Baltruschet, Vera 1964 VfL Eppelsheim So.24.06.1979 Ingelheim Rh 
63,9  Hoffmann, Petra 1964 TV Offenbach Fr. 06.07.1979 Bischwiller Pf 
64,9  Gamber, Michaela 1964 TV Offenbach Fr. 06.07.1979 Bischwiller Pf 
66,1  Wilsing, Angela 1964 LC Schifferstadt So. 20.05.1979 Schifferstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1980 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,3  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.05.06.1980 Darmstadt Rh 
60,5  Birth, Manuela 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.10.1980 Koblenz Rl 
60,9  Endlich, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.10.1980 Obersuhl Pf 
61,0  Hönig, Eva 1965 Post-SV Trier Mi. 24.09.1980 Ludwigshafen Rl 
61,6  Kind, Martina 1965 LG Sieg Do. 22.05.1980 Koblenz Rl 
63,2  Weber, Lucia 1965 Tschft. Rodalben So. 28.09.1980 Zweibrücken Pf 
63,4  Becker, Tanja 1965 TSG Heidesheim So.22.06.1980 Mainz Rh 
64,1  Klümper, Susi 1965 SC Lerchenberg So.22.06.1980 Mainz Rh 
65,3  Job, Birgit 1965 TV Offenbach So. 18.05.1980 Germersheim Pf 
65,5  Ziegler, Bellinda 1965 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
 
66,0  Zirbs, Claudia 1965 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz Rh 
68,1  Diehl, Beate 1965 TSV Freinsheim Mi. 24.09.1980 Ludwigshafen Pf 
72,5  Stuhlträger, Monika 1965 SV Gau-Algesheim Sa.20.09.1980 Heidesheim Rh 
72,9  Rech, Katja 1965 TSG Heidesheim Do.26.06.1980 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1981 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,4  Geiben, Monika 1966 TV Germania Trier Sa. 15.08.1981 Rehlingen Rl 
60,6  Bortscheller, Michaela 1966 LV Kö Pirmasens So. 27.09.1981 Zweibrücken Pf 
60,7  Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl 
61,6  Langen, Anja 1966 TV Nußdorf So. 17.05.1981 Germersheim Pf 
61,9  Nickenig, Birgit 1966 Wittlicher TV Do. 04.06.1981 Koblenz Rl 
62,42  Opwis, Doris 1966 LG Andernach-Neuwied Mo. 08.06.1981 Mönchengladbach Rl 
62,3  Knetsch, Sabine 1966 LG Sieg Fr. 28.08.1981 Wetzlar Rl 
63,0  Benninger, Heidrun 1966 TV Bad Bergzabern Do. 17.09.1981 Ludwigshafen Pf 
63,10  Kiel, Susanne 1966 LAV Rala Ludwigshafen So. 13.09.1981 Bad Kreuznach Pf 
63,1  Paul, Beate 1966 TV Gimmeldingen Do. 30.07.1981 Ludwigshafen Pf 
 
63,1  Farwig, Anne 1966 TG Worms Do.30.07.1981 Ludwigshafen Rh 



63,60  Fettig, Yvonne 1966 TV Nußdorf So. 18.10.1981 Schwechat Pf 
65,4  Hofmann, Christiane 1966 TG Worms Do.06.08.1981 Ludwigshafen Rh 
66,68  Schulz, Heike 1966 Ingelheimer LG So.14.06.1981 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1982 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,46  Ehlert, Heike 1967 LG Westland So. 04.07.1982 Ludwigshafen Pf 
58,79  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz Rh 
59,5  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz So.19.09.1982 Wiesbaden Rh 
60,32  Weller, Bärbel 1967 SG Westerwald So. 23.05.1982 Koblenz Rl 
60,9  Dreher, Cornelia 1967 TuS Tiefenstein Do. 06.05.1982 Koblenz Rl 
61,68  Bungert, Christel 1967 LC Bingen So.27.06.1982 Mainz Rh 
63,9  Müller, Christiane 1967 TG Worms Do.29.07.1982 Ludwigshafen Rh 
64,09  Landvogt, Beatrix 1967 TSG Heidesheim So.27.06.1982 Mainz Rh 
70,13  Müller, Silke 1967 LG Wahlheim-Esselborn So.27.06.1982 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1983 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,05  Schneider, Yvonne 1968 LG Vulkaneifel Sa. 09.07.1983 Kreuztal Rl 
60,0  Leukel, Christine 1968 SSV Hattert Mi. 22.06.1983 Bad Marienberg Rl 
60,4  Neckel, Sabine 1968 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.05.1983 Koblenz Rl 
60,5  Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber Do. 07.07.1983 Koblenz Rl 
60,5  Beiner, Simone 1968 TV Herxheim Do. 25.08.1983 Ludwigshafen Pf 
61,03  Tasch, Sabine 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 24.09.1983 Rehlingen Rl 
65,2  Ostermann, Sabine 1968 LG Speyer-Schifferstadt So. 11.09.1983 Gaggenau Pf 
66,0  Abel, Beate 1968 Tschft. Rodalben Sa. 23.04.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
66,1  Walch, Daisy 1968 LC Bingen Do.23.06.1983 Ludwigshafen Rh 
66,7  Wulfert, Astrid 1968 LG Neustadt So. 22.05.1983 Macon Pf 
 
66,91  Flick, Susanne 1968 TV Herxheim So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1984 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,7  Petri, Silke 1969 LAZ Lahn-Aar-Diez Do. 21.06.1984 Andernach Rl 
60,2  Kraus, Dorothee 1969 LG Sieg Di. 10.07.1984 Bergisch-Gladbach Rl 
60,9  Moll, Gudrun 1969 LG Sieg Di. 10.07.1984 Bergisch-Gladbach Rl 
61,18  Strohm, Simone 1969 TG Worms So.16.09.1984 Bergzabern Rh 
61,2  Hoffmann, Annette 1969 VfL Neuhofen Do. 19.07.1984 Ludwigshafen Pf 
62,7  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.09.1984 Saarbrücken Pf 
63,30  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder-Olm So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
64,13  Reiland, Anja 1969 TV Nußdorf So. 16.09.1984 Bad Bergzabern Pf 
64,49  Forell, Meike 1969 VT Zweibrücken Sa. 14.07.1984 Ludwigshafen Pf 
65,89  Kordy, Steffi 1969 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
 
66,37  Landvogt, Manuela 1969 TSG Heidesheim So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
66,78  Heil, Alexandra 1969 LC Bingen So.17.06.1984 Mainz Rh 
66,81  Rausch, Astrid 1969 LC Bingen So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
69,4  Kruppa, Kerstin 1969 LC Bingen Do.19.07.1984 Ludwigshafen Rh 
69,83  Schäfer, Kerstin 1969 LG Rheinfront So.08.07.1984 Ingelheim Rh 
70,93  Schultze-Strasser, H. 1969 LG Rheinfront Sa.09.06.1984 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1985 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
57,06  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Sa.20.07.1985 Berlin Rh 
59,55  Heil, Annette 1970 LC Bingen So.30.06.1985 Mainz Rh 
60,4  Gräf, Julia 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1985 Hamm Rl 
61,40  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So.30.06.1985 Mainz Rh 
61,8  Graf, Karina 1970 1. FC Kaiserslautern Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
62,1  Winter, Simone 1970 TuS Hochspeyer Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
62,4  Offer, Corinna 1970 Wittlicher TV So. 02.06.1985 Hamm Rl 
62,66  Bensow, Kerstin 1970 TuS Wörrstadt So.30.06.1985 Mainz Rh 
62,8  Scharbach, Catharina 1970 TuS Roland Brey So. 02.06.1985 Hamm Rl 
63,6  Ditzinger, Mona 1970 TV Herxheim So. 15.09.1985 Bad Kreuznach Pf 
 



63,7  Flick, Andrea 1970 TV Herxheim So. 05.05.1985 Ludwigshafen Pf 
63,9  Trautwein, Sabine 1970 TV Herxheim So. 05.05.1985 Ludwigshafen Pf 
65,0  Arendt, Marion 1970 Tschft. Rodalben Do. 16.05.1985 Homburg Pf 
65,8  Seither, Christina 1970 TV Herxheim So. 05.05.1985 Ludwigshafen Pf 
67,90  Esmann, Claudia 1970 USC Mainz So.30.06.1985 Mainz Rh 
69,09  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So.30.06.1985 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1986 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,20  Steinbach, Anke 1971 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
60,02  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder-Olm So.15.06.1986 Mainz Rh 
60,59  Bauer, Manuela 1971 LG Vulkaneifel So. 15.06.1986 Koblenz Rl 
60,7  Gerstle, Sonja 1971 TV Nußdorf Do. 17.07.1986 Ludwigshafen Pf 
61,0  Kunz, Stefanie 1971 LG SV Rülzheim So. 04.05.1986 Rastatt Pf 
61,2  Ewen, Jeanette 1971 Post-SV Trier So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
61,36  Meuer, Nicole 1971 DJK-BSC Mainz So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
61,81  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So.22.06.1986 Ingelheim Rh 
61,9  de Corbier, Caroline 1971 Post-SV Trier Di. 17.06.1986 Trier Rl 
62,37  Belker, Sabine 1971 Post-SV Trier So. 08.06.1986 Trier Rl 
 
62,9  Ermert, Sabine 1971 LG Sieg So. 25.05.1986 Koblenz Rl 
63,53  Dörner, Nathalie 1971 LG SV Rülzheim So. 08.06.1986 Speyer Pf 
63,4  Kiefer, Sandra 1971 ABC Rala Ludwigshafen Do. 04.09.1986 Ludwigshafen Pf 
65,21  Brassat, Ulrike 1971 TSV Schott Mainz So.15.06.1986 Mainz Rh 
66,4  Hohl, Heike 1971 ABC Rala Ludwigshafen Do. 17.07.1986 Ludwigshafen Pf 
66,81  Henning, Susanne 1971 LG Rheinfront So.01.06.1986 Ingelheim Rh 
67,2  Hinke, Inka 1971 ABC Rala Ludwigshafen Do. 31.07.1986 Ludwigshafen Pf 
67,2  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder-Olm So.10.08.1986 Flonheim Rh 
68,04  Müller, Sandra 1971 LG Wahlheim-Esselborn So.15.06.1986 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1987 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,94  Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez Mi. 26.08.1987 Wetzlar Rl 
61,3  Böspflug, Marika 1972 TV Herxheim Do. 30.07.1987 Speyer Pf 
63,2  Schwarz, Alexandra 1972 Post-SV Trier Fr. 11.09.1987 Birkenfeld Rl 
63,9  Borger, Nicole 1972 LG Speyer-Schifferstadt Mi. 16.09.1987 Ludwigshafen Pf 
64,14  Meinke, Katja 1972 LG Rheinfront So.14.06.1987 Worms Rh 
64,30  Dämgen, Anja 1972 USC Mainz So.28.06.1987 Koblenz Rh 
64,38  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim So.14.06.1987 Worms Rh 
64,67  Frohn, Diana 1972 LV Kö Pirmasens So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
64,68  Brucker, Kerstin 1972 USC Mainz So.14.06.1987 Worms Rh 
67,93  Susan, Silvia 1972 TG 1846 Worms So.14.06.1987 Worms Rh 
 
68,17  Winkiewicz, Jola 1972 USC Mainz So.14.06.1987 Worms Rh 
68,42  Ruggenthaler, Isabelle 1972 TSG 1848 Heidesheim So.14.06.1987 Worms Rh 
69,4  Rieger, Nicole 1972 ASV Landau Do. 30.07.1987 Bad Bergzabern Pf 
69,6  Legleitner, Tanja 1972 LV Kö Pirmasens Sa. 23.05.1987 Homburg Pf 
75,5  Hattemer, Judith 1972 LG Rheinfront Mi.13.05.1987 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1988 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,58  Kreutz, Britta 1973 LG SV Rülzheim So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1989 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1990 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
63,0  Heinz, Susanne 1975 DJK-BSC Mainz So.26.08.1990 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1991 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
62,19  Eichenlaub, Michaela 1976 TV Herxheim So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
62,39  Jeck, Saskia 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 22.08.1991 Ludwigshafen Pf 



 
Jahresbestenliste 1992 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
63,38  Latta, Simone 1977 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,04  Oehler, Susann 1978 ABC Ludwigshafen Do. 16.09.1993 Ludwigshafen Pf 
60,44  Siegfarth, Antje 1978 LG Obere Nahe Di. 22.06.1993 Trier Rl 
61,13  Byrd, Andreina 1978 LAC Frankenthal Do. 05.08.1993 Ludwigshafen Pf 
61,14  Schneider, Nadja 1978 LV Kö Pirmasens So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf 
61,8  Werthebach, Sandra 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 09.07.1993 Troisdorf Rl 
63,58  Zimmer, Christina 1978 Post-SV Trier Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 1994 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
63,7  Höffel, Maren 1979 LCO Edenkoben Do. 14.07.1994 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1999 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1995 bis 1999 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2000 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
61,93  Dreier, Verena 1985 LG Sieg So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
71,84  Trauthwein, Tanja 1986 TV Herxheim Sa. 16.09.2000 Schifferstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2001 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
70,12  Timm, Irina 1986 LCO Edenkoben Do. 09.08.2001 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 2002 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
62,44  Zahraj, Regina 1987 TV 05 Mülheim Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
63,44  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rh 
64,57  Kretz, Judith 1988 USC Mainz So. 28.09.2003 Bad Nauheim Rh 
66,57  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Mi. 17.09.2003 Wiesbaden Rh 
67,52  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 28.09.2003 Bad Nauheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2004 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2005 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
61,31  Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,92  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi. 13.09.2006 Wiesbaden Rh 
 
Jahresbestenliste 2007 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,20  Lang, Jessika 1992 LAZ Zweibrücken Mi. 11.07.2007 Trebur Pf 
60,62  Kost, Johanna 1992 TV Nußdorf Sa. 30.06.2007 Saulheim Pf 
62,14  Pieper, Julia 1992 USC Mainz Sa. 30.06.2007 Saulheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2008 im 400 Meter Lauf  der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,94  Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben Mo. 12.05.2008 Heidelberg Pf 
59,80  Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
60,48  Blechschmidt, Natalie 1993 LG Rhein-Wied Fr. 08.08.2008 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 



Jahresbestenliste 2010 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,50  Müller, Laura 1995 LAZ Zweibrücken Do. 08.07.2010 Herxheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2011 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,66  Bischof, Eileen 1996 LAZ Zweibrücken Fr. 05.08.2011 Jena Pf 
 
Jahresbestenliste 2012 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
61,96  Wenninger, Helena 1997 LCO Edenkoben Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
63,88  Seel, Katharina 1997 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Pf 
66,88  Müssig, Franziska 1997 LCO Edenkoben Sa. 12.05.2012 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2013 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
61,50  Pickhan, Kristina 1998 VTV Mundenheim Sa. 08.06.2013 Ingelheim Pf 
72,86  Hahn, Sophia 1998 TSV Schott Mainz Mi. 04.09.2013 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2014 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2015 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
63,13  Maurer, Melissa 2000 TG Oggersheim Sa. 29.08.2015 Bürstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im 400 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
63,92  Trierscheid, Hannah 2001 Post-SV Trier Sa. 24.09.2016 Bad Ems Rl 
69,12  Weber, Kim Elina 2001 TSV Schott Mainz Mo. 16.05.2016 Heidelberg Rh 
 
 
 
 


