Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im 5.000 Meter Lauf

Altersklasse Seite
Manner 1
Frauen 2
Mannliche Jugend U20 2
Weibliche Jugend U20 3
Mannliche Jugend U18 4
Weibliche Jugend U18 4

Jahresbestenliste 2019 im 5.000 Meter Lauf der Manner des Landes Rheinland-Pfalz

13:41,31 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa. 20.07.2019 Heusden/BEL RI
14:02,91 Meyrer, Devin 1997 LG Kreis Ahrweiler Fr. 19.04.2019 Palo Alto/USA RI
14:32,58 Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Sa. 20.07.2019 Heusden/BEL RI
14:33,50 Konnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Pf
14:40,36 Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz Sa. 20.07.2019 Heusden/BEL Rh
14:46,47 Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Fr. 15.03.2019 Memphis/USA RI
14:49,09 Keil-Forneck, Andreas 1987 LG Vulkaneifel Sa. 18.05.2019 Karlsruhe RI
14:57,41 Berlejung, Patrick 1997 TSV Schott Mainz Mi. 08.05.2019 Pfungstadt Rh
15:11,16  Meyfarth, Marius 1991 LC HalBloch Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Pf
15:26,30 Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien  Di. 05.03.2019 San Antonio R
15:43,07 Reuter, Tom 1999 LG Vulkaneifel Sa. 18.05.2019 Karlsruhe RI
15:45,36 Teame, Ahferorn 1999 LG Rhein-Wied Fr.07.06.2019 Hachenburg RI
16:03,10 Rahm, Felix 1994 LC Donnersberg Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Pf
16:13,19 Fligel, Christian 1983 TSV Kandel Fr. 16.08.2019 Kandel Pf
16:15,17 Abdi Huseen, Fahmi 1999 TSV Schott Mainz So. 14.04.2019 Bingen Rh
16:16,05 Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Do. 11.07.2019 Saarbriicken Pf
16:20,09 Gatpan, Gai Nyang Tap 1991 TSV Schott Mainz So. 02.06.2019 Saulheim Rh
16:21,63 Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 20.09.2019 Trier RI
16:21,99 Westermann, Jonas 1998 Silvesterlauf Trier Fr.20.09.2019 Trier RI

Jahresbestenliste 2020 im 5.000 Meter Lauf der Manner des Landes Rheinland-Pfalz

13:35,56 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa. 15.08.2020 Dortmund RI
14:32,19 Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Fr. 14.02.2020 Allendale/lUSA RI
14:33,61 Konnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Mi. 02.09.2020 Pfungstadt Pf
14:51,87 Anthony, Seb 1997 LG Vulkaneifel Mo. 21.09.2020 Hareid/NOR  RI
15:10,85 Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.2020 Siegburg RI
15.18,96 Meyfarth, Marius 1991 LC Halloch Sa. 18.07.2020 Ettlingen Pf
15:39,74 Rahm, Max 1997 LC Donnersberg Sa. 22.08.2020 Bad Kreuznach Pf
15:42,55 Muller, Martin 1990 LG Meulenwald Féhren Do. 23.07.2020 Trier RI
15:53,35 Kohler, Alexander 1997 TV Lemberg Fr. 18.09.2020 Trier Pf
15:55,12  Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz Do. 23.07.2020 Trier RI
16:00,84 Hein, Johannes 2000 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
16:09,61 Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
16:17,92  Arzdorf, Lars 1997 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.2020 Siegburg RI
16:24,38 von Wirth, Dominik 1990 TG Konz Do. 23.07.2020 Trier RI

Jahresbestenliste 2021 im 5.000 Meter Lauf der Manner des Landes Rheinland-Pfalz

14:17,73 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Mo. 24.05.2021 Hillesheim RI
14:24,74 Giulio, Ehses 2000 Post-Sportverein Trier Do. 22.07.2021 Saarbriicken RI
14:41,94 Jeandreé, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Fr. 25.06.2021 Koln RI
14:44,24 Konnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 22.05.2021 Mainz Pf
14:49,18 Barzen, Erik 1996 TSV Schott Mainz So0.12.09.2021 Mainz Rh
14:56,76 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2021 Diekirch/LUX Rl

14:58,90 Putz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 07.08.2021 Diekirch/LUX Rl



15:18,87
15:24,74
15:27,76

15:36,53
15:42,16
15:54,22
15:59,70
16:08,70
16:11,31
16:21,76
16:27,71
16:35,73
16:56,27

Jeckel, Daniel

Fink, Leander 2001 TV Alzey So.
Teame, Ahferorn 1999 LG Sieg Do.
Koéhler, Alexander 1997 TV Lemberg Sa.

Steilllinger, Nico
Mc Swiney, Aidan

Arzdorf, Lars 1997 LG Kreis Ahrweiler Do.
Rahm, Max 1997 LC Donnersberg Sa.
Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa.
Waldstadt, Tim 1998 LG Rhein-Wied Sa.
Rahm, Felix 1994 LC Donnersberg So.
van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied Sa.
Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied Sa.

1997 TSV Schott Mainz Sa

1997 ABC Ludwigshafen  Sa.
1984 TSV Schott Mainz Sa.

. 22.05.2021
12.09.2021
26.08.2021

19.06.2021
04.09.2021
22.05.2021
26.08.2021
17.07.2021
04.09.2021
04.09.2021
12.09.2021
04.09.2021
04.09.2021

Mainz
Mainz

Bergisch-Gladb.

Tubingen
Bad Ems
Mainz

Bergisch-Gladb.
Bad Kreuznach

Bad Ems
Bad Ems
Mainz

Bad Ems
Bad Ems

Rh
Rh
RI

Pf
Pf
Rh
RI
Pf
Pf
RI
Pf
RI
RI

Jahresbestenliste 2019 im 5.000 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz

16:58,67
17:20,26
17:30,09
18:35,20
18:36,16
18:38,75
18:50,87
18:56,26
18:59,35
19:22,92

19:22,97
19:27,58
19:31,7

19:38,08
19:43,81
19:58,24
20:06,69
20:10,09
20:14,36
20:39,00

20:40,34
20:59,98

Bermes, Chiara

Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier Sa. 18.05.2019 Karlsruhe
Mohamed, Hindiyaa 1995 TV Alzey Sa. 29.06.2019 St.Wendel
Pulvermacher, Viola 1989 LG Laacher See Mi. 29.05.2019 Koblenz
Eckhardt, Lara 1999 LAC Frankenthal Mi. 04.09.2019 Pfungstadt
Kamzela, Sara 1990 TSV Schott Mainz Mi. 08.05.2019 Pfungstadt
Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel Fr.20.09.2019 Trier

Hauck, Elisabeth 1996 LC Bingen So. 14.04.2019 Bingen

Reuter, Mona 1989 Post-Sportverein Trier Fr. 20.09.2019 Trier

Kramer, Jana 1998 LG Maifeld-Pellenz So. 02.06.2019 Saulheim
Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Fr. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Teller, Sandra 1997 LG Maifeld-Pellenz Sa. 31.08.2019 Trier

Schlosser, Julika 1993 LG Sieg Fr. 09.08.2019 Betzdorf

Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz Mi. 08.05.2019 Pfungstadt

Zeni, Christine 1991 LG Maifeld-Pellenz Sa. 31.08.2019 Trier

RuBbach, Kathrin 1998 TV Alzey Sa. 22.06.2019 Koblenz

Moll, Julia 1975 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.07.2019 Leinefeld

Jung, Yvonne 1980 RC Vorwarts Speyer Sa. 08.06.2019 Edenkoben
Masberg, Ruth 1969 USC Mainz So. 23.06.2019 Landau
Dussaucy, Maelynn 1994 Lauftreff Schweich Fr. 20.09.2019 Trier

Wister, Monika 1963 USC Mainz Fr. 12.07.2019 Leinefelde-Worbis

Hoffmann, Mandana 1997

LC Bingen

1993 Post-Sportverein Trier Fr. 20.09.2019 Trier

So. 14.04.2019 Bingen

RI
RI
Rh
RI
Pf
Rh
Pf
Rh
RI
RI

Pf
RI
RI
Rh
RI
Rh
RI
Pf
Rh
RI

Rh
Rh

Jahresbestenliste 2020 im 5.000 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz

17:38,81
17:48,66
19:01,33
19:08,40
19:13,53
19:18,13
19:39,29
19:46,90
19:46,94
19:53,86

19:54,34
21:23,59

Mohamed, Hindiyaa
Schlund, Charlotte
Kamzela, Sara

Bauer, Michelle

Moll, Julia

Hausmann, Tine

Pink, Judith

Breuer, Gina
Engel-Haumann, Miriam
Pulvermacher, Viola

1995
1994
1990
1989
1975
1982
1999
1992
1981
1989

Begemann-Crezelius, Anne 1979

Althaus, Sarah-Maria

1998

TV Alzey Sa. 22.08.2020

Post-Sportverein Trier Do. 23.07.2020 Trier
TSV Schott Mainz Sa. 18.07.2020

Lauftreff Schweich Fr. 18.09.2020 Trier
Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier
Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier
Post-Sportverein Trier Do. 23.07.2020 Trier
TG Konz Fr. 18.09.2020 Trier
TG Konz Di. 08.09.2020 Trier
LG Vulkaneifel Sa. 10.10.2020

Post-Sportverein Trier Do. 23.07.2020

Diezer TSK Oranien

Sa. 10.10

Trier
.2020

Ettlingen

Bad Kreuznach

Rh
RI
Rh
RI
RI
RI
RI
RI
RI

Neuenahr-Ahrweiler Rl

RI

Neuenahr-Ahrweiler Rl



Jahresbestenliste 2021 im 5.000 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz
15:26,74 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier So. 06.06.2021 Braunschweig RI

16:23,85 Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich So. 06.06.2021 Braunschweig RI
17:37,65 Keller, Jessica 2001 TG Worms Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach Rh
19:51,84 Begemann-Crezelius, Anne 1979 Post-Sportverein Trier So. 12.09.2021 Baunatal RI
19:59,59 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Sa. 11.09.2021 Baunatal Pf
21:48,85 Dolby, Sandra 1971 VIR Baumholder Sa. 18.09.2021 Birkenfeld RI
22:14,94  Miller, Lena 2001 LLG Hunsrtck Sa. 04.09.2021 Bad Ems RI
23:34,77 Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrtck Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach RI
24:28,15 HanB, Isabella 1993 TuS Morschied Sa. 18.09.2021 Birkenfeld RI
24:45,97 HanB, Yvonne 1963 TuS Morschied Sa. 18.09.2021 Birkenfeld RI
26:07,89 Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld Do. 22.07.2021 Saarbriicken RI

Jahresbestenliste 2019 im 5.000 Meter Lauf der Ménnlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz

16:06,22 Fink, Leander 2001 TV Alzey Mi. 08.05.2019 Pfungstadt Rh
16:07,45 Raab, Nils 2001 TV Lemberg Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Pf
16:13,80 Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier Fr. 20.09.2019 Trier RI
16:44,69 Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Fr. 20.09.2019 Trier RI
16:46,04 Nimaan-Abiib, Abdi 2001 Post-Sportverein Trier Do. 11.07.2019 Saarbriicken RI
17:57,94 Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier Fr.20.09.2019 Trier RI

17:59,49 Schenke, Leon 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.10.2019 Neuenahr-Ahrweiler R
18:19,26 Thielke, Pascal 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.10.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
19:14,24 Wolf, Paul 2000 Silvesterlauf Trier Fr. 20.09.2019 Trier RI

Jahresbestenliste 2020 im 5.000 Meter Lauf der Miinnlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz

14:32,28 Wagner, Sven 2001 USC Mainz Sa. 15.08.2020 Dortmund Rh
15:40,77 Fink, Leander 2001 TV Alzey Sa. 22.08.2020 Bad Kreuznach Rh
17:01,66 Putz, Erik 2001 LG Rhein-Wied Sa. 10.10.2020 Neuenahr-Ahrweiler Rl
17:12,11  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
19:21,95 Dennert, Karl 2001 TuS Roland Brey Sa. 22.08.2020 Siegburg RI

Jahresbestenliste 2021 im 5.000 Meter Lauf der Ménnlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz

14:39,21 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Fr. 30.07.2021 Rostock RI
17:42,07 Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach Rh
18:45,91 Steitz, Finn 2003 TuS Framersheim Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach Rh

Jahresbestenliste 2019 im 5.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz
17:52,63 Meier, Anne 2001 TV Hinterweidenthal Mi. 29.05.2019 Koblenz  Pf
19:49,70 Nikolaus, Jule 2001 LAC Pirmasens Mo. 10.06.2019 Heidelberg Pf
26:45,91 Blome, Helena 2000 Silvesterlauf Trier  Fr. 20.09.2019 Trier RI

Jahresbestenliste 2020 im 5.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz
17:37,12 Meier, Anne 2001 TV Hinterweidenthal So. 26.07.2020 Essingen Pf
19:48,68 Frohlich, Emily 2002 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.10.2020 Neuenahr-Ahrweiler R



Jahresbestenliste 2021 im 5.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz
21:49,10 Bldcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Sa. 04.09.2021 Bad Ems R

Jahresbestenliste 2019 im 5.000 Meter Lauf der Ménnlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz

16:18,81 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Fr. 20.09.2019 Trier RI
17:33,77 Leyser, Tim Elias 2003 LAZ Birkenfeld Fr.20.09.2019 Trier RI
18:07,99 Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem Fr. 20.09.2019 Trier RI
18:37,9  Kodlbach, Julius 2004 LG Sieg Fr. 09.08.2019 Betzdorf RI
18:49,35 Yaroshenko, Christopher 2003 USC Mainz So. 14.04.2019 Bingen Rh
20:03,6  Gudernatsch, René 2003 LG Sieg Fr. 09.08.2019 Betzdorf R

Jahresbestenliste 2020 im 5.000 Meter Lauf der Miinnlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz
15:16,20 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Fr. 18.09.2020 Trier RI
16:00,50 Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
16:54,90 Horter, Christoph 2004 TuS Framersheim Do. 23.07.2020 Trier Rh

Jahresbestenliste 2021 im 5.000 Meter Lauf der Ménnlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz
17:50,16 Hoérter, Christoph 2004 TuS Framersheim Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach Rh
18:15,59 Kolbach, Julius 2004 LG Sieg Do. 26.08.2021 Bergisch-Gladb. RI
22:04,07 Thater, Fabian 2005 TuS Framersheim Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach Rh

Jahresbestenliste 2019 im 5.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz

19:49,96 Yikmaz, Melissa 2003 TV Gimmeldingen Mi. 04.09.2019 Pfungstadt Pf
20:44,34 Graf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem Sa. 14.09.2019 Bernkastel-Kues RI
23:21,79 Bosen, Chantal 2003 Silvesterlauf Trier Fr. 20.09.2019 Trier RI
23:27,90 Blome, Lucia 2003 Silvesterlauf Trier Fr. 20.09.2019 Trier RI

Jahresbestenliste 2020 im 5.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz
17:45,72 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
19:45,27 Blocher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Sa. 10.10.2020 Neuenahr-Ahrweiler R

Jahresbestenliste 2021 im 5.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz
22:31,7 Althofen, Nelly 2004 RSG Montabaur Do. 24.06.2021 Mengerskirchen RI



