
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im 300 und 400 Meter Hürdenlauf Teil 2 
 
Altersklasse    Seite 
Männer    1 
Frauen    1 
Männliche Jugend U20  2 
Weibliche Jugend U20  2 
Männliche Jugend U18  2 
Weibliche Jugend U18  3 
Schüler M15    3 
Schüler M14    4 
Schülerinnen W15   4 
Schülerinnen W14   5 
Ende     5 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 400 Meter Hürdenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
53,11  Roos, Daniel 1990 LG Rhein-Wied Sa. 20.07.2019 Rhede Rl 
56,82  Fusenig, Nicolas 1999 Post-Sportverein Trier So. 02.06.2019 Saulheim Rl 
69,70  Marwitz, Matthias 1972 TV Nußdorf Di. 11.06.2019 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 400 Meter Hürdenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
56,85  Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch Sa. 19.09.2020 Zweibrücken Pf 
66,55  Marwitz, Matthias 1972 TV Nußdorf Sa. 19.09.2020 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2021 im 400 Meter Hürdenlau der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,82  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Fr. 16.04.2021 Golden(USA) Rh 
54,11  Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Sa. 15.05.2021 Monmouth Rl 
55,11  Roos, Lennart 2001 LG Rhein-Wied Do. 03.06.2021 Mannheim Rl 
55,32  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 04.09.2021 Bad Ems Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 400 Meter Hürdenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
59,89  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey So. 04.08.2019 Berlin Rl 
63,85  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied So. 23.06.2019 Koblenz Rl 
69,86  Ziegler, Anna 1998 TV Nußdorf Sa. 11.05.2019 Limburgerhof Pf 
70,40  Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald Sa. 13.07.2019 Leinefelde Rl 
71,38  Zinn, Tamina 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 18.05.2019 Neuenahr-A. Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 400 Meter Hürdenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
60,19  Fiedler, Radha 1996 TuS Roland Brey Sa. 08.08.2020 Braunschweig Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 400 Meter Hürdenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
62,45  Hartmann, Elena 2001 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.2021 Wetzlar Pf 
63,00  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Do. 13.05.2021 Murfreesboro Rl 
64,16  Gilles, Sarah 2001 LAZ Zweibrücken Sa. 04.09.2021 Bad Ems Pf 
69,19  Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald Sa. 04.09.2021 Bad Ems Rl 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 400 Meter Hürdenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,93  Peter, Leon 2000 LCO Edenkoben Sa. 22.06.2019 Koblenz Pf 
55,69  Unruh, Jonas 2000 LC Haßloch Sa. 22.06.2019 Koblenz Pf 
55,86  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rh 
62,72  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 400 Meter Hürdenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,21  Roos, Lennart 2001 LG Rhein-Wied So. 06.09.2020 Heilbronn Rl 
56,52  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Mi. 12.08.2020 Walldorf Rh 
 
Jahresbestenliste 2021 im 400 Meter Hürdenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
64,88  Boseck, Michael 2003 TuS Dierdorf Mi. 01.09.2021 Hachenburg Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 400 Meter Hürdenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
62,37  Hartmann, Elena 2001 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.07.2019 Ulm Pf 
75,78  Dietsch, Marie 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 400 Meter Hürdenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
62,08  Hartmann, Elena 2001 1. FC Kaiserslautern Sa. 18.07.2020 Waiblingen Pf 
66,97  Gilles, Sarah 2001 LAZ Zweibrücken Mi. 12.08.2020 Walldorf Pf 
67,98  Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied So. 23.08.2020 Neuwied Rl 
68,72  Weindorf, Leonie 2002 USC Mainz Do. 23.07.2020 Darmstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2021 im 400 Meter Hürdenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
68,91  Jäger, Mia Chiara 2003 TV Nußdorf Sa. 26.06.2021 Neckarsulm Pf 
74,69  Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied Sa. 04.09.2021 Bad Ems Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,06  Schmitt, Lasse 2004 USC Mainz Sa. 06.07.2019 Bremen Rh 
42,66  Böcher, Philipp 2004 USC Mainz Sa. 22.06.2019 Koblenz Rh 
46,63  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Sa. 31.08.2019 Trier Rl 
48,37  Seutemann, Silas 2004 TV Bad Bergzabern Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,17  Sohn, Hendrik 2005 TV Nußdorf Sa. 19.09.2020 Zweibrücken Pf 
43,63  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Do. 20.08.2020 Bad Ems Rl 
44,85  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 19.09.2020 Zweibrücken Pf 



 
Jahresbestenliste 2021 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,45  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
51,95  Müller, Yannis 2006 LG Westerwald Mi. 01.09.2021 Hachenburg Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,14  Löffler, Nico 2005 TV Weisel So. 08.09.2019 Bad Ems Rl 
44,46  Sohn, Hendrik 2005 TV Nußdorf Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
49,75  Kluge, Johannes 2005 ASV Landau Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,00  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Mi. 01.09.2021 Hachenburg Rl 
47,15  Ludwig, Elias 2007 LG Sieg Mi. 01.09.2021 Hachenburg Rl 
49,98  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Mi. 01.09.2021 Hachenburg Rl 
54,70  Weber, Johannes 2007 TG Konz Sa. 03.07.2021 Dudelange/LUX Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,86  Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 06.07.2019 Bremen Rl 
49,20  Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
50,31  Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.08.2019 Trier Rl 
50,71  Kirschbaum, Nia 2004 TSG Eisenberg Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
51,22  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Mo. 10.06.2019 Heidelberg Rl 
52,80  Meerjans, Luzie 2004 TV Weisel Do. 30.05.2019 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,10  Kuhn, Laura 2005 USC Mainz Sa. 03.10.2020 Ingelheim Rh 
48,35  Härle, Lilith 2005 USC Mainz Sa. 03.10.2020 Ingelheim Rh 
50,78  Berger, Nina 2005 LAC Pirmasens Sa. 19.09.2020 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2021 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,06  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 25.09.2021 Saulheim Rh 
45,97  Schäfer, Nele 2006 USC Mainz So. 05.09.2021 Hannover Rh 
53,06  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 25.09.2021 Saulheim Rl 
53,11  Teker, Kaya 2006 USC Mainz Sa. 25.09.2021 Saulheim Rh 
54,31  Merling, Lina 2006 TG Konz Sa. 25.09.2021 Saulheim Rl 
 
 
 
 
 
 



Jahresbestenliste 2019 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,69  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems So. 08.09.2019 Bad Ems Rl 
52,60  Berghäuser, Lena 2005 TV Weisel So. 08.09.2019 Bad Ems Rl 
52,75  Berger, Nina 2005 LAC Pirmasens Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
54,17  Normann, Lana 2005 TV 1861 Bad Ems So. 08.09.2019 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,79  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 03.10.2020 Ingelheim Rh 
48,14  Schäfer, Nele 2006 USC Mainz Sa. 03.10.2020 Ingelheim Rh 
50,42  Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein So. 27.09.2020 Diekirch/LUX Rl 
55,27  Herrig, Sara 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
55,33  Bulitta, Fenja 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,33  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 25.09.2021 Saulheim Rh 
47,20  Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa. 25.09.2021 Saulheim Rh 
52,46  Ostermann, Theresa 2007 LAV Gau-Algesheim So. 11.07.2021 Mainz Rh 
 
 
 
 
 
 
 


