
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz 2023 
 
Altersklasse    Seite 
Männer    001 
Frauen    013    
Männliche Jugend A U20  023 
Weibliche Jugend A U20  030 
Männliche Jugend B U18  035 
Weibliche Jugend B U18  044 
Schüler A M15   051 
Schüler A M14   060 
Schülerinnen A W15  067 
Schülerinnen A W14  074 
Schüler B M13   082 
Schüler B M12   092 
Schülerinnen B W13   099 
Schülerinnen B W12   108 
Ende     115 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
10,51 +0,0 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 08.07.2023 Kassel Rl 
10,69 +1,4 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf 1893 Fr. 28.07.2023 Weinheim Rl 
10,72 +0,0 Salakiaku, Lionel 2001 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
10,75 +0,2 Jedlitschka, Tilmann 1999 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Ulm Rh 
10,78 +1,7 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rh 
10,79 +0,6 Trabitzsch, Niklas 1998 USC Mainz Mo. 29.05.2023 Mannheim Rh 
10,82 +1,1 Kolberg, Lennert 1998 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2023 Neuwied Rl 
10,83 +0,4 Raadts, Florian 2001 LG Rhein-Wied Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
10,92 +0,4 van Wees, Reiko 2000 LG Rhein-Wied So. 18.06.2023 Köln Rl 
10,96 +0,2 Pees, Michael 1996 LG Sieg Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
11,00 +0,4 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Do. 11.05.2023 Raleigh NC (USA) Rh 
11,05 +1,2 Hochdörffer, Florian 1994 TV Nußdorf So. 14.05.2023 Bad Camberg Pf 
11,08 +0,5 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Bydgoszcz Rl 
11,10 +0,8 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
11,14 +1,7 Schlepütz, Julian 2003 TSG Grünstadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,20 +0,6 Heene, Moritz 2001 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,20 -0,1 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Fr. 25.08.2023 Budapest(HUN) Rh 
11,24 -0,6 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
11,29 +0,9 Hoffmann, Julian 2002 1. FC Kaiserslautern Do. 20.07.2023 Saarbrücken Pf 
11,30 +1,0 Groß, Sebastian 1991 1. FC Kaiserslautern Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
 
11,42 +1,7 Dorda, Jan 1994 TV Nußdorf Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
11,46 +2,0 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
11,47 +0,9 Klecker, Felix 2001 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
11,47 -1,0 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
11,49 -1,4 Loewe, Simon 1997 LG Rheinfront Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
11,51 -1,4 Reinhardt, Lars 2002 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
11,53 +1,6 Mohamadi, Ali 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
11,55 -0,5 Mäuslein, Dennis 2001 LCO Edenkoben Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 200 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
21,33 +0,6 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Kassel Rl 
21,45 +1,0 Jedlitschka, Tilmann 1999 USC Mainz Sa. 08.07.2023 Mannheim Rh 
21,81 +1,0 Salakiaku, Lionel 2001 TSV Schott Mainz Fr. 02.06.2023 Mainz Rh 
21,97 +0,8 Kolberg, Lennert 1998 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2023 Neuwied Rl 



22,02 +1,1 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
22,15 -1,3 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 28.04.2023 Louisville KY (USA) Rh 
22,15 +0,2 USC Mainz 1998 USC Mainz Mo. 29.05.2023 Mannheim Rh 
22,18 +0,3 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
22,28 +0,8 van Wees, Reiko 2000 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2023 Neuwied Rl 
22,40 +1,1 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
 
22,42 +0,8 Pees, Michael 1996 LG Sieg So. 25.06.2023 Ulm Rl 
22,53 +1,3 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Sa. 29.04.2023 Bellingham Rl 
22,59 +0,3 Schlepütz, Julian 2003 TSG Grünstadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
22,65 +0,1 Hoffmann, Julian 2002 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
22,74 +0,5 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
22,90 +0,1 Heene, Moritz 2001 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
23,11 +0,7 Dorda, Jan 1994 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
23,12 -0,8 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf 1893 Sa. 22.04.2023 Dierdorf Rl 
23,18 +0,2 Reinhardt, Lars 2002 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
23,22 +0,4 Groß, Sebastian 1991 1. FC Kaiserslautern Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Pf 
 
23,30 +1,0 Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Do. 20.07.2023 Saarbrücken Pf 
23,32 +0,7 Opitz, Julian 1992 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
23,43 -0,3 Gust, Nico 2002 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
23,48 -1,1 Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
23,51 +1,0 Imhof, Lukas 1994 1. FC Kaiserslautern Do. 20.07.2023 Saarbrücken Pf 
23,68 +1,3 Mäuslein, Dennis 2001 LCO Edenkoben So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
23,76 +0,3 Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
24,07 +0,7 Mohamadi, Ali 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,21  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Ratingen Rh 
48,68  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mi. 07.06.2023 Austin TX(USA) Rh 
48,69  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Bydgoszcz Rl 
48,88  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Sa. 13.05.2023 Azusa CA(USA) Rh 
49,42  Jedlitschka, Tilmann 1999 USC Mainz Mo. 29.05.2023 Mannheim Rh 
49,88  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
50,20  Imhof, Lukas 1994 1. FC Kaiserslautern Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
50,28  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
50,75  van Wees, Reiko 2000 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
51,03  Gust, Nico 2002 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
51,16  Keller, Jan 2003 TG Konz Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
52,18  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
52,26  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.08.2023 Kaiserslautern Pf 
52,51  Loewe, Simon 1997 LG Rheinfront Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
52,63  Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
52,71  Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Pf 
52,79  Hoffmann, Julian 2002 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
52,93  Werner, Samuel 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Konz Pf 
53,83  Leidinger, Alexander 1994 Post-Sportverein Trier Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
54,05  Weissenfels, Marek 2001 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
 
54,10  Boseck, Michael 2003 TuS Dierdorf 1893 So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
54,28  Huber, Max 1998 TSV Schott Mainz Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
54,39  Nitsch, Philipp 2003 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:49,53  Anthony, Sebastian 1997 Silvesterlauf Trier Sa. 10.06.2023 Loughborough Rl 
1:53,00  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.06.2023 Ulm Pf 
1:55,15  Zaun, Marvin 2003 TV Alzey Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rh 
1:55,62  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenbogen-Klingelberg Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rl 
1:55,89  Hierold, Felix 1995 TuS Framersheim Do. 18.05.2023 Darmstadt Rh 
1:56,21  Nitsch, Philipp 2003 Post-Sportverein Trier Mi. 07.06.2023 Dortmund Rl 



1:56,45  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
1:56,47  Schmied, Jan 1998 TSV Schott Mainz Fr. 03.03.2023 Tampa (USA) Rh 
1:56,83  Egelhof, Jannis 1997 1. FC Kaiserslautern Do. 20.07.2023 Saarbrücken Pf 
1:57,50  Dern, Benjamin 2003 Silvesterlauf Trier Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
 
1:58,00  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
1:58,90  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
2:01,32  Steitz, Finn 2003 TuS Framersheim Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rh 
2:02,37  Machwirth, Maurice 2000 TSV Schott Mainz Mi. 10.05.2023 Wiesbaden Rh 
2:02,47  Jeckel, Daniel 1997 TSV Schott Mainz Fr. 02.06.2023 Mainz Rh 
2:03,02  Klein, Lars 2003 TSV Schott Mainz Fr. 02.06.2023 Mainz Rh 
2:04,10  Raab, Nils 2001 TV Lemberg Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
2:05,65  Imhof, Lukas 1994 1. FC Kaiserslautern So. 13.08.2023 Kaiserslautern Pf 
2:05,90  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung Mi. 24.05.2023 Mayen Rl 
2:07,46  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rl 
 
2:09,15  Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28,13  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Do. 13.07.2023 Saarbrücken Pf 
2:33,90  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rl 
2:38,58  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen Do. 13.07.2023 Saarbrücken Pf 
2:45,77  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
2:49,96  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern So. 07.05.2023 Kaiserslautern Pf 
2:55,22  Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
3:08,27  Müller, Dirk 1968 LLG Hunsrück Sa. 14.10.2023 Aschaffenburg Rl 
3:14,82  Brausch, Marco 1976 LLG Hunsrück Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.500 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:49,51  Anthony, Sebastian 1997 Silvesterlauf Trier Sa. 27.05.2023 Lede Rl 
3:53,29  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Do. 06.07.2023 Pfungstadt Pf 
3:53,72  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
3:56,01  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim So. 02.07.2023 Göttingen Rh 
3:56,56  Zaun, Marvin 2003 TV Alzey Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rh 
3:58,14  Dern, Benjamin 2003 Silvesterlauf Trier Sa. 05.08.2023 Leuven Rl 
3:59,97  Jeckel, Daniel 1997 TSV Schott Mainz Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rh 
4:01,09  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenbogen-Klingelberg Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rl 
4:01,67  Mahnke, David 2001 ABC Ludwigshafen Fr. 31.03.2023 Daytona Beach FL (USA) Pf 
4:02,55  Klein, Lars 2003 TSV Schott Mainz Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rh 
 
4:03,79  Nitsch, Philipp 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4:04,19  Hierold, Felix 1995 TuS Framersheim Do. 06.07.2023 Pfungstadt Rh 
4:05,25  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Pf 
4:12,42  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4:14,19  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So. 18.06.2023 Ratingen Rh 
4:21,85  Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rl 
4:23,97  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
4:26,97  Rahm, Max 1997 LC Donnersberg Do. 06.04.2023 Milwaukee (USA) Pf 
4:27,09  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
4:28,27  Dupke, Ben 1999 TV Alzey Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
 
4:33,84  Koster, Andreas 1995 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:23,95  Dern, Benjamin 2003 Silvesterlauf Trier Mo. 01.05.2023 Herentals Rl 
8:25,81  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
8:42,61  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Do. 06.07.2023 Pfungstadt Pf 
8:44,38  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Do. 24.08.2023 Bergisch-Gladbach Rh 
8:50,76  Mahnke, David 2001 ABC Ludwigshafen Fr. 17.03.2023 Coral Gables Pf 
8:52,02  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen Do. 20.07.2023 Saarbrücken Pf 



8:57,82  Jeckel, Daniel 1997 TSV Schott Mainz Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
9:01,59  Klein, Lars 2003 TSV Schott Mainz Mi. 10.05.2023 Wiesbaden Rh 
9:24,51  Dupke, Ben 1999 TV Alzey Do. 06.07.2023 Pfungstadt Rh 
9:29,08  Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
 
  9:31,94  Nitsch, Philipp 2003 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
  9:32,16  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied Do. 24.08.2023 Bergisch-Gladbach Rl 
  9:40,09  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
  9:47,36  Brunn, David 1999 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  9:55,19  Koster, Andreas 1995 Post-Sportverein Trier Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
  9:55,34  Janzer, Jonas 1989 1. FC Kaiserslautern So. 07.05.2023 Kaiserslautern Pf 
  9:59,00  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
10:10,36  Vandenbussche, Jerome 1981 TG Konz Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
10:16,20  Azémi, Sultan 2002 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
10:16,65  Imhof, Lukas 1994 1. FC Kaiserslautern So. 07.05.2023 Kaiserslautern Pf 
 
10:18,82  Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied Do. 24.08.2023 Bergisch-Gladbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
14:05,78  Dern, Benjamin 2003 Silvesterlauf Trier Sa. 27.05.2023 Lede Rl 
14:32,14  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Do. 13.07.2023 Saarbrücken Rl 
14:44,33  Reuter, Tom 1999 Silvesterlauf Trier Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Rl 
14:51,45  Anthony, Sebastian 1997 Silvesterlauf Trier Fr. 14.04.2023 Azusa Rl 
15:08,32  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Do. 31.08.2023 Bergisch-Gladbach Rh 
15:13,20  Mahnke, David 2001 ABC Ludwigshafen Fr. 03.03.2023 Tampa (USA) Pf 
15:13,38  Fink, Leander 2001 TV Alzey Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Rh 
15:17,32  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Sa. 24.06.2023 Ulm Pf 
15:18,98  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 23.04.2023 Bingen Pf 
15:19,39  Rahm, Max 1997 LC Donnersberg Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Pf 
 
15:25,53  Teame, Ahferom 1999 LG Sieg Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
15:40,27  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
15:42,47  Jeckel, Daniel 1997 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
15:57,52  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenbogen-Klingelberg Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rl 
15:59,18  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
16:09,75  Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
16:14,65  Ullrich, Johannes 1998 TV Bad Bergzabern Sa. 27.05.2023 Edenkoben Pf 
16:16,78  Althoff, Benedikt 1996 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 13.05.2023 Gerolstein Rl 
16:17,52  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
16:18,82  Dupke, Ben 1999 TV Alzey Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10.000 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
30:42,49  Dern, Benjamin 2003 Silvesterlauf Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
31:24,11  Rahm, Max 1997 LC Donnersberg Do. 04.05.2023 Grand Rapids (USA) Pf 
32:14,72  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
32:45,12  Ramisch, André 1998 Silvesterlauf Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
33:46,50  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
33:50,72  Teame, Ahferom 1999 LG Sieg Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
37:42,93  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
37:52,31  Weber, Marco 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
38:50,69  Becker, Manuel 1991 LG Rhein-Wied Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
38:58,75  Geimer, Christian 1992 LG Westerwald Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
 
40:19,95  Krämer, Dennis 1974 TV Weisel Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
14:51  Meyrer, Devin 1997 LG Kreis Ahrweiler So. 15.10.2023 Detroit Rl 
15:24  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien So. 24.09.2023 Diez Rl 
15:34  Teame, Ahferom 1999 LG Sieg So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
15:34  Schweikert, Markus 1994 Silvesterlauf Trier Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 



16:03  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 03.09.2023 Trier Rl 
16:21  Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied Sa. 15.04.2023 Mainz Rl 
16:26  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
16:27  Rüdel, Lennart 1996 LLG Hunsrück Sa. 15.04.2023 Mainz Rl 
16:39  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
16:44  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf Mannschaft der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
51:40  Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Wirtz--Gindorf--Chigine 
53:23  LG Rhein-Wied So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
  Lembach--Henne--Gilberg 
55:07  LG Rhein-Wied So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Neumann D.--Neumann I.--Klein 
55:55  LLG Hunsrück Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 
  Rüdel--Mallmann--Müller 
57:23  LG Meulenwald Föhren So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Müller--Nolles--Schiltz 
60:46  LG Bernkastel/Wittlich So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Olk--Simon--Frank 
64:53  DJK Ochtendung So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Schümmer--Eich--Dietrich 
65:27  LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
  Stock L.--Stock J.--Lichte 
69:20  Lauffreunde Naheland Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 
  Schmidt--Kellermann--Ebert 
73:54  LAZ Birkenfeld So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Franke--Jonas--Schinnerer 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
28:34  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 Silvesterlauf Trier Sa. 29.07.2023 Berlin Rl 
30:50  Fink, Leander 2001 TV Alzey So. 17.12.2023 Rheinzabern Rh 
30:53  Dern, Benjamin 2003 Silvesterlauf Trier Sa. 22.04.2023 Hermeskeil Rl 
31:02  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 04.02.2023 Rodgau-Jügesheim Pf 
31:02  Reuter, Tom 1999 Silvesterlauf Trier Sa. 29.07.2023 Berlin Rl 
31:08  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien So. 15.10.2023 Berlin Rl 
31:13  Teame, Ahferom 1999 LG Sieg Sa. 28.01.2023 Kirchen Rl 
31:38  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer Sa. 04.03.2023 Schriesheim Pf 
31:40  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.08.2023 Gillenfeld Rl 
32:04  Theis, Lucas 1993 Post-Sportverein Trier So. 12.11.2023 Langsur Rl 
 
32:19  Benz, Fabian 1988 LG Ultralauf Sa. 25.03.2023 Uster (SUI) Pf 
32:25  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey Sa. 04.02.2023 Rodgau-Jügesheim Rh 
32:34  Wolff, Markus 1984 Lauftreff Schweich Mo. 10.04.2023 Grevenmacher Rl 
32:35  Gallo, Christoph 1989 LG Vulkaneifel Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
32:35  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 23.09.2023 Pronsfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:34:30  Silvesterlauf Trier Sa. 29.07.2023 Berlin Rl 
  Fitwi Sibhatu--Reuter--Marondel 
1:39:33  LG Rhein-Wied Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Rupprecht--Marx--Pütz 
1:43:04  LG Rhein-Wied Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Waldstädt--Lembach--Becker 
1:45:06  Post-Sportverein Trier So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Rl 
  Quint--Theis--Adam 
1:47:04  TV Bad Bergzabern So. 17.12.2023 Rheinzabern Pf 
  Zschaubitz 35:29--Ullrich 35:39--Ertel 35:56 
1:49:35  LG Rhein-Wied Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Auer--Neumann--Kreier 



1:53:25  LG Meulenwald Föhren Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Müller--Nolles--Schiltz 
1:54:06  Lauftreff Schweich So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
  Wilhelms--Hofer--Engel 
1:54:48  LG Sieg Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Teame--Metzger--Zab 
1:55:06  TG Konz Sa. 23.09.2023 Pronsfeld Rl 
  von Wirth--Haumann--Schumacher 
 
1:55:54  LG Laacher See Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Rausch--Hermes--Krämer 
 
Jahresbestenliste 2023 im Halbmarathon Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:01:44  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 Silvesterlauf Trier So. 02.04.2023 Berlin Rl 
1:06:46  Fink, Leander 2001 TV Alzey So. 22.10.2023 Valenzia Rh 
1:07:40  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien So. 01.10.2023 Köln Rl 
1:09:03  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.04.2023 Bonn Rl 
1:09:14  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer So. 26.03.2023 Freiburg Pf 
1:10:50  Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel So. 01.10.2023 Köln Rl 
1:11:10  Wolff, Markus 1984 Lauftreff Schweich So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
1:11:16  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern So. 12.03.2023 Kandel Pf 
1:12:02  Jeckel, Daniel 1997 TSV Schott Mainz So. 26.03.2023 Freiburg Rh 
1:12:15  Becker, Jens 1980 TV Lemberg So. 12.03.2023 Kandel Pf 
 
1:12:32  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Köln Rl 
1:12:37  Kries, Maximilian 1994 LLG Landstuhl So. 26.03.2023 Freiburg Pf 
1:12:42  Frischkorn, Konrad 1997 USC Mainz So. 26.03.2023 Hannover Rh 
1:12:44  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 25.06.2023 Trier Rl 
1:13:57  Auer, Ruben 1993 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Bonn Rl 
1:14:06  Rupprecht, Sebastian 1990 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Bonn Rl 
1:14:25  Ebel, Alois 1993 HSC 1990 Gameln So. 01.10.2023 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:42:46  LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Bonn Rl 
  Auer--Rupprecht--Marx 
3:54:46  Lauftreff Schweich So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
  Wolff--Adams--Engel 
3:59:05  LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Bonn Rl 
  Becker--Neumann--Kreier 
4:39:25  Lauftreff Schweich So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
  Olk--Hofer--Kremer 
4:54:16  Lauffreunde Naheland So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Wachner--Krist--Kramarz 
4:57:14  SC Concordia Saffig So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Röttgen--Moser--Zäck 
5:03:41  HSC 1990 Gameln So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Herrmann--Krämer--Baumgart 
5:04:57  LAZ Birkenfeld So. 01.10.2023 Köln Rl 
  Paulus--Jonas--Weber 
5:21:25  Spiridon Hochwald So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
  Mannerhans--Witt--Thomé 
 
Jahresbestenliste 2023 im Marathonlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:08:28  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 Silvesterlauf Trier So. 24.09.2023 Berlin Rl 
2:24:10  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer So. 12.03.2023 Kandel Pf 
2:26:53  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg So. 12.03.2023 Kandel Pf 
2:31:18  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern So. 24.09.2023 Berlin Pf 
2:32:59  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied So. 29.10.2023 Frankfurt Rl 
2:36:22  Anthony, Sebastian 1997 Silvesterlauf Trier So. 01.10.2023 Almaty Rl 
2:37:15  Leins, Sebastian 1982 LG Sieg So. 01.10.2023 Köln Rl 



2:37:44  Wolff, Markus 1984 Lauftreff Schweich So. 23.04.2023 Bonn Rl 
2:38:14  Theis, Lucas 1993 Post-Sportverein Trier So. 24.09.2023 Berlin Rl 
2:38:50  Marbut, Robin 1991 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Frankfurt Rl 
 
2:39:19  Deibl, Fabian 2000 LG Ultralauf So. 24.09.2023 Berlin Pf 
2:42:14  Schenke, Leon 2000 LG Kreis Ahrweiler So. 29.10.2023 Frankfurt Rl 
2:42:55  Schlohmann, Thomas 1981 TSG Maxdorf So. 12.03.2023 Kandel Pf 
2:43:02  Simon, David 1991 RSC Untermosel So. 24.09.2023 Berlin Rl 
2:43:13  Baar, Gunnar 1978 TV Maikammer So. 12.03.2023 Kandel Pf 
2:43:25  Kegler, Lars 1981 RC Vorwärts Speyer So. 12.03.2023 Kandel Pf 
2:47:33  Steffes, Christian 1993 DJK Ochtendung So. 01.10.2023 Köln Rl 
2:47:42  Klingenberger, Thomas 1979 LG Ultralauf So. 01.10.2023 Köln Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Marathonlauf Mannschaft der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  7:47:34  TV Maikammer So. 12.03.2023 Kandel Pf 
  Nies 2:24:10--Nies 2:40:09--Baar 2:43:15 
  9:05:27  LG Sieg So. 01.10.2023 Köln Rl 
  Leins--Metzger--Kölbach 
  9:57:56  TSV Kandel So. 12.03.2023 Kandel Pf 
  Holle 2:53:43--Karl 3:29:41--Morgenstern 3:34:32 
11:14:21  LG Ultralauf So. 12.03.2023 Kandel Pf 
  Henzler 3:34:09--Hedelt 3:37:37--Weißenberger 4:02:35 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
10:15:41  Gotto, Roberto 1957 HSC 1990 Gameln Sa. 01.04.2023 Ubstadt-Weiher Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 110 Meter Hürdenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
14,31 -0,6 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So. 18.06.2023 Ratingen Rh 
14,41 +0,1 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 08.07.2023 Kassel Rl 
14,43 +0,6 Klecker, Felix 2001 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Göttingen Rh 
14,56 +1,3 Heene, Moritz 2001 1. FC Kaiserslautern Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
14,67 +0,1 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Fr. 12.05.2023 Monmouth Rl 
15,51 -1,5 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 12.05.2023 Raleigh NC (USA) Rh 
15,58 -0,3 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
15,80 +0,0 Bogs, Sven 2002 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
16,26 -0,3 Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Trier Pf 
16,36 +0,5 Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So. 13.08.2023 Kaiserslautern Pf 
 
16,72 -1,9 Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
16,76 +1,3 Werner, Samuel 2000 1. FC Kaiserslautern So. 02.07.2023 Konz Pf 
17,73 +1,3 Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
17,78 +1,0 Mees, David 2002 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Hürdenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,91  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Sa. 25.03.2023 Pueblo CO (USA) Rh 
55,18  Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Fr. 24.03.2023 San Marcos Rl 
58,36  Koloska, Kim-Lukas 2003 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
61,05  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Hindernislauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:37,55  Klein, Lars 2003 TSV Schott Mainz So. 02.07.2023 Göttingen Rh 
10:47,10  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 100 Meter Staffel  der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
40,59  LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Kassel Rl 
  Kolberg--van Wees--Kirstges--Raadts 
40,93  USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
  Zentgraf--Jedlitschka--Jessen--Trabitzsch 
42,92  TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 



  Klecker--Salakiaku--Frieß--Bauer 
43,45  TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
  Ravichchandran--Sorokin--Dorda--Lindemann 
44,84  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
  Studert--Simon--Hoffmann--Schnitzius 
46,88  TSG Neustadt Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
  Brombacher--Naumer--Frey--Saßmann 
47,64  LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
  Werner--Mees--Mäuslein--Maffenbeier 
47,87  TSG Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
  Adams--Braun--Wendt--Bub 
51,37  LG Bitburg-Prüm Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
  Bast--Müller--Dahm--Reichert 
52,00  StG Burgbrohl/C/N So. 13.08.2023 Mönchengladbach Rl 
  Bläser--Rübenach--Doetsch--Weber 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 400 Meter Staffel der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:21,92  1. FC Kaiserslautern So. 25.06.2023 Ulm Pf 
  Hoffmann--Strupp--Meyer--Imhof 
3:23,53  USC Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Jedlitschka--Kaul--Zentgraf--Trabitzsch 
3:26,34  TSV Schott Mainz So. 18.06.2023 Aichach Rh 
  Bauer--Frieß--Klein--Schäfer 
4:17,79  LLG Hunsrück Sa. 29.04.2023 Bietigheim Rl 
  Brausch--Rötsch--Müller--Bernd 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 3 x 1000 Meter Staffel der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:36,37  StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms Sa. 29.04.2023 Bietigheim Rh 
  Fink--Trampusch--Zaun 
7:58,39  Post-Sportverein Trier Sa. 29.04.2023 Bietigheim Rl 
  Fuchs--Nitsch--Rinnenburger 
8:08,71  LG Rhein-Wied So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Waldstädt--Lembach--Pütz 
8:32,36  Post-Sportverein Trier So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Koster--Wirtz--Hering 
8:40,88  TSV Schott Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Huber--Azémi--Schmied 
9:07,27  TV Herxheim Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Rung--Nunnenmann--Seither 
9:24,00  StG Diez/Lehmen/Ochtendung So. 18.06.2023 Diez Rl 
  Kundke--Sprietersbach--Potratz 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5000 Meter Bahngehen  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
34:20,88  Engels, Jürgen 1963 FV Olympia Ramstein Sa. 17.06.2023 Marburg Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2,04  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Ratingen Rh 
2,01  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Do. 11.05.2023 Raleigh NC (USA) Rh 
1,98  Keser, Felix 2000 LG Westerwald So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
1,97  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Bydgoszcz Rl 
1,93  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
1,90  Lockhart, Adam 1990 VTV Mundenheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
1,81  Haag, Simon 2003 TSG Neustadt So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
1,80  Werner, Samuel 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Konz Pf 
1,79  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
1,77  Geisbüsch, Felix 2001 LA TuS Mayen Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
1,77  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.08.2023 Kaiserslautern Pf 
1,76  Kriese, Thomas 1981 TV Rheinzabern Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
1,76  Zimmer, Patrick 2001 TSG Heidesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 



1,75  Fusenig, Nicolas 1999 Post-Sportverein Trier So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
1,75  Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,74  Cebulla, Tom 2002 VTV Mundenheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
1,66  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
1,66  Braun, Ben 2002 TSG Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,60  Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,60  Maffenbeier, Tim 1994 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
1,60  Peter, Leon 2000 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,60  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz Sa. 23.09.2023 Flieden Rh 
1,59  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,57  Paasche, Matthias 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
1,56  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,55  Leonhardt, Florian 1984 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
5,70  Zernikel, Oleg 1995 ASV Landau Mi. 23.08.2023 Budapest Pf 
5,55  Holzdeppe, Raphael 1989 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2023 Rehlingen Pf 
5,15  Schober, Dennis 1987 ASV Landau Sa. 15.07.2023 Rottach-Egern Pf 
5,10  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 12.05.2023 Raleigh NC (USA) Rh 
5,00  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 23.07.2023 Bydgoszcz Rl 
4,91  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So. 13.08.2023 Marburg Rh 
4,20  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So. 13.08.2023 Kaiserslautern Pf 
4,10  Kranz, Philipp 2002 LAZ Zweibrücken So. 04.06.2023 Zweibrücken Pf 
4,10  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.2023 Hannover Pf 
3,80  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
3,80  Werner, Samuel 2000 1. FC Kaiserslautern So. 13.08.2023 Kaiserslautern Pf 
3,10  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
2,80  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
2,40  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
2,20  Grünberg, Björn 1974 LG Bitburg-Prüm So. 10.09.2023 Euskirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7,35 +0,4 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
7,34 -0,2 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Ratingen Rh 
7,32 +0,0 Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Sa. 01.04.2023 Pueblo CO (USA) Rh 
7,19 -2,0 Liefgen, Nils 1998 1. FC Kaiserslautern So. 23.04.2023 Konz Pf 
7,13 +0,3 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Do. 13.04.2023 Azusa CA(USA) Rh 
6,84 +0,0 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
6,74 +0,3 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
6,72 +0,6 Schlepütz, Julian 2003 TSG Grünstadt So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
6,66 -0,1 Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
6,15 +0,5 Haag, Simon 2003 TSG Neustadt So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
 
6,12 +0,8 Werner, Samuel 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Konz Pf 
6,00 +0,6 Cebulla, Tom 2002 VTV Mundenheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
5,92 +1,5 Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
5,90 +1,9 Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
5,80 +0,4 Adams, Mike 1999 TSG Haßloch So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
5,69 -1,0 Mees, David 2002 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
5,65 +0,0 Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
5,57 +0,8 Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
5,52 +0,5 Schroeter, Sebastian 1982 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
5,51 +0,8 Geisbüsch, Felix 2001 LA TuS Mayen Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
5,47 +0,5 Reimert, Dustin 1996 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
5,47 +0,7 Bläser, Manuel 1977 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
 



Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
13,94 +0,9 Strupp, Michael 1996 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
11,32 +0,4 Adams, Mike 1999 TSG Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
10,52 +0,0 Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
  9,82 +0,2 Münch, Stefan 1970 TSG Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
  7,19 +0,0 Fischer, Lothar 1936 TG Waldsee Sa. 27.05.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
20,07  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein So. 25.06.2023 Ulm Rl 
19,00  Schwöbel, Leon 1997 LG Rhein-Wied So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
15,81  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
14,85  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Fr. 25.08.2023 Budapest Rh 
14,56  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mi. 07.06.2023 Austin TX(USA) Rh 
14,51  Küver, Bastian 2001 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
14,42  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Bydgoszcz Rl 
14,09  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn Di. 01.08.2023 Eppstein Rl 
13,87  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz Sa. 23.09.2023 Flieden Rh 
13,81  Küver, Benjamin 2003 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
 
13,78  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
13,77  Anton, Sven 2002 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Brey Rl 
13,49  Schneider, Martin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
13,11  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Do. 15.06.2023 Bengel Rl 
12,83  Brandt, Marcus 1995 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2023 Villmar Rl 
12,65  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
12,65  Hermann, Jan Lukas 2002 USC Mainz Do. 18.05.2023 Darmstadt Rh 
12,49  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Pf 
12,37  Loewe, Simon 1997 LG Rheinfront Sa. 06.05.2023 Bad Kreuznach Rh 
12,27  Büchner, Joris 2003 LAZ Zweibrücken So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
 
11,97  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
11,96  Kerren, Lukas 2001 USC Mainz Sa. 07.10.2023 Brühl Rh 
11,93  Kastner, Thomas 1987 TuS Duchroth So. 09.07.2023 Bad König Rl 
 
Jahresbestenliste im Diskuswurf  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
49,24  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
48,10  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 29.04.2023 Alzey Rh 
47,98  Kerren, Lukas 2001 USC Mainz Di. 03.10.2023 Wasserburg Rh 
45,84  Anton, Sven 2002 LG Bernkastel/Wittlich So. 25.06.2023 Ulm Rl 
45,17  Schwöbel, Leon 1997 LG Rhein-Wied Di. 01.08.2023 Eppstein Rl 
45,01  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn Di. 01.08.2023 Eppstein Rl 
44,69  Küver, Bastian 2001 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
44,13  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz So. 24.09.2023 Flieden Rh 
43,67  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
42,12  Brandt, Marcus 1995 LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2023 Villmar Rl 
 
41,85  Küver, Benjamin 2003 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
41,31  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 28.04.2023 Louisville KY (USA) Rh 
41,27  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
39,22  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So. 10.09.2023 Trier Rl 
39,21  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
37,42  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 08.07.2023 Haßloch Pf 
37,30  Büchner, Joris 2003 LAZ Zweibrücken Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
37,21  Lux, Dennis 2001 TSG Haßloch Sa. 08.07.2023 Haßloch Pf 
35,79  Fandel, Jonas 2000 TSV Speyer Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
35,42  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
35,27  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
34,75  Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt So. 01.10.2023 Pescara Pf 
34,56  Mürtz, Leon 2003 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
34,49  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein So. 10.09.2023 Trier Rl 



34,28  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,34  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 22.04.2023 Haßloch Pf 
46,38  Braun, Yanik 2003 TSG Haßloch Sa. 29.04.2023 Bengel Pf 
45,42  Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt Sa. 12.08.2023 Mönchengladbach Pf 
44,47  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So. 10.09.2023 Trier Rl 
43,37  Schenk, Paul 1997 LG Rheinfront So. 28.05.2023 Heidelberg Rh 
42,46  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems So. 02.04.2023 Mutterstadt Rl 
37,50  Zachrau, Dominique 1981 RKS Phoenix Mutterstadt So. 28.05.2023 Mutterstadt Pf 
37,11  Lux, Dennis 2001 TSG Haßloch Sa. 22.04.2023 Haßloch Pf 
34,93  Mohr, Paul 1998 TuS 1908 Sohren Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
34,10  Stolz, Tobias 1981 TV Germania Trier Sa. 12.08.2023 Mönchengladbach Rl 
 
34,08  Schmittinger, Falk 2001 TuS 1908 Sohren Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
29,16  Schäfer, Andreas 1984 1. FC Kaiserslautern Sa. 18.03.2023 Alzey Pf 
27,75  Thiele, Jochen 1983 TV Germania Trier Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
25,33  Bertram, Thomas 1958 TV 1848 Oberstein So. 26.11.2023 Mutterstadt Rl 
20,88  Müller, Matthias 1976 TV 1848 Oberstein So. 04.06.2023 Haßloch Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
88,72  Weber, Julian 1994 USC Mainz Sa. 08.07.2023 Kassel Rh 
67,44  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So. 18.06.2023 Ratingen Rh 
62,00  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
58,71  Haag, Simon 2003 TSG Neustadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
57,52  Herget, Alexander 2000 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
57,00  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 12.05.2023 Raleigh NC (USA) Rh 
56,62  Behret, Moritz 2003 TSV Schott Mainz Sa. 03.06.2023 Zweibrücken Rh 
55,42  Kerren, Lukas 2001 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
53,61  Paquée, Markus 1975 LG Rhein-Wied Sa. 23.09.2023 Pescara Rl 
51,87  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So. 13.08.2023 Kaiserslautern Pf 
 
51,72  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
49,97  Werner, Samuel 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Trier Pf 
49,86  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern So. 03.09.2023 Hannover Pf 
49,53  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz So. 24.09.2023 Flieden Rh 
48,55  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
46,79  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
46,74  Rech, Christopher 1991 TuS 1862 Kirn So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
46,61  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
45,82  Willrich, Dominik 2002 TV 1861 Bad Ems So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
43,79  Düren, Lennox 2001 TuS 1862 Kirn Sa. 06.05.2023 Bad Kreuznach Rl 
 
43,40  Mürtz, Leon 2003 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
43,38  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Fünfkampf  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3879  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  7,35+0,4--62,00--22,18+0,3--43,67--4:51,74 
3239  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  6,84+0,0--41,12--22,11+0,3--28,99--4:38,85 
2796  Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  6,74+0,3--35,61--22,56+0,3--27,38--5:25,26 
2710  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  5,84+0,0--29,84--22,92+0,3--24,34--4:34,65 
2574  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  5,37-0,1--43,72--25,55+0,0--33,29--5:04,76 
2490  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  6,04+0,0--30,04--24,77+0,0--22,00--4:43,37 
2431  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 



  5,65+0,0--44,66--27,90+0,0--30,33--5:00,99 
2371  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  5,89+1,0--32,10--25,28+0,6--24,26--5:02,91 
2224  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  6,15+0,0--38,08--24,44+0,0--22,85--6:13,62 
2142  Reimert, Dustin 1996 LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  5,47+0,5--30,21--25,68+0,6--19,88--5:02,64 
 
Jahresbestenliste 2023 im Fünfkampf Mannschaft  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
9692  LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  Kazmirek 3879--Reinhard 3239--Lösch 2574 
7365  TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  Shestopal 2710--Mesloh 2431--Löffler 2224 
6360  LG Rhein-Wied So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  Jacobi 2490--Reimert 2142--???? 1728 
4027  SpVgg 04/13 Burgbrohl Sa. 30.09.2023 Nieder-Olm Rl 
   
 
Jahresbestenliste 2023 im Zehnkampf  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8484  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So. 18.06.2023 Ratingen Rh 
  11,50-1,7--7,34-0,2--14,66--2,04--48,21//14,31+0,6--48,57--4,80--67.44--4:14,19 
8038  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Bydgoszcz Rl 
  11,08+0,5--7,02+1,8--14,42--1,97--48,69//14,58-0,8--42,92--5,00--60,92--4:39,34 
7742  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 12.05.2023 Raleigh NC (USA) Rh 
  11,00+0,4--6,90+0,1--14,46--2,01--49,42//15,51-1,5--39,75--5,10--57,00--4:53,59 
6636  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
  11,68-0,9--6,66-0,1--10,70--1,91--50,28//16,53+0,2--32,41--4,10--49,86--4:34,44 
6209  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.08.2023 Kaiserslautern Pf 
  11,69+0,4--5,79+0,0--12,02--1,77--52,26//16,36+0,5--29,92--4,20--51,87--4:55,50 
6022  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  11,30-0,8--6,38+0,4--11,62--1,74--50,85//15,58-0,3--31,02--2,40--38,67--4:35,00 
5948  Werner, Samuel 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Konz Pf 
  11,65+1,4--6,12+0,8--10,24--1,80--52,93//16,76+1,3--31,02--3,70--49,92--5:02,59 
4741  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,39-0,3--5,45+2,2--  9,92--1,56--59,90//19,96+2,8--32,26--3,80--48,34--5:02,29 
4388  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,62+0,1--5,31+0,4--  8,79--1,59--56,51//17,73+1,3--24,57--2,80--26,34--5:04,31 
3412  Holstein, Timo 1985 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,78-0,3--4,71-1,5--  9,06--1,50--57,32//00,00--25,16--0,00--33,57--5:05,13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
11,36 +0,6 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2023 Rehlingen Pf 
11,55 +1,7 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 25.06.2023 Rhede Rl 
11,97 +1,4 Brunnhübner, Lena 2001 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2023 Weinheim Rl 
12,07 +1,5 Krämer, Nicole 1996 TSV Schott Mainz Sa. 27.05.2023 Weinheim Rh 
12,13 +1,5 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
12,44 +1,0 Roscher, Kira 1998 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
12,48 +2,0 Marhöfer, Helen 2002 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Mannheim Rh 
12,59 -1,1 Müller, Viktoria 1996 LG Rhein-Wied So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
12,74 +1,7 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
12,77 +1,5 Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 



 
12,78 -0,1 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 17.09.2023 Bad Nauheim Pf 
12,82 -1,1 Greif, Julia 1995 TuS Fortuna 1884 Saarburg Di. 12.09.2023 Rehlingen Rl 
12,91 +0,6 Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
13,04 -0,1 Georg, Luisa 2000 LAZ Birkenfeld Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 200 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
23,68 -0,3 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied So. 25.06.2023 Rhede Rl 
25,17 +0,2 Krämer, Nicole 1996 TSV Schott Mainz Fr. 02.06.2023 Mainz Rh 
25,22 +0,4 Pecht, Luise 1999 TSV Schott Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
25,28 -0,2 Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rl 
25,64 +0,5 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
25,69 +0,1 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Ratingen Rh 
25,79 +0,0 Roscher, Kira 1998 LG Rhein-Wied So. 18.06.2023 Köln Rl 
26,17 -0,2 Fiedler, Radha 1996 LG Rhein-Wied So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
26,72 +0,0 Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
26,74 +0,8 Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
26,79 +0,5 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald So. 13.08.2023 Mönchengladbach Rl 
26,88 +2,0 Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do. 11.05.2023 Jacksonville Rl 
26,95 +0,8 Kern, Nora 1993 TuS Dierdorf 1893 Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
27,04 +0,0 Georg, Luisa 2000 LAZ Birkenfeld Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,77  Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rl 
55,16  Pecht, Luise 1999 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Ulm Rh 
56,85  Fiedler, Radha 1996 LG Rhein-Wied So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
58,75  Schindler, Franziska 1997 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
59,13  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 17.09.2023 Bad Nauheim Pf 
59,40  Schmitter, Verena 1999 Post-Sportverein Trier Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
59,76  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
59,78  Hartmann, Elena 2001 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
60,18  Teller, Sandra 1997 Post-Sportverein Trier So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
60,66  Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
 
60,94  Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
61,10  Ruckert, Yvonne 1985 TSG Eisenberg Di. 26.09.2023 Pescara Pf 
61,15  Briger, Pia 1997 TSV Schott Mainz Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
61,87  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
62,99  Bernhardt, Evelyn 1998 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
63,11  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
63,36  Werle, Lara 1995 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
63,98  Hatzmann, Kira 2003 LG Westerwald Sa. 20.05.2023 Wetzlar Rl 
64,11  Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
64,32  Udelhoven, Karin 1973 Post-Sportverein Trier So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
 
64,35  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim Sa. 23.09.2023 Herzogenaurach Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:59,69  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rl 
2:02,86  Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rl 
2:03,70  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rl 
2:09,81  Schindler, Franziska 1997 TSV Schott Mainz Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rh 
2:10,06  Fiedler, Radha 1996 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Ciney Rl 
2:13,38  Teller, Sandra 1997 Post-Sportverein Trier So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
2:14,83  Briger, Pia 1997 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Ulm Rh 
2:15,27  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
2:16,59  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Pf 
2:18,92  Bernhardt, Evelyn 1998 USC Mainz Mi. 10.05.2023 Wiesbaden Rh 
 



2:18,92  Ermert, Cosima 2003 TSV Schott Mainz Mi. 17.05.2023 Koblenz Rh 
2:23,54  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 03.09.2023 Hannover Pf 
2:23,72  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Fr. 12.05.2023 Denton Rl 
2:28,79  Kosakowski, Elena 2001 TSV Schott Mainz Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
2:29,24  Rapp, Leonie 1997 TSV Schott Mainz Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rh 
2:29,56  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
2:29,68  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
2.30,75  Hatzmann, Kira 2003 LG Westerwald So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
2:32,14  Udelhoven, Karin 1973 Post-Sportverein Trier So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
2:32,57  Haas, Giuliana 2001 TV Bad Bergzabern Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:37,85  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler So. 14.05.2023 Pliezhausen Rl 
2:53,14  Schindler, Franziska 1997 TSV Schott Mainz So. 14.05.2023 Pliezhausen Rh 
2:54,11  Sokolova, Alexandra 1995 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Wien Rh 
2:54,12  Teller, Sandra 1997 Post-Sportverein Trier Do. 13.07.2023 Saarbrücken Rl 
3:01,50  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier Do. 13.07.2023 Saarbrücken Rl 
3:03,84  Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:13,44  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
3:15,24  Althaus, Sarah-Maria 1998 Diezer TSK Oranien Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
3:15,50  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Do. 13.07.2023 Saarbrücken Rl 
4:08,1  Alt, Carla 2003 TuS Roland Brey Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
4:18,9  Weschenfelder, Larissa 1991 TV 1848 Oberstein Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.500 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:14,86  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 28.05.2023 Rehlingen Rl 
4:29,94  Teller, Sandra 1997 Post-Sportverein Trier Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Rl 
4:34,77  Kleyer, Carolin 1999 TSV Schott Mainz Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
4:44,28  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern So. 25.06.2023 Ulm Pf 
5:07,90  Weyers, Hannah 2003 TSV Schott Mainz Do. 06.07.2023 Pfungstadt Rh 
5:16,88  Haas, Giuliana 2001 TV Bad Bergzabern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
5:32,89  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 17.09.2023 Bad Nauheim Pf 
5:35,28  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Sa. 12.08.2023 Mönchengladbach Rl 
5:42,27  Wilz, Ina 2002 TG Nieder-Ingelheim Do. 06.07.2023 Pfungstadt Rh 
5:56,64  Althaus, Sarah-Maria 1998 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
5:57,28  Eisenbarth, Astrid 1975 TSG Eisenberg So. 16.07.2023 Wittlich Pf 
6:06,56  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So. 24.09.2023 Herzogenaurach Pf 
6:30,29  Eisenbrandt, Jana 1991 Lauffreunde Naheland So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:12,76  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 03.06.2023 Regensburg Rl 
10:07,11  Kleyer, Carolin 1999 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
10:26,20  Teller, Sandra 1997 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
11:00,39  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
11:06,76  Weyers, Hannah 2003 TSV Schott Mainz Do. 13.07.2023 Trebur Rh 
11:06,87  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Sa. 30.09.2023 Viernheim Rl 
11:07,65  Kirsch, Anna 1986 TSG Eisenberg Do. 13.07.2023 Trebur Pf 
11:29,55  Haas, Giuliana 2001 TV Bad Bergzabern So. 23.04.2023 Bingen Pf 
11.47,44  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Pf 
12:03,05  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
 
12:11,64  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
12:12,96  Szardien, Sarah 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
12:18,98  Rech, Sabine 1968 Post-Sportverein Trier Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rl 
12:21,68  Dolby, Sandra 1971 VfR Baumholder Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
12:52,92  Petry, Alice 1982 LLG Hunsrück So. 23.04.2023 Bingen Rl 
 



Jahresbestenliste 2023 im 5.000 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
16:22,26  Keller, Jessica 2001 TG Worms So. 02.07.2023 Göttingen Rh 
17:36,77  Hellmann, Tanja 1992 LG Rülzheim Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Pf 
19:04,14  Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
19:33,54  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
19:46,26  Haas, Giuliana 2001 TV Bad Bergzabern So. 18.06.2023 Aichach Pf 
19:47,05  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel Sa. 27.05.2023 Edenkoben Pf 
19:55,58  Kirsch, Anna 1986 TSG Eisenberg So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
20:04,14  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 16.07.2023 Wittlich Pf 
20:31,70  Fröhling, Katharina 2001 LG Vulkaneifel Sa. 13.05.2023 Gerolstein Rl 
20:54,49  Rech, Sabine 1968 Post-Sportverein Trier So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
 
21:19,46  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
22:07,34  Endres, Carolin 1998 DJK Ochtendung Mi. 24.05.2023 Mayen Rl 
22:07,48  Siemienowski, Cornelia 2000 TuS Katzenelenbogen-Klingelberg Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rl 
23:21,57  Meyer, Ortrud 1984 LA TuS Mayen So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
23:36,22  Eisenbrandt, Jana 1991 Lauffreunde Naheland Sa. 27.05.2023 Edenkoben Rl 
23:57,06  Schenke, Sabine 1968 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
24:08,84  Haaks, Anneliese 1991 TV Rheinzabern Sa. 27.05.2023 Edenkoben Pf 
24:20,61  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10.000 Meter Lauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40:52,07  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Fr. 15.09.2023 Mengerskirchen Rl 
56:34,32  Bruchof, Heike 1957 SG Neuhäusel Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
57:14,82  Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
58:47,23  Mann, Irmgard 1950 Post-Sportverein Trier So. 24.09.2023 Pescara Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
16:49  Keller, Jessica 2001 TG Worms Di. 03.10.2023 Rodenbach Rh 
16:49  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 31.12.2023 Trier Rl 
17:21  Krause, Gesa-Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier So. 17.09.2023 Trier Rl 
17:30  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich So. 31.12.2023 Trier Rl 
17:38  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler So. 31.12.2023 Trier Rl 
18:05  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
18:47  Hausmann, Tine 1982 Lauftreff Schweich So. 17.09.2023 Trier Rl 
18:57  Teller, Sandra 1997 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Föhren Rl 
19:15  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 31.12.2023 Trier Rl 
19:19  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 
 
19:24  Fröhling, Katharina 2001 LG Vulkaneifel So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5km Straßenlauf Mannschaft  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
61:02  LLG Hunsrück Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 
  Müller--May--Petry 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
34:54  Keller, Jessica 2001 TG Worms Sa. 04.02.2023 Rodgau-Jügesheim Rh 
36:27  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
36:40  Hellmann, Tanja 1992 LG Rülzheim So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Pf 
37:35  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 12.11.2023 Langsur Rl 
37:35  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 22.10.2023 Ljubljana Rl 
38:04  Hausmann, Tine 1982 Lauftreff Schweich Sa. 23.09.2023 Pronsfeld Rl 
38:06  von Kreutz, Pia 1992 Lauftreff Schweich So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Rl 
38:07  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich So. 12.11.2023 Langsur Rl 
38:08  Frank, Teresa 1993 Lauftreff Schweich Sa. 15.04.2023 Mülheim/Mosel Rl 
39:35  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Rl 
 
39:46  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück So. 25.06.2023 Trier Rl 
40:05  Gottschalk, Katrin 1978 LG Ultralauf So. 26.03.2023 Hannover Pf 
40:07  Weber, Judith 1984 Post-Sportverein Trier So. 25.06.2023 Trier Rl 



 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:00:58  Lauftreff Schweich Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
  Engel--Frank--Adams 
2:02:04  LG Rhein-Wied Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Rennecke--Zeni--Neumann 
2:13:28  Lauftreff Schweich Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
  Dussaucy--Berens--Weidner 
2:18:48  TSG Eisenberg So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Pf 
  Matheis 41:19--Boger-Mickert 48:18--Heilmann 49:30 
2:24:21  LLG Hunsrück Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Müller--Petry--Lang 
2:25:24  TG Konz Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
  Engel-Haumann--Schikowski--Kleiner 
2:26:18  LG Meulenwald Föhren Sa. 23.09.2023 Pronsfeld Rl 
  Kremer--Willigerodt--Haas 
2:40:39  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Pfeiffer--Brösch--Simon 
2:40:53  LG Sieg Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Hedwig--Pershin--Maleike-Jacobs 
2:45:15  LG Laacher See Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Kaiser--Monschauer--Breslauer 
 
3:33:54  Diezer TSK Oranien Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
  Althaus--Gürth--Wagner 
 
Jahresbestenliste 2023 im Halbmarathon Straßenlauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:18:40  Krause, Gesa-Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier So. 01.10.2023 Köln Rl 
1:20:27  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 02.04.2023 Berlin Rl 
1:23:01  Hausmann, Tine 1982 Lauftreff Schweich So. 01.10.2023 Köln Rl 
1:24:03  Frank, Teresa 1993 Lauftreff Schweich So. 25.06.2023 Trier Rl 
1:24:52  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
1:25:32  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
1:26:23  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Würzburg Rl 
1:27:01  Könnel, Julia 1983 1. FC Kaiserslautern So. 07.05.2023 Mainz Pf 
1:29:18  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel So. 26.03.2023 Freiburg Pf 
1:29:29  Adams, Eva 1984 Lauftreff Schweich So. 01.10.2023 Köln Rl 
 
1:31:08  Raab, Marion 1974 VT Contwig So. 12.03.2023 Kandel Pf 
1:31:52  Schumacher, Sara 1994 Lauftreff Schweich So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
1:33:28  Schönhofen, Isabel 1991 Lauftreff Schweich So. 29.10.2023 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Halbmarathon Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:16:34  Lauftreff Schweich So. 26.03.2023 Freiburg Rl 
  Bauer--Engel--Frank 
4:28:33  Lauftreff Schweich So. 01.10.2023 Köln Rl 
  Hausmann--Adams--Leis 
4:59:26  TSV Kandel So. 26.03.2023 Freiburg Pf 
  Winkelblech 1:29:18--Fleischer 1:39:17--Pfirrmann 1:50:51 
5:44:35  LAZ Birkenfeld So. 01.10.2023 Köln Rl 
  Weber--Schneider--Meyer 
6:13:49  LG Sieg So. 29.10.2023 Föhren Rl 
  Hedwig--Pershin--Maleike-Jacobs 
 
Jahresbestenliste 2023 im Marathonlauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:48:12  Schmitt, Lisa 1998 TV Nußdorf So. 03.12.2023 Valencia Pf 
2:50:22  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Köln Rl 
2:55:09  von Kreutz, Pia 1992 Lauftreff Schweich So. 24.09.2023 Berlin Rl 
2:57:20  Varga, Eszter 1981 LG Rülzheim So. 12.03.2023 Kandel Pf 
2:59:11  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 23.04.2023 Hamburg Rl 
3:03:30  Frank, Teresa 1993 Lauftreff Schweich So. 24.09.2023 Berlin Rl 



3:07:48  Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz So. 24.09.2023 Berlin Rh 
3:09:13  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel So. 12.03.2023 Kandel Pf 
3:23:07  Jung, Yvonne 1980 RC Vorwärts Speyer So. 03.12.2023 Valencia Pf 
3:28:35  Göttel, Jessica 1982 Benefitzteam 42x42,195 e.V. So. 12.03.2023 Kandel Pf 
 
3:34:29  Klimpke, Susan 1977 LG Westerwald So. 24.09.2023 Berlin Rl 
3:35:49  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Fr. 30.06.2023 Marburg Rl 
3:36:43  Kappel, Christina 1977 TuS Irmenach-Beuren 1913 So. 23.04.2023 Bonn Rl 
3:38:58  Schindler, Sarah 1986 LC Bad Dürkheim So. 29.10.2023 Frankfurt Pf 
3:39:26  Moser, Sonja 1984 Landau Running Company So. 12.03.2023 Kandel Pf 
3:40:55  Streit, Jutta 1972 Lauffreunde Naheland So. 29.10.2023 Frankfurt Rl 
3:49:10  Wagner, Jennifer 1983 Diezer TSK Oranien So. 29.10.2023 Frankfurt Rl 
3:49:24  Holle, Caroline 1984 TSV Kandel So. 29.10.2023 Frankfurt Pf 
3:51:31  Conrad, Kerstin 1971 LG Ultralauf So. 03.09.2023 Münster Pf 
3:52:54  Krämer, Eva 1995 TV Maikammer So. 29.10.2023 Frankfurt Pf 
 
3:53,52  Dezius, Loredana 2002 TSV Schott Mainz So. 29.10.2023 Frankfurt Rh 
3:54:19  Willinger, Daniela 1984 TV Maikammer So. 24.09.2023 Berlin Pf 
3:55:33  Marz, Konjit 1967 VLG Maximiliansau So. 12.03.2023 Kandel Pf 
3:56:13  Cartier, Anne 1977 TG Konz So. 29.10.2023 Frankfurt Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 km Straßenlauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
9:23:22  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Sa. 01.04.2023 Ubstadt-Weiher Rl 
9:42:34  Schübelin, Sabrina 1981 VfR Baumholder Sa. 01.04.2023 Ubstadt-Weiher Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Hürdenlauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
13,29 +0,3 Müller, Viktoria 1996 LG Rhein-Wied Sa. 08.07.2023 Kassel Rl 
13,77 +0,9 Tiede, Gesa 2002 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
14,03 +0,3 Krämer, Nicole 1996 TSV Schott Mainz Sa. 27.05.2023 Weinheim Rh 
14,16 +0,3 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Ratingen Rh 
14,40 -0,4 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
14,91 -0,2 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
15,32 +0,6 Lorenz, Nina 2001 LG Rhein-Wied So. 25.06.2023 Ulm Rl 
15;52 +0,1 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Do. 11.05.2023 Raleigh NC (USA) Pf 
15,62 +0,7 Barros, Liliana 2003 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Darmstadt Rh 
15,64 +1,8 Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do. 11.05.2023 Jacksonville Rl 
 
15,99 +0,6 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 25.03.2023 San Marcos Rl 
16,00 -0,2 Latz, Lara 2000 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
16,74 -0,9 Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
17,65 +0,6 Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
17,76 +0,0 Becker, Ann-Sophie 2003 TV Thaleischweiler Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
17,99 -0,6 Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
18,32 -0,9 Waldeck, Hanna 2002 LAV Gau-Algesheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
18,77 -0,6 Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
19,41 +0,6 Rohe, Sophie 1997 LC Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
20,82 +0,6 Milchin, Victoria 2002 LC Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
20,84 -0,9 Beyerlein, Ines 2002 LAZ Zweibrücken Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Hürdenlauf   der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
64,24  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 22.04.2023 Houston Rl 
69,46  Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
69,92  Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald So. 09.07.2023 Neckarsulm Rl 
71,42  Süss, Nicola 1998 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Hindernislauf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
9:20,08  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 27.08.2023 Budapest Rl 
 



Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 100 Meter Staffel  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,35  LG Rhein-Wied So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
  Roscher--Brunnhüber--Roos--Junk 
46,89  TSV Schott Mainz So. 09.07.2023 Kassel Rh 
  Krämer--Pecht--Marhöfer--Kuhn 
49,72  Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
  Schulten--Steilen--Schumacher--Kupczik 
51,65  LG Sieg So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
  Mockenhaupt--Kammerl--van der Zwaag--Stinner 
53,0  TuS Fortuna 1884 Saarburg Fr. 22.09.2023 Ottweiler Rl 
  Greif--Speck--Weber--Klose 
53,87  Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
  Richter--Schröter--Metz--Udelhoven 
54,67  TSG Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
  Karasu--Schmitt--Kleiber--Karasu 
54,81  TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
  Leddin--Süss--Barros--Dillinger 
55,29  LC Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
  Sedlaczek--Rohe--Katz--Rohe 
55,89  StG Frankenthal-Germersheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  Siwek--Frech--Tiedemann--Vetter 
 
57,46  Diezer TSK Oranien So. 18.06.2023 Diez Rl 
  Kah--Daum--Blöcher Ch.--Blöcher Be. 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 400 Meter Staffel der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:09,17  LG Rhein-Wied Sa. 29.04.2023 Bietigheim Rl 
  Suta--Fischbach--Stampfl--Rühle 
4:13,69  Post-Sportverein Trier So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Teller--Schumacher--Steilen--Kupczik 
4:24,37  LG Westerwald So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Hatzmann--Strödter--Huke--Hehl 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 3 x 800 Meter Staffel der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
7:01,39  1. FC Kaiserslautern Sa. 24.06.2023 Ulm Pf 
  Schmitz--Hartmann--Meyer 
7:01,70  TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Ulm Rh 
  Rapp--Schindler--Briger 
7:18,29  USC Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Reimers--Bernhardt--Dieterich 
8:26,03  TV Herxheim Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Wagner--Schultz--Schleh 
8:37,34  Diezer TSK Oranien So. 18.06.2023 Diez Rl 
  Holzhäuser--Blöcher--Althaus 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1,80  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
1,65  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
1,61  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Do. 11.05.2023 Denton Rl 
1,54  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do. 11.05.2023 Jacksonville Rl 
1,53  Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald So. 13.08.2023 Mönchengladbach Rl 
1,52  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,52  Blöcher, Chiara 2002 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
1,50  Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,47  Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,45  Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Do. 11.05.2023 Raleigh NC (USA) Pf 
 
1,45  Waldeck, Hanna 2002 LAV Gau-Algesheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
1,44  Karasu, Yasmin 2000 TSG Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,42  Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 



1,42  Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,40  Lindemann, Jana 1997 TG Nieder-Ingelheim Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
1,38  Müller, Carolin 1983 LG Bitburg-Prüm So. 13.08.2023 Mönchengladbach Rl 
1,37  Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,35  Stahler, Selina 1998 TSG Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,32  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
1,32  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
 
1,32  Milchin, Victoria 2002 LC Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,32  Rohe, Sophie 1997 LC Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,30  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
1,28  Danowski, Katja 1971 TuS Niederneisen So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3,80  Sauerwein, Marie 2001 USC Mainz So. 21.05.2023 Eisenberg Rh 
3,47  Glaßer, Jule 2003 TSV Schott Mainz Sa. 12.08.2023 Dortmund Rh 
2,80  Heinen, Anna 2003 TSV Schott Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2,55  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Fr. 12.05.2023 Bad Ems Rl 
2,46  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So. 03.09.2023 Bad Ems Rl 
2,30  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So. 24.09.2023 Herzogenaurach Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
6,06 +0,0 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Di. 29.08.2023 Prag(CZE) Rh 
5,99 +0,8 Sydorenko, Inna 1997 ABC Ludwigshafen Fr. 28.07.2023 Weinheim Pf 
5,84 +0,3 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Pf 
5,84 +0,8 Steifensand, Valentina 1999 USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
5,70 +1,7 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Fr. 24.03.2023 San Marcos Rl 
5,53 +1,3 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.04.2023 Columbia SC (USA) Pf 
5,42 +0,0 Pecht, Luise 1999 TSV Schott Mainz Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
5,40 +0,0 Port, Christine 1981 VT Zweibrücken So. 09.07.2023 Neckarsulm Pf 
5,28 +0,0 Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
5,28 +0,2 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald So. 17.09.2023 Brey Rl 
 
5,23 -1,0 Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
5,20 +0,7 Stinner, Julia 2003 LG Sieg Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
5,17 +1,0 Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Fr. 12.05.2023 Jacksonville Rl 
5,10 +1,4 Karasu, Yasmin 2000 TSG Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
5,00 +0,1 Reil, Ann-Kathrin 1995 ABC Ludwigshafen So. 28.05.2023 Heidelberg Pf 
4,96 +0,0 Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Haßloch Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
4,95 +0,6 Schneider, Lena 1994 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
4,93 +0,0 Beyerlein, Anika 2001 LAZ Zweibrücken Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
4,92 +0,2 Brächer, Elena 1994 LG Bitburg-Prüm Do. 18.05.2023 Köln Rl 
4,85 +0,3 Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
4,81 -0,5 Brunn, Carolin 2003 VfL Neuhofen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,80 -1,5 Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
4,78 +1,5 Hatzmann, Kira 2003 LG Westerwald Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
4,75 -1,8 Georg, Luisa 2000 LAZ Birkenfeld Sa. 22.04.2023 Birkenfeld Rl 
4,74 +0,1 Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rh 
4,74 -1,7 Waldeck, Hanna 2002 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
12,86 -0,3 Sydorenko, Inna 1997 ABC Ludwigshafen So. 30.07.2023 Berlin Pf 
11,73 +0,8 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 18.03.2023 Atlanta GA (USA) Pf 
11,66 +0,0 Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
10,19 -0,2 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
10,03 +1,8 Karasu, Yasmin 2000 TSG Haßloch So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
  9,80 -0,4 Zajonz, Marie 2002 TSG Heidesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
  9,52 +0,0 Tomulets, Diana 1977 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 17.09.2023 Brey Rl 
  8,57 -0,5 Hofer, Johanna 2002 TSG Heidesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 



  8,52 +1,4 Schmitt, Sophie 2002 TSG Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  8,41 -2,4 Kletke, Vera 1967 TG Konz So. 13.08.2023 Mönchengladbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
13,32  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
12,89  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2023 Jacksonville Rl 
12,70  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
12,57  Metz, Mareike 1986 Post-Sportverein Trier Fr. 22.09.2023 Pescara Rl 
12,36  Tretter, Sarah 1999 1. FC Kaiserslautern Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Pf 
12,33  Latz, Lara 2000 TSV Schott Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
11,66  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
11,66  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg So. 17.09.2023 Brey Rl 
10,94  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
10,52  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
 
10,46  Kleiber, Lena 1999 TSG Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
10,26  Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
10,22  Schiffmann, Sophie 2002 LG Westerwald Mi. 24.05.2023 Friedberg Rl 
10,05  Kah, Leonie 2002 Diezer TSK Oranien So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
  9,97  Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
  9,83  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
  9,75  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 15.04.2023 Kingsville Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
53,49  Kaiser, Hanna 2002 TuS 1862 Kirn Di. 01.08.2023 Eppstein Rl 
38,78  Tretter, Sarah 1999 1. FC Kaiserslautern Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Pf 
37,92  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
37,69  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
36,09  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg Do. 01.06.2023 Betzdorf Rl 
35,68  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
33,90  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
33,47  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
31,35  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
26,60  Brunnhübner, Lena 2001 LG Rhein-Wied Di. 01.08.2023 Eppstein Rl 
 
26,06  Sedlaczek, Esther 2002 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
25,90  Niggul, Katrin 1969 SV Kirchheimbolanden Sa. 29.04.2023 Alzey Pf 
25,45  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
25,19  Jüngling, Jennifer 1989 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
24,47  Meindl, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf  der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,26  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken So. 13.08.2023 Mönchengladbach Pf 
42,33  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
36,37  Hübner, Marie 1999 TuS 1908 Sohren Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
31,17  Becker, Ann-Sophie 2003 TV Thaleischweiler Sa. 29.07.2023 Waiblingen Pf 
31,03  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 18.03.2023 Alzey Pf 
28,69  Richter, Nicoll 1975 Post-Sportverein Trier Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
26,18  Schwarz, Lara 2002 TV Thaleischweiler So. 28.05.2023 Mutterstadt Pf 
25,36  Mayer, Stephanie 1975 LAZ Zweibrücken So. 02.04.2023 Mutterstadt Pf 
24,95  Loos, Inka 1980 TuS Niederneisen Sa. 20.05.2023 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
60,88  Hussong, Christin 1994 LAZ Zweibrücken Mi. 26.07.2023 Eisenstadt Pf 
53,09  Latz, Lara 2000 TSV Schott Mainz So. 09.07.2023 Kassel Rh 
45,29  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
42,88  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Fr. 12.05.2023 Jacksonville Rl 
40,44  Metz, Mareike 1981 Post-Sportverein Trier Do. 21.09.2023 Pescara Rl 
39,51  Beyerlein, Ines 2002 LAZ Zweibrücken Sa. 24.06.2023 Ulm Pf 
36,03  Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 



35,78  Schütz, Sarah 2000 TSV Schott Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
35,09  Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
34,48  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 17.06.2023 Jena Pf 
 
33,16  Elges, Laura 2000 LG Idar-Oberstein Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
32,76  Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
31,96  Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim Mi. 30.08.2023 Walldorf Rh 
31,90  Elges, Lina-Marie 2003 LG Idar-Oberstein Sa. 22.04.2023 Birkenfeld Rl 
31,44  Barros, Liliana 2003 TSV Schott Mainz Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
31,36  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
29,96  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So. 16.07.2023 Wittlich Rl 
29,68  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Fr. 17.03.2023 San Antonio Rl 
28,62  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rh 
28,54  Kleiber, Lena 1999 TSG Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
 
28,50  Meindl, Laura 1983 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Fünfkampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
5061  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
  14,40-0,4--1,65--  9,16--25,64+0,5--5,69+1,1--31,59--2:23,54 
2602  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  13,44+0,0--1,32--  7,30--4,50-0,2--2:29,68 
2503  Hatzmann, Kira 2003 LG Westerwald So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  14,04+0,0--1,24--  7,79--4,72-0,8--2:30,75 
2456  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  14,05+0,0--1,32--  9,99--4,48+0,0--2:48,52 
2406  Blöcher, Chiara 2002 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  14,30+0,0--1,52--  7,80--4,29+0,0--2:52,10 
1871  Kah, Leonie 2002 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  14,32+0,0--1,20--  9,11--3,96+0,0--3:15,54 
1654  Hain, Sofie 1998 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  15,40+0,0--1,20--  8,90--4,00-0,2--3:24,26 
1566  Schunk, Lisa 2005 LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  15,61+0,0--1,20--  7,62--3,78+0,4--3:14,29 
 
Jahresbestenliste 2023 im Fünfkampf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
6733  Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  Daum 2456--Blöcher 2406--Kah 1871 
5822  LG Kreis Ahrweiler So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
  Menrath 2602--Hain 1654--Schunk 1566 
 
Jahresbestenliste 2023 im 7 Kampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
5936  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Fr. 01.09.2023 Hannover Rh 
  14,53-0,6--1,80--13,04--25,90-0,9//6,03+0,5--45,29--2:15,27 
5061  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
  14,40-0,4--1,65--  9,16--25,64+0,5--//5,69+1,1--31,59--2:23,54 
4840  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do. 11.05.2023 Jacksonville Rl 
  15,64+1,8--1,54--12,67--26,88+2,0//5,17+1,0--42,88--2:32,80 
4633  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Do. 11.05.2023 Denton Rl 
  15,30+2,3--1,61--  9,51--28,08+2,0//5,61+1,2--28,90--2:23,72 
4130  Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Fr. 12.05.2023 Raleigh NC (USA) Pf 
  15,52+0,1--1,45--  7,80--26,60+2,5--//5,27-0,2--27,44--2:37,90 
3925  Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  16,91+2,1--1,50--  7,95--26,74+0,8//5,13+0,6--24,07--2:37,04 
3922  Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  15,45-0,2--1,44--   9,34--27,88-0,8//5,24+0,3--20,51--2:43,44 
3888  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  16,74-0,9--1,52--  9,03--27,71-0,1//5,28*0,0--25,14--2:48,82 
3681  Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  16,03+2,1--1,47--  7,66--27,20-0,8//4,71+2,2--15,63--2:35,94 



3236  Waldeck, Hanna 2002 LAV Gau-Algesheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  18,43+1,3--1,45--  7,63--29,02+0,0//4,45+0,2--24,71--2:46,20 
 
3148  Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  17,96-0,9--1,37--  7,89--29,59-0,1//4,83+1,4--24,64--2:58,35 
2880  Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  19,53+1,8--1,36--  8,32--30,94+0,5//4,74+0,1--25,26--3:01,27 
2646  Beyerlein, Ines 2002 LAZ Zweibrücken Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  20,84-0,9--1,25--  9,24--30,84-0,1--4,39+0,0--36,24--3:27,82 
 
Jahresbestenliste 2023 im 7 Kampf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
10786  Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Steilen 3925--Gartmann 3922--Kupczik 3681 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßengehen der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
30:13,45  Hörl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien Sa. 24.06.2023 Bühlertal Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßengehen der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
62:36  Hörl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien Sa. 15.04.2023 Erfurt Rl 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.00 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,10 -0,5 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.06.2023 Ulm Pf 
11,17 -0,4 Kreuter, Eric 2004 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
11,25 +0,9 Jessen, Len 2004 USC Mainz Sa. 08.07.2023 Mannheim Rh 
11,28 -0,3 Simons, Johann 2004 TG Konz Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
11,32 +0,6 Frieß, Julius 2005 TSV Schott Mainz Mo. 29.05.2023 Mannheim Rh 
11,38 +1,3 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
11,52 +0,9 Henkel, Thorben 2005 LAZ Zweibrücken Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
11,55 +1,0 da Silva, Noah Kron 2004 TV Hechtsheim Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
11,56 +1,2 Schäfer, Konstantin 2004 TSV Schott Mainz Fr. 28.07.2023 Weinheim Rh 
11,62 +1,4 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
11,64 +1,4 Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
11,64 -0,4 Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
11,65 -0,3 Neig, Jannes 2004 USC Mainz Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
11,69 -0,3 Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
11,78 -0,8 Leffler, Finn 2004 LG Koblenz-Rhens Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
11,79 +0,2 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
11,80 +1,5 Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
11,82 +0,1 Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,01 +0,9 Schmitt, Elias 2005 LG Sieg So. 23.04.2023 Diez Rl 
12,08 -0,1 Wien, Samuel 2004 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
 
12,16 +1,5 Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
12,17 +1,5 Märdian, Moritz 2004 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
12,22 +1,5 Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
12,28 +0,1 Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 200 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
22,48 +0,2 Frieß, Julius 2005 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
22,58 +0,8 Kreuter, Eric 2004 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 



22,88 +1,4 Jessen, Len 2004 USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
22,92 +0,3 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
23,09 +0,1 Henkel, Thorben 2005 LAZ Zweibrücken So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
23,11 +1,0 Schäfer, Konstantin 2004 TSV Schott Mainz Fr. 02.06.2023 Mainz Rh 
23,33 +0,2 da Silva, Noah Kron 2004 TV Hechtsheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
23,37 -1,0 Simons, Johann 2004 TG Konz So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
23,55 +0,5 Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
23,63 -0,3 Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront So. 23.04.2023 Bingen Rh 
 
23,75 -0,2 Neig, Jannes 2004 USC Mainz Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
23,89 +0,3 Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
24,10 -1,1 Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
24,14 -1,1 Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
24,44 +0,0 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
24,45 +1,8 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
24,49 +1,8 Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
24,98 +1,2 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
25,01 -1,9 Wien, Samuel 2004 Tschft. Germersheim So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
25,12 +0,6 Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
 
25,26 +0,3 Schmitt, Friedo 2004 LG Koblenz-Rhens So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,29  Schäfer, Konstantin 2004 TSV Schott Mainz Fr. 21.07.2023 Rostock Rh 
50,32  Kreuter, Eric 2004 LG Rhein-Wied Fr. 21.07.2023 Rostock Rl 
50,82  Henkel, Thorben 2005 LAZ Zweibrücken Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
51,06  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
51,09  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
51,15  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
51,30  Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
51,44  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
52,70  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
53,00  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
53,48  Conze, David 2005 LG Rhein-Wied Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
53,52  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
53,70  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
53,83  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
54,77  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
55,37  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
55,81  Thater, Fabian 2005 TuS Framersheim Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
57,51  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:56,39  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier Mi. 07.06.2023 Dortmund Rl 
1:59,47  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
2:00,36  Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Pf 
2:00,93  Conze, David 2005 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
2:01,10  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Pf 
2:01,17  Reiss, Luke 2005 Landau Running Company Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:02,12  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rl 
2:03,59  Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
2:07,09  Kirchmer, Gabriel 2005 LCO Edenkoben Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
2:07,25  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
 
2:08,19  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
2:08,47  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.04.2023 Konz Rl 
2:09,07  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
2:09,13  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 23.04.2023 Diez Rl 



 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:48,37  Conze, David 2005 LG Rhein-Wied Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
3:03,83  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
3:07,2  Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.500 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:03,52  Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4:04,03  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Mi. 07.06.2023 Dortmund Rl 
4:11,61  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4:21,85  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Rl 
4:25,68  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4:29,40  Moskopp, Joshua 2004 LCO Edenkoben Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
4:33,04  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
4:37,17  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
4:45,48  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
4:56,99  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
 
5:03,45  Bardy, Nicolas 2004 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
5:05,68  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
5:07,11  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
5:17,06  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:32,17  Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 22.07.2023 Rostock Rl 
  8:37,80  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 22.07.2023 Rostock Rl 
  9:29,16  Neumann, Denni 2005 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
  9:32,98  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  9:39,47  Moskopp, Joshua 2004 LCO Edenkoben Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Pf 
  9:40,56  Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim Do. 06.07.2023 Pfungstadt Rh 
  9:42,78  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  9:56,83  Walter, Niklas 2005 LAC Pirmasens Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
10:17,20  Rinnenburger, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
10:18,55  Antoni, Benedict Lorenzo 2005 LC Bad Dürkheim Do. 06.07.2023 Pfungstadt Pf 
 
10:26,50  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
10:39,82  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
11:12,84  Manhart, Hagen Nicolas 2004 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
11:30,76  Bardy, Nicolas 2004 1. FC Kaiserslautern So. 07.05.2023 Kaiserslautern Pf 
11:43,73  Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5.000 Meter Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:36,70  Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim Do. 18.05.2023 Koblenz Rh 
17:27,27  Antoni, Benedict Lorenzo 2005 LC Bad Dürkheim Sa. 29.07.2023 Rheinfelden Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:14  Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
16:23  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
16:40  Neumann, Denni 2005 LG Rhein-Wied So. 29.10.2023 Föhren Rl 
16:56  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
18:09  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
18:55  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Föhren Rl 
18:59  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
20:59  Philippi, Louis 2005 Silvesterlauf Trier Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
22:17  Brusius, Tim-Lennart 2005 SV Göttschied So. 19.03.2023 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5km Straßenlauf Mannschaft der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
49:57  Post-Sportverein Trier Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
  Gerth 16:14--Quint 16:23--Adam ??:?? 



58:37  LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
  Hehn ??:??--Kölbach 18:59--Hombach ??:?? 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
33:21  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Rl 
33:40  Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
33:56  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
33:59  Neumann, Denni 2005 LG Rhein-Wied So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
35:21  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Sa. 28.01.2023 Kirchen Rl 
36:17  Antoni, Benedict Lorenzo 2005 LC Bad Dürkheim So. 15.10.2023 Berlin Pf 
37:35  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
43:01  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
44:30  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 24.09.2023 Diez Rl 
47:42  Philippi, Louis 2005 Silvesterlauf Trier So. 25.06.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:42:02  Post-Sportverein Trier So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
  Gerth 33:40--Adam 33:56--Quint ??:?? 
 
Jahresbestenliste 2023 im Halbmarathon Lauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:15:52  Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim So. 01.10.2023 Köln Rh 
1:17:45  Neumann, Denni 2005 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Bonn Rl 
1:30:24  Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 25.06.2023 Trier Rl 
1:43:18  Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich So. 25.06.2023 Trier Rl 
1:54:40  Pepelnik, Ricardo 2005 USC Mainz So. 07.05.2023 Mainz Rh 
2:10:48  Braun, Kjell 2005 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 07.05.2023 Mainz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 110 Meter Hürdenlauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
15,27 -1,2 Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
15,76 +0,2 Kaperyz, Rostyslav 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 24.06.2023 Köln Rl 
16,06 +0,1 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
16,08 +0,1 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
16,09 +1,6 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 
16,53 -0,9 Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
16,87 +0,4 Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
16,90 +1,0 Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
17,04 -0,9 Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
17,24 -0,8 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
17,60 +0,1 Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
17,89 +0,3 Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hagen Rl 
18,11 -0,9 Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
18,92 -0,8 Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
19,44 -0,8 Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Hürdenlauf der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
58,56  Kreuter, Eric 2004 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
60,49  Wien, Samuel 2004 Tschft. Germersheim Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
60,58  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
60,71  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Mi. 20.09.2023 Heuchelheim Rl 
63,36  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
75,19  Schario, Pascal 2004 Tschft. Germersheim Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 in 4 x 100 Meter Staffe der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,29  LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
  Conze 05--Franz 06--Ott 07--Kreuter 04 
45,39  LCO Edenkoben Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  Zimmermann 05--Naumer 05--Weis 04--Kutschera 05 
45,91  TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 



  Engel 06--Naumer 06--Frey 05--Saßmann 06 
46,02  USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
  Hucho 05--Atwani 07--Merten 06----Kirchknopf 07 
49,93  LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
  Dasbach 07--Meuter 07--Pluymackers 04--Seibel 07 
52,82  StG Diez/Lehmen/Ochtendung So. 18.06.2023 Diez Rl 
  Hörl 04--Seifert 05--Baranowski 09--Stange 06 
 
Jahresbestenliste 2023 in 4 x 400 Meter Staffel der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:29,60  LG Rhein-Wied Sa. 29.04.2023 Bietigheim Rl 
  Franz 06--Jacobi 04--Ott 07--Kreuter 04 
3:31,49  USC Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Holbach 07--Merten 06--Wexel 06--Atwani 07 
3:42,36  TV 1861 Bad Ems So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Löffler 05--Carrera 06--Shestopal 04--Dziubak 06 
3:43,40  USC Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Böcher 07--Kunkel 07--Holzner 06--Tüttenberg 06 
 
Jahresbestenliste 2023 in 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
  7:59,60  Post-Sportverein Trier Sa. 29.04.2023 Bietigheim Rl 
  Decker 06--Gerth 04--Kumarathas 05 
  8:19,83  Post-Sportverein Trier Sa. 29.04.2023 Bietigheim Rl 
  Quint 04--Adam 05--Hubertz 04 
  8:49,68  LG Bernkastel/Wittlich So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Yanchev 07--Gierenz 05--Simon 05 
  8:50,06  LG Rhein-Wied So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Neumann 05--Henne 06--Jacobi 04 
11:11,69  StG Diez/Lehmen/Ochtendung So. 18.06.2023 Diez Rl 
 Hörl 04--Stange 06--Seifert 05 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,01  Kaperyz, Rostyslav 2005 Post-Sportverein Trier So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
1,91  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
1,91  Märdian, Moritz 2004 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,81  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
1,81  Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Darmstadt Rh 
1,73  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,72  Hucho, Paul 2005 USC Mainz Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
1,72  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,71  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,69  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
 
1,67  Krull, Maximilian 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,64  Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
1,63  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
1,63  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,61  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
1,60  Zimmermann, Jonas 2005 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,58  Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,57  Conze, David 2005 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
1,56  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,55  Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
1,50  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der  MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,05  Legner, Jakob 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 10.06.2023 Gräfelfing Pf 
4,80  Föllinger, Noel 2005 ASV Landau Sa. 15.07.2023 Rottach-Egern Pf 
4,15  Huntenberg, Kristof 2004 ASV Landau Mo. 29.05.2023 Oberhaugstett Pf 
4,10  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 



4,06  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied So. 03.09.2023 Bad Ems Rl 
3,60  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
3,10  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
3,10  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
2,90  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
2,80  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
2,80  Krull, Maximilian 2005 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
2,30  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
7,16 +1,0 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern So. 25.06.2023 Ulm Pf 
6,28 +0,0 Schmitt, Elias 2005 LG Sieg So. 17.09.2023 Brey Rl 
6,25 +0,0 Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
6,20 +1,5 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Darmstadt Rh 
6,20 +0,0 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 17.09.2023 Brey Rl 
6,07 +0,0 Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg  Rl 
5,99 +0,0 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 17.09.2023 Brey Rl 
5,96 +0,0 Märdian, Moritz 2004 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,86 +0,9 Schwenkreis, Steffen 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
5,84 +0,7 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
5,83 +0,3 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Fr. 23.06.2023 Remagen Rl 
5,74 -0,2 Hucho, Paul 2005 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
5,72 +0,4 Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,64 +1,1 Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
5,64 +1,0 Leffler, Finn 2004 LG Koblenz-Rhens Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
5,62 +0,0 Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,43 +0,9 Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
5,28 -0,4 Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,06 +0,1 Hucho, Paul 2005 USC Mainz Sa. 03.06.2023 Bad Homburg Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
16,11  Schwager, Jerome 2005 TV Rheinzabern Di. 08.08.2023 Bühlertal Pf 
14,19  Wirth, Leo 2004 TB Hermersberg Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
12,94  Petri, Lennart 2004 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
12,40  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.08.2023 Kaiserslautern Pf 
11,93  Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
11,36  Schmitt, Elias 2005 LG Sieg So. 23.04.2023 Diez Rl 
11,36  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
10,69  Zimmermann, Jonas 2005 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
10,65  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
10,62  Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
10,59  Eigen, Leonard 2005 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
10,55  Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
10,50  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
10,50  Märdian, Moritz 2004 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
10,33  Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
10,32  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
10,17  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  9,99  Krull, Maximilian 2005 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
  9,77  Conze, David 2005 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
  9,71  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,83  Schwager, Jerome 2005 TV Rheinzabern Sa. 24.06.2023 Köln Pf 
39,68  Petri, Lennart 2004 USC Mainz So. 02.07.2023 Darmstadt Rh 



36,21  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
31,76  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
30,99  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
29,66  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
29,22  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
28,92  Märdian, Moritz 2004 LC Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
27,51  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rl 
27,33  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rl 
 
27,14  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
24,99  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa. 06.05.2023 Bad Kreuznach Rh 
23,98  Krull, Maximilian 2005 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
23,48  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rl 
20,25  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
19,15  Meuter, Paul 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
15,31  Henne, Florian 2006 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,41  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Mo. 10.04.2023 Trier Rl 
33,38  Wirth, Leo 2004 TB Hermersberg Sa. 29.07.2023 Waiblingen Pf 
29,44  Müller, Niklas 2007 TV 1848 Oberstein So. 23.07.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,52  Märdian, Moritz 2004 LC Haßloch Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
50,47  Petri, Lennart 2004 USC Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
48,57  Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
47,58  Wirth, Leo 2004 TB Hermersberg Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
46,50  Wien, Samuel 2004 Tschft. Germersheim Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
45,41  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
45,14  Zimmermann, Jonas 2005 LCO Edenkoben Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
44,66  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
39,78  Schmitt, Elias 2005 LG Sieg Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
38,08  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
 
37,77  Burkhart, Liam 2006 TSV Speyer Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
36,36  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
36,27  Lintz, Florian 2005 TSG Neustadt Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
35,14  Hucho, Paul 2005 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
34,60  Dalinger, Jan 2005 Tschft. Germersheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
32,15  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
32,14  Krull, Maximilian 2005 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
32,12  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
30,95  Reuber, Jona 2006 LG Sieg So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
30,92  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
 
30,81  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren So. 02.07.2023 Konz Rl 
30,32  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
29,87  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
29,84  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 10.09.2023 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Fünfkampf  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3697  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
  11,13+0,4--6,88+0,5--12,35--1,91--51,90 
3017  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  11,80+1,5--6,25+1,0--  9,13--1,73--53,00 
3002  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
  11,64+1,6--5,91+0,0--  9,70--1,81--54,76 
2951  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
  11,38+1,3--5,59-1,0--10,26--1,60--52,39 
2915  Märdian, Moritz 2004 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 



  12,17+1,5--5,96+0,0--10,50--1,91--58,11 
2907  Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Darmstadt Rh 
  12,52-2,4--6,20+1,5--12,42--1,81--58,74 
2648  Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,16+1,5--5,62+0,0--  8,05--1,58--52,48 
2618  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,28+0,1--5,57-2,1--  9,31--1,56--53,83 
2617  Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  11,78+1,5--5,72+0,4--10,55--1,55--58,93 
2509  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,22+1,5--5,05+0,0--  6,82--1,67--52,76 
 
2497  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,48+0,1--5,27+0,7--11,00--1,62--58,20 
2453  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,51-0,3--5,43+0,9--10,17--1,56--57,51 
2440  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,47+0,1--5,64+1,1--  7,24--1,71--57,70 
2136  Krull, Maximilian 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,59+1,5--4,94+1,2--  9,18--1,67--59,36 
1978  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,21-0,3--5,13-1,0--10,50--1,50--65,95 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 Kampf Mannschaft  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
10295  USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
  Holbach 3649--Böcher 3406--Kunkel 3240 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 Kampf  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
6426  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
  11,13+0,4--6,88+0,5--12,35--1,91--51,90//16,09+1,6--31,45--4,10--41,98--5:30,57 
5303  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  11,80+1,5--6,25+1,0--  9,13--1,73--53,00//16,90+1,0--29,66--2,30--33,42--4:45,48 
5123  Jacobi, Paul 2004 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,28+0,1--5,57-2,1--  9,31--1,56--53,83//17,96-0,8--26,19--3,80--31,94--4:37,17 
5060  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  11,63-0,8--4,75-0,7--  9,74--1,59--51,59//17,24-0,8--26,93--2,80--29,54--4:33,04 
4976  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  11,62+1,4--5,86-0,5--  9,05--1,68--53,52//16,06+0,1--24,12--3,10--33,55--5:58,91 
4657  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,51-0,3--5,43+0,9--10,17--1,56--57,51//17,60+0,1--30,99--3,10--30,81--5:17,06 
4370  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,48+0,1--5,27+0,7--11,00--1,62--58,20//19,44-0,8--23,34--2,70--27,50--4:54,24 
4264  Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Darmstadt Rh 
  12,52-2,4--6,20+1,5--12,42--1,81--58,74//16,30-1,8--39,68--0,00 
4168  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,47+0,1--5,64+1,1--  7,24--1,71--57,70//18,92-0,8--20,25--2,90--19,28--5:05,68 
3822  Krull, Maximilian 2005 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,59+1,5--4,94+1,2--  9,18--1,67--59,36//21,42+1,0--23,98--2,80--32,14--5:19,21 
 
3696  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,21-0,3--5,13-1,0--10,50--1,50--65,95//00,00+0,0--36,21--3,40--29,60--5:34,07 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 Kampf Mannschaft  der MJA MU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
14406  TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Shestopal 5060--Löffler 4976--Carrera 4370 
12521  TuS 1908 Sohren Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Janitz 4657--Flach 4168--Dilk 3696 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,22 +1,6 Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
12,52 -1,5 Metz, Kimberly-Trisha 2005 LAC Frankenthal Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
12,59 +0,6 Rühle, Miriam 2004 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
12,69 -1,0 Härle, Litith 2005 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Weinheim Rh 
12,69 -1,5 Kuhn, Laura 2005 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
12,85 -0,5 Vivien, Ließfeld 2004 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
12,87 +0,4 Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
12,95 +0,9 Koné, Anjolie 2004 LCO Edenkoben Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
13,03 +1,6 Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
13,20 +1,5 Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
13,26 +1,7 Biebrach, Thea 2005 LG Rheinfront So. 23.04.2023 Bingen Rh 
13,27 +0,2 Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
13,31 +1,4 Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
13,32 -1,1 Beyerlein, Mareike 2005 LAZ Zweibrücken So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
13,34 +1,4 Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
13,40 +0,8 Emser, Christina 2005 LAC Pirmasens Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
13,47 -0,5 Gerheim, Laura Luise 2004 LG Lahn-Aar-Esterau So. 23.04.2023 Diez Rl 
13,50 -0,5 Garaboa, Lorena 2004 LG Westerwald So. 23.04.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 200 Meter Lauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
24,94 +0,0 Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied So. 18.06.2023 Aichach Rl 
25,37 -0,2 Kuhn, Laura 2005 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
25,58 +0,9 Härle, Litith 2005 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Weinheim Rh 
25,58 -0,8 Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
25,75 +1,6 Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
25,83 +0,5 Rühle, Miriam 2004 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
26,00 +0,3 Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
26,21 -2,1 Metz, Kimberly-Trisha 2005 LAC Frankenthal Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Pf 
27,08 +1,8 Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
27,32 +0,1 Emser, Christina 2005 LAC Pirmasens Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
 
27,64 +0,9 Biebrach, Thea 2005 LG Rheinfront Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
27,74 +0,4 Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
28,04 +1,4 Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
28,21 +1,7 Schäffler, Marielle 2004 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
28,22 +0,4 Beyerlein, Mareike 2005 LAZ Zweibrücken So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
28,27 +0,1 Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
28,31 +1,2 Bolkenius, Carolin 2004 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
28,47 +0,8 Jung, Lea 2004 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
29,03 -1,0 Berninger, Anna Maria 2004 1. FC Kaiserslautern So. 23.04.2023 Konz Pf 
29,62 -0,1 Jungmann, Eva Maria 2004 LAZ Birkenfeld Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Lauf der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,77  Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied Sa. 22.07.2023 Rostock Rl 
58,49  Härle, Litith 2005 USC Mainz Mo. 29.05.2023 Mannheim Rh 
59,13  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Pf 



59,15  Kuhn, Laura 2005 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
59,82  Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
61,67  Rühle, Miriam 2004 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
62,75  Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rl 
63,26  Schenk, Kim 2004 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
63,42  Schmitz, Hannah 2004 1. FC Kaiserslautern Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
63,87  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
65,57  Emser, Christina 2005 LAC Pirmasens Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
66,30  Jung, Lea 2004 LG Sieg Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
67,89  Renk, Emily 2004 LG Sieg Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
72,83  Schunk, Lisa 2005 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf  der WJA WJU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:20,01  Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
2:20,49  Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
2:20,79  Schmitz, Hannah 2004 1. FC Kaiserslautern Do. 20.07.2023 Saarbrücken Pf 
2:22,73  Stampfl, Hannah Julianna 2005 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
2:24,61  Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
2:25,06  Meyer, Carlotta 2004 TG Frankenthal Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
2:28,06  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Mo. 01.05.2023 Köln Rl 
2:28,34  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
2:28,64  Götze, Paula 2004 TV Lemberg Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
2:28,83  Berger, Nina 2005 LAC Pirmasens Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
 
2:30,55  Müller, Annika 2005 LG Rülzheim Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
2:35,43  Renk, Emily 2004 LG Sieg Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
2:38,12  Reinig, Joana 2004 LC Haßloch Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
2:40,49  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg So. 23.04.2023 Bingen Pf 
2:41,12  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
2:41,85  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
2:44,88  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück So. 02.07.2023 Konz Rl 
2:46,41  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf  der WJA WJU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:13,65  Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
3:24,28  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
3:38,8  Fluck, Noelle 2004 Diezer TSK Oranien Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:59,4  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.500 Meter Lauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:43,09  Stampfl, Hannah Julianna 2005 LG Rhein-Wied Fr. 21.07.2023 Rostock Rl 
4:57,95  Müller, Annika 2005 LG Rülzheim Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Pf 
4:58,49  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Rl 
5:04,29  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
5:10,64  Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
5:12,33  Reinig, Joana 2004 LC Haßloch Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Lauf  der WJB WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:23,68  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rl 
10:35,06  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
11:23,57  Müller, Annika 2005 LG Rülzheim So. 02.04.2023 Hockenheim Pf 
12:03,66  Reinig, Joana 2004 LC Haßloch Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
12:03,70  Fuhs, Neele 2004 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5.000 Meter Lauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:56,01  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier Do. 13.07.2023 Saarbrücken Rl 
19:13,44  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
19:28,43  Müller, Annika 2005 LG Rülzheim So. 18.06.2023 Aichach Pf 
21:43,98  Reinig, Joana 2004 LC Haßloch So. 18.06.2023 Aichach Pf 



 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf Lauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:59  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung So. 31.12.2023 Trier Rl 
18:57  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier So. 31.12.2023 Trier Rl 
21:21  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier So. 31.12.2023 Trier Rl 
21:28  Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau So. 24.09.2023 Diez Rl 
22:32  Dolk, Johanna 2004 Silvesterlauf Trier So. 17.09.2023 Trier Rl 
23:41  Petry, Eva 2005 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Föhren Rl 
24:13  Henger, Marit 2004 Lauffreunde Naheland Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 
26:37  Brösch, Marie 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Hermeskeil Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37:26  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier So. 25.06.2023 Trier Rl 
45:33  Müller, Annika 2005 LG Rülzheim So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Pf 
47:59  Meyers, Katharina 2003 LG Bitburg-Prüm So. 12.11.2023 Langsur Rl 
48:42  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier So. 12.11.2023 Langsur Rl 
51:39  Ermert, Leonie 2004 Radsportverein Daadetal So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
55:48  Brösch, Marie 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Halbmarathonlauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:40:20  Reichel, Leonie 2006 RSG Montabaur So. 01.10.2023 Köln Rl 
2:12,07  Ermert, Leonie 2004 Radsportverein Daadetal So. 01.10.2023 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Hürdenlauf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
14,91 +0,9 Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
15,05 -0,7 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
15,10 -0,4 Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
16,56 -1,0 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
16,98 -1,5 Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
17,83 -1,0 Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
18,79 +0,1 Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
19,61 -0,2 Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
20,13 +0,1 Yilmaz, Tugce 2005 TV Gimmeldingen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Hürdenlauf  der WJAWU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,99  Kuhn, Laura 2005 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Mannheim Rh 
64,25  Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
65,17  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
70,35  Schulten, Jule 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
72,78  Berger, Nina 2005 LAC Pirmasens So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 Meter Hindernislauf   der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:52,51  Stampfl, Hannah Julianna 2005 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
8:04,60  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 100 Meter Staffel der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,89  LG Rhein-Wied Fr. 21.07.2023 Rostock Rl 
  Fischbach 04--Rühle 04--Ließfeld 04--Ehrhardt 05 
49,68  LG Idar-Oberstein Sa.06.05.2023 Trier Rl 
  Fink 05--Schmitz 07--Weber 06--Schmitz 06 
52,09  LAC Pirmasens Sa.15.07.2023 Zweibrücken Pf 
  Berger 05--Endler 09--Dausmann 07--Emser 05 
52,45  LG Lahn-Aar-Esterau So.18.06.2023 Diez Rl 
  Gerheim 04--Sturm 05--Hofmann 07--Isola 08 
53,14  LG Sieg Sa.06.05.2023 Trier Rl 
  Jung 04--Scheel 06--Heinemann 04--Adam 07 
53,91  LG Rhein-Wied Sa.16.09.2023 Berlin Rl 
  Böckmann 05--Peerenboom 07--Brocker 06--Zerwes 05 
54,65  1. FC Kaiserslautern Sa.15.07.2023 Zweibrücken Pf 



  Pfeiffer 07--Schmitz 04--Stilb 07--Berninger 04 
55,51  TV Gimmeldingen Sa.16.09.2023 Edenkoben Pf 
  Asam 06--Yilmaz 05--Böger 06--Felden 06 
57,96  Diezer TSK Oranien So.18.06.2023 Diez Rl 
  Rasbach 04--Seifert 08--Lüderitz 08--Holzhäuser 09 
57,97  SG Bruchweiler Sa.13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
  Schenk 06--Sattel 06--Hüther 05--Burkhart 05 
 
59,12  TV Gimmeldingen Sa.16.09.2023 Edenkoben Pf 
 Notarp 07--Beck 05--Mrodzinsky 05--Schmidt 07 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 400 Meter Staffel  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:12,59  LG Rhein-Wied So.16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Böckmann 05--Fischbach 04--Stampfl 05--Rühle 04 
4:15,31  Post-Sportverein Trier So.16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Sonnenberg 07--Schmidt 04--Schwind 07--Schulten 04 
4:17,65  LG Idar-Oberstein So.16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Fink 05--Weber 06--Schmitz Mi. 06--Schmitz Ma. 07 
4:28,05  LG Sieg So.16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Jung 04--Renk 04--Heinemann 04--van der Zwaag 07 
4:39,36  TSV Schott Mainz So.16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Köhler 07--Schwarz 07--Teker 06--Dillinger 07 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 3 x 800 Meter Staffel der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:10,05  USC Mainz So.16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Kaul 06--Gretzler 07--Joeris 04 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,65  Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa.20.05.2023 Filderstadt Rh 
1,61  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa.06.05.2023 Trier Rl 
1,61  Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa.06.05.2023 Trier Rl 
1,60  Berninger, Anna Maria 2004 1. FC Kaiserslautern So.23.04.2023 Konz Pf 
1,56  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Sa.20.05.2023 Filderstadt Rl 
1,52  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück So.23.04.2023 Bingen Rl 
1,51  Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
1,50  Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
1,50  Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
1,49  Schmidt, Stephanie 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 03.09.2023 Meckenheim Rl 
 
1,46  Litzenberger, Sara 2005 VTV Mundenheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
1,43  Sturm, Merle 2005 LG Lahn-Aar-Esterau So. 23.04.2023 Diez Rl 
1,39  Gerheim, Laura Luise 2004 LG Lahn-Aar-Esterau So. 23.04.2023 Diez Rl 
1,35  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,35  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,11  Berlin, Salome 2005 LC Haßloch So. 07.05.2023 Aschaffenburg Pf 
3,10  Lürmann, Enya 2005 TSV Schott Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2,80  Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
2,80  Ewald, Sarah 2004 TSV Schott Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2,40  Schinke, Lena 2004 TuS 1908 Sohren Di. 29.08.2023 Zweibrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,87 +0,0 Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 18.06.2023 Aichach Rl 
5,40 -0,3 Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
5,31 -0,8 Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4,98 +0,0 Gerheim, Laura Luise 2004 LG Lahn-Aar-Esterau So. 23.04.2023 Diez Rl 
4,98 +0,2 Litzenberger, Sara 2005 VTV Mundenheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
4,93 +1,1 Sturm, Merle 2005 LG Lahn-Aar-Esterau So. 23.04.2023 Diez Rl 
4,93 -0,4 Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 



4,87 +1,3 Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
4,80 +0,0 Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4,74 -0,6 Jung, Lea 2004 LG Sieg Mi. 06.09.2023 Westerburg Rl 
 
4,73 +0,0 Burkhart, Milena 2005 SG Bruchweiler Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
4,72 +0,6 Koné, Anjolie 2004 LCO Edenkoben Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
4,69 +0,5 Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied Di. 18.07.2023 Bad Bergzabern Rl 
4,68 +0,4 Garaboa, Lorena 2004 LG Westerwald So. 23.04.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9,89 -2,0 Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein So. 23.04.2023 Konz Rl 
  9,82 -0,5 Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,46  Anton, Nele 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
11,11  Burkhart, Milena 2005 SG Bruchweiler Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
11,06  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  9,90  Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
  9,88  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  9,54  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  9,50  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
  9,26  Mayer, Franziska 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
  9,07  Brammert-Schröder, Merle 2005 TSG Grünstadt Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  8,68  Fluck, Noelle 2004 Diezer TSK Oranien Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
  8,48  Senz, Caecilia 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
  8,45  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
  8,44  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  8,29  Weiß, Viona 2007 TV 1861 Bad Ems So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  8,21  Yilmaz, Tugce 2005 TV Gimmeldingen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswerfen  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
31,07  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 09.09.2023 Bingen Rl 
29,29  Ebener, Paula 2006 TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
28,69  Hüther, Helena 2005 SG Bruchweiler Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
27,57  Krupp, Lisa 2005 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
27,47  Kreusch, Charlotte 2006 ASV Landau Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
26,23  Brammert-Schröder, Merle 2005 TSG Grünstadt Sa. 05.08.2023 Lüchow Pf 
25,33  Allmeier, Filine 2006 ASV Landau Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
22,45  Schunk, Lisa 2005 LG Kreis Ahrweiler So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
22,42  Mayer, Franziska 2004 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
22,09  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Do. 01.06.2023 Betzdorf Rl 
 
19,42  Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
19,32  Bergmann, Sara 2005 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
18,49  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
17,97  Ferlisi, Letitzia 2005 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,34  Junkes, Selina 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 29.04.2023 Bengel Pf 
31,98  Schinke, Lena 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
28,53  Weiß, Leandra 2004 TV Thaleischweiler Sa. 29.07.2023 Waiblingen Pf 
27,75  Mayer, Franziska 2004 LAZ Zweibrücken So. 02.04.2023 Mutterstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,85  Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 21.05.2023 Fiderstadt Rh 
35,06  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
33,73  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
32,87  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
32,31  Karasu, Lea 2005 TSG Haßloch So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 



32,22  Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
29,63  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
28,14  Müller, Kathrin 2005 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
28,00  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
27,45  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
27,31  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
26,93  Krupp, Lisa 2005 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
26,87  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Mi. 12.07.2023 Trebur Rl 
26,13  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf  der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2872  Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
   
2827  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  15,48-1,1--1,56--10,49--26,00+0,3 
2207  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  16,41+2,1--1,47--  7,78--28,80+0,8 
1737  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  19,61-0,2--1,35--  7,17--28,45-0,8 
 
Jahresbestenliste 2023 im 7 Kampf der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4934  Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  15,33-0,6--1,65--  9,64--26,29+2,2//5,33+0,1--35,85--2:20,01 
4680  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  15,48-1,1--1,56--10,49--26,00+0,3//5,67+0,0--33,94--2:41.85 
3721  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  16,41+2,1--1,47--  7,78--28,80+0,8//5,12+1,3--26,18--2:44,88 
3676  Widmann,  2006 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
   
3524  Frey,  2007 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
   
3180  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  19,17+2,1--1,35--  7,73--29,87+0,8//4,17+0,4--27,45--2:29,69 
2983  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  19,61-0,2--1,35--  7,17--28,45-0,8//4,38+0,5--23,07--2:46,41 
2766  Gauweiler Novoa,  2007 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
   
 
Jahresbestenliste 2023 im 7 Kampf Mannschaft der WJA WU20 des Landes Rheinland-Pfalz 
9966  TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Rl 
  Widmann 3676--Frey 3524--Gauweiler 2766 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,89 +1,5 Sorokin, Maxim 2006 TV Nußdorf Sa. 24.06.2023 Ulm Pf 
11,07 +1,8 Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
11,27 +1,1 Robin, Franz 2006 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
11,30 -0,4 Merten, Arne 2006 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
11,31 +1,1 Lindemann, Hendrik 2007 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,32 +1,5 Hamisch, Albrecht 2006 TG Konz Sa. 24.06.2023 Ulm Rl 
11,36 +1,4 Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
11,39 +1,4 von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Fr. 27.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 



11,42 +1,4 Kiala, Bemvindo 2007 LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
11,43 -1,2 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
 
11,44 +0,7 Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 13.08.2023 Kaiserslautern Rl 
11,53 +1,4 Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 06.05.2023 Trier Rh 
11,57 +1,7 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
11,59 -0,3 Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
11,61 -1,7 Grammer, Jan 2007 ASV Landau So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,71 -1,2 Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
11,76 +0,5 Leitz, Florian 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 24.06.2023 Köln Rl 
11,79 +0,0 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
11,80 +1,2 Steinbach, Julian 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
11,80 +1,4 Schnitzius, Jonas 2006 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
 
11,81 +1,1 Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,81 -0,6 Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
11,90 +1,6 Iloba, Kilian 2006 TPSV Enkenbach Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
11,90 +0,5 Buttweiler, Moritz 2006 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
11,92 -1,2 Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
11,92 +0,6 Wojta, David 2007 TG 04 Limburgerhof Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
11,93 +1,2 Höch, Johan 2007 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 200 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
22,36 +0,0 Sorokin, Maxim 2006 TV Nußdorf So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
22,53 +0,0 Merten, Arne 2006 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
22,83 +1,8 Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
22,92 +1,2 Bauer, Johannes 2006 TSV Schott Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
23,02 +1,3 Hamisch, Albrecht 2006 TG Konz Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
23,25 -0,9 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
23,47 -0,2 Holzner, Julian 2006 USC Mainz Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
23,75 -0,2 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
23,81 +0,5 Leitz, Florian 2006 Post-Sportverein Trier Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
23,89 +1,8 Ott, Robin 2007 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
23,91 +0,1 Wojta, David 2007 TG 04 Limburgerhof So. 08.10.2023 Brühl Pf 
24,06 +1,3 Kiala, Bemvindo 2007 LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
24,35 +0,1 Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
24,37 +0,9 Buttweiler, Moritz 2006 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
24,42 -2,5 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
24,43 +0,0 Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
24,55 +1,6 Keßler, Sverre 2007 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
24,58 +0,7 Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
24,58 -0,4 Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
24,64 +0,0 Bhatti, Joshua 2006 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
24,89 +0,3 Vorrath, Moritz 2006 TSV Schott Mainz Sa. 08.07.2023 Mannheim Rh 
25,16 +0,3 Dziubak, Anatoli 2006 TV 1861 Bad Ems So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
25,16 -0,8 Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück Mi. 12.07.2023 Trebur Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,75  Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
50,49  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
50,98  Bauer, Johannes 2006 TSV Schott Mainz Fr. 21.07.2023 Rostock Rh 
51,34  Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rh 
52,41  Leitz, Florian 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
52,57  Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
54,44  Ebener, Hannes 2006 TSG Eisenberg Mi. 21.06.2023 Pfungstadt Pf 
54,59  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
54,66  Klempt, Leo 2007 TV Nußdorf Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
54,78  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
 



54,80  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Fr. 27.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
55,18  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
55,31  Ott, Robin 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
55,40  Oehl, Simon 2007 TSG Deidesheim So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
55,51  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
55,71  Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
55,82  Wojta, David 2007 TG 04 Limburgerhof Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
55,98  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
56,29  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rh 
56,42  Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
 
56,42  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
56,81  Keßler, Sverre 2007 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
57,04  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
57,17  Schlosser, Adrian 2007 LG Sieg So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
57,44  Spacek, Sem 2007 TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
57,52  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
57,53  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
57,59  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rl 
57,79  Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
57,85  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:01,27  Ebener, Hannes 2006 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2023 Karlsruhe Pf 
2:05,06  Rathje, Felix 2007 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
2:05,73  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
2:06,16  Walkenbach, Steffen 2007 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
2:07,57  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Pf 
2:09,51  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
2:10,88  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:11,71  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
2:11,92  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
2:12,06  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder Sa. 22.04.2023 Birkenfeld Rl 
 
2:12,63  Piroth, Nico 2007 LC Bingen Mi. 10.05.2023 Wiesbaden Rh 
2:13,59  Schöfer, Felix 2006 LAC Pirmasens Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
2:19,77  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Mi. 05.07.2023 Friedrichsthal Rl 
2:20,53  Pritzkoleit, Finn 2007 TV Nieder-Olm Di. 19.09.2023 Berlin Rh 
2:20,94  Meuter, Paul 2007 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
2:21,87  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 23.04.2023 Diez Rl 
2:22,18  Kotzur, Sebastian 2007 TV Offenbach Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
2:24,16  Mattern, Sebastian 2006 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
2:24,59  Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:27,94  Petry, Felix 2006 MTSV Beindersheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
 
2:27,09  Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
2:27,20  Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
2:32,29  Queld-Sidi, Obei 2007 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:51,60  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
2:56,81  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Do. 13.07.2023 Saarbrücken Rl 
3:00,32  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
3:06,10  Jüris, Kilian 2007 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
3:08,6  Jost, Leander 2007 TV 1848 Oberstein Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:09,6  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.500 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:08,70  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4:21,08  Rathje, Felix 2007 USC Mainz Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 



4:30,13  Ebener, Hannes 2006 TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
4:31,47  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Sa. 03.06.2023 Püttlingen Rl 
4:36,89  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
4:38,46  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
4:42,38  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
4:48,60  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 
4:52,16  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
4:53,27  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
 
4:54,24  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
4:54,43  Queld-Sidi, Obei 2007 LCO Edenkoben So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
4:59,90  Kegler, Florian 2007 TSG Deidesheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
5:04,07  Meuter, Paul 2007 LG Rhein-Wied Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rl 
5:08,45  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
5:13,17  Petry, Felix 2006 MTSV Beindersheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
5:16,21  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Sa. 28.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
5:20,20  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 03.09.2023 Hannover Rl 
5:20,66  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:54,05  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier Mi. 07.06.2023 Dortmund Rl 
  9:24,94  Piroth, Nico 2007 LC Bingen Do. 06.07.2023 Pfungstadt Rh 
10:03,82  Henne, Florian 2006 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
10:06,81  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
10:12,79  Kalmbacher, Paul 2007 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
10:21,50  Obei, Queld-sidiMAR 2007 LCO Edenkoben Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
10:27,15  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
10:28,41  Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
10:51,39  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
10:57,54  Jost, Leander 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
11:01,07  Kegler, Florian 2007 TSG Deidesheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5.000 Meter Lauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:32,02  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Sa. 13.05.2023 Gerolstein Rl 
19:14,75  Meirich, Louis 2007 WSG Bad Marienberg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:13  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Föhren Rl 
17:10  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
17:49  Schwarzer, Philipp 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
18:26  Henne, Florian 2006 LG Rhein-Wied So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
18:39  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Sa. 22.04.2023 Hermeskeil Rl 
19:02  Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
19:05  Meirich, Louis 2007 WSG Bad Marienberg Sa. 11.02.2023 Dornburg Rl 
19:59  Hombach, Hendrik 2007 LG Sieg Sa. 28.01.2023 Kirchen Rl 
20:14  Schlosser, Adrian 2007 LG Sieg Sa. 28.01.2023 Kirchen Rl 
20:47  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:27  Meirich, Louis 2007 WSG Bad Marienberg Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
38:59  Henne, Florian 2006 LG Rhein-Wied Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
39:05  Mannion, Aidan 2007 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
40:12  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
40:46  Müller, Moritz 2006 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
41:58  Jüris, Kilian 2007 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
44:29  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 12.11.2023 Langsur Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:01:49  LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 



  Mannion 39:05--Müller 40:46--Jüris 41:58 
 
Jahresbestenliste 2023 im 110 Meter Hürdenlauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
14,91 +0,5 Grammer, Jan 2007 ASV Landau So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
15,04 -0,6 Hehn, Daniel 2007 LG Sieg So. 23.07.2023 Rostock Rl 
15,04 +0,5 Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 13.08.2023 Kaiserslautern Rl 
15,14 +1,7 Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
15,22 +1,6 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
15,29 -0,2 Andres, Luca 2007 TV Nußdorf So. 25.06.2023 Ulm Pf 
15,37 +0,0 Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
15,63 +0,3 Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 06.05.2023 Trier Rh 
15,69 +1,4 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
16,03 +0,5 Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
 
16,17 +1,4 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
16,76 +0,8 Klempt, Leo 2007 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
16,81 -1,7 Höch, Johan 2007 LG Sieg Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
17,23 +1,4 Rizig-Mursal, Michael 2007 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
17,72 +0,3 Schnitzius, Jonas 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
17,74 -0,3 Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
18,85 -0,3 Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
19,06 +0,8 Sellmeier, Felix 2007 LC Haßloch So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
20,05 +0,7 Rau, Julius 2007 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
20,46 +0,8 Zakner, Silas 2007 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
20,59 +0,8 Engel, Nico 2006 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Hürdenlauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,64  Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 22.07.2023 Rostock Rh 
57,37  Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 08.07.2023 Mannheim Rh 
60,88  Verez Sola, Noah 2008 TSV Schott Mainz Mi. 20.09.2023 Heuchelheim Rh 
63,24  Klempt, Leo 2007 TV Nußdorf Sa. 17.06.2023 Schutterwald Pf 
65,10  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Mi. 20.09.2023 Heuchelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2000 Meter Hindernislauf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:10,52  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 10.06.2023 Koblenz Pf 
7:18,84  Jüris, Kilian 2007 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
7:24,15  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück Sa. 29.04.2023 Neuss Rl 
7:31,50  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Sa. 10.06.2023 Koblenz Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 100 Meter Staffel der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,88  USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
  Atwani 07--Holbach 07--Böcher 07--Wexel 06 
44,61  TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  Sohn 07--Sorokin 06--Lindemann 07--Becker 06 
45,34  TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
  Bhatti 06--Bauer 06--Verez Sola 08--Knöbel 08 
46,90  LG Sieg Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
  Pickard 08--Höch 07--Walkenbach 07--Hassel 09 
47,46  TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
  Kugler 07--Andres 07--Brandherm 07--Klempt 07 
47,84  TSG Neustadt So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
  Zakner 07--Rau 08--Rau 07--Gärtner 08 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 3 x 1000 Meter Staffel der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:57,09  LC Bingen So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Mengler 08--Bernhard 09--Piroth 07 
9:08,24  LG Sieg So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Hehn 08--Renk 08--Walkenbach 07 



 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßengehen der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
31:49  Kellen, Jakob 2009 Diezer TSK Oranien Sa. 02.09.2023 Reichenbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,03  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Fr. 28.07.2023 Maribor(SLO) Rh 
1,93  Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
1,92  Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Do. 15.06.2023 Konz Rl 
1,86  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 24.06.2023 Ulm Rl 
1,84  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
1,75  Piorko, Mark 2007 ASV Landau So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
1,75  Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
1,72  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
1,72  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
1,70  Andres, Luca 2007 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
1,70  Wojta, David 2007 TG 04 Limburgerhof Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,70  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Fr. 27.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
1,69  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
1,68  Dötsch, Marius 2006 TV Kärlich 08 Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
1,67  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,66  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
1,64  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
1,64  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Do. 28.09.2023 Betzdorf Rl 
1,62  Wradatsch, Jona 2007 TV Maikammer Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
1,60  Kirchknopf Riera, Mateo 2007 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
 
1,60  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
1,60  Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
1,60  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
1,60  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
1,60  Höch, Johan 2007 LG Sieg Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
1,60  Atwani, Liam 2007 Atwani, Liam Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,85  Urich, Lars 2006 LC Haßloch Fr. 21.07.2023 Rostock Pf 
4,22  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa. 20.05.2023 Köln Rh 
4,11  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
4,10  Hell, Lukas 2007 LAZ Zweibrücken Do. 03.08.2023 Jockgrim Pf 
4,00  Kribelbauer, Ben Silas 2007 LAZ Zweibrücken So. 25.06.2023 Ulm Pf 
3,70  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Sa. 28.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
3,60  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
3,50  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
3,40  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Sa. 13.05.2023 Kreuztal Rl 
3,30  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
 
3,00  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 
2,80  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
2,70  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2023 Konz Rl 
2,70  Wojta, David 2007 TG 04 Limburgerhof So. 08.10.2023 Brühl Pf 
2,60  Andres, Luca 2007 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 
2,60  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 
2,30  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
2,20  Sellmeier, Felix 2007 LC Haßloch So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7,05 +1,5 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Mi. 05.07.2023 Koblenz Rh 
6,85 -0,8 Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
6,62 +0,1 Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 25.06.2023 Ulm Rl 
6,57 +0,1 Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 



6,43 +0,0 Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
6,34 +1,0 Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
6,17 +1,9 Andres, Luca 2007 TV Nußdorf Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
6,12 -0,8 Burkart, Liam 2006 TSV Speyer Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
6,06 +1,7 Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
6,00 -0,4 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
 
6,00 -0,4 Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,99 -0,8 Ott, Robin 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
5,95 -1,7 Merten, Arne 2006 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
5,92 -1,2 Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
5,84 -0,5 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
5,78 +0,9 Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 23.04.2023 Diez Rl 
5,75 +1,0 Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Do. 28.09.2023 Betzdorf Rl 
5,74 +0,5 Höch, Johan 2007 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
5,73 +1,1 Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
5,70 +0,0 Knöß, Jona 2006 LG Rheinfront So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
 
5,70 +1,8 Schnitzius, Jonas 2006 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
5,65 +0,3 Steinbach, Julian 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
5,65 -0,2 Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
5,64 -0,3 Baron, Johannes 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
5,64 -0,5 Engel, Nico 2006 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,42 +1,5 Harrel, Malik 2006 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
12,14 +0,9 Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
11,98 +0,0 Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
11,00 +0,1 Müller, Yannis 2006 LG Westerwald Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
16,15  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Fr. 21.07.2023 Rostock Rh 
15,74  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
14,85  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Fr. 27.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
13,97  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
13,61  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
13,38  tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim So. 23.04.2023 Bingen Rh 
13,09  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
12,34  Andres, Luca 2007 TV Nußdorf So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
12,30  Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
12,21  Meillan, Elija 2007 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
12,07  Winkler, Ole 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 01.04.2023 Idar-Oberstein Rl 
11,99  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
11,71  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
11,59  Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Alzey Rh 
11,30  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
11,28  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
11,26  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
11,20  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
11,07  Steinbach, Julian 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 22.04.2023 Birkenfeld Rl 
10,99  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
 
10,96  Rau, Julius 2007 TSG Neustadt So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
10,86  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
10,72  Schnitzius, Jonas 2006 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,69  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz So. 23.07.2023 Rostock Rh 
47,45  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Mi. 28.06.2023 Eppstein Rh 



41,34  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
40,21  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
39,44  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
37,24  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
37,14  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Sa. 28.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
35,18  tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
33,52  Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Alzey Rh 
32,82  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
 
31,09  Andres, Luca 2007 TV Nußdorf So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
25,76  Rau, Julius 2007 TSG Neustadt Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
25,09  Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
25,04  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
24,38  Müller, Niklas 2007 TV 1848 Oberstein So. 10.09.2023 Trier Rl 
23,87  Oliveri, Gianluca 2007 LAZ Zweibrücken So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
23,14  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Filderstadt Pf 
22,38  Kohlhaas, Mathias 2007 SV Urmitz So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
20,54  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
19,87  Sellmeier, Felix 2007 LC Haßloch So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
19,69  Egen, Benjamin 2007 SV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
18,80  Pritzkoleit, Finn 2007 TV Nieder-Olm Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
18,77  Poenicke, Julius 2007 TV Nieder-Olm Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
18,20  Dziubak, Anatoli 2006 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
74,09  Port, Timo 2006 VT Zweibrücken So. 18.06.2023 Aichach Pf 
34,02  Müller, Niklas 2007 TV 1848 Oberstein So. 23.07.2023 Trier Rl 
24,42  Oliveri, Gianluca 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 29.04.2023 Bengel Pf 
22,07  Stegmann, Emil 2006 LAZ Zweibrücken Sa. 29.07.2023 Waiblingen Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,44  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
51,80  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
51,46  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
51,27  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
50,77  Merten, Arne 2006 USC Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
48,93  Burkart, Liam 2006 TSV Speyer So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
48,21  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 03.09.2023 Hannover Rl 
48,07  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
45,87  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Sa. 28.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
45,08  Walkenbach, Steffen 2007 LG Sieg Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
 
44,73  Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 06.05.2023 Trier Rh 
44,21  tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
43,53  Etzkorn, Silas 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
42,60  Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
41,20  Andres, Luca 2007 TV Nußdorf So. 16.04.2023 Neckarsulm Pf 
40,29  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
39,88  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
39,17  Atwani, Liam 2007 USC Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
38,63  Höch, Johan 2007 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
37,67  Rau, Julius 2007 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
37,47  Vorrath, Moritz 2006 TSV Schott Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
36,14  Bitz, Benjamin 2006 USC Mainz So. 11.06.2023 Ingelheim Rh 
35,40  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
34,21  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
33,92  Baldauf, David 2007 TSV Kandel So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
33,16  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
33,10  Kotzur, Sebastian 2007 TV Offenbach Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 



 
Jahresbestenliste 2023 im 5 Kampf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3649  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,43-1,2--6,50+0,1--14,46--1,81--50,49 
3418  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Fr. 27.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
  11,39+1,4--6,56+2,1--14,85--1,70--54,80 
3406  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,71-1,2--6,34+1,0--11,99--2,02--54,78 
3345  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
  11,63-1,0--6,62+0,1--12,95--1,83--55,51 
3240  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,86-1,2--6,30+0,0--14,49--1,69--54,59 
2930  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,92-1,2--5,73+1,1--13,97--1,60--56,42 
2891  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  11,98+0,9--6,00-0,4--10,86--1,67--55,18 
2722  Andres, Luca 2007 TV Nußdorf Sa. 29.07.2023 Regensburg Pf 
  12,13+0,1--5,92+0,0--12,15--1,67--60,66 
2626  Wojta, David 2007 TG 04 Limburgerhof Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  11,92+0,6--5,47-0,5--  8,13--1,70--55,82 
2602  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
  12,37+0,2--5,52-0,5--10,58--1,64--57,03 
 
2552  Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  12,37-0,3--5,42-0,4--12,18--1,51--57,71 
2459  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  12,66+1,1--5,31-1,5--10,49--1,65--58,39 
2431  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,61+0,2--5,64-0,5--  9,16--1,58--57,52 
2343  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
  13,17-1,8--5,17-0,1--10,83--1,60--57,85 
2297  Oehl, Simon 2007 TSG Deidesheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,17+0,9--5,19-0,8--  6,84--1,49--55,45 
2197  Baron, Johannes 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  12,27-0,3--5,64-0,3--  8,01--1,54--63,50 
2088  Ganeshananthan, Mathavan 2006 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,80+0,2--5,37-0,6--  9,47--1,46--63,00 
2012  Sellmeier, Felix 2007 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,90+0,6--5,00+1,4--  7,88--1,55--60,36 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 Kampf der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
6769  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,43-1,2--6,50+0,1--14,46--1,81--50,49//15,32+1,7--39,44--3,30--48,07--4:42,38 
6476  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,86-1,2--6,30+0,0--14,49--1,69--54,49//15,14+1,7--47,37--3,10--51,27--4:53,27 
6391  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,71-1,2--6,34+1,0--11,99--2,02--54,78//15,94+0,5--32,82--3,60--51,46--4:52,16 
6288  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
  11,63-1,0--6,62+0,1--12,95--1,83--55,51//15,12+0,2--40,09--3,30--48,21--5:20,20 
6269  von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied Fr. 27.10.2023 Kapstadt(RSA) Rl 
  11,39+1,4--6,56+2,1--14,85--1,70--54,80//16,19+3,3--37,14--3,70--45,87--5:16,21 
5719  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  11,92-1,2--5,73+1,1--13,97--1,60--56,42//16,03+0,5--47,28--2,80--51,80--5:46,44 
5329  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  12,12+2,1--5,60-0,8--10,99--1,66--57,04//16,07+2,4--34,21--3,80--37,46--5:33,30 
4.577  Kugler, Konstantin 2007 TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
  12,51-1,1--5,46+0,7--  9,38--1,60--55,76//17,82+1,3--23,29--3,00--23,52--4:48,60 
4353  Engel, Nico 2006 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,61+0,2--5,64-0,5--  9,16--1,58--57,52//20,59+0,8--20,54--2,30--52,44--5:08,45 
4288  Andres, Luca 2007 TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
  12,34-1,1--5,76+0,1--12,07--1,51--59,83//15,62+0,3--27,59--2,60--00,00--5:55,15 



 
3794  Brandherm, Johannes 2007 TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Filderstadt Pf 
  13,17-1,8--5,17-0,1--10,83--1,60--57,85//19,27-1,1--23,14--2,60--00,00--5:20,66 
3447  Sellmeier, Felix 2007 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,90+0,6--5,00+1,4--  7,18--1,55--60,36//19,06+0,8--19,87--2,20--23,99--5:41,73 
3219  Rau, Julius 2007 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,67+0,2--0,00+0,4--  9,66--1,46--59,50//20,05+0,7--24,80--0,00--37,67--5:46,27 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 Kampf Mannschaft der MJB MU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
19636  USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
  Holbach 6769--Kunkel 6476--Böcher 6391 
12659  TV Nußdorf So. 21.05.2023 Filderstadt Rl 
  Kugler 4577--Andres 4288--Brandherm 3794 
12255  TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
  Rau 4683--Engel 4353--Rau 3219 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.00 Meter Lauf der  WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,86 +0,9 Mokobe, Judith Bilepo 2006 USC Mainz Sa. 22.07.2023 Rostock Rh 
12,01 +1,4 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 22.07.2023 Rostock Rl 
12,39 +0,4 Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung Sa. 08.07.2023 Mannheim Rl 
12,43 +0,7 Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
12,44 +0,8 Aikins, Favour 2006 LAC Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
12,48 +1,3 Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So. 30.04.2023 Wehrheim Rh 
12,60 +0,8 Da Silva, Sevetlana 2007 Tschft. Germersheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
12,61 +0,0 Kastl, Emelie 2006 TSV Schott Mainz Sa. 27.05.2023 Weinheim Rh 
12,69 -1,1 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Di. 19.09.2023 Berlin Rl 
12,70 +1,4 Zubrod, Tanja 2006 TSV Speyer Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
 
12,72 -0,4 Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen Mo. 29.05.2023 Mannheim Rh 
12,74 +0,4 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
12,78 +0,6 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
12,79 +1,5 Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
12,83 +0,7 Böger, Franziska 2006 TV Gimmeldingen Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Pf 
12,86 +0,0 Kuppert, Lena 2006 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
12,95 +0,2 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
13,00 +1,2 Weinand, Emma 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 200 Meter Lauf der  WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
24,34 +0,9 Mokobe, Judith Bilepo 2006 USC Mainz So. 23.07.2023 Rostock Rh 
24,59 +0,5 Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
24,90 +0,8 Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung So. 25.06.2023 Ulm Rl 
25,12 +0,9 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein So. 23.07.2023 Rostock Rl 
25,24 -0,7 Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So. 23.07.2023 Rostock Rh 
25,44 +1,5 Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rl 
25,73 +1,1 Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen So. 25.06.2023 Ulm Rh 
25,79 +0,2 Kastl, Emelie 2006 TSV Schott Mainz Fr. 02.06.2023 Mainz Rh 
26,08 +1,1 Da Silva, Sevetlana 2007 Tschft. Germersheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
26,21 +0,5 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
26,28 +0,0 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
26,43 +0,5 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rl 



26,69 +0,2 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
26,87 +0,5 Kuppert, Lena 2006 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
26,93 +1,8 Weinand, Emma 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
26,96 -1,6 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
27,06 -0,6 Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Lauf der  WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,44  Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
58,43  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
59,83  Weinand, Emma 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
60,23  Azzola, Lorena 2006 ABC Ludwigshafen Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
61,38  Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel Do. 13.07.2023 Saarbrücken Rl 
62,20  Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen Mo. 29.05.2023 Mannheim Rh 
62,77  Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So. 30.04.2023 Wehrheim Rh 
63,08  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
63,15  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
63,74  Simon, Ann-Sphie 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
63,83  van der Zwang, Jule 2007 LG Sieg Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
64,04  Ateschrang, Emily 2006 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
64,13  Frieb-Preis, Madita 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
64,27  Strödter, Johanna 2006 LG Westerwald Sa. 20.05.2023 Wetzlar Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der  WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:13,86  Schinke, Katharina 2006 TSV Schott Mainz Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rh 
2:16,63  Kaul, Emma 2006 USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
2:20,79  Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
2:21,63  Azzola, Lorena 2006 ABC Ludwigshafen So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
2:21,68  Weinand, Emma 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rl 
2:23,19  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
2:23,44  Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich So. 03.09.2023 Hannover Rl 
2:24,69  Frieb-Preis, Madita 2007 TSV Moselfeuer Lehmen So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
2:25,04  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So. 02.07.2023 Konz Rl 
2:46,49  Albertz, Liv 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
 
2:27,15  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein So. 18.06.2023 Luxemburg Rl 
2:30,53  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
2:31,18  van der Zwang, Jule 2007 LG Sieg So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
2:31,88  Widmann, Marlene 2006 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
2:35,25  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Pf 
2:35,29  Peerenboom, Charlotte 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
2:36,20  Matheis, Elena 2007 TSG Eisenberg So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
2:37,11  Köhler, Laura 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf der  WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:13,75  May, Emma 2006 LLG Hunsrück Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rl 
3:33,2  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:40,9  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:53,2  Bangert, Jana 2007 TV 1848 Oberstein Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:55,2  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.500 Meter Lauf  der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:56,79  May, Emma 2006 LLG Hunsrück Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rl 
5:36,60  Repplinger, Ella 2008 Post-Sportverein Trier Do. 27.07.2023 Saarbrücken Rl 
5:45,17  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim So. 24.09.2023 Herzogenaurach Pf 
5:48,20  Merrem, Klara 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
6:03,47  Kasper, Lilly Paulin 2007 LG Rülzheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
6:20,40  Sprünker, Lisa 2006 Athletic -Team Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
 



Jahresbestenliste 2023 im 3000 Meter Lauf  der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
11:21,49  May, Emma 2006 LLG Hunsrück So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
11:53,25  Merrem, Klara 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
12:07,29  Köhler, Laura 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
12:22,15  Mohr, Laura 2007 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
14:00,16  Kasper, Lilly Paulin 2007 LG Rülzheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5.000 Meter Lauf  der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:17,86  Merrem, Klara 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf  der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:51  May, Emma 2006 LLG Hunsrück Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 
20:05  Reichel, Leonie 2006 RSG Montabaur So. 24.09.2023 Diez Rl 
22:46  Spang, Maren 2005 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 31.12.2023 Trier Rl 
25:52  van der Zwang, Jule 2007 LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
27:35  Brösch, Marie 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 31.12.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 10 km Straßenlauf der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:05  Schinke, Katharina 2006 TSV Schott Mainz So. 10.09.2023 Bad Liebenzell Rh 
42:16  Reichel, Leonie 2006 RSG Montabaur Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
42:54  Smolka, Lia 2008 LG Rhein-Wied Mi. 14.06.2023 Kastellaun Rl 
45:52  Merrem, Klara 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
52:17  Engel, Eva 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.09.2023 Pronsfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Hürdenlauf der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
13,80 -0,3 Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich So. 23.07.2023 Rostock Rl 
13,84 +1,2 Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
14,54 -1,9 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 19.08.2023 Kreuztal Rl 
14,58 -0,1 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 24.06.2023 Köln Rl 
14,58 -0,3 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz So. 25.06.2023 Ulm Rh 
14,73 +1,9 Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
15,02 -0,6 Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 29.07.2023 Regensburg Pf 
15,63 +0,7 Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
15,71 +1,5 Just, Jennifer 2006 LAC Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
15,84 +0,6 Widmann, Marlene 2006 TSG Neustadt Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
 
16,64 +0,3 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein So. 23.04.2023 Konz Rl 
15,80 +0,0 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
16,00 +0,0 Zinn, Tiara 2006 LG Rhein-Wied Sa. 03.06.2023 Troisdorf Rl 
16,20 +1,0 Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
16,54 +0,3 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So. 23.04.2023 Konz Rl 
16,58 +1,0 Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
16,81 -0,9 Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
17,24 -0,2 Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
17,39 +0,6 Appel, Louisa 2007 LTV Bad Dürkheim Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
17,40 +1,3 Frey, Annika 2007 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
17,44 -0,2 Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
17,44 -0,2 Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 400 Meter Hürdenlauf  der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,51  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Do. 27.07.2023 Maribor(SLO) Rh 
61,66  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 22.07.2023 Rostock Rl 
65,57  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
65,78  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
68,76  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
79,15  Zavelberg, Isabella Maria 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
 



Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 100 Meter Staffel der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,78  TSV Schott Mainz Fr. 21.07.2023 Rostock Rh 
  Placek 08--Köhler 07--Kastl 06--Mildner 08 
49,19  StG Frankenthal-Germersheim Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
  Just 06--Metz 07--Da Silva 07--Aikins 06 
50,41  Post-Sportverein Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
  Thesen 07--Schwind 07--Sonnenberg 07--Moll 08 
51,58  LG Rhein-Wied So. 25.06.2023 Ulm Rl 
  Brocker 06--Peerenborm 07--Alteschrang 06--Medinger 07 
53,01  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
  Ambrosius 07--Simon 06--Kahl 07--Thomas 07 
53,69  TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
  Frey 07--Widmann 06--Gauweiler 07--Kaiser 07 
54,31  1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
  Strobel 08--Mayer 07--Akeh 06--Simon 08 
54,75  LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
  Zatcha 07--Hogen 07--Zavelberg 07--Müller 07 
54,94  TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  Minninger 06--Ebener 06--Matheis 07--Hopp 06 
55,58  TG 04 Limburgerhof So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  Anders 06--Schmid 06--Vill 06--Loren 06 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 3 x 800 Meter Staffel der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:20,84  LG Rhein-Wied So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Köhler 07--Mohr 07--Oehl 08 
9:01,46  TV Herxheim Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Pfanger 08--Anton 08--Rieder 07 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,68  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So. 04.06.2023 Püttlingen Rl 
1,66  Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
1,66  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
1,63  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 29.07.2023 Regensburg Pf 
1,60  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
1,60  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Mi. 16.08.2023 Meckenheim Rl 
1,60  Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
1,59  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
1,55  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
1,53  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
1,52  Koppelkamm, Emma 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
1,52  Appel, Louisa 2007 LTV Bad Dürkheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
1,49  Mayer, Rahel 2007 1. FC Kaiserslautern Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
1,49  Kuppert, Lena 2006 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
1,48  Paul, Jule 2007 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
1,48  Schwitzgebel, Kristin Noemi 2007 TV Hinterweidenthal Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
1,47  Gansemer, Julie 2007 TuS Dierdorf 1893 So. 23.04.2023 Diez Rl 
1,46  Lübke, Eva 2006 TV Nußdorf Mi. 06.05.2020 Edenkoben Pf 
1,46  Ulrich, Leonie 2007 MTSV Beindersheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
1,45  Pfeiffer, Mia 2007 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
 
1,44  Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa. 22.04.2023 Birkenfeld Rl 
1,44  Zinn, Tiara 2006 LG Rhein-Wied Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
1,44  Kaiser, Johanna 2007 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,70  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz So. 04.06.2023 Zweibrücken Rh 
3,50  Schinke, Julia 2007 TuS 1908 Sohren So. 04.06.2023 Zweibrücken Rl 
3,50  Könsgen, Livia 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 24.06.2023 Ulm Pf 
3,40  Ader, Ronja 2007 TSV Schott Mainz Mi. 17.05.2023 Oppenheim Rh 



3,03  Gardelegen, Jessica 2006 TSV Schott Mainz So. 09.07.2023 Aschaffenburg Rh 
2,85  Brill, Elif 2006 LAZ Zweibrücken Mo. 29.05.2023 Oberhaugstett Pf 
2,50  Flach, Caroline 2006 TuS 1908 Sohren Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
2,00  Appel, Louisa 2007 LTV Bad Dürkheim So. 24.09.2023 Herzogenaurach Pf 
1,90  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim So. 24.09.2023 Herzogenaurach Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,78 -0,4 Mokobe, Judith Bilepo 2006 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
5,78 +0,9 Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
5,66 +0,0 Kaul, Emma 2006 USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
5,54 -0,1 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
5,36 +0,0 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
5,30 +0,7 Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
5,27 -0,4 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein So. 23.04.2023 Konz Rl 
5,27 +1,2 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 23.09.2023 Leichlingen Rl 
5,26 +1,6 Jalloh, Sarah 2006 TSG Grünstadt So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
5,21 +0,5 Böger, Franziska 2006 TV Gimmeldingen Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
 
5,20 +0,2 Aikins, Favour 2006 LAC Frankenthal So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
5,19 +0,0 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald Sa. 29.04.2023 Friedberg Rl 
5,09 +0,6 Ulrich, Leonie 2007 MTSV Beindersheim Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
5,03 -1,2 Hofmann, Chayenne 2007 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
5,03 +0,9 Kuppert, Lena 2006 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
5,02 +0,8 Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim So. 10.09.2023 Neustadt Rh 
5,00 +0,3 Albertz, Liv 2007 USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
4,97 -0,7 Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
4,92 +0,2 Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
4,92 +0,1 Kammerl, Lara 2006 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
4,92 +2,0 Cordes, Maja 2007 LG Sieg Mi. 07.06.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,55 +1,9 Mayer, Rahel 2007 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
10,02 +1,7 Lübke, Eva 2006 TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  9,85 +0,3 Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein So. 17.09.2023 Brey Rl 
  9,72 +0,2 Schäfer, Helen 2007 LG Westerwald So. 17.09.2023 Brey Rl 
  9,42 +1,4 Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Fr. 22.09.2023 Ottweiler Rl 
  9,35 +0,0 Hofmann, Chayenne 2007 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
13,92  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
13,21  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
13,01  Anton, Nele 2006 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
11,84  Stork, Constanze 2007 TV Alzey Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
11,47  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 29.07.2023 Regensburg Pf 
11,30  Bitzen, Barbara 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
11,30  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
11,26  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
11,10  Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
10,92  Weiß, Viona 2007 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
 
10,86  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 19.08.2023 Kreuztal Rl 
10,77  Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,74  Zatcha, Christine 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
10,67  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau Mo. 10.04.2023 Trier Rl 
10,66  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
10,51  Albertz, Liv 2007 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
10,31  Kobert, Stella Lauren 2007 TV Lemberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,27  Fischer, Julia 2007 LAZ Zweibrücken So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
10,19  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
10,17  Ebener, Paula 2006 TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 



 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,41  Anton, Nele 2006 LG Bernkastel/Wittlich So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
29,37  Breidenbach, Lara 2006 TSG Heidesheim Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
29,29  Ebener, Paula 2006 TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
29,12  Michels, Zoe 2007 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
28,87  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
28,25  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
27,47  Kreusch, Charlotte 2006 ASV Landau Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
25,33  Filine, Allmeier 2006 ASV Landau Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
24,41  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
23,55  Adam, Marie 2007 LG Sieg So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
 
23,22  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
21,76  Fischer, Julia 2007 LAZ Zweibrücken So. 11.06.2023 Ingelheim Pf 
21,73  Scheel, Kim Maya 2006 LG Sieg So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
21,06  Rehg, Jule 2007 TSV Freinsheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
20,11  Genné, Paula 2006 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
19,98  Hoffmann, Rebecca 2006 SpVgg. 04/13 Burgbrohl So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
19,95  Mayer, Rahel 2007 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
19,86  Reis, Elisa 2006 TV Nieder-Olm Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
19,42  Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
19,38  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein So. 10.09.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,01  Stork, Constanze 2007 TV Alzey Sa. 06.05.2023 Bad Kreuznach Rh 
30,69  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
30,31  Flach, Caroline 2006 TuS 1908 Sohren Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
29,59  Fischer, Julia 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 29.04.2023 Bengel Pf 
18,23  Lippick, Charlotte 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 29.07.2023 Waiblingen Rl 
17,01  Becker, Maike 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 29.04.2023 Bengel Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,02  Kaul, Emma 2006 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
41,42  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
40,68  Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
36,38  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 23.09.2023 Leichlingen Rl 
35,89  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
34,95  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
33,88  Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich Do. 15.06.2023 Konz Rl 
33,62  Frey, Annika 2007 TSG Neustadt Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
33,53  Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
33,38  Cordes, Maja 2007 LG Sieg So. 20.08.2023 Kreuztal Rl 
 
30,91  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So. 21.05.2023 Filderstadt Rl 
30,89  Albertz, Liv 2007 USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
30,54  Bitzen, Barbara 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
30,44  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2023 Trier Rl 
29,70  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
29,40  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein So. 18.06.2023 Luxemburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 4 Kampf der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3380  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  13,84+1,2--1,60--12,89--24,61+0,7 
3133  Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
  14,03+0,1--1,60--11,03--25,67+0,5 
3086  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  14,83-0,1--1,60--12,88--26,35+0,5 
2974  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
  14,73-0,8--1,60--11,30--26,60+0,3 



2897  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 29.07.2023 Regensburg Pf 
  15,02-0,6--1,63--11,47--27,62+0,6 
2809  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rl 
  14,62+1,9--1,56--10,53--27,58+0,2 
2778  Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  14,73+1,9--1,60--  9,80--27,78+0,0 
2670  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 17.06.2023 Luxemburg Rl 
  16,02+0,0--1,53--  9,11--25,61+0,2 
2451  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
  15,63+0,7--1,37--10,20--27,55+0,3 
2326  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,44-0,2--1,53--10,65--29,04-2,3 
 
2206  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,24-0,2--1,53--  8,59--29,15-2,3 
2136  Widmann, Marlene 2006 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  16,69+0,7--1,43--  7,30--28,32+0,3 
2132  Zinn, Tiara 2006 LG Rhein-Wied Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
  16,63+1,7--1,44--  8,20--29,38+0,0 
2104  Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,93-0,4--1,41--  7,88--27,23-3,5 
2089  Frey, Annika 2007 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  17,40+1,3--1,40--  8,98--28,90+0,3 
2042  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  18,87+0,7--1,37--  9,84--27,89+0,3 
2031  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,58-0,4--1,35--  8,81--28,58-3,5 
2012  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa. 19.08.2023 Kreuztal Rl 
  16,84-1,9--1,33--  8,60--29,47-0,9 
 
Jahresbestenliste 2023 im 4 Kampf Mannschaft der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
9244  USC Mainz So. 21.05.2023 Filderstadt Rh 
  Kaul 3380--Gretzler 3086--Albertz 2778 
 
Jahresbestenliste 2023 im 7 Kampf der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
5946  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Fr. 01.09.2023 Hannover Rh 
  13,87+0,1--1,66--13,92--24,59+0,5//5,66+0,0--47,52--2:16,63 
5300  Servatius, Elenor 2007 Athletic -Team Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  14,06-0,8--1,59--11,10--26,01-2,3//5,78+0,9--39,54--2:24,19 
5106  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  14,83-0,1--1,60--12,88--26,35+0,5//5,35+0,1--40,53--2:30,53 
4728  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  14,70-0,8--1,56--10,75--26,49-2,3//5,08--+0,7--30,48--2:25,04 
4460  Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa. 20.05.2023 Filderstadt Rh 
  14,73+1,9--1,60--  9,80--27,78+0,0//4,59-0,2--30,89--2:26,49 
4421  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 17.06.2023 Luxemburg Rl 
  16,02+0,0--1,53--  9,11--25,61+0,2//4,99-0,7--29,40--2:27,15 
4263  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 29.07.2023 Regensburg Rl 
  14,70-0,6--1,57--  9,74--27,15+0,0//4,95+0,0--29,87--2:51,3 
4024  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
  15,63+0,7--1,37--10,20--27,55+0,3//5,02+0,8--30,57--2:44,64 
3715  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Pf 
  16,29+2,1--?,??--  9,40--28,01-1,4//4,73+1,2--22,19--2:35,25 
3676  Widmann, Marlene 2006 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  16,69+0,7--1,43--  7,30--28,32+0,3//4,70+1,2--25,44--2:31,88 
 
3667  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,44-0,2--1,53--10,65--29,04-2,3//4,56+1,0--27,66--2:49,73 
3548  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,24-0,2--1,53--  8,59--29,15-2,3//4,40+0,9--27,88--2:46,39 
3524  Frey, Annika 2007 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 



  17,40+1,3--1,40--  8,98--28,90+0,3/4,33+1,2--33,08--2:45,24 
3471  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa. 19.08.2023 Kreuztal Rl 
  16,84-1,9--1,33--  8,60--29,47-0,9//4,86+0,3--33,38--2:56,77 
3431  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,58-0,4--1,35--  8,81--28,58-3,5//4,59+0,0--26,41--2:42,90 
3379  Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,93-0,4--1,41--  7,88--27,23-3,5//4,77+0,0--23,43--2:53,92 
3258  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  17,80-0,4--1,26--  9,40--29,17-1,0//4,73+1,0--28,69--2:55,36 
 
Jahresbestenliste 2023 im 7 Kampf Mannschaft der WJB WU18 des Landes Rheinland-Pfalz 
15388  USC Mainz So. 03.09.2023 Hannover Rh 
  Kaul 5946--Gretzler 5086--Albertz 4356 
11345  Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Schwind 4728--Sonnenberg 3431--Moll 3186 
10429  Athletic -Team Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Servatius5300--Hees ????--Merrem ???? 
10035  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Thomas 3667--Kahl 3548--Licht 2820 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,29 +1,4 Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
12,04 +0,2 Knöbel, David 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
12,05 +0,3 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
12,07 +1,7 Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
12,10 +0,4 Reiß, Constantin 2008 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
12,14 +0,2 Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
12,14 +0,0 Pickard, Moritz 2008 LG Sieg Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
12,15 +0,9 Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
12,18 -0,2 Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
12,19 -0,1 Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
12,20 -0,4 Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
12,27 +0,4 Müller, Benedict 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
12,31 +0,4 Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
12,34 +0,3 Zöller, Marius 2008 LG Sieg So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
12,36 +0,0 Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,37 +0,0 Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,37 +0,4 Baumann, Marlon 2008 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
12,42 +1,2 Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
12,42 +1,1 Gutekunst, Lukas 2008 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
12,46 +0,2 Köhler, Lasse 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
 
12,47 +1,1 Pauly, Nicolas 2008 TG Konz So. 02.07.2023 Konz Rl 
12,53 -0,2 Pfadt, Clemens 2008 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
12,59 +1,7 Ali-Ouro-Bossi, Aschraf 2008 LC Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
12,64 -0,2 Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
12,64 -0,2 Bender, Frederik 2008 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
12,66 -0,2 Hunsinger, Lukas 2008 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
12,67 +1,1 Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
12,72 +0,2 Reister, Tim 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
12,75 -0,2 Kern, Sander 2008 TSG Eisenberg Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 



12,78 +0,9 Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 300 Meter Lauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,49  Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 29.04.2023 Walldorf Pf 
38,57  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz So. 18.06.2023 Aichach Rh 
38,75  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Mönchengladbach Rl 
39,18  Reiß, Constantin 2008 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
39,50  Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
39,72  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
39,97  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
40,47  Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
40,61  Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
40,81  Bender, Frederik 2008 TV Nußdorf Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
 
40,88  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
41,00  Pfadt, Clemens 2008 TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
41,56  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
41,93  von Wedelstädt, Frederik 2008 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
42,27  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
42,36  Weinberg, Nicolas 2008 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
42,65  Wolf, Lasse 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
42,71  Leidel, Tom 2008 TuS Framersheim Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
43,01  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
43,09  Ritchie, Huwer 2008 LG Bitburg-Prüm Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
 
43,14  Müller, Tim 2008 LG Rülzheim Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
43,43  Lohmann, Arne 2008 TV Nieder-Olm Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
43,56  Baumann, Marlon 2008 USC Mainz Sa. 08.07.2023 Mannheim Rh 
43,70  Bast, Paul 2008 TV Offenbach Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
44,18  Bauch, Jonathan 2008 TV Rheinzabern Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:04,89  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rh 
2:04,98  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
2:07,83  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rh 
2:09,95  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
2:10,57  Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
2:11,79  Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld So. 28.05.2023 Rehlingen Rl 
2:12,00  Bibow, Hendrik 2008 LG Boppard-Bad Salzig So. 11.06.2023 Ingelheim Rl 
2:13,87  von Wedelstädt, Frederik 2008 ABC Ludwigshafen Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:14,47  Renk, Simon 2008 LG Sieg Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
2:14,96  Pickard, Moritz 2008 LG Sieg Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
 
2:15,22  Müller, Tim 2008 LG Rülzheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:15,49  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
2:15,82  Merkelbach, Tom 2008 TG Worms Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2:16,74  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Mi. 12.07.2023 Trebur Rl 
2:17,22  Lohmann, Arne 2008 TV Nieder-Olm Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2:17,70  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
2:18,32  Stengl, Christian 2008 LC Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
2:18,42  Leidel, Tom 2008 TuS Framersheim Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2:19,00  Wittmer, Sebastian 2008 TSV Speyer Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:22,68  Fries, Lias Ben 2008 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
 
2:22,71  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
2:25,55  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Do. 15.06.2023 Konz Rl 
2:25,96  Flarmann, Lukas 2008 TSG Deidesnheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:43,29  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
2:56,77  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 



2:56,81  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Sa. 16.09.2023 LaWantzenau Rl 
2:57,82  von Wedelstädt, Frederik 2008 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Pliezhausen Pf 
3:01,11  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:10,9  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:11,08  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
3:17,37  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
3:23,00  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen So. 10.09.2023 Neustadt Rh 
3:28,82  Witthuhn, Ole 2008 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
3:33,33  Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof So. 17.09.2023 Schutterwald Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2.000 Meter Lauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:17,99  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
6:28,60  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
6:32,16  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
6:35,50  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
6:45,27  Leidel, Tom 2008 TuS Framersheim Fr. 08.09.2023 Trier Rh 
6:48,63  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
7:08,21  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Lauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:35,00  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rl 
  9:45,97  Stengl, Christian 2008 LC Haßloch Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
  9:48,06  Müller, Tim 2008 LG Rülzheim So. 18.06.2023 Aichach Pf 
10:14,52  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 18.06.2023 Aichach Rl 
10:38,90  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
10:39,27  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rl 
10:39,71  Kraus, Jasper 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
11:06,81  Peters, Ole 2008 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 Km Straßenlauf  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:09  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2023 Föhren Rl 
17:42  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 08.10.2023 Föhren Rl 
18:13  Erhardt, Albert 2008 DJK Hasborn So. 08.10.2023 Föhren Rl 
18:29  Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
18:52  Rüb, Kolja 2008 RSG Montabaur So. 03.09.2023 Wallmerod Rl 
19:00  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück So. 29.10.2023 Föhren Rl 
21:53  Dörle, Nils 2008 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
22:41  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 80 Meter Hürdenlauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,70 +0,4 Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
11,19 +1,0 Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
11,27 +0,5 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
11,36 +0,6 Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf So. 14.05.2023 Gelnhausen Pf 
11,55 +0,3 Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
11,63 +0,9 Knöbel, David 2008 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
11,70 +2,0 Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz So. 30.04.2023 Wehrheim Rh 
11,72 -0,2 Pfadt, Clemens 2008 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
11,77 -1,5 Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
11,92 -1,5 Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
 
12,09 +1,1 Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
12,54 -1,5 Reister, Tim 2008 TSV Schott Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
12,58 -1,1 Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
12,59 -1,5 Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
12,84 +1,0 Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
12,89 -0,1 Kern, Sander 2008 TSG Eisenberg Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
12,95 -0,2 Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof Sa. 16.09.2023 Schutterwald Pf 
12,99 -0,4 Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 



13,01 +1,0 Hunsinger, Lukas 2008 TSG Eisenberg Sa. 29.04.2023 Walldorf Pf 
13,59 +0,2 Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
14,03 -0,7 Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
14,26 +0,2 Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
14,34 +0,0 Flarmann, Lucas 2008 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
14,35 +1,0 Kögel, Marvin 2008 ASV Harthausen Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
14,82 +1,1 Müller, Tim 2008 LG Rülzheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
14,91 +0,4 Baumbauer, Kai 2008 TSG Eisenberg So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
14,99 -0,4 Witthuhn, Ole 2008 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
15,09 -0,1 Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
15,10 -1,1 Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 300 Meter Hürdenlauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,88  Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim So. 30.07.2023 Stuttgart Pf 
41,45  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 30.07.2023 Stuttgart Rl 
41,93  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rh 
42,58  Pfadt, Clemens 2008 TV Nußdorf So. 30.07.2023 Stuttgart Pf 
49,92  Hunsinger, Lukas 2008 TSG Eisenberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1500 Meter Hindernislauf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:57,70  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rl 
5:15,13  Streeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x 100 Meter Staffel  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,30  LG Rhein-Wied So. 30.07.2023 Stuttgart Rl 
  Plenert 09--Überhofen 08--Lehnart 08--Seibel 09 
46,83  TSV Schott Mainz So. 18.06.2023 Aichach Rh 
  Reister 08--Verez Sola 08--Köhler 08--Knöbel 08 
47,57  TV Nußdorf Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  Bender 08--Labroue 08--Pfadt 08--Seitz 09 
48,24  USC Mainz So. 18.06.2023 Aichach Rh 
  Schwehm 09--Sinsel 09--Herreiner 09--Baumann 08 
48,49  StG Sprintteam EisDürk Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  Baumbauer 08--Hunsinger 08--Schmidt 09--Kößler 08 
49,20  Tschft. Germersheim So. 18.06.2023 Aichach Pf 
  Wien 09--Gutekunst 09--Reiß 08--Popp 09 
50,22  ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
  Meier 10--Anders 09--Ozerov 10--Njikam 09 
50,26  LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
  Kraus 08--Uffmann 10--Veit 09--Godlewsky 08 
51,24  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
  Götz 09--Hauth 08--Van der Erden 09--Lennart 09 
51,60  LG Sieg So. 14.05.2023 Neuwied Pf 
  Zöller 08--Utzerl 09--Neumann 10--Hassel 09 
 
53,20  TG Konz Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
  Bach 09--Choppin 09--Hartmann 09--Duda 09 
54,30  TV Rheinzabern Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  Ruschitzka 10--Bauch 08--Walthner 09--Baumann 08 
55,45  TSV Kandel Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
  Boetscher 08--Roth 0,09--Roth 09--Regner 08 
 
Jahresbestenliste 2023 in der3 x 1000 Meter Staffel  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:04,74  LG Rhein-Wied So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Veit 09--Henne 09--Lehnart 08 
  9:35,60  TSV Schott Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Verez Sola 08--Beppler 09--Reister 08 
  9:36,77  TSV Kandel Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Roth 09--Roth 09--Boettcher 08 



  9:57,24  TG Konz So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Hartmann 09--Duda 09--Choppin 09 
  9:58,22  LG Rhein-Wied So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Tamke 09--Pohl 09--Plenert 09 
10:02,33  StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Merkelbach 08--Bauer 09--Leidel 08 
10:26,16  TV Lemberg So. 16.04.2023 Bad Ems Pf 
  Arnold 09--bauer 10--Schöndorf 09 
10:56,49  LC Bingen So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Boller 08--Knabe 09--Peters 08 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,77  Bures, Jonathan 2008 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
1,75  Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
1,73  Gregor, Niklas 2008 TG Konz So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
1,73  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Mo. 18.09.2023 Berlin Pf 
1,72  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
1,72  Knöbel, David 2008 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
1,70  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,68  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
1,64  Venz, Leander 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
1,64  Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
1,61  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
1,61  Hunsinger, Lukas 2008 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
1,56  Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,56  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
1,56  Bauch, Jonathan 2008 TV Rheinzabern Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
1,56  Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof So. 08.10.2023 Brühl Pf 
1,54  Hahn, Luc Will 2008 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,54  Bretz, Nouel 2008 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
1,53  Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
1,53  Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
 
1,52  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,52  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,52  Regner, Jakob 2008 TSV Kandel Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,50  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
3,30  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
2,60  Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof So. 08.10.2023 Brühl Pf 
2,50  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen So. 10.09.2023 Neustadt Rh 
2,30  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
2,20  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,94 +0,3 Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
5,93 +1,2 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
5,92 +0,0 Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
5,91 +1,5 Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
5,80 +1,0 Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
5,79 +0,4 Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,76 -0,7 Bender, Frederik 2008 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
5,72 +0,2 Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
5,60 +1,7 Bures, Jonathan 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
5,50 -0,2 Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof So. 08.10.2023 Brühl Pf 
 
5,42 +1,6 Baumann, Marlon 2008 USC Mainz Sa. 08.07.2023 Mannheim Rh 



5,42 +0,0 Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,41 +0,0 Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
5,38 +0,0 Pickard, Moritz 2008 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
5,30 +1,9 Weinberg, Nicolas 2008 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
5,22 -0,7 Müller, Benedict 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
5,21 +0,2 Pauly, Nicolas 2008 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
5,20 +0,3 Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
5,20 +0,0 Züchner, Lennart 2008 TV Hechtsheim Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
5,19 -0,3 Hartmann, Luis 2008 TSG Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
 
5,14 +0,6 Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
5,12 +1,7 Venz, Leander 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
5,08 -0,3 Knöbel, David 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
5,04 +0,0 Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
5,02 +1,3 Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 02.07.2023 Konz Rl 
5,02 +0,2 Zöller, Marius 2008 LG Sieg So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,14 +0,0 Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So .17.09.2023 Brey Rl 
10,74 -2,1 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So .24.09.2023 Limburg Rl 
  9,43 -0,1 Hartmann, Luis 2008 TSG Haßloch Sa .13.05.2023 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen  der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
15,22  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen So .18.06.2023 Aichach Rh 
13,73  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf So .18.06.2023 Aichach Pf 
12,48  Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim Sa .20.05.2023 Landau Pf 
12,33  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Mo .25.09.2023 Dieburg Rl 
12,15  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa .08.07.2023 Mutterstadt Pf 
11,25  Gregor, Niklas 2008 TG Konz Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
10,73  Witthuhn, Ole 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
10,44  Renk, Simon 2008 LG Sieg Sa. 06.05.2023 Wetzlar Rl 
10,40  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 10.04.2023 Trier Rl 
10,26  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
 
10,17  Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
10,04  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
10,02  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Mönchengladbach Rl 
  9,98  Bender, Frederik 2008 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
  9,96  Witt, Johannes 2008 TV Maikammer Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
  9,80  Venz, Leander 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
  9,64  Peters, Sander 2008 TG Frankenthal Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  9,53  Pickard, Moritz 2008 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  9,46  Bures, Jonathan 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf  der Schüler A M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,19  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
39,07  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
34,74  Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
32,38  Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
29,62  Witthuhn, Ole 2008 TSG Neustadt Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
27,64  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
27,60  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
27,09  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
26,73  Gregor, Niklas 2008 TG Konz So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
26,62  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
 
26,08  Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
25,98  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
23,86  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
23,82  Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof So. 17.09.2023 Schutterwald Pf 
 



Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
49,87  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
45,88  Gregor, Niklas 2008 TG Konz Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
42,02  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
40,75  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
39,37  Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 03.06.2023 Zweibrücken Pf 
38,19  Renk, Simon 2008 LG Sieg So. 07.05.2023 Siegen Rl 
37,93  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
35,82  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
35,59  Witthuhn, Ole 2008 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
35,53  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
 
34,71  Reister, Tim 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
32,90  Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
32,73  Knöbel, David 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
32,19  Köhler, Lasse 2008 TSV Schott Mainz Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
29,85  Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
29,81  Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof So. 17.09.2023 Schutterwald Pf 
29,60  Bretz, Nouel 2008 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
28,99  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
28,84  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
28,57  Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
 
27,84  Pauly, Nicolas 2008 TG Konz So. 18.06.2023 Prüm Rl 
27,09  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Ballwurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
61,00  Renk, Simon 2008 LG Sieg Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
61,00  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
58,00  Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
56,00  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
51,00  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
50,00  Müller, Tim 2008 LG Rülzheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
50,00  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Do. 15.06.2023 Konz Rl 
47,50  Reister, Tim 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
43,50  Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
43,50  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
 
43,00  Wolf, Lasse 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
43,00  Wolf, Malte 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
43,00  Pfadt, Clemens 2008 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
42,50  Stengl, Christian 2008 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
42,00  Flarmann, Lucas 2008 1.07.23 Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schüler A M15  des Landes Rheinland-Pfalz 
2327  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
  12,33-0,1--5,94+0,3--14,23--1,64 
2109  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  12,25-0,9--5,09+0,6--12,15--1,51 
2105  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  12,06+0,4--5,83+0,0--  8,88--1,59 
2067  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  12,45+0,6--5,67+0,3--  8,26--1,68 
2034  Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,73-0,1--5,42+0,0--  8,74--1,71 
2027  Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  13,06+0,3--5,20-1,2--10,06--1,64 
2020  Bures, Jonathan 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,30+1,1--5,60+1,7--  9,46--1,64 
2010  Venz, Leander 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,01+1,1--5,12+1,7--  9,80--1,64 



2004  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,19-0,1--4,78+0,0--10,04--1,52 
1949  Pickard, Moritz 2008 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  12,40+0,0--5,38+0,0--  9,53--1,38 
 
1946  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  12,78+0,9--4,89+0,6--  9,98--1,50 
1914  Baumann, Marlon 2008 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  12,37+0,4--5,34+0,0--  8,67--1,39 
1903  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,49+0,6--5,02+1,3--  9,39--1,56 
1884  Müller, Benedict 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  12,27+0,4--5,22-0,7--  7,72--1,42 
1884  Witt, Johannes 2008 TV Maikammer Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  12,97+1,1--4,97+1,3--  9,13--1,41 
1883  Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
  12,20+1,1--5,14+0,6--  7,53--1,44 
1881  Pauly, Nicolas 2008 TG Konz Mi. 02.07.2003 Konz Rl 
  12,47+1,1--4,91+1,7--  9,44--1,36 
1838  Bauch, Jonathan 2008 TV Rheinzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,05+1,0--5,12+1,6--  7,13--1,55 
1830  Bretz, Nouel 2008 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  13,39+0,9--4,97+0,0--  7,97--1,54 
1825  Hunsinger, Lukas 2008 TSG Eisenberg Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,79-0,1--4,75+0,0--  7,46--1,52 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf Mannschaft der Schüler A MU16 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9399  LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  Bures 08--Huwer 08--Venz 08--Bretz 08--Dahm 09 
  7951  LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
  Godlewsky 08--Überhofen 08--Stiehler 09--Carstens 09--Theisen 09 
 
Jahresbestenliste 2023 im Neunkampf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
5190  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
  12,18-0,2--5,72+0,2--12,87--1,68//11,86-1,4--39,19--3,50--49,28--3:11,08 
4710  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  12,06+0,4--5,83+0,0--  8,88--1,59//11,67-1,4--25,89--3,30--23,63--2:56,77 
4697  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
  12,33-0,1--5,94+0,3--14,23--1,64//13,00-0,4--23,82--2,50--34,76--3:23,00 
4276  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Rl 
  12,19-0,1--4,78+0,0--10,04--1,52//12,99-0,4--23,37--2,30--25,19--3:17,37 
4153  Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof Sa. 16.09.2023 Schutterwald Pf 
  12,90-0,3--5,17+0,0--  8,27--1,48//12,95-0,2--23,82--2,40--29,81--3:33,33 
3649  Witthuhn, Ole 2008 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,25+1,0--4,62+1,0--10,73--1,34//14,99-0,4--23,99--0,00--35,59--3:28,82 
 
Jahresbestenliste 2023 im Neunkampf Mannschaft der Schüler MU16 des Landes Rheinland-Pfalz 
14290  LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  Seibel 09--Lehnart 08--Plenert 09 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint Sprung der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2800  Labroue, Jacques 2008 TV Nußdorf Mo. 01.05.2023 Mannheim Pf 
  12,36+0,2--11,61+0,0--5,25-0,4--1,64--43,74 
2768  Sola, Noah Verez 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,54+0,2--11,71-1,4--5,41+0,0--1,68--37,93 
2653  Knöbel, David 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,19-0,2--12,74+1,0--4,93+0,0--1,68--32,73 
2636  Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,42+1,2--12,09+1,1--5,30+0,3--1,71--23,55 
2632  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 



  12,33+1,2--12,09+1,1--4,92-0,1--1,62--34,48 
2503  Reister, Tim 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,89-0,2--12,89+1,0--4,93+0,0--1,50--34,71 
2150  Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,46-0,2--11,19+1,0--5,28+0,0--0,00--28,57 
1972  Walter, Tobias 2008 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,99+0,2--15,81+1,0--4,34+0,0--1,35--22,21 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Lauf der Schüler M15  des Landes Rheinland-Pfalz 
2872  Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,29+1,4--10,99+0,0--5,92+0,0--58,00--6:38,41 
2384  Pfadt, Clemens 2008 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,67+1,4--12,22+0,0--4,85+0,0--43,00--7:18,24 
2148  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  13,52+1,4--15,15+0,0--4,06+0,0--43,50--6:48,63 
2291  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,71-0,2--13,59+0,2--4,86+0,0--51,00--7:08,21 
2261  Flarmann, Lucas 2008 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,93+1,4--14,34+0,0--4,83+0,0--42,00--7:11,62 
2248  Müller, Tim 2008 LG Rülzheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  13,86+1,2--14,82+1,1--4,61+0,0--50,00--6:42,01 
2194  Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,69-0,2--14,26+0,2--4,56-0,2--43,50--7:04,55 
2056  Stengl, Christian 2008 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  14,91+1,4--16,90+0,0--4,23+0,0--42,50--6:22,63 
1971  Kern, Sander 2008 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,90+1,4--13,59+0,0--4,11-0,5--29,50--9:06,58 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Wurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2818  Matsuura, Álvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,07+1,7--11,55+1,0--5,70+0,0--11,98--32,36 
2715  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,31+1,7--12,84+1,0--5,68+1,2--13,84--25,98 
2348  Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,32-0,3--12,73-0,1--4,86+0,3--  8,06--21,93 
2293  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,09-0,3--15,09-0,1--4,49+0,2--11,11--30,73 
2232  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,22+1,2--13,91+1,1--3,69+0,0--  8,84--23,86 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Mannschaft der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12539  LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Seibel 09--Lehnart 08--Plenert 09--Samuel 09--Godlewsky 08--Veit 09 
12058  TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  Verez Sola 2768--Knöbel 2653--Reister 2503--Beppler 2495--Bauermann 1639 
10847  LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Klassen 09--Weis 08--Götz 09--Van der Eerden 09--Görgen 09 
10404  TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  Schmidt 2439--Baumbauer 2213--Kern 1971--Kammerer 1895--Hunsinger 1886 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,03 +1,0 Njikam, Sidwell 2009 ABC Ludwigshafen Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
12,26 -0,1 Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
12,28 +1,1 Anders, Adrian Josef 2009 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
12,38 +0,5 Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,43 +0,2 Kramer, Sascha 2009 LC Haßloch Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
12,46 +1,1 Duda, Noah 2009 TG Konz Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
12,53 -0,8 Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
12,53 -0,3 Plennert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
12,60 +1,1 Schwehm, Joanthan 2009 USC Mainz Fr. 02.06.2023 Mainz Rh 
12,60 +1,7 Kliche, Johan 2009 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
 
12,61 +0,0 Hassel, Leo 2009 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
12,65 +0,6 Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl Mi. 16.08.2023 Meckenheim Rl 
12,69 +0,4 Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
12,74 +0,2 Pavlovic, Stefan 2009 TSG Neustadt Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
12,75 +0,3 Ruschitzka, Tim 2009 TV Rheinzabern Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
12,81 +0,5 Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,84 +0,1 Magnus, Urban 2009 TG Frankenthal Sa. 24.06.2023 Mannheim Pf 
12,84 +0,4 Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
12,86 +0,4 Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
12,88 +1,0 Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
 
12,88 -0,5 Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
12,89 +0,4 Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
12,99 +0,2 Ozerov, Illia 2010 ABC Ludwigshafen Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
13,01 -0,2 Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
13,08 +0,2 Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
13,09 +1,1 Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
13,23 -0,9 Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
13,24 -0,7 Utzeri, Leo 2009 LG Sieg Mi. 06.09.2023 Westerburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 300 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,93  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
42,39  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
43,56  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
44,71  Bauer, Lutz 2009 TuS Framersheim Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
45,41  Eckstein, Leonard 2009 Diezer TSK Oranien Sa. 28.10.2023 Diez Rl 
46,00  Baranowski, Felix 2009 Diezer TSK Oranien Sa. 28.10.2023 Diez Rl 
46,73  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:05,2  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
2:12,48  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
2:13,05  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
2:14,71  Gottfreund, Kalle 2009 USC Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2:15,79  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
2:16,15  Sellmeier, Max 2009 LC Haßloch Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
2:19,16  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
2:20,87  Surdyk, Tim 2009 LA TuS Mayen Mi. 24.05.2023 Mayen Rl 
2:22,30  Lang, Maximilian 2009 TV Jahn Plaidt Mi. 24.05.2023 Mayen Rl 
2:22,91  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
 
2:24,74  Roth, Janis 2009 TSV Kandel Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
2:25,0  Choppin, Maurice 2009 TG Konz So. 18.06.2023 Prüm Rl 
2:25,58  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 05.07.2023 Friedrichthal Rl 
2:27,56  Künster, Louis 2009 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 17.05.2023 Koblenz Rl 
2:29,09  Pavlovic, Stefan 2009 TSG Neustadt So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
2:30,33  Ruth, Mika 2009 VfR Baumholder Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 



 
Jahresbestenliste 2023 im 1.000 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:57,51  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:06,21  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 24.04.2023 Köln Rl 
3:07,06  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
3:17,04  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So. 02.07.2023 Konz Rl 
3:18,02  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
3:18,46  Künster, Louis 2009 TSV Moselfeuer Lehmen Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
3:22,24  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
3:23,44  Choppin, Maurice 2009 TG Konz So. 02.07.2023 Konz Rl 
3:26,00  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rh 
3:28,95  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
3:32,39  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf So. 14.05.2023 Gelnhausen Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2.000 Meter Lauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:29,65  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
6:36,11  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
6:58,52  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
6:59,71  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:39,75  Bauer, Lutz 2009 TuS Framersheim Fr. 08.09.2023 Trier Rh 
7:53,79  Hörter, Bjarne 2009 TuS Framersheim Fr. 08.09.2023 Trier Rh 
8:12,60  Löhfelm, Moritz 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
8:18,24  Salzer, Hannes Richard 2009 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3.000 Meter Lauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:46,56  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
10:05,54  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 18.06.2023 Aichach Rl 
10:21,75  Lang, Maximilian 2009 TV Jahn Plaidt Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
10:24,30  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 18.06.2023 Aichach Rl 
10:53,73  Roth, Janis 2009 TSV Kandel So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
11:06,97  Pohl, Eric 2009 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
11:20,50  Laukert, Gabriel 2010 TuS Framersheim Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Rh 
11:28,51  Lattke, Leo 2009 TSG Deidesheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
11:39,62  Choppin, Maurice 2009 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
11:48,40  Roth, Noah 2009 TSV Kandel So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 Km Straßenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:44  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
18:29  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
18:44  Lang, Maximilian 2009 TV Jahn Plaidt So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
18:48  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
20:13  Dockter, Rouven 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 08.10.2023 Föhren Rl 
20:26  Pohl, Eric 2009 LG Rhein-Wied Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
24:22  Salzer, Hannes Richard 2009 LG Westerwald Sa. 11.02.2023 Dornburg Rl 
25:51  Hirt, Lasse 2009 LLG Hunsrück So. 19.03.2023 Bad Kreuznach Rl 
25:56  Geisinger, Maximilian 2009 LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 80 Meter Hürdenlauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,70 +0,4 Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
12,25 -0,1 Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
12,26 +0,4 Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
12,26 -1,0 Magnus, Urban 2009 TG Frankenthal Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
12,81 +0,9 Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,90 -0,2 Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
12,90 +1,8 Kramer, Sascha 2009 LC Haßloch Do. 14.05.2020 Frankenthal Pf 
12,92 +0,2 Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
12,94 -0,2 Hassel, Leo 2009 LG Sieg So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
13,06 -0,7 Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
 



13,08 +0,1 Herreiner, Finn 2009 USC Mainz So. 07.05.2023 Aschaffenburg Rh 
13,23 -0,1 Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,37 -0,4 Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
13,53 +1,1 Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
13,57 -0,8 Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,78 -0,1 Kaufmann, Manuel 2009 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
13,83 +0,5 Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa. 29.04.2023 Mannheim Pf 
13,83 -0,8 Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,99 +0,7 Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
14,45 +0,7 Sellmeier, Max 2009 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
 
14,65 -1,2 Theisen, Tim 2009 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
14,89 +0,7 Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
15,43 -0,5 Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
15,49 -0,8 Duda, Noah 2009 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
15,49 +0,4 Carstens, Jona 2009 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3 Km Straßengehen der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:46,36  Kellen, Jakob 2009 Diezer TSK Oranien So. 24.09.2023 Neuss Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,74  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
1,64  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
1,62  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
1,62  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
1,62  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
1,61  Pavlovic, Stefan 2009 TSG Neustadt Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
1,61  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,60  Duda, Noah 2009 TG Konz Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
1,57  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 08.07.2023 Zweibrücken Pf 
1,56  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
1,53  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
1,52  Makowska, Michael 2009 TV Abenheim Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
1,52  Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl Mi. 16.08.2023 Meckenheim Rl 
1,51  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
1,50  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
1,50  Hassel, Leo 2009 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
1,48  Egen, Jakob 2009 SV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,48  Kaufmann, Manuel 2009 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
1,48  Dockter, Rouven 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
1,48  Franck, Lasse 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
 
1,47  Moritz, Niklas 2009 TV Offenbach Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
1,46  Leppert, Florian 2009 LG Otterbach-Otterberg Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,46  Sellmeier, Max 2009 LC Haßloch Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,46  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,50  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
3,50  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
3,40  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
3,00  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2,90  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz So. 18.06.2023 Aichach Rh 
2,60  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
2,46  Carstens, Jona 2009 LG Rhein-Wied So. 03.09.2023 Bad Ems Rl 
2,30  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
1,90  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So. 02.07.2023 Konz Rl 
1,70  Choppin, Maurice 2009 TG Konz So. 02.07.2023 Konz Rl 



 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,92 +0,1 Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
5,59 +1,8 Njikam, Sidwell 2009 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
5,49 +1,0 Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,45 +0,2 Kliche, Johan 2009 TV Nußdorf So. 08.10.2023 Brühl Pf 
5,43 +0,5 Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
5,40 +2,0 Pavlovic, Stefan 2009 TSG Neustadt Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
5,36 +0,0 Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
5,31 +1,2 Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
5,26 -0,5 Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
5,21 -0,6 Hassel, Leo 2009 LG Sieg Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
 
5,20 -0,3 Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
5,18 +0,1 Dahm, Felix 2009 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
5,12 +0,0 Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
5,12 +0,0 Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
5,09 +0,0 Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
5,07 +0,0 Ruschitzka, Tim 2009 TV Rheinzabern Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
5,07 -0,3 Schwehm, Joanthan 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
5,05 +0,0 Urban, Magnus 2009 TG Frankenthal Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
4,95 +0,0 Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
4,93 +0,5 Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa. 29.04.2023 Mannheim Pf 
 
4,92 -1,0 Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
4,92 +0,0 Leppert, Florian 2009 LG Otterbach-Otterberg Sa. 08.07.2023 Zweibrücken Pf 
4,91 -1,9 Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
4,90 +0,6 Anders, Adrian Josef 2009 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,89 -0,1 Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
4,88 +1,9 Wien, Benjamin Joel 2009 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
4,86 +0,0 Duda, Noah 2009 TG Konz So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
13,51  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
13,17  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
11,76  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
11,08  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 23.09.2023 Leichlingen Rl 
11,06  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,46  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich Di. 11.07.2023 Wittlich Rl 
10,23  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 07.10.2023 Villmar Rl 
10,07  Moritz, Niklas 2009 TV Offenbach Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
10,03  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
10,03  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
 
  9,51  Hassel, Leo 2009 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  9,46  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  9,41  Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  9,05  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So. 02.07.2023 Konz Rl 
  9,00  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  8,87  Ruth, Mika 2009 VfR Baumholder Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
  8,85  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
  8,85  Roth, Connor 2009 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.09.2023 Elz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,38  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Di. 01.08.2023 Eppstein Rl 
37,65  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
36,09  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
35,62  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
33,27  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 23.09.2023 Leichlingen Rl 
31,67  Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 



31,60  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
30,65  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
29,39  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
29,06  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
 
25,62  Roth, Connor 2009 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.09.2023 Elz Rl 
25,50  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
25,31  Otto, Tobias 2010 TV Wörth Di. 25.07.2023 Bühlertal Pf 
23,03  Bach, Leonard 2009 TG Konz So. 10.09.2023 Trier Rl 
22,12  Brödel, Tim 2009 TV Thaleischweiler Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
21,02  Pielage, Tim 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
20,78  Van der Erden, Noel 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
20,25  Buhs, Philip 2009 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,19  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Sa. 02.09.2023 Hannover Rh 
47,46  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
44,01  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
42,59  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
38,63  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
34,69  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Mo. 01.05.2023 Mannheim Pf 
34,58  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
32,64  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
32,10  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
30,75  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
30,73  Wien, Benjamin Joel 2009 Tschft. Germersheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
29,65  German, Milow 2009 LG Bitburg-Prüm Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
29,40  Moritz, Niklas 2009 TV Offenbach Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
28,50  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
28,22  Roth, Connor 2009 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
26,67  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
26,62  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
25,20  Thomsen, Jan 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
24,85  Neugebauer, Johannes 2009 MTV von 1817 Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
24,77  Makowska, Michael 2009 TV Abenheim Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
 
23,46  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
22,55  Gleich, Jonas 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
22,41  Nesseler, Ferdinand 2009 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
22,33  Baranowski, Felix 2009 Diezer TSK Oranien So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2023  im Ballwurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,00  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
47,00  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
43,50  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
42,00  Baranowski, Felix 2009 Diezer TSK Oranien Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
40,50  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
39,00  Sellmeier, Max 2009 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
39,00  Urban, Magnus 2009 TG Frankenthal Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
36,50  Löchler, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
36,50  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Fr. 22.09.2023 Ottweiler Rl 
35,00  Bach, Leonard 2009 TG Konz Fr. 22.09.2023 Ottweiler Rl 
 
31,00  Kaufmann, Manuel 2009 Post-Sportverein Trier Do. 15.06.2023 Konz Rl 
30,50  Lattke, Leo 2009 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
30,00  Salzer, Hannes Richard 2009 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2282  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 



  12,26-0,1--5,77+0,0--1,62--13,51 
2145  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,92-0,9--5,49+1,0--1,55--13,17 
2078  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  12,53-0,3--5,21+0,0--1,62--10,35 
2060  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,69-0,9--5,38+0,6--1,61--10,03 
2054  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  12,62-0,1--5,26-0,5--1,62--  9,86 
1951  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,23-0,9--5,36+0,0--1,67--  8,04 
1949  Hassel, Leo 2009 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  12,61+0,0--4,97-0,4--1,50--  9,51 
1939  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  13,18+1,2--4,46+0,0--1,50--11,76 
1907  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  12,95+1,8--5,10+2,4--1,44--  9,64 
1889  Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  12,90-0,9--4,89-0,1--1,50--  8,92 
 
1828  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,46+0,6--4,50+1,4--1,44--10,29 
1795  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  12,71+3,0--4,75-2,0--1,44--  7,56 
1794  Moritz, Niklas 2009 TV Offenbach Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  13,90-0,1--4,46+1,4--1,47--10,01 
1788  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  13,43+0,1--4,72-0,9--1,42--  9,00 
1771  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  13,60-0,9--4,36+0,6--1,62--  7,60 
1764  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,48+0,6--4,61+2,0--1,40--  9,05 
1739  Kliche, Johan 2009 TV Nußdorf Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,89-0,9--5,24+0,9--1,43--  5,91 
1731  Leppert, Florian 2009 LG Otterbach-Otterberg Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,57-0,4--4,83+0,7--1,46--  7,34 
1720  Schwehm, Joanthan 2009 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  12,96+1,8--4,50+0,0--1,44--  7,01 
1707  Finner, Patrick 2009 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,94-0,8--4,52+0,0--1,43--  8,44 
 
1702  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  13,77-0,9--4,42+0,0--1,46--  7,96 
1702  Dahm, Felix 2009 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  13,31+1,2--4,80+0,2--1,38--  7,23 
 
Jahresbestenliste 2023 im Neunkampf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
5087  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  12,26-0,1--5,77+0,0--13,51--1,62//11,70+0,1--32,34--3,50--42,59--3:08,02 
4687  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
  12,53-0,8--5,23-0,1--10,03--1,62//12,53+0,4--35,62--2,90--38,63--3:22,24 
4589  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,92-0,9--5,49+1,0--13,17--1,55//13,37-0,4--31,60--2,30--41,95--3:28,95 
4507  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  12,88+1,0--5,06+0,0--10,75--1,39//13,02+1,5--32,36--3,10--39,21--3:26,00 
4493  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  12,53-0,3--5,21+0,0--10,35--1,62//13,89+0,7--30,45--2,60--32,45--3:20,01 
4396  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Gelnhausen Pf  
  13,33-0,1--5,12-1,2--  8,00--1,63//12,73+0,6--28,86--3,20--33,75--3:32,39 
3559  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,90-0,8--4,23+0,9--  7,37--1,41//16,56+1,1--18,01--1,90--20,20--3:17,04 



3024  Choppin, Maurice 2009 TG Konz Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  15,47-0,8--3,68+0,2--  5,65--1,29//16,31+1,6--13,79--1,70--12,68--3:23,44 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint/Sprung der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2555  Seitz, Anton 2009 TV Nußdorf Mo. 01.05.2023 Mannheim Pf 
  13,47+0,2--12,59+0,0--5,05+0,0--1,64--34,69 
2509  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  13,06+0,4--13,90-2,0--5,14+0,0--1,47--42,51 
2508  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,99+0,4--13,90-2,0--4,81+0,3--1,53--39,51 
2501  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,87-0,4--13,24-0,8--5,05+0,0--1,52--33,22 
2500  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,69+0,4--13,48-2,0--5,29+0,0--1,56--27,49 
2352  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,08-0,3--13,57-0,8--4,16+0,0--1,56--28,50 
2254  Noah, Duda 2009 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,88-0,3--15,49-0,8--4,79-0,9--1,56--17,79 
2233  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  13,94+0,4--14,00+2,0--4,83+0,9--1,50--20,94 
2096  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,68-0,4--15,43-0,5--4,33+0,0--1,36--23,46 
2049  Gleich, Jonas 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  14,15-1,5--16,05-0,7--4,40-1,1--1,38--22,55 
 
1994  Kaufmann, Manuel 2009 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  15,24-0,4--14,39-0,5--4,33-0,6--1,40--18,50 
1940  Stiehler, Len Emilian 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,11-0,3--15,83-0,8--4,12+0,1--1,36--15,57 
1868  Görgen, Nils 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  15,07-0,4--16,10-0,5--4,02-0,2--1,32--18,77 
1845  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,25-0,3--aufg.-0,5--4,74+0,1--1,52--22,14 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2353  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,18-0,3--13,83-0,8--4,95+0,0--43,50--6:36,11 
2331  Urban, Magnus 2009 TG Frankenthal Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,99-0,4--12,61+0,7--5,05+0,0--39,00--7:16,98 
2234  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  13,43-0,4--13,99+0,7--4,58+0,0--40,50--6:52,43 
1965  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  15,06-0,3--16,21-0,8--3,93+0,0--36,50--6:37,31 
1955  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,62-0,3--16,23-0,8--4,37+0,0--28,00--7:31,77 
1895  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  14,70-0,4--16,28+0,7--4,01+0,0--42,00--7:54,16 
1825  Salzer, Hannes Richard 2009 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,97-0,3--16,14-0,8--3,91+0,0--30,00--8:18,24 
1680  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 01.07.2023 LC Bingen Rh 
  13,97-0,4--14,89+0,7--4,55+0,0--47,00--0:00,00 
1605  Sellmeier, Max 2009 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  13,90-0,4--14,45+0,7--4,10+0,0--39,00--0:00:00 
1590  Lattke, Leo 2009 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  16,31-0,4--18,22+0,7--3,46+0,0--30,50--7:59,96 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Wurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2673  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,53-0,3--12,18-0,1--5,39+0,1--10,69--34,20 
2495  Beppler, Florian 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 



  13,39+1,7--12,99+1,1--4,84-0,5--11,06--32,54 
2471  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,97+0,4--12,85-2,0--4,99+0,0--  9,64--30,54 
2337  Hoffmann, Gregor 2009 SpVgg. 04/13 Burgbrohl So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,04-0,3--13,23-0,1--4,58+0,4--  8,78--28,17 
2337  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,91+1,7--13,53+1,1--4,99-0,6--7,72--29,06 
2216  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,84-0,3--15,76-0,1--4,33+0,3--  9,82--30,65 
2118  Van der Erden, Noel 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,43-0,3--15,67-0,1--4,75+0,2--  8,54--20,78 
1754  Pielage, Tim 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  15,08+1,7--16,36+1,1--3,75+0,0--  6,37--20,58 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,73 +0,2 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
12,87 +0,7 Mildner, Philine 2008 TSV Schott Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
12,91 +0,4 Karst, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
12,95 +1,3 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
13,12 +0,2 Placzek, Maria Isabel 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
13,17 +0,7 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,33 +1,6 Kunkel, Amelie 2008 USC Mainz Mo. 01.05.2023 Frankfurt Rh 
13,33 +0,6 Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
13,36 +0,2 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
13,38 +0,4 Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
13,39 -0,1 Köning, Lisa 2008 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,40 -0,1 Kläs, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.06.2023 Mannheim Pf 
13,41 +0,2 Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
13,47 +1,9 Sonnenschein, Marie 2008 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
13,48 +2,0 Glaser, Franziska 2008 MTSV Beindersheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
13,53 +0,3 Oehl, Laura 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,54 +0,0 Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
13,55 +0,2 Nolden, Imke 2008 LAZ Birkenfeld Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 300 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,64  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
42,89  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 29.04.2023 Walldorf Pf 
43,76  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
44,14  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 30.04.2023 Neuss Rl 
44,34  Mai, Luna Magdalena 2008 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
44,36  Oehl, Laura 2008 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
44,60  Nolden, Imke 2008 LAZ Birkenfeld Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
44,62  Glaser, Franziska 2008 MTSV Beindersheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
44,70  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
44,76  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
 
44,91  Placzek, Maria Isabel 2008 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
45,23  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So. 24.09.2023 Limburg Rl 
45,30  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz So. 30.04.2023 Wehrheim Rh 
45,44  Dörner, Emma 2008 TSG Eisenberg Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
45,84  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
46,33  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
46,51  Babel, Jule 2008 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 



46,58  Schmitz, Katharina 2008 LAZ Zweibrücken Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Pf 
46,58  Döring, Paulina 2008 TuS Framersheim Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:15,76  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rl 
2:16,40  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rl 
2:22,50  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2:32,62  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
2:33,49  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
2:34,34  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
2:34,68  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
2:35,17  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
2:36,65  Seifert, Vivien 2008 Diezer TSK Oranien So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
2:37,33  Mai, Luna Magdalena 2008 USC Mainz Mo. 01.05.2023 Frankfurt Rh 
 
2:37,48  Glaser, Johanna 2008 MTSV Beindersheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
2:37,65  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So. 02.07.2023 Konz Rl 
2:37,66  Forkert, Alina 2008 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
2:38,48  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1000 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:13,15  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rl 
3:16,53  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:26,22  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 30.09.2023 Diekirch Rl 
3:30,93  Heine, Selma 2008 TSV Schott Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:35,37  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:48,4  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:58,9  Barth, Neele 2008 TV 1848 Oberstein Do. 08.06.2023 Koblenz Rl 
4:00,88  Pervetica, Emma Matilda 2008 DJK Ochtendung Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
4:21,94  Rübenach, Colleen 2008 SpVgg. 04/13 Burgbrohl Fr. 21.04.2023 Ochtendung Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2000 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:10,51  Surges, Vianne 2008 LC Bingen So. 18.06.2023 Aichach Rh 
7:23,26  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:29,14  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:29,44  Vieth, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
7:39,90  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
7:41,93  Repplinger, Ella 2008 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:42,35  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
7:55,23  Mai, Luna Magdalena 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
7:57,03  Heine, Selma 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
8:01,09  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
8:20,52  Preußner, Lucie 2008 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
8:34,55  Sommer, Charlotte 2008 LG Otterbach-Otterberg So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
8:35,99  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
8:38,67  Sommer, Johanna 2008 LG Otterbach-Otterberg So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
8:46,33  Lüderitz, Leni 2008 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
8:57,44  Hoffmann, Mara 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3000 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
11:14,51  Surges, Vianne 2008 LC Bingen Mi. 10.05.2023 Wiesbaden Rh 
11:16,84  Vieh, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
11:21,61  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
11:58,20  Forkert, Alina 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
12:46,38  Auer, Lara 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
12:48,42  Oehl, Laura 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
13:14,49  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
14:41,89  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
 



Jahresbestenliste 2023 im 5 Km Straßenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:20  Repplinger, Ella 2008 Post-Sportverein Trier So. 08.10.2023 Föhren Rl 
20:39  Vieh, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 23.09.2023 Pronsfeld Rl 
20:47  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 24.09.2023 Diez Rl 
21:08  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier So. 03.09.2023 Trier Rl 
21:08  Forkert, Alina 2008 LG Rhein-Wied So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
22,57  Seifert, Vivien 2008 Diezer TSK Oranien So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
23:11  Lüderitz, Leni 2008 Diezer TSK Oranien So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
23:20  Preußner, Lucy 2008 Diezer TSK Oranien So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
23:51  Pervetica, Emma Matilda 2008 DJK Ochtendung So. 02.07.2023 Köln Rl 
24:15  Eulberg, Solea 2008 RSG Montabaur So. 24.09.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 80 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,99 -0,4 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
12,08 +1,0 Kläs, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern So. 30.07.2023 Stuttgart Pf 
12,17 +0,9 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
12,37 +1,2 Sonnenschein, Marie 2008 USC Mainz Mo. 01.05.2023 Frankfurt Rh 
12,37 +0,4 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
12,48 +0,6 Mildner, Philine 2008 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
12,74 +0,6 Wagner, Sophie 2008 LAC Pirmasens Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
12,75 -0,1 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
12,88 -2,3 Karst, Johanna 2008 LG Rhein-Wied Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
12,93 -0,4 Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
 
12,96 -0,1 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
12,98 -0,3 Nolden, Imke 2008 LAZ Birkenfeld So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,08 -0,6 Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
13,13 -0,3 Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
13,28 -0,3 Oehl, Laura 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
13,34 -0,6 Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,23  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied Sa. 29.07.2023 Stuttgart Rl 
48,63  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
48,64  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
48,70  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 08.07.2023 Mannheim Pf 
50,65  Wagner, Sophie 2008 LAC Pirmasens So. 21.05.2023 Eisenbach Pf 
51,29  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier Mo. 29.05.2023 Mannheim Rl 
52,03  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
52,58  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
52,74  Babel, Jule 2008 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Mönchengladbach Rl 
53,20  Streda, Rauni 2008 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
53,27  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
53,99  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
54,16  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
54,53  Hoffmann, Mara 2008 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenbach Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,64  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Mi. 16.08.2023 Meckenheim Rl 
1,60  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 23.04.2023 Bingen Rl 
1,56  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Mi. 16.08.2023 Meckenheim Rl 
1,52  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,52  Schugt, Hannah 2008 TSV Schott Mainz So. 18.06.2023 Aichach Rh 
1,52  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,50  Simon, Wenke 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
1,49  Ouvarova, Mia 2008 TSV Schott Mainz Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
1,49  Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,48  Karst, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 



1,48  Köning, Lisa 2008 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,48  Grundhöfer, Sophie 2008 TG Konz Do. 15.06.2023 Konz Rl 
1,48  Eulberg, Solea 2008 RSG Montabaur Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
1,48  Hees, Sara-Maxima 2008 Atheltic-Team Wittlich Di. 19.09.2023 Berlin Rl 
1,48  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 30.09.2023 Diekirch Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,13  Betzing, Hanna 2008 TuS 1908 Sohren Di. 18.07.2023 Darmstadt Rl 
2,80  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
2,70  Dirnberger, Lola 2008 LAZ Zweibrücken So. 04.06.2023 Zweibrücken Pf 
2,50  Neuls, Lisa 2008 TuS 1908 Sohren So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,31 +0,5 Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
5,29 -0,1 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
5,25 +1,0 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
5,20 +0,9 Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
5,11 +0,1 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
5,05 +1,3 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
4,95 +0,1 Munzel, Victoria 2008 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
4,94 +1,3 Nolden, Imke 2008 LAZ Birkenfeld So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
4,91 +1,0 Kläs, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
4,91 +0,0 Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
 
4,89 +0,0 Schwan, Luzia 2008 LG Sieg Sa. 29.04.2023 Villmar Rl 
4,89 +1,1 Kunkel, Amelie 2008 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
4,85 +0,2 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreisprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,86 +0,0 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
10,51 +0,0 Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
  9,55 +2,0 Strobel, Jessica 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
  9,45 -1,3 Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
  8,41 +0,7 Kunze, Clara 2008 SV Börrstadt Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,20  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
11,85  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
10,94  Schwan, Luzia 2008 LG Sieg Do. 01.06.2023 Betzdorf Rl 
10,65  Kölbach, Anna Charlotte 2008 LG Westerwald Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
10,47  Pitzen, Lotta 2008 LG Koblenz-Rhens So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
10,28  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
  9,93  Sonnenschein, Marie 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  9,87  Reiser, Selina 2008 TSV Iggelheim Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
  9,78  Haubrich, Melina 2008 LG Sieg Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
  9,53  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Sa. 01.04.2023 Idar-Oberstein Rl 
 
  9,50  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  9,47  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  9,43  Wetzel, Lina 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 22.04.2023 Selters Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
33,63  Schwan, Luzia 2008 LG Sieg So. 18.06.2023 Aichach Rl 
32,40  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 23.09.2023 Leichlingen Rl 
30,59  Kölbach, Anna Charlotte 2008 LG Westerwald Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
28,15  Streda, Rauni 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
27,42  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
25,14  Wetzel, Lina 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
24,45  Born, Sina 2008 MTSV Beindersheim Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
23,97  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 



23,24  Thommes, Hannah 2008 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
22,27  Montermann, Lena Marie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
 
22,22  Ouvarova, Mia 2008 TSV Schott Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
21,91  Barth, Neele 2008 TV 1848 Oberstein So. 10.09.2023 Trier Rl 
20,96  Rung, Mariella 2008 TV Thaleischweiler Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
20,88  Sonnenschein, Marie 2008 USC Mainz Sa. 22.07.2023 Selters Rh 
20,75  Schwager, Annabelle 2008 TV Rheinzabern Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
20,32  Hellinger, Leni 2008 LAV Gau-Algesheim So. 06.08.2023 Villmar Rh 
19,44  Opp, Annika 2008 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
19,15  Wolf, Emma 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 07.10.2023 Villmar Rl 
18,51  Pitzen, Lotta 2008 LG Koblenz-Rhens So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
31,48  Rung, Mariella 2008 TV Thaleischweiler Sa. 29.07.2023 Waiblingen Pf 
29,02  Wetzel, Lina 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.09.2023 Elz Rl 
26,99  Opp, Annika 2008 LAZ Zweibrücken Sa. 29.04.2023 Bengel Pf 
24,63  Schwager, Lea 2008 TV Rheinzabern Sa. 13.05.2023 Mannheim Pf 
24,06  Barth, Nele 2008 TV 1848 Oberstein Sa. 22.07.2023 Zweibrücken Rl 
22,81  Schwager, Beatrice 2008 TV Rheinzabern Sa. 29.04.2023 Alzey Pf 
22,50  Wolf, Emma 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 22.04.2023 Selters Rl 
20,03  Schwager, Annabelle 2008 TV Rheinzabern So. 28.05.2023 Mutterstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,52  Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
33,15  Vollmer, Mona 2008 Atheltic-Team Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
31,80  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
28,70  Gerstenschläger, Nina 2008 LG Idar-Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
28,57  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 24.06.2023 Köln Rl 
28,29  Lamprecht, Ann-Sophie 2008 TuS Saulheim Mi. 30.08.2023 Walldorf Rh 
28,13  Kutschera, Annika 2008 LCO Edenkoben Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
27,44  Hees, Sara-Maxima 2008 Atheltic-Team Wittlich So. 21.05.2023 Filderstadt Rl 
27,14  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
27,12  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 30.09.2023 Diekirch Rl 
 
26,80  Hüther, Ciara 2008 LAZ Zweibrücken Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
25,76  Born, Sina 2008 MTSV Beindersheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
25,34  Montermann, Lena Marie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
25,29  Hellinger, Leni 2008 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
25,13  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Ballwurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,50  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
42,50  Bayray, Lidya 2008 LG Rhein-Wied Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
35,50  Wolf, Emma 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
32,00  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
31,00  Pagenkopf, Lena 2008 TG Konz Do. 15.06.2023 Konz Rl 
30,00  Preußner, Lucy 2008 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
29,00  Mai, Luna Magdalena 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
28,50  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
27,50  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
27,50  Lüderitz, Leni 2008 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
27,00  Neuneier, Caroline 2008 LG Koblenz-Rhens Mi. 26.04.2023 Brey Rl 
26,00  Schmitt, Marleen 2008 Silvesterlauf Trier Do. 15.06.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2095  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  14,06-0,6--5,29-0,1--1,60--10,12 
2092  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 



  13,36+0,2--4,69+0,2--1,52--11,50 
2063  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 23.04.2023 Bingen Rl 
  12,82+3,0--4,92+0,0--1,60--  7,81 
1913  Köning, Lisa 2008 LG Kreis Ahrweiler So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,43-1,3--4,47+1,5--1,44--  8,95 
1886  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  14,04-0,4--4,62+0,0--1,46--  8,79 
1884  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,64-0,3--4,49+1,7--1,22--12,20 
1879  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  14,16+0,0--4,38+0,0--1,46--  9,50 
1849  Nolden, Imke 2008 LAZ Birkenfeld So. 23.04.2023 Bingen Rl 
  13,55+0,3--4,86+0,0--1,40--  7,29 
1847  Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,63-0,3--4,87+1,7--1,34--  8,20 
1834  Karst, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,21-1,3--4,21+0,8--1,32--  9,13 
 
1832  Schwan, Luzia 2008 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  13,59+0,6--4,80+0,6--1,22--  9,82 
1821  Munzel, Victoria 2008 LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,83-1,3--4,70+1,0--1,36--  8,15 
1786  Mildner, Philine 2008 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  13,24+2,2--4,51+0,0--1,36--  6,78 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf Mannschaft der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9703  LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  Böckmann 2095--Schmitt 2092--Stein 1949--Franz 1866--Schreiber 1701 
9322  LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  Trossen 1945--Discher 1939--Selbach 1879--Rabiejan 1830--Götz 1729 
8781  Post-Sportverein Trier So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  Mattern 1886--Schwind 1845--Schmitt 1731--Stohmann 1726--Blasius 1593 
8661  TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  Mildner 1786--Lamb 1779--Chartomatsidou 1721--Streda 1689--Pörtner 1686 
8296  LG Bitburg-Prüm So. 02.07.2023 Konz Rl 
  Munzel 1821--Heyn 1652--Gieretz 1648--Kranz 1624--Heyn 1551 
7633  TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  Hensel 1682--Koch 1640--Schugt 1578--Ouvarova 1465--Heine 1268 
 
Jahresbestenliste 2023 im Siebenkampf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3559  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,67+0,0--4,79+0,6--11,35--1,54//12,99-0,4--28,46--2:40,16 
3512  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  13,03-0,9--5,04+0,0--  9,38--1,46//12,61-0,9--22,82--2:34,68 
3509  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,22+0,6--5,25+1,0--  7,33--1,48//12,43-0,4--21,46--2:21,99 
3501  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  14,67-0,5--4,84+0,0--  9,85--1,58//13,06-1,5--31,29--2:35,17 
3313  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,64-0,3--4,49+1,7--12,20--1,22//13,43-0,8--23,06--2:33,78 
3119  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  14,45+1,4--4,56+0,6--  7,89--1,33//14,36-1,0--26,85--2:38,94 
3071  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,62+0,0--4,48+0,4--  7,70--1,33//13,78-0,4--14,89--2:37,46 
3047  Streda, Rauni 2008 TSV Schott Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  14,49-0,2--4,60+1,0--  8,43--1,30//13,69-1,4--19,98--2:48,19 
2938  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  14,08+0,7--4,40+1,6--  8,43--1,39//16,62+2,0--19,19--2:56,06 
2875  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 09.09.2023 Neustadt Rh 
  14,65-0,3--4,23+0,4--  8,74--1,31//16,76-0,8--18,33--2:44,31 
2828  Gerstenschläger, Nina 2008 LG Idar-Oberstein Sa. 01.07.2023 Konz Rl 



  14,71+1,4--4,02+1,8--  7,38--1,33//15,89+2,0--24,86--3:01,83 
 
2808  Haubrich, Melina 2008 LG Sieg Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
  14,49+0,0--4,31+0,4--  7,84--1,24//15,78-1,2--22,84--3:06,64 
 
Jahresbestenliste 2023 im Siebenkampf Mannschaft der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
10554  LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
  Schmitt 3541--Götz 3512--Böckmann 3501 
10481  USC Mainz Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rh 
  Skoro 3720--Gretzler 3384--Baumhäckel 3377 
  9273  Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Mattern 3119--Schmitt 3083--Stohmann 3071 
  9186  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Trossen 3152--Discher 3096--Selbach 2938 
  7458  LAV Gau-Algesheim Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rh 
  Deitmer 2852--Hellinger 2423--Röhrig 2183 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint/Sprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2500  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,09+0,3--12,74+0,2--4,81-0,6--1,52--16,13 
2497  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,17+0,7--12,53+0,2--4,90+0,1--1,40--20,87 
2491  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,46-0,1--13,20+0,2--4,70-0,8--1,56--27,11 
2462  Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,52-0,1--13,07-0,1--4,49+0,0--1,40--28,12 
2409  Nolden, Imke 2008 LAZ Birkenfeld So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,68-0,1--12,98-0,3--4,40+0,0--1,44--22,21 
2398  Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  13,38-0,4--13,39+1,1--5,08-0,4--1,38--17,69 
2352  Karst, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,16+0,3--12,95-0,1--4,22+0,0--1,48--13,18 
2317  Köning, Lisa 2008 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,39-0,1--13,55+0,2--4,00+0,0--1,48--16,80 
2310  Hees, Sara-Maxima 2008 Atheltic-Team Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,83+0,3--15,47-0,1--4,57+0,4--1,40--26,61 
2299  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,28+0,7--13,67-0,3--4,32+0,2--1,40--23,26 
 
2269  Dörner, Emma 2008 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  13,85-1,1--14,16+0,7--4,73-1,5--1,38--16,79 
2267  Kutschera, Annika 2008 LCO Edenkoben Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  13,80-0,2--14,67-0,7--4,52+0,0--1,26--28,13 
2264  Oehl, Laura 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,53+0,3--13,28-0,3--4,76-0,5--1,44--  8,35 
2247  Schugt, Hannah 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,44-0,4--14,05+0,7--4,28-0,7--1,44--19,47 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2660  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,97-0,3--12,34-0,4--5,11+0,1--42,50--7:39,90 
2314  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,87-0,3--13,58-0,4--4,50+1,6--27,50--7:42,35 
2263  Mai, Luna Magdalena 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  13,89+1,5--13,61+2,9--4,16-0,3--29,00--7:55,23 
2170  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,37-0,3--14,85-0,4--4,34-0,7--28,50--8:01,09 
2075  Preußner, Lucy 2008 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,10-0,3--16,07-0,4--3,95+1,1--30,00--8:20,52 
2011  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,79+1,5--17,30+2,9--4,25+0,3--32,00--8:35,99 



1964  Lüderitz, Leni 2008 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  15,10-0,3--17,77-0,4--4,64+0,0--27,50--8:46,33 
1955  Surges, Vianne 2008 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  15,27+1,5--18,39+2,9--3,80+0,4--25,00--7:18,05 
1771  Heine, Selma 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  15,42+1,5--18,88+2,9--3,41-0,7--21,00--7:57,03 
1639  Hoffmann, Mara 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  14,51-02--25,68-07--3,71+0,0--21,00--8:57,44 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Wurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2510  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,13-0,7--13,05-0,2--4,66+0,8--11,19--28,69 
2445  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  14,01-2,7--13,48+0,4--4,48+0,4--11,28--25,80 
2327  Sonnenschein, Marie 2008 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  13,97-2,7--12,69+0,4--4,19+0,2--  9,93--18,84 
2323  Streda, Rauni 2008 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,80-2,7--13,86+0,4--4,62+1,0--  9,14--28,15 
2300  Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,87-0,7--13,39-0,2--5,24-0,3--  7,77--17,46 
2146  Rung, Mariella 2008 TV Thaleischweiler Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rl 
  15,01-2,7--14,74+0,4--4,43-0,5--  8,76--20,96 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Mannschaft der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12476  LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Schmitt 2510--Götz 2500--Eichhorn 2497--Böckmann 2491--Stein 2478 
11814  LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Lemke 2462--Schmidt 2397--Karst 2352--Franz 2303--Monschauer 2300 
11564  TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  Lamb 2546--Streda 2323--Chartomatsidou 2273--Schught 2247--Hensel 2175 
11212  Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Schmitt 2320--Stohmann 2314--Mattern 2299--Moll 2170--Koch 2109 
11100  LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  Braun 2445--Rheude 2398--Kutschera 2259--Ganeshananthan 2033--Salamon 1965 
11002  LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Discher 2309--Trossen 2241--Selbach 2167--Kalles 2151--Rabiejan 2134 
  9978  LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Oehl 2264--Meuter 2211--Stieber 1997--Babel 1902--El Barkouki 1604 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
13,04 +0,2 Bettinger, Nila 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
13,06 +0,0 Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
13,09 +0,0 Endler, Sophie 2009 LAC Pirmasens So. 18.06.2023 Aichach Pf 
13,11 -0,6 Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
13,29 -1,3 Franzmann, Emma 2009 TuS 1862 Kirn So. 02.07.2023 Konz Rl 
13,35 +0,0 Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
13,37 -0,5 Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
13,39 -0,4 Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 



13,44 +0,2 Ostermann, Franziska 2009 LG Bitburg-Prüm Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
13,45 -0,7 Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
13,48 +1,4 Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
13,49 -0,5 Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
13,50 +1,6 Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
13,50 +0,6 Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
13,54 +0,2 Sasse, Frieda 2010 TV Nußdorf Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
13,60 -0,4 Lopez-Moritz, Sofia 2009 TSG Deidesheim Mi. 09.08.2023 Pfungstadt Pf 
13,61 +1,4 Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
13,71 +0,0 Krasa, Lucy 2009 LG Rheinfront Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
13,74 +0,1 Laux, Rosalie 2009 TG Konz So. 18.06.2023 Aichach Rl 
13,74 +0,0 Mildenberger, Isabel 2009 LAZ Zweibrücken Sa. 08.07.2023 Zweibrücken Pf 
 
13,75 +0,2 Blasius, Hannah 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
13,76 +0,0 Rabiejan Harati, Emilia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
13,77 +0,4 Kohli, Sara 2009 ABC Ludwigshafen Mo. 29.05.2023 Mannheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 300 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,77  Rudloff, Alina 2009 TG Worms Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
44,68  Panter, Henriette 2009 TuS Framersheim Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
45,40  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz So. 30.04.2023 Wehrheim Rh 
45,95  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
46,15  Scheef, Anne 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
46,20  Laux, Rosalie 2009 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
46,61  Karges, Anna 2009 TG Konz Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
46,64  Seib, Marlene 2009 LC Bingen Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
47,43  Schulz, Franziska 2009 DJK Ochtendung Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
47,44  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Mönchengladbach Rl 
 
48,62  Schneider, Mathilda 2009 LG Sieg Sa. 12.08.2023 Finnentrop Rl 
49,07  Gouverneur, Helena 2009 LAZ Birkenfeld Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
49,48  Gerritsen, Kim 2009 TV Jahn Plaidt Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
49,58  Kessel, Anna 2009 TuS Dierdorf 1893 Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
49,68  Drexler, Hanna 2009 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
50,16  Münch, Mia 2009 LG Sieg Sa. 12.08.2023 Finnentrop Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:19,89  Rudloff, Alina 2009 TG Worms Sa. 30.09.2023 Nieder-Olm Rh 
2:22,90  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:23,36  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2:26,76  Schulz, Franziska 2009 DJK Ochtendung Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
2:28,33  Panter, Henriette 2009 TuS Framersheim Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
2:28,90  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
2:30,91  Entling, Lena 2009 TV Nußdorf Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
2:30,96  Scheef, Anne 2009 USC Mainz Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf Rh 
2:32,01  Treier, Paula 2009 TV Offenbach Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
2:32,82  Gouverneur, Helena 2009 LAZ Birkenfeld Do. 20.07.2023 Saarbrücken Rl 
 
2:36,30  Sauer, Annabell 2009 LAV Gau-Algesheim Mi. 03.05.2023 Pfungstadt Rh 
2:36,91  Hamm, Loreen 2009 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
2:37,03  Leimkühler, Helene 2009 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.2023 Mayen Rl 
2:37,06  Vandenbussche, Julie 2009 TG Konz Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
2:37,10  Hahn, Mia Sofie 2009 LG Rülzheim Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
2:37,56  Seidel, Jule 2009 TSG Neustadt Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
2:39,57  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 02.07.2023 Konz Rl 
2:42,50  Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rh 
2:42,61  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
2:44,18  Münch, Mia 2009 LG Sieg Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
 
2:44,91  Engel, Giovanna 2009 TG Konz Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 



2:46,57  Gerritsen, Kim 2009 TV Jahn Plaidt Mi. 24.05.2023 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 1000 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:14,92  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:35,13  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 30.09.2023 Diekirch Rl 
3:35,45  Sauer, Annabell 2009 LAV Gau-Algesheim Mi. 06.09.2023 Pfungstadt Rh 
3:37,7  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
3:40,4  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
4:23,8  Hertrich, Mia 2009 TV 1848 Oberstein Do. 08.06.2023 Koblenz Rl 
4:51,0  Mathy, Aliah 2009 TuS Roland Brey Do. 08.06.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2000 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:05,68  Schulz, Franziska 2009 DJK Ochtendung Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:27,80  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
7:30,91  Vandenbusche, Julie 2009 TG Konz So. 18.06.2023 Aichach Rl 
7:33,87  Treier, Paula 2009 TV Offenbach So. 02.04.2023 Hockenheim Pf 
7:36,85  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
7:38,21  Leimkühler, Helene 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 18.06.2023 Aichach Rl 
7:38,73  Hahn, Mia Sofie 2009 LG Rülzheim So. 18.06.2023 Aichach Pf 
7:58,33  Wihl, Lisa 2009 TuS Mosella Schweich Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:59,68  Koller, Ronja 2009 LG Rülzheim So. 18.06.2023 Aichach Pf 
8:03,98  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
8:55,75  Kalmbacher, Frida 2009 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
9:06,30  Richter, Julia 2009 LG Bernkastel-Kues So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
9:07,53  Menzer, Helene Elise 2009 LG Rülzheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
9:08,69  Engel, Eva 2009 LG Bernkastel-Kues Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
9:11,78  Lopez-Moritz, Sofia 2009 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
9:18,44  Holzhäuser, Lara 2009 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
9:20,94  Schmidt-Nechl, Viktoria 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Eppelheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 3000 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
11:14,60  Schulz, Franziska 2009 DJK Ochtendung So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
11:35,59  Vandenbusche, Julie 2009 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
12:24,03  Leimkühler, Helene 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
12:27,41  Bayrak, Ayla 2009 USC Mainz Mo. 01.05.2023 Frankfurt Rh 
12:40,80  Gerritsen, Kim 2009 TV Jahn Plaidt So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
12:47,01  Maas, Romy 2009 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
13:57,46  Rathje, Jonna 2009 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
15:31,72  Leimkühler, Elise 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 Km Straßenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:43  Bäcker, Lucie 2009 RSG Montabaur Sa. 13.05.2023 Bad Ems Rl 
20:49  Wihl, Lisa 2009 TuS Mosella Schweich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
20:53  Schulz, Franziska 2009 DJK Ochtendung So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
20:59  Solbach, Emilia 2009 RSG Montabaur Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
21:21  Vandenbusche, Julie 2009 TG Konz Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
21:53  Gerritsen, Kim 2009 TV Jahn Plaidt Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
22:06  Leimkühler, Helene 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 
23:09  Engel, Giovana 2009 TG Konz Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
24:52  Richter, Julia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
25:02  Engel, Eva 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 80 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,42 +0,6 Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
12,72 +1,3 Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
12,75 -0,1 Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
12,76 +0,0 Gretzler, Line 2009 USC Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
12,80 -1,0 Bettinger, Nila 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.06.2023 Aichach Pf 
12,86 +0,6 Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Mo. 01.05.2023 Frankfurt Rh 



13,04 -0,9 Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.05.2023 Siegburg Rl 
13,09 +0,0 Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Aichach Rl 
13,10 +0,5 Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal So. 28.05.2023 Limburgerhof Pf 
13,26 -0,6 Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
 
13,28 -0,9 Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2023 Hannover Rl 
13,45 -0,6 Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
13,48 +0,8 Koch, Marla 2009 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Friedberg Rh 
13,53 -1,0 Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
13,62 -1,0 Trosen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
13,64 +1,0 Holderbaum, Elisabeth 2009 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
13,76 -1,0 Weirich, Anna 2009 TG Konz So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
13,80 +0,0 Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt Sa. 29.04.2023 Mannheim Pf 
13,82 -0,9 Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
13,84 +1,5 Knebel, Maike 2009 LTV Bad Dürkheim Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
 
13,88 +0,6 Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 30.09.2023 Diekirch Rl 
14,06 +1,2 Lopez-Moritz, Sofia 2009 TSG Deidesheim Mo. 29.05.2023 Mannheim Pf 
14,10 +0,2 Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
62,77  Hennemann, Victoria 2009 TG Konz Di. 09.05.2023 Rehlingen  Rl 
65,86  Stein, Amelie 2009 TG Konz Di. 09.05.2023 Rehlingen  Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,64  Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz Mo. 01.05.2023 Frankfurt Rh 
1,54  Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
1,54  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
1,53  Müller, Paulina 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
1,53  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
1,53  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
1,53  Chartomatsidou, Stamatia 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
1,52  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,52  Rabiejan Harati, Emilia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
1,50  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
 
1,49  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
1,49  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Mo. 18.09.2023 Berlin Rh 
1,48  Zink, Lisa 2009 TG 04 Limburgerhof So. 08.10.2023 Brühl Pf 
1,46  Kessel, Anna 2009 TuS Dierdorf 1893 Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,46  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
1,46  Kern, Emily-Caroline 2009 TV Rheinzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,46  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
1,45  Kalles, Theresia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
1,45  Koch, Marla 2009 TSV Schott Mainz Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
1,45  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,40  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2,50  Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
2,13  Merz, Paula 2009 TSV Schott Mainz So. 09.07.2023 Aschaffenburg Rh 
1,62  Petry, Celine 2009 TSG Heidesheim Sa. 29.04.2023 Friedberg Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,59 +0,1 Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz Sa. 17.06.2023 Aichach Rh 
5,38 +0,0 Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 02.09.2023 Hannover Pf 
5,20 +1,4 Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
5,07 +1,9 Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
5,03 +1,3 Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
5,00 +0,0 Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 



4,94 -0,3 Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
4,85 +0,3 Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler Fr. 23.06.2023 Remagen Rl 
4,83 +0,7 Weirich, Anna 2009 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
4,81 +0,0 Knebel, Maike 2009 LTV Bad Dürkheim Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
 
4,79 +0,3 Schroeder, Zoe 2009 SV Windhagen So. 23.04.2023 Diez Rl 
4,76 -0,8 Fischer, Luise 2010 TV Wörth Di. 25.07.2023 Bühlertal Pf 
4,75 +0,5 Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
4,73 +1,1 Kern, Emily-Caroline 2009 TV Rheinzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
4,71 +1,2 Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
4,70 -0,5 Baltzer, Mieke 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
4,68 +0,7 Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
4,68 +0,7 Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler Fr. 23.06.2023 Remagen Rl 
4,66 +1,4 Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
4,63 +0,2 Heyn, Henrike 2009 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
 
4,63 +0,4 Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,38  Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
10,95  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Mo. 18.09.2023 Berlin Rh 
10,62  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.09.2023 Hannover Rl 
10,11  Scholz, Sara 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
10,06  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
10,02  Rabiejan Harati, Emilia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
  9,42  Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  9,28  Spiekermann, Linn 2009 LAZ Zweibrücken Sa. 27.05.2023 Mörfelden  Pf 
  9,18  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
  8,94  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
 
  8,78  Weirich, Anna 2009 TG Konz Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
  8,78  Stork, Viktoria 2009 TV Alzey Sa. 26.08.2023 Saulheim Rh 
  8,78  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
  8,78  Kalles, Theresia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  8,76  Götz, Katharina 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
  8,72  Mathy, Aliah 2009 TuS Roland Brey Mi. 26.04.2023 Brey Rl 
  8,53  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
  8,43  Sorokin, Liana 2009 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  8,39  Müller, Paulina 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
24,93  Stork, Viktoria 2009 TV Alzey Sa. 18.03.2023 Alzey Rh 
24,75  Scholz, Sara 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
24,59  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
23,98  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
23,61  Rabiejan Harati, Emilia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
23,53  Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
21,38  Dietz, Aliya 2009 LC Haßloch Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
20,53  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
20,45  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
19,73  Marker, Johanna 2009 TuS Dierdorf 1893 So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
18,28  Schneider, Sophie-Luise 2009 TV Bad Berzabern Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
18,05  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
17,91  Klement, Paula 2009 SV Kirchheimbolanden Sa. 22.07.2023 Selters Pf 
17,87  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt Sa. 16.09.2023 Mannheim Pf 
17,49  Sauer, Annabell 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 29.04.2023 Alzey Rh 
17,24  Nied, Neele Malin 2009 TV 1848 Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
17,04  Gebauer, Charlene-Inci 2009 TSG Eisenberg Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Pf 
17,03  Weirich, Anna 2009 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
16,98  Rusche, Lea-Katharina 2009 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 



16,36  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Sa. 22.07.2023 Selters Rh 
 
16,20  Brusius, Anna Katharina 2009 LG Idar-Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,41  Stork, Viktoria 2009 TV Alzey Sa. 02.09.2023 Haßloch Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,43  Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
35,01  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Limburgerhof Rl 
32,37  Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
30,15  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
28,50  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Mo. 01.05.2023 Frankfurt Rh 
28,30  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
27,98  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
27,76  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
26,69  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 14.05.2023 Neuwied Rl 
26,40  Kalles, Theresia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
 
26,18  Chartomatsidou, Stamatia 2009 TSV Schott Mainz Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
25,92  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
25,40  Jauß, Jördis 2010 SV Börrstadt Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
24,01  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
23,75  Rabiejan Harati, Emilia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
23,31  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
23,21  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 13.05.2023 Mainz Rh 
22,68  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
22,56  Burg, Smilla 2009 TSV Kandel Sa. 20.05.2023 Landau Pf 
21,73  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Ballwurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,50  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
46,00  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 26.08.2023 Nieukerk Rl 
39,50  Mathy, Aliah 2009 TuS Roland Brey So. 17.09.2023 Brey Rl 
37,50  Ludwig, Benita 2009 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
37,00  Kalles, Theresia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Do. 15.06.2023 Konz Rl 
36,50  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
33,00  Müller, Paulina 2009 LG Bernkastel/Wittlich Do. 15.06.2023 Konz Rl 
29,00  Schmidt-Nechl, Viktoria 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Eppelheim Rl 
27,50  Richter, Julia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
27,50  Lopez-Moritz, Sofia 2009 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
 
26,50  Klotz, Finja 2009 TuS Roland Brey Mi. 26.04.2023 Brey Rl 
26,50  Kalmbacher, Frida 2009 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
23,00  Hennemann, Victoria 2009 TG Konz Fr. 22.09.2023 Ottweiler Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2167  Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  12,93+2,4--5,12-1,1--1,52--11,23 
2030  Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  13,49+0,5--4,85-0,1--1,54--  9,42 
1991  Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  13,56+2,4--5,03+1,3--1,44--  9,62 
1949  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  14,03+1,2--4,56-0,1--1,48--10,21 
1945  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  13,35+0,0--4,61+0,0--1,50--  8,33 
1940  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,50+2,1--4,78-0,4--1,48--  8,34 
1939  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 



  13,91+0,0--4,74+0,0--1,50--  8,94 
1932  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  13,73-2,3--5,06+0,3--1,42--  8,73 
1928  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,67-0,8--4,66+1,4--1,46--  8,98 
1907  Rabiejan Harati, Emilia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,60+2,1--4,62+2,1--1,44--  8,73 
 
1866  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  13,45-0,7--4,52-1,2--1,52--  6,75 
1846  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,58+2,1--4,86-0,8--1,40--  7,29 
1845  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  14,01+0,0--4,08+0,0--1,50--  8,67 
1827  Müller, Paulina 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.07.2023 Konz Rl 
  14,43+3,7--4,23+0,0--1,52--  8,30 
1820  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  14,42+0,5--4,30+0,6--1,42--  9,34 
1779  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  13,66+3,4--4,59-0,1--1,40--  7,70 
1770  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.07.2023 Konz Rl 
  13,72+2,1--4,63+0,4--1,40--  6,49 
1754  Kern, Emily-Caroline 2009 TV Rheinzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Rl 
  14,19-0,8--4,73+1,1--1,46--  5,94 
 
Jahresbestenliste 2023 im Siebenkampf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3720  Skoro, Lilijana 2009 USC Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  12,91+2,9--5,24+1,3--10,98--1,48//12,42+0,6--36,62--2:42,50 
3551  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Fr. 01.09.2023 Hannover Pf 
  13,39-0,4--5,38+0,0--  8,78--1,46//13,40-0,5--28,72--2.25,51 
3402  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 28.05.2023 Limburgerhof Rl 
  13,95+0,6--4,71+1,2--10,13--1,45//13,50+0,5--35,01--2:51,98 
3384  Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  13,50+0,6--4,88+0,8--  9,47--1,42//12,86+0,5--28,24--2:53,26 
3377  Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  13,80+1,2--5,07+1,9--  8,36--1,54//13,06+0,7--25,48--2:50,95 
3293  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  13,63+0,6--4,51+1,1--  7,86--1,39//12,87+0,7--20,57--2:27,56 
3249  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  13,67-0,8--4,66+1,4--  8,98--1,46//14,46-0,8--27,03--2:53,77 
3152  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,68+0,7--4,75+1,2--  7,65--1,39//13,62-1,0--20,96--2:50,72 
3144  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  14,30+1,4--4,31+1,0--  8,05--1,45//14,34+2,0--25,80--2:45,44 
3096  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  14,15+0,0--4,63+1,0-- 8,55--1,42//15,12-1,0--22,68--2:52,36 
 
3083  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,99+1,4--4,69+0,4--  6,78--1,39//14,63-1,0--21,40--2:39,57 
2960  Höch, Marlene 2009 LG Sieg Sa. 09.09.2023 Euskirchen Rl 
  14,68+0,5--4,51+0,8--  7,51--1,44//15,80-2,2--21,61--2:54,94 
2852  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  14,13+2,9--4,24+0,0--  7,84--1,39//15,45+0,5--16,61--3:11,25 
2730  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  14,43+1,4--3,88+0,5--  6,42--1,18//14,15-0,2--17,88--2:52,51 
2712  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  15,23+0,6--4,08+1,0--  5,57--1,30//15,13+2,0--19,91--2:51,93 
2664  Weirich, Anna 2009 TG Konz Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  13,95+0,7--4,74+1,8--  7,65--0,00//13,92-1,0--21,68--2:55,38 
2183  Röhrig, Jelena 2009 LAV Gau-Algesheim So. 28.05.2023 Limburgerhof Rh 
  15,49+2,9--3,22+0,0--  5,79--1,09//16,72+0,7--14,10--3:32,98 



 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint/Sprung der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2478  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,95+0,0--13,41-0,1--4,52+0,0--1,48--30,07 
2459  Baumhäkel, Franziska 2009 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  13,89+1,0--13,27-0,6--4,81-0,7--1,47--24,11 
2397  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,51+0,0--13,47+0,3--4,47+0,0--1,44--21,73 
2309  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,94-0,1--14,10+0,2--4,04+0,0--1,52--20,10 
2304  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,37-0,2--14,78-0,1--4,51+0,0--1,40--27,83 
2303  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,89-0,1--13,19+0,2--3,97+0,2--1,48--17,62 
2289  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler Di. 03.10.2023 Siegen Rl 
  14,34+1,1--13,36+0,1--4,53+0,4--1,40--18,82 
2273  Chartomatsidou, Stamatia 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,08+0,0--14,31-0,6--4,27+1,1--1,53--24,11 
2241  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,92-0,2--13,77-0,1--4,29+0,0--1,36--18,36 
2233  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt Sa. 29.04.2023 Mannheim Pf 
  14,12+0,9--13,80+0,0--4,47+0,3--1,36--17,45 
 
2219  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Berzabern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  14,22+1,0--14,72-0,6--4,56-1,0--1,32--22,40 
2211  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,58-0,2--15,08+0,2--4,48+0,4--1,40--15,23 
2194  Holderbaum, Elisabeth 2009 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  14,46+1,0--13,64+1,0--4,41+0,2--1,38--15,15 
2164  Theobald, Charlotte 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,14+1,0--14,86+1,0--4,34+0,3--1,35--15,98 
2151  Kalles, Theresa 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,75-0,1--15,52+0,2--4,25+0,0--1,40--21,59 
2136  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,44+1,0--15,36-0,6--4,55-1,4--1,32--19,00 
2097  Höch, Marlene 2009 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,71-0,1--16,05-0,1--4,40+0,3--1,40--17,01 
2074  Seib, Marlene 2009 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,16+0,0--15,66+1,0--4,14-0,9--1,35--15,52 
2030  Salamon, Tatjana 2009 LCO Edenkoben Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  14,65-1,3--14,73-1,7--4,12+0,0--1,32--13,35 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2546  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  13,81+0,9--12,99-0,5--4,57-0,6--47,50--7:27,80 
2489  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  14,16-1,3--13,46-1,7--5,00+0,0--43,00--7:36,85 
2340  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 20.08.2023 Duisburg Rl 
  14,22+0,2--14,44+0,8--4,74+1,0--43,00--8:15,87 
2106  Lopez-Moritz, Sofia 2009 TSG Deidesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  13,84+0,9--14,39-0,5--4,17-1,0--27,50--9:11,78 
1956  Treier, Paula 2009 TV Offenbach Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  15,76-1,3--14,74-1,7--3,80+0,0--20,00--7:48,30 
1923  Kalmbacher, Frida 2009 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  15,14+0,9--12,99-0,5--3,98-0,4--26,50--8:55,75 
1892  Schmidt-Nechl, Viktoria 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Eppelheim Rl 
  14,89+0,4--16,53+0,7--3,78-0,1--29,00--9:20,94 
1780  Holzhäuser, Lara 2009 Diezer TSK Oranien So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,74-0,2--17,03-0,4--3,86-0,3--17,50--9:18,44 
1769  Richter, Julia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  15,29-0,2--19,63-0,4--3,77+2,2--27,50--9:06,30 



 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Wurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2185  Weirich, Anna 2009 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,89-0,1--14,19+0,2--4,83+0,7--  7,35--17,03 
2137  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  14,32+0,6--14,19+0,9--4,41+0,2--  8,06--17,05 
2134  Rabiejan Harati, Emilia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,89-0,1--14,43+0,2--3,92-1,3--  8,53--17,94 
2112  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  14,57+0,6--15,50+0,9--4,10-0,7--  9,39--19,53 
2010  Marker, Johanna 2009 TuS Dierdorf 1893 So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,55-0,1--15,77+0,2--3,84+0,2--  7,93--19,73 
1999  Götz, Katharina 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,33-0,1--15,79+0,2--4,08+0,0--  8,47--13,93 
1997  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,78-0,1--15,62+0,2--3,93-0,4--  8,06--18,24 
1944  Sorokin, Liana 2009 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  15,46+0,6--15,41+0,9--4,08-0,7--  8,43--14,49 
1907  Kyryschuk, Anna 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  15,07+0,6--14,98+0,9--4,11-1,4--  6,33--15,43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 75 Meter Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9,70  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  9,73  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 22.07.2023 Wetzlar Rl 
  9,74  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
  9,77  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  9,81  Ozerov, Illia 2010 ABC Ludwigshafen So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
  9,92  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
10,10  Ruschitzka, Jan 2010 TV Rheinzabern Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
10,16  Luca, Ulrich 2010 MTSV Beindersheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
10,29  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Diez Rl 
10,30  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
10,34  Surges, Mika 2010 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
10,35  Roos, Emil 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
10,38  Walther, Noah 2010 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
10,38  Schuld, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
10,39  Tackmann, Ruben 2010 LG Westerwald Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
10,41  Gribeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
10,2  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
10,50  Imse, Julian 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
10,52  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
10,52  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
 
10,54  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
10,3  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:19,80  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
2:23,44  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 24.06.2023 Mannheim Pf 
2:25,63  Mannweiler, Elias 2010 TPSV Enkenbach Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 



2:25,96  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:27,68  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
2:27,79  Slater, Oscar 2010 TSV Annweiler Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
2:29,32  Bauer, David 2010 TV Lemberg Mi. 05.07.2023 Friedrichsthal Pf 
2:29,44  Krauß, Jonas 2010 TPSV Enkenbach Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
2:29,61  Burkard, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
2:30,37  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg So. 23.04.2023 Bingen Pf 
 
2:31,06  Leidel, Mathias 2010 TuS Framersheim Mi. 05.07.2023 Pfungstadt Rh 
2:31,10  Weis, Simon 2010 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
2:31,28  Stock, Lennart 2010 LG Sieg So. 28.05.2023 Siegburg Rl 
2:33,46  Laukert, Gabriel 2010 TuS Framersheim Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf  Rh 
2:34,57  Rademacher, Raphael 2010 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
2:37,98  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 24.06.2023 Mannheim Pf 
2:39,62  Dillenkofer, Finn 2010 TV Lemberg So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:40,27  Ozerov, Illia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
2:40,49  Sahin, Devin 2010 SV Gau-Algesheim So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:40,57  Günther, Jonathan 2010 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
2:40,85  Schuld, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.2023 Koblenz Rh 
2:41,58  Griebeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:41,71  Müller, Moritz 2010 LAC Frankenthal Di. 03.10.2023 Mannheim Pf 
2:42,08  Müller, Max 2010 LG Rülzheim Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
2:42,79  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:42,88  Eberhard, Philipp 2010 SG Spiesheim So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:43,40  Gemke, Oskar 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:43,47  Ostermeyer, Lucas 2010 LG Rülzheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:43,71  Imse, Julian 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
2:44,14  Mull, Clemens 2010 LCO Edenkoben Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2000 Meter Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:02,92  Leidel, Mathias 2010 TuS Framersheim Fr. 08.09.2023 Trier Rh 
7:08,18  Laukert, Gabriel 2010 TuS Framersheim Fr. 08.09.2023 Trier Rh 
7:21,56  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:44,27  Rademacher, Raphael 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:50,18  Bogner, Adrian 2010 SV Börrstadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
7:54,16  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
8:05,05  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
8:14,62  Ostermeyer, Lucas 2010 LG Rülzheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
8:20,12  Gemke, Oskar 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:27  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier So. 08.10.2023 Föhren Rl 
20:46  Roth, Leon 2010 DJK Hasborn So. 08.10.2023 Föhren Rl 
20:55  Schwarzer, Johan 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 05.03.2023 Leverkusen Rl 
21:08  Jankowski, Tomasz 2010 TG Konz So. 08.10.2023 Föhren Rl 
21:29  Radunski, Noel 2010 LG Idar-Oberstein So. 19.03.2023 Bad Kreuznach Rl 
21:41  Stock, Lennart 2010 LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
22:02  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
22:16  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 24.09.2023 Diez Rl 
22:32  Wagener, Joschua 2010 Diezer TSK Oranien So. 24.09.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 60 Meter Hürdenlauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9,23  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
10,10  Knödel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,12  Walther, Noah 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,14  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
10,22  Burkard, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,41  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
10,44  Schuld, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,2  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 



10,3  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
10,72  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
 
10,81  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
10,84  Sachau, Jona 2010 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,88  Vatheuer, Fabian 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,8  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
11,14  Gemke, Oskar 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
11,17  Weis, Simon 2010 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
11,22  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 So. 18.06.2023 Diez Rl 
11,0  Griebeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
11,77  Oster, Leo 2010 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 in der 4 x75 Meter Staffel der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,74  ABC Ludwigshafen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
  Stramer 11--Imse 10--Ozerov 10--Meier 10 
40,29  StG Unterhaardt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  Matsuura 10--Ruckert 11--Deuker 10--Kronemayer 10 
40,67  Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Braun 10--Rademacher 10--Metz 10--Gemke 10 
41,38  TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
  Walther 10--Appel 11--Schuld 10--Weis 10 
41,45  USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
  Klemens 11--Vatheuer 10--Piemontese 11--Kunert 10 
41,48  LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  Roos 10--Oster 10--Damm 11--Kummer 10 
42,10  TuS Dierdorf 1893 So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  Kneutgen 11--Rudolph 10--Krischer 10--Salma 11 
42,15  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Zahu 10--Griebeler 10--Lehnertz 11--Glesius 11 
42,37  LCO Edenkoben So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  Förster 10--Mull 10--Koch 10--Stritzinger 10 
42,72  LC Bingen Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
  Walter 10--Surges 10--Achenbach 10--Cordes 10 
 
42,95  LC Hassloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
  Baumgärtel 11--Meyer 11--Fraser 12--Kieper 11 
42,98  LG Sieg Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
  Blum 11--Möller 10--Neumann 10--van der Zwaag 11 
43,60  LG Lahn-Aar-Esterau So. 18.06.2023 Diez Rl 
  Brünner 10--Herpel 11--Geschwind 10--Schiele 11 
44,37  TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
  Kiefer 11--Hill 10--Günther 10--Sarter 11 
44,48  TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
  Künstler 11--Kramer 11--Traub 11--Burkard 10 
44,89  TV Rheinzabern Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
  Konz 10--Laudenbach 11--Brandel 11--Ruschitzka 10 
46,26  LC Hassloch So. 14.05.2023 Frankenthal Rh 
  Baumann 11--Hartmann 10--Kappner 12--Bauer 11 
46,54  1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
  Dommasch 10--Krause 10--Matzath 10--Görisch 11 
46,91  ABC Ludwigshafen Sa. 16.09.2023 Kaiserslautern Pf 
   
46,97  TG Konz Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  Hartmann 11--Lutz 11--Heisler 10--Francois 11 
 
47,62  LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  Weiler 12--Buhr 12--Karst 11--Kollig 11 
48,18  LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  Landen 12--Strauß 11--Lenz 10--Roth 10 
 



Jahresbestenliste 2023 in der 3 x 800 Meter Staffel der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:59,70  LG Sieg So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Stock 10--Knie 10--van der Zwaag 11 
8:02,04  ABC Ludwigshafen So. 16.04.2023 Bad Ems Pf 
  Stramer 11--Meier 10--Ozerov 10 
8:11,47  StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Laukert 10--Panter 11--Leidel 10 
8:24,85  LC Bingen So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Surges 10--Riffel 10--Stark 11 
8:30,17  TSV Annweiler Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Thürwächter 11--Stamm 11--Slater 10 
8:37,04  TV Nußdorf Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Hill 10--Sarter 11--Weber 11 
8:39,11  Post-Sportverein Trier So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Metz 10--Koch 11--Gemke 10 
8:48,39  LG Rhein-Wied So. 16.04.2023 Bad Ems Rl 
  Damm 11--Kollig 11--Roth 10 
8:57,84  TuS Dierdorf 1893 So. 18.06.2023 Diez Rl 
  Knaupe 11--Kneutgen 11--Rudolph 10 
8:58,07  TSV Kandel Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Swieton 12--Burg 12--Center 11 
 
9:06,80  TV Rheinzabern Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Ruschitzka 10--Brandel 11--Laudenbach 11 
9:14,25  LG Lahn-Aar-Esterau So. 18.06.2023 Diez Rl 
  Schiele 11--Herpel 11--Geschwind 10 
9:23,43  TSV Schott Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Beckford 11--Traub 11--Block 11 
9:37,78  TSV Schott Mainz So. 16.04.2023 Bad Ems Rh 
  Straub 11--Kramer 11--Beckmann 10 
9:53,91  TV Bad Berzabern Mi. 17.05.2023 Herxheim Pf 
  Würfel 11--Sandor 10--Kolb 10 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,60  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,56  Griebeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
1,53  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
1,52  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
1,46  Schuld, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
1,44  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,42  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
1,42  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
1,42  Ulrich, Luca 2010 MTSV Beindersheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
1,42  Neumann, Ben 2010 LG Sieg So. 09.07.2023 Diez Rl 
 
1,39  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
1,38  Beckmann, Till 2010 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
1,38  Jankowski, Tomasz 2010 TG Konz So. 18.06.2023 Prüm Rl 
1,38  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 09.07.2023 Diez Rl 
1,37  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
1,37  Krause, Paul 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
1,36  Oster, Leo 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
1,36  Förster, Jonathan 2010 LCO Edenkoben Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
1,35  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 23.04.2023 Diez Rl 
1,35  Wagener, Joschua 2010 Diezer TSK Oranien So. 23.04.2023 Diez Rl 
 
1,34  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
1,34  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,34  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
 



Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,50  Könsgen, David 2010 LAZ Zweibrücken Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2,80  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 01.07.2023 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,49  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
5,44  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler Fr. 23.06.2023 Remagen Rl 
5,30  Roos, Emil 2010 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
5,21  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 05.08.2023 Villmar Rl 
5,11  Tepel, Aron 2010 ASV Landau So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
5,07  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
5,05  Förster, Jonathan 2010 LCO Edenkoben Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
4,98  Ozerov, Illia 2010 ABC Ludwigshafen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
4,94  Griebeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
4,93  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
4,88  Ruschitzka, Jan 2010 TV Rheinzabern Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
4,82  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
4,79  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
4,74  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
4,69  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
4,69  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier Di. 18.07.2023 Bad Bergzabern Rl 
4,67  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
4,63  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
4,62  Leidel, Mathias 2010 TuS Framersheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
4,59  Zahu, Vlad 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,72  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 17.09.2023 Brey Rl 
11,47  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
10,99  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
10,71  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Do. 28.09.2023 Betzdorf Rl 
10,22  Otto, Tobias 2010 TV Wörth So. 08.10.2023 Weisenbach Pf 
  9,92  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
  9,73  Tepel, Aron 2010 ASV Landau So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  9,27  Griebeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  9,06  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Mi. 06.09.2023 Westerburg Rl 
  8,91  Arnoldussen, Aidan 2010 TuS 1862 Kirn Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
 
  8,88  Adham, Ali 2010 ABC Ludwigshafen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  8,88  Kummer, Marc-Noel 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  8,78  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
  8,65  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel Sa. 22.07.2023 Helmsheim Pf 
  8,49  Ruschitzka, Jan 2010 TV Rheinzabern Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
  8,22  Krause, Paul 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
  8,13  Langohr, Elia 2010 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  8,01  Huwig, Phil 2010 VfR Baumholder So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
  7,56  Dommasch, Luca 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
  7,55  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,20  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 02.04.2023 Selters Rl 
37,79  Otto, Tobias 2010 TV Wörth So. 08.10.2023 Weisenbach Pf 
33,98  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Sa. 09.09.2023 Elz Rl 
31,98  Tepel, Aron 2010 ASV Landau So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
28,97  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
27,17  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
26,73  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
26,10  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
23,98  Arnoldussen, Aidan 2010 TuS 1862 Kirn Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 



23,21  Kummer, Marc-Noel 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
19,95  Hartmann, Rafael 2010 LC Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
19,23  Friedel, Anton 2010 TSG Heidesheim Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
18,49  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
18,12  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
18,08  Stollberg, Hendrik 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
17,98  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
17,14  Retzlaff, Konstantin 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
14,13  Lenz, Lukas 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
11,81  Harrington, Leon 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,70  Tepel, Aron 2010 ASV Landau So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
32,33  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
31,04  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
30,25  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
29,36  Schuld, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
28,53  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
27,28  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
27,24  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
26,85  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
26,70  Arnoldussen, Aidan 2010 TuS 1862 Kirn Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
 
25,43  Beckmann, Till 2010 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
24,40  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
23,70  Friedel, Anton 2010 TSG Heidesheim Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
23,42  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
23,15  Ludwig, Leon 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
23,09  Christmann, Benjamin 2010 SV Börrstadt Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
22,61  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
22,16  Zahu, Vlad 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
21,49  Stollberg, Hendrik 2010 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
21,17  Vatheuer, Fabian 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
21,06  Weis, Simon 2010 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
20,91  Rademacher, Raphael 2010 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
20,54  Otto, Tobias 2010 TV Wörth So. 08.10.2023 Weisenbach Pf 
20,27  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
19,83  Hertel, Julian 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
18,80  Kummer, Marc-Noel 2010 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
18,68  Huwig, Phil 2010 VfR Baumholder So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Ballwurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,00  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
51,50  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
51,00  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
49,50  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
48,00  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
47,00  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Diez Rl 
47,00  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
46,50  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
46,00  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
45,90  Walther, Noah 2010 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
 
45,00  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
45,00  Leidel, Mathias 2010 TuS Framersheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
43,50  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
43,50  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 09.07.2023 Diez Rl 
43,00  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
43,00  Ozerov, Illia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 



42,50  Huwig, Phil 2010 VfR Baumholder Fr. 22.09.2023 Ottweiler Rl 
42,00  Weis, Simon 2010 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
42,00  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
41,50  Burkard, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
41,50  Matsuura, Aragon 2010 TSV Freinsheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
41,00  Hees, Finn Simon 2010 Athletic -Team Wittlich Do. 15.06.2023 Konz Rl 
40,50  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
40,50  Abham, Ali 2010 ABC Ludwigshafen So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
40,50  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
40,00  Neumann, Ben 2010 LG Sieg So. 17.09.2023 Nepthen Rl 
39,50  Sachau, Jona 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
39,00  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
39,00  Förster, Jonathan 2010 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
39,00  Beckmann, Till 2010 TSV Schott Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreikampf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1467  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
    9,92--5,32--51,00 
1416  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  10,09--5,23--47,00 
1395  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
    9,71--4,55--48,00 
1379  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,15--5,14--43,50 
1363  Ozerov, Illia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
    9,92--4,76--43,00 
1296  Roos, Emil 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,35--4,91--37,50 
1285  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  10,93--4,82--46,50 
1283  Leidel, Mathias 2010 TuS Framersheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
  10,65--4,62--45,00 
1282  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  10,66--4,37--49,50 
1271  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  10,37--4,50--40,50 
 
1269  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  10,57--4,74--39,50 
1266  Walther, Noah 2010 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  10,38--4,41--41,50 
1263  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  10,77--4,49--46,00 
1262  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  10,68--4,93--37,00 
1257  Griebeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  10,55--4,92--34,50 
1247  Ruschitzka, Jan 2010 TV Rheinzabern Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  10,16--4,59--32,00 
1236  Förster, Jonathan 2010 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  10,88--4,77--38,50 
1234  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,70--4,36--41,50 
1232  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  10,84--4,41--43,50 
1224  Burkard, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,75--4,36--41,50 
 
1220  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl  
  10,88--4,62--38,50 



1214  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,51--4,67--31,50 
1212  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  11,23--4,13--51,50 
1210  Günther, Jonathan 2010 TV Nußdorf Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  10,62--4,41--36,50 
1208  Schneider, Lasse 2010 LG Rheinfront So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  10,71--4,47--36,50 
1204  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  10,73--4,43--37,00 
1198  Weis, Simon 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,01--4,35--41,50 
1187  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  10,79--4,12--40,50 
1184  Tackmann, Ruben 2010 LG Westerwald Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  10,69--4,52--32,00 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreikampf Mannschaft der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
5960  TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Burkhard 10--Knöbel 10--Weis 10--Schuld 10--Kramer 11 
5102  LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  Cordes 10--Surges 10--Leys 10--Achenbach 10--Riffel 10 
4976  USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  Piemontese 11--Klemens 11--Schneider 11--Becker 11--Schneider 11 
4925  TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Immel 11--Baumann 11--Beckmann 10--mandt 10--Walther 10 
4812  LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Schulz 10--Wiedmann 11--Große Liesner 11--Deitmer 11--Wüster 11 
4307  SG Spiesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Eberhard 10--Jung 10--Hartmann 11--Dexheimer 11--Krämer 10 
3265  TuS Framersheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
  Leidel 10--Laukert 10--Panter 11 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1928  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
    9,92--4,88--53,00--1,53 
1927  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
    9,70--5,49--47,50--1,42 
1774  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,15--5,14--43,50--1,34 
1767  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  10,52--4,33--49,00--1,50 
1733  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,73--4,45--36,50--1,60 
1693  Ulrich, Luca 2010 MTSV Beindersheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  10,16--4,29--38,00--1,42 
1685  Neumann, Ben 2010 LG Sieg So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,66--4,67--38,50--1,42 
1666  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Fr. 01.09.2023 Hachenburg Rl 
  10,37--4,50--40,50--1,34 
1624  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,70--4,56--39,00--1,33 
1616  Schuld, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,92--4,27--38,50--1,42 
 
1614  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  10,77--4,49--46,00--1,26 
1607  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  10,52--3,71--43,50--1,39 
1597  Burkard, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,75--4,36--41,50--1,30 



1587  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,51--4,67--31,50--1,30 
1555  Weis, Simon 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,01--4,35--41,50--1,27 
1548  Oster, Leo 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,90--4,50--29,50--1,36 
1513  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,68--4,28--43,00--1,30 
1496  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,98--4,19--26,50--1,38 
1429  Krischer, Niklas 2010 TuS Dierdorf 1893 So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,29--4,15--29,50--1,28 
1412  Knie, Julius 2010 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  11,51--4,13--31,50--1,26 
 
1355  Beckmann, Till 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  12,20--3,74--32,00--1,33 
1296  Mandt, Leonard 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,86--3,60--29,50--1,24 
1255  Lehmann, Luis 2010 TuS Dierdorf 1893 So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  12,04--3,87--22,00--1,24 
1208  Walther, Noah 2010 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,54--0,00--44,50--1,30 
1181  Roth, Romeo 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  12,43--3,77--23,50--1,16 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf Mannschaft der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
6835  TuS Dierdorf 1893 So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  Rudolph 10--Krischer 10--Salma 11--Lehmann 10--Kneutgen 11 
6820  TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Kramer 11--Immel 11--Baumann 11--Burkard 10--Knöbel 10 
6494  LG Lahn-Aar-Esterau So. 09.07.2023 Diez Rl 
  Brünner 10--Geschwind 10--Rafael 10--Schiele 11--Herpel 11--Habon 11 
6019  LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Wiedmann 11--Große 11--Deitmer 11--Wüster 11--Schulz 10 
5132  TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Weis 10--Schuld 10--Beckmann 10--Mandt 10--Walther 10 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint-Sprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2398  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,39--10,2  --5,07--1,44--31,04  
2322  Knöbel, Jakob 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,56--10,10--4,31--1,54--24,06  
2189  Schuld, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,17--10,44--4,20--1,39--29,36  
2154  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,08--11,03--4,48--1,39--27,24  
2090  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,65--10,90--4,32--1,33--20,27  
2054  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,54--10,72--4,47--1,42--24,48  
2047  Neumann, Ben 2010 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,73--11,4  --4,62--1,40--16,44  
1948  Metz, Benedikt 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,13--10,8  --4,23--1,32--14,42  
1939  Zahu, Vlad 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,46--11,7  --4,41--1,32--20,87  



1804  Sachau, Jona 2010 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
  11,74--11,53--4,07--1,26--14,50  
 
1795  Beckmann, Till 2010 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
  11,95--12,80--4,03--1,38--17,72  
1725  Hertel, Julian 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,25--12,9  --3,95--1,16--19,83  
1703  Haase, Nicolas 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,06--11,8  --3,93--1,20--15,43  
1551  Walter, Jonas 2010 LC Bingen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,60--13,16--3,70--1,21--14,33  
1311  Roth, Romeo 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,04--12,7  --3,83--?,??--15,28  
1178  Koch, Marlon 2010 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rl 
  12,80--12,31--3,40--1,12--00,00  
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2432  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,09--10,3  --5,16--51,00--2:19,80 
2302  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,02--10,45--5,49--45,00--2.46,79 
2178  Ozerov, Illia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
    9,95--10,53--4,46--37,00--2:40,27 
2152  Bauer, David 2010 TV Lemberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  19,86--10,53--4,53--38,50--2.30,06 
2143  Burkard, Benjamin 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,78--10,22--4,04--39,00--2:29,61 
2052  Förster, Jonathan 2010 LCO Edenkoben Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,94--10,52--4,55--39,00--2:50,23 
2027  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  10,93--11,54--4,32--39,00--2:31,72 
1984  Griebeler, Oskar 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,86--11,0  --4,46--34,00--2:43,24 
1962  Matsuura, Aragon 2010 TSV Freinsheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,41--10,92--4,26--41,50--2:49,41 
1948  Weis, Simon 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,19--12,00--4,14--39,50--2:32,34 
 
1891  Gemke, Oskar 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,93--11,0  --4,32--25,50--2:44,93 
1881  Sachau, Jona 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,40--11,40--3,85--39,50--2:44,79 
1864  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,26--13,15--4,18--37,00--2:30,13 
1767  Mull, Clemens 2010 LCO Edenkoben Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  10,99--11,85--4,25--24,50--2:57,74 
1712  Möller, Luis 2010 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,68--12,8  --4,02--37,00--2:51,91 
1696  Rademacher, Raphael 2010 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,35--14,17--3,77--32,50--2:34,57 
1680  Knie, Julius 2010 LG Sieg So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,55--12,61--3,85--26,50--2:46,42 
1675  Müller, Max 2010 LG Rülzheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  11,75--12,60--3,81--33,50--2:54,84 
1670  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,89--12,40--4,11--25,50--2:50,80 
1511  Jäckels, Jonas 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,14--13,9  --3,83--34,00--3:06,94 
 
1481  Kunz, Robin 2010 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,05--13,2  --3,78--23,50--3:04,32 



 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Wurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2669  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 25.06.2023 Erbach Rl 
  10,11--  9,66--5,03--11,07--37,72 
2553  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
    9,77--10,14--5,20--10,99--27,17 
2469  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Di. 01.07.2003 Limburgerhof Pf 
  10,05--10,35--4,76--11,47--26,73 
2449  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  10,18--  9,81--4,67--  9,61--28,80 
2153  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,71--11,97--4,55--  8,86--28,97 
2144  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,62--10,3  --4,58--  7,33--23,29 
1874  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,34--12,89--3,99--  7,59--26,10 
1815  Kummer, Marc-Noel 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,35--13,66--3,68--  8,88--23,21 
1743  Retzlaff, Konstantin 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,13--13,01--4,04--  7,05--17,14 
1573  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,91--14,26--3,92--  6,34--18,49 
 
1398  Stollberg, Hendrik 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,70--14,87--3,39--  6,27--17,30 
1238  Lenz, Lukas 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  13,30--14,3  --3,06--  5,46--14,13 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Mannschaft der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10691  TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  Knöbel 10--Schuld 10--Burkhard 10--Kramer 11--Weis 10 
  9464  LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Hajek 11--Griebeler 10--Zahu 10--Lehnertz 11--Haase 10 
  8518  Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Metz 10--Gemke 10--Hertel 10--Jäckels 10--Braun 10 
  7952  TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  Sachau 10--Appel 11--Beckmann 10--Block 11--Schlotthauer 11 
  7797  LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  Uffmann 10--Hartmann 12--Kollig 11--Sommer 11--Roth 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 75 Meter Lauf  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,17  Griesbach, Fabian 2011 TSV Iggelheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
10,53  Helff, Johannes 2011 TG Frankenthal So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
10,55  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 10.05.2023 Simmern Rl 
10,67  Grobbel, Moritz 2011 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
10,67  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein Di. 03.10.2023 Mannheim Rl 
10,73  Beckford, Jaheim 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,75  Lehnertz, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
10,81  van Eijden, Oscar 2011 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,82  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
10,83  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 



 
10,83  Schu, Niklas 2011 SV Urmitz Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
10,84  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
10,84  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,85  Stramer, Paul 2011 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
10,87  Dötsch, Janne 2011 LG Westerwald Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
10,87  Porn, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
10,92  Ludwig, Jannik 2011 LG Kammerwald/G. Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
10,93  Beringer, Luca 2011 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
11,03  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens Do. 08.06.2023 Koblenz Rl 
11,05  Immel, Salomon 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
11,07  Schlotthauer, Mats 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
11,11  Meyer, Paul 2011 LC Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
11,11  Baumann, Paul 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
11,15  Kneutgen, Runar 2011 Dierdorf 1893 Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:30,80  Ludwig, Jannick 2011 LG Kammerwald/G. Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:33,05  Dötsch, Janne 2011 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
2:33,75  Griesbach, Fabian 2011 TSV Iggelheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:35,22  Dörr, Jan 2011 TG Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:35,25  Allmendinger, Lucas Salazar 2012 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:36,45  Leiss, Jonathan 2011 LLG Hunsrück Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
2:36,95  van der Zwaag, Mata 2011 LG Sieg Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:37,37  Meyer, Paul 2011 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:38,17  Weber, Aaron 2011 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:38,20  Schilling, Maik 2011 LG Rülzheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
 
2:39,41  Stark, Constantin Darius 2011 LC Bingen So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:39,55  Vogt, Kian Levin 2011 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:40,73  Brantzen, Fabian 2012 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:40,83  Zakner, Eneas 2011 TSG Neustadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:41,40  Marbe, Niklas 2012 TV Nieder-Olm Mi. 10.05.2023 Wiesbaden Rh 
2:41,40  Terlinde, Mattis 2011 TV Nieder-Olm Mi. 12.07.2023 Trebur Rh 
2:41,72  Deforth, Leonard 2011 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:41,82  Zink, Niclas 2011 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
2:41,86  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:43,07  Damm, Leon 2011 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
 
2:43,38  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt Sa. 29.04.2023 Mannheim Pf 
2:44,42  Panter, Frederick 2011 TuS Framersheim Sa. 27.05.2023 Mörfelden-Walldorf  Rh 
2:45,64  Weber, Matthias 2011 TG Konz Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:46,03  Jacobs, Jonah 2011 Silvesterlauf Trier Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2.000 Meter Lauf  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
  7:20,62  Ludwig, Jannick 2011 LG Kammerwald/G. Sa. 09.09.2023 Diekirch Rl 
  7:24,97  Leiss, Jonathan 2012 LLG Hunsrück Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
  7:37,01  Dörr, Jan 2011 TG Frankenthal So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
  7:37,97  Jacobs, Jonah 2011 Silvesterlauf Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
  7:47,19  Schilling, Maik 2011 LG Rülzheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
  7:52,10  Fuchs, Linus 2011 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
  7:59,19  Koch, Simon 2011 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
  8:15,37  Lutz, Philipp 2011 TG Konz Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
10:41,89  Smemanis, Teo 2011 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 Km Straßenlauf  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:48  Leiss, Jonathan 2012 LLG Hunsrück Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
21:05  Zink, Niclas 2011 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2023 Bad Ems Rl 
21:36  Sommer, Philip 2011 LG Rhein-Wied So. 08.10.2023 Mülheim-Kärlich Rl 



22:22  Fuchs, Linus 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 08.10.2023 Föhren Rl 
23:00  Koch, Simon 2011 Post-Sportverein Trier So. 08.10.2023 Föhren Rl 
26:21  Stücher, Elias 2011 LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
26:33  Habon, Liam 2011 LG Lahn-Aar-Esterau So. 24.09.2023 Diez Rl 
27:54  Müller, Jonas 2011 TV 1848 Oberstein So. 19.03.2023 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 60 Meter Hürdenlauf  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,22  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,80  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
11,34  Klemens, Theo Johann 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
11,48  Schiele, Noah 2011 LG Lahn-Aar-Esterau So. 18.06.2023 Diez Rl 
11,3  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
11,97  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
12,04  Appel, Anton Fritz 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
11,9  Roos, Jan Paul 2011 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
12,29  Große Liesner, Ferdinand 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
12,31  van der Zwaag, Mats 2011 LG Sieg Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
 
12,32  Ludwig, Jannick 2011 LG Kammerwald/G. Sa. 23.09.2023 Schifflingen Rl 
12,33  Wiedmann, Marius 2011 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,39  Salma, Elias 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 18.06.2023 Diez Rl 
12,40  Deitmer, Julius 2011 LAV Gau-Algesheim Fr. 18.05.1973 Heidesheim Rh 
12,40  Knaupe, David Digafu 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 18.06.2023 Diez Rl 
12,2  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
12,60  Beckford, Jaheim 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,68  Wüster, Michael 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
12,73  Loer, Johannes 2011 TSG Heidesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
12,5  Lehnertz, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
12,5  Leiss, Jonathan 2012 LLG Hunsrück So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,44  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich Di. 13.06.2023 Konz Rl 
1,43  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
1,42  Appel, Anton Fritz 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
1,42  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,37  Schu, Niklas 2011 SV Urmitz Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
1,36  Klemens, Theo Johann 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
1,36  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
1,33  Mathy, Nico 2011 TG Frankenthal Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
1,32  Reuber, Jai 2011 LG Sieg Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
1,32  Schipke, Louis 2011 SV Urmitz So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
1,31  Knaupe, David Digafu 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 23.04.2023 Diez Rl 
1,30  Korrell, Colin 2011 LTV Bad Dürkheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
1,30  Ludwig, Jannick 2011 LG Kammerwald/G. So. 21.05.2023 Grevenmacher Rl 
1,30  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
1,30  Brantzen, Fabian 2012 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
1,28  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,28  Salma, Elias 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
1,28  Roos, Jan Paul 2011 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
1,28  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein Di. 03.10.2023 Mannheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,90  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,62  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,61  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein Di. 03.10.2023 Mannheim Rl 
4,59  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 



4,59  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens Do. 08.06.2023 Koblenz Rl 
4,57  Griesbach, Fabian 2011 TSV Iggelheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,53  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
4,52  Ludwig, Jannick 2011 LG Kammerwald/G. So. 18.06.2023 Prüm Rl 
4,52  Lehnertz, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
4,51  Porn, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel/Kues Rl 
4,48  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
 
4,45  Rodionov, Alexander 2012 TG Worms Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
4,41  Helff, Johannes 2011 TG Frankenthal So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,39  Grobbel, Moritz 2011 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
4,38  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
4,35  Dötsch, Janne 2011 LG Westerwald Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
4,34  Stramer, Paul 2011 ABC Ludwigshafen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
4,32  van der Zwaag, Mats 2011 LG Sieg Do. 28.09.2023 Betzdorf Rl 
4,32  Centner, Noah 2011 TSV Kandel Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
4,31  Quiring, Dominik 2011 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen  der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
8,84  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
8,23  Habscheid, Nikolaus 2011 LG Bitburg-Prüm So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
8,18  Hardt, Johannes 2011 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
8,04  Griesbach, Fabian 2011 TSV Iggelheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
8,04  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
7,42  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
7,38  Kneutgen, Runar 2011 TuS Dierdorf 1893 Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
7,36  Müller, Jonas 2011 TV 1848 Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
7,30  Schiele, Noah 2011 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 
7,13  Herp, Emil 2011 TSV Kandel So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
 
7,12  Schneider, Franz 2011 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
7,10  Weber, Ben 2011 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
7,03  Buchalik, Daniel 2011 TV Wörth Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
7,01  Maas, Gabriel 2011 LG Bitburg-Prüm So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
6,89  Grobbel, Moritz 2011 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
27,81  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
24,14  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
23,80  Habscheid, Nikolaus 2011 LG Bitburg-Prüm So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
23,00  Allmeier, Teo 2011 ASV Landau Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
22,37  Gordner, Ben 2011 LG Idar-Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
21,86  Kneutgen, Runar 2011 TuS Dierdorf 1893 Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
20,75  Buchalik, Daniel 2011 TV Wörth Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Pf 
20,10  Weber, Ben 2011 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
19,45  Müller, Jonas 2011 TV 1848 Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
19,27  Holzhäuser, Max 2012 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 07.10.2023 Villmar Rl 
 
18,84  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
18,32  Porn, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
18,29  Wiedmann, Marius 2011 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
17,31  Meyer, Paul 2011 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
16,77  Bauer, Elias 2011 LC Haßloch Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hammerwurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
20,75  Müller, Jonas 2011 TV 1848 Oberstein So. 10.09.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
30,64  Buchalik, Daniel 2011 TV Wörth Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
28,19  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 



26,44  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
26,12  Zakner, Eneas 2011 TSG Neustadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
25,73  Allmeier, Teo 2011 ASV Landau So. 23.04.2023 Bruchsal Pf 
25,37  Habscheid, Nikolaus 2011 LG Bitburg-Prüm So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
25,24  Salma, Elias 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
24,91  Lichter, Jonah 2012 LG Bitburg-Prüm So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
24,15  Appel, Anton Fritz 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
23,96  Klemens, Theo Johann 2011 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
23,26  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
22,85  Herp, Emil 2011 TSV Kandel Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
22,26  Becker, Elias 2011 TV Wörth So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
22,20  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
21,99  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
21,70  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
20,58  Deitmer, Julius 2011 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
19,38  Maas, Gabriel 2011 LG Bitburg-Prüm So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
19,00  Müller, Jonas 2011 TV 1848 Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
18,79  Ludwig, Jannick 2011 LG Kammerwald/G. Sa. 10.06.2023 Düdelingen Rl 
 
18,33  Adam, Michael 2012 SV Fortuna Ulmen So. 18.06.2023 Prüm Rl 
18,07  Russello, Massimo 2011 TSG Mutterstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Ballwurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,00  Buchalik, Daniel 2011 TV Wörth Do. 18.05.2023 Waldbronn Pf 
43,50  Stramer, Paul 2011 ABC Ludwigshafen Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
43,00  Lehnertz, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
42,00  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
41,50  Zakner, Eneas 2011 TSG Neustadt So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
41,00  Meyer, Paul 2011 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
39,50  Trinkel, Jonathan 2011 ABC Ludwigshafen So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
39,00  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
38,50  Russello, Massimo 2011 TSG Mutterstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
38,00  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens Mi. 26.04.2023 Brey Rl 
 
37,50  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
37,50  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein So. 17.09.2023 Brey Rl 
37,00  Schipke, Louis 2011 SV Urmitz So. 23.04.2023 Diez Rl 
36,50  Salma, Elias 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 23.04.2023 Diez Rl 
36,00  Schu, Niklas 2011 SV Urmitz So. 23.04.2023 Diez Rl 
35,50  Allmeier, Teo 2011 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
35,00  Weber, Matthias 2011 TG Konz Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
35,00  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
34,00  van der Zwaag, Mats 2011 LG Sieg So. 23.04.2023 Diez Rl 
34,00  Dötsch, Janne 2011 LG Westerwald Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreikampf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1227  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein Di. 03.10.2023 Mannheim Rl 
  10,67--4,61--36,50 
1215  Lehnertz, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  10,75--4,52--37,50 
1194  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  10,92--4,22--42,00 
1187  Griesbach, Fabian 2011 TSV Iggelheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  10,17--4,33--28,00 
1158  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  10,84--4,24--35,00 
1156  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,02--4,53--32,50 
1131  Immel, Salomon 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,05--4,29--33,00 



1124  Ludwig, Jannick 2011 LG Kammerwald/G. Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  10,92--4,32--30,00 
1122  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,83--4,43--27,00 
1121  Grobbel, Moritz 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,84--4,28--29,00 
 
1116  Zakner, Eneas 2011 TSG Neustadt Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  11,37--3,92--41,50 
1107  Dötsch, Janne 2011 LG Westerwald Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  11,36--4,26--34,00 
1101  Schu, Niklas 2011 SV Urmitz So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,87--3,79--34,50 
1095  Porn, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  11,13--4,36--28,00 
1075  Russello, Massimo 2011 TSG Mutterstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,41--3,75--38,50 
1057  Centner, Noah 2011 TSV Kandel Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  11,60--4,22--30,50 
1056  Berens, Jakob 2011 LCO Edenkoben Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  11,41--4,04--31,00 
1054  Schipke, Louis 2011 SV Urmitz So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,64--4,04--33,50 
1038  Baumann, Paul 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,11--4,04--25,00 
1037  Salma, Elias 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,74--4,02--32,50 
 
1037  Trinkel, Jonathan 2011 ABC Ludwigshafen Sa. 09.09.2023 Neustadt Pf 
  12,00--3,80--39,50 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1594  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,02--4,53--32,50--1,42 
1589  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein Di. 03.10.2023 Mannheim Rl 
  10,67--4,61--36,50--1,28 
1535  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,07--3,99--38,00--1,36 
1512  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,83--4,43--27,00--1,33 
1507  Schu, Niklas 2011 SV Urmitz So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,87--3,79--34,50--1,36 
1471  Immel, Salomon 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,05--4,29--33,00--1,24 
1464  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,28--4,00--39,00--1,25 
1438  Schipke, Louis 2011 SV Urmitz So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,64--4,04--33,50--1,32 
1389  Meyer, Paul 2011 LC Haßloch Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,54--3,60--38,00--1,25 
1382  Dötsch, Janne 2011 LG Westerwald Sa. 09.09.2023 Dierdorf Rl 
  11,25--3,92--29,00--1,24 
 
1379  Appel, Anton Fritz 2011 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
  11,66--3,85--30,00--1,30 
1355  Salma, Elias 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,74--4,02--32,50--1,20 
1346  van der Zwaag, Mats 2011 LG Sieg So. 09.07.2023 Diez Rl 
  11,56--3,87--30,00--1,22 
1330  Weber, Aaron 2011 TV Nußdorf Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  11,65--3,55--31,00--1,26 



1327  Baumann, Paul 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,11--4,04--25,00--1,15 
1317  Schiele, Noah 2011 LG Lahn-Aar-Esterau So. 09.07.2023 Diez Rl 
  11,36--3,76--23,00--1,26 
1314  Mayer, Ole 2011 TV Nußdorf Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  11,49--4,00--24,50--1,20 
1302  Wiedmann, Marius 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,53--3,98--27,50--1,15 
1296  Kneutgen, Runar 2011 TuS Dierdorf 1893 Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  11,46--3,73--30,50--1,14 
1267  Quiring, Dominik 2011 Diezer TSK Oranien So. 09.07.2023 Diez Rl 
  11,48--3,77--23,50--1,18 
 
1267  Reuber, Jan 2011 LG Sieg So. 09.07.2023 Diez Rl 
  12,54--3,72--29,00--1,26 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint/Sprung der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2089  Kramer, Finn 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,17--10,22--4,12--1,39--17,87 
2035  Hajek, David 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,04--11,3  --4,05--1,40--23,26 
1999  Kieper, Moritz 2011 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,20--11,67--4,14--1,30--26,65 
1979  Pitzen, Moritz 2011 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,17--12,2  --4,58--1,28--26,44 
1977  Piemontese, Juri 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,19--11,42--4,16--1,33--20,33 
1802  Salma, Elias 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  12,02--12,53--3,78--1,28--25,24 
1799  Appel, Anton Fritz 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,72--12,25--3,89--1,24--21,47 
1768  Roos, Jan Paul 2011 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,77--12,24--3,85--1,28--17,37 
1752  van Eijden, Oscar 2011 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  10,88--11,09--3,55--1,21--  8,99 
1716  Mathy, Nico 2011 TG Frankenthal Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  11,43--12,82--3,78--1,33--12,45 
 
1676  Große Liesner, Ferdinand 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,93--12,29--3,94--1,18--14,77 
1567  Deitmer, Julius 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,54--12,60--3,57--1,12--17,91 
1510  Schlemmer, Benjamin 2011 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,31--12,69--3,48--1,18--10,69 
1475  Wüster, Michael 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,07--12,68--3,52--1,12--  9,10 
1341  Russello, Massimo 2011 TSG Mutterstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,61--13,08--0,00--1,24--18,07 
1231  Karst, Julius 2011 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,28--12,8  --3,53--0,00--13,77 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Lauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1906  Ruckert, Theodor 2011 TSG Grünstadt Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,82--11,62--3,83--39,50--2:46,84 
1809  Meyer, Paul 2011 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,33--12,58--3,74--41,00--2:42,15 
1803  Lehnertz, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,22--12,5  --4,00--43,00--2:53,10 
1786  van Eijden, Oscar 2011 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,85--11,77--3,88--29,00--2:56,18 
1783  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 



  11,45--12,0  --4,23--29,50--2:45,73 
1758  van der Zwaag, Mats 2011 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,10--12,1  --4,12--31,50--2:39,00 
1672  Roos, Jan Paul 2011 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,80--11,9  --3,94--25,00--2:50,77 
1667  Dötsch, Janne 2011 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,96--13,9  --3,98--31,00--2:33,05 
1629  Wiedmann, Marius 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,45--12,89--3,85--24,50--2:52,36 
1582  Leiss, Jonathan 2012 LLG Hunsrück So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,80--12,5  --3,51--28,50--2:39,82 
 
1519  Dörr, Jan 2011 TG Frankenthal Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,50--13,87--3,49--26,00--2:38,53 
1514  Deforth, Leonard 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,13--13,65--3,54--25,50--2.48,76 
1484  Mönch, Benjamin 2011 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,32--12,9  --3,68--23,00--2.58,82 
1433  Lutz, Philipp 2011 TG Konz So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  12,80--13,28--3,34--26,50--2:57,56 
1424  Kollig, Timo 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  12,37--14,14--3,39--23,50--2:50,84 
1411  Hartmann, Ben 2012 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,25--12,8  --3,42--17,50--3:00,02 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1967  Weber, Felix 2011 LG Idar-Oberstein So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,94--11,97--4,40--  7,02--24,14 
1696  Schiele, Noah 2011 LG Lahn-Aar-Esterau So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,61--11,4  --4,02--  6,66--12,23 
1670  Porn, Maximilian 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,01--12,6  --4,04--  5,00--18,32 
1653  Allmeier, Teo 2011 ASV Landau Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,08--13,36--3,63--  6,60--23,00 
1528  Holzhäuser, Max 2012 LG Lahn-Aar-Esterau So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,00--13,4  --3,88--  5,93--15,46 
1162  Weiler, Justus 2012 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,48--15,2  --3,38--  5,03--  8,52 
1007  Siedlaczek, Ben 2011 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  14,16--15,5  --2,56--  5,00--12,45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 75 Meter Lauf  der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9,98  Zezelj, Nela 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
10,26  Hoffmann, Ellen 2010 TV Gimmeldingen Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
10,33  Otto, Jana 2010 ABC Ludwigshafen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,34  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
10,42  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 06.05.2023 Aschaffenburg Rh 
10,45  Sasse, Frieda 2010 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
10,46  Kohli, Sara 2010 ABC Ludwigshafen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 



10,46  Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.06.2023 Mannheim Pf 
10,47  Nutakor, Linn 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,50  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Mönchengladbach Rl 
 
10,57  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
10,59  Schubert, Emma 2010 TSV Iggelheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
10,60  Rief, Josephine 2010 ASV Harthausen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,61  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,62  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Do. 18.05.2023 Waldbronn Pf 
10,62  Garaboa, Luisa 2010 Diezer TSK Oranien So. 09.07.2023 Diez Rl 
10,67  Zäuner, Hannah 2010 TSV Kandel Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
10,68  Werner, Josephine 2010 TV Wörth Sa. 24.06.2023 Rheinstetten Pf 
10,68  Gerharz, Clara 2010 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
10,69  Claßen, Anna 2010 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
 
10,71  Lautenschläger, Noemi 2010 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
10,71  Bode, Sylvie 2010 TSV Kandel Sa. 24.06.2023 Rheinstetten Pf 
10,73  Dott, Mia 2010 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Mönchengladbach Rl 
10,75  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
10,77  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
10,78  Banten, Nina 2010 MTV von 1817 Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
10,79  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
10,81  Trappen, Luisa 2010 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf  der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:26,16  Kohli, Sara 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:30,67  Hoffmann, Johanna 2010 VfR Baumholder Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
2:31,51  Rechtenbacher, Johanna 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:33,74  Meyer, Sophie 2010 TV Lemberg Mi. 05.07.2023 Friedrichsthal Pf 
2:35,79  Schubert, Emma 2010 TSV Iggelheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:36,02  Bode, Sylvie 2010 TSV Kandel Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Pf 
2:36,11  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich Fr. 04.08.2023 Düsseldorf Rl 
2:37,05  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:38,87  Kalbhenn, Emma 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
2:40,24  Wagner, Nele 2010 TG Konz So. 28.05.2023 Rehlingen Rl 
 
2:40,93  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
2:41,34  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
2:43,32  Kohlstadt, Svea 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 24.06.2023 Mannheim Pf 
2:43,94  Wilhein, Julia 2010 LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.2023 Mayen Rl 
2:43,95  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Fr. 23.06.2023 Eppingen Pf 
2:44,22  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
2:44,67  Otto, Jana 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 24.06.2023 Mannheim Pf 
2:46,11  Steeb, Annick 2010 LAZ Birkenfeld Mi. 05.07.2023 Friedrichsthal Rl 
2:46,15  Simon, Maria 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
2:47,23  Hamm, Isabelle 2010 TG Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
 
2:48,30  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
2:49,10  Dahler, Emilia 2010 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
2:49,46  Bartlett, Avelina 2010 TG Konz Di. 18.07.2023 Bad Bergzabern Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2.000 Meter Lauf  der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:21,25  Rechtenbacher, Johanna 2010 ABC Ludwigshafen So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
7:33,42  Bode, Sylvie 2010 TSV Kandel So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
7:44,95  Simon, Maria 2010 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
7:52,61  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rh 
7:54,94  Wagner, Nele 2010 TG Konz Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
8:30,86  Herrig, Anne 2010 Silvesterlauf Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
8:31,22  Boucha, Assia 2010 TG Konz Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
9:12,35  Gaspar, Mara 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
9:18,32  Sienkiewic, Juni 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 



9:34,78  Bartlett, Avelina 2010 TG Konz Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
 
9:34,78  Petry, Camilla 2010 TG Konz Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 Km Straßenlauf  der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:39  Wendland, Ida 2010 RSG Montabaur Sa. 11.03.2023 Urmitz Rl 
22:18  Simon, Maria 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 18.03.2023 Schweich Rl 
24:13  Bartlett, Avelina 2010 TG Konz So. 08.10.2023 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 60 Meter Hürdemlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,15  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
10,19  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,22  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
10,23  Fischer, Luise 2010 TV Wörth So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,24  Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
10,0  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
10,30  Weiß, Merle 2010 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
10,34  Nunez-Cunarro, Alba 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
10,35  Knödel, Lotta 2010 LTV Bad Dürkheim Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
10,39  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
10,40  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
10,46  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,54  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
10,58  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,63  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Sa. 06.05.2023 Aschaffenburg Rh 
10,4  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
10,66  Nutakor, Linn 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,68  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,72  Burkhardt, Alessia 2010 TG Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,80  Otto, Jana 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
 
10,84  Rief, Josephine 2010 ASV Harthausen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,91  Sasse, Frieda 2010 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,94  Gerharz, Clara 2010 TV 1861 Bad Ems So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
11,02  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
11,10  Dott, Mia 2010 LG Rhein-Wied Mo. 29.05.2023 Mönchengladbach Rl 
11,21  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
11,21  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
11,21  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
11,24  Monz, Lina 2010 TSG Eisenberg So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
11,27  Flockerzie, Maya Sophie 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,56  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
1,54  Weiß, Merle 2010 TV Nußdorf Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
1,52  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
1,48  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,48  Haubs, Linnea 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
1,45  Nunez-Cunarro, Alba 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
1,44  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
1,42  Fischer, Luise 2010 TV Wörth So. 16.07.2023 Püttlingen Pf 
1,40  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
1,40  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
 
1,39  Knödel, Lotta 2010 LTV Bad Dürkheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
1,39  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
1,39  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
1,36  Flockerzie, Maya Sophie 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
1,36  Paul, Nanja 2010 TV Kleinniedesheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 



1,36  Rinder, Clara 2010 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
1,36  Burkhardt, Alessia 2010 TG Frankenthal Di. 03.10.2023 Mannheim Pf 
1,35  Schnock, Lara 2010 LG Sieg So. 23.04.2023 Diez Rl 
1,34  Nutakor, Linn 2010 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
1,34  Schugt, Cara 2010 TSV Schott Mainz Fr. 16.06.2023 Wiesbaden Rh 
 
1,34  Garaboa, Luisa 2010 Diezer TSK Oranien So. 09.07.2023 Diez Rl 
1,33  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
1,32  Wiesmann, Pia 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,32  Franzen, Stella 2010 LG Bernkastel/Wittlich Di. 11.07.2023 Wittlich Rl 
1,32  Dahmen, Paula Mailin 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 03.09.2023 Meckenheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,93  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Fr. 23.06.2023 Eppingen Pf 
4,91  Fischer, Isabel 2010 Diezer TSK Oranien Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
4,89  Zezelj, Nela 2010 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,83  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
4,79  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
4,66  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
4,66  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
4,62  Schubert, Emma 2010 TSV Iggelheim So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,62  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler Fr. 23.06.2023 Remagen Rl 
4,61  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
 
4,61  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
4,58  Burkhardt, Alessia 2010 TG Frankenthal So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
4,57  Kohlstadt, Svea 2010 ABC Ludwigshafen So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
4,57  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 LAV Gau-Algesheim Rh 
4,56  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
4,55  Kalbhenn, Emma 2010 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
4,54  Claßen, Anna 2010 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 23.04.2023 Diez Rl 
4,53  Bertram, Clara 2010 LCO Edenkoben Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
4,52  Nunez-Cunarro, Alba 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
4,51  Otto, Jana 2010 ABC Ludwigshafen So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
 
4,51  Flockerzie, Maya Sophie 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
4,50  Garaboa, Luisa 2010 Diezer TSK Oranien Sa. 17.06.2023 Diez Rl 
4,46  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich Di. 18.07.2023 Bad Bergzabern Rl 
4,46  Trappen, Luisa 2010 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
4,45  Göldner, Emma 2010 LG Sieg So. 23.04.2023 Diez Rl 
4,45  Banten, Nina 2010 MTV von 1817 Mainz Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
9,19  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2023 Bengel Rl 
9,16  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 16.09.2023 Berlin Rh 
8,97  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
8,86  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
8,86  Jauß, Jördis 2010 SV Börrstadt Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
8,67  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
8,59  Peters, Lineke 2010 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
8,50  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa. 16.09.2023 Berlin Rl 
8,28  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
8,21  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
 
8,08  Schubert, Emma 2010 TSV Iggelheim Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
8,00  Hessert, Charlotte 2010 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
7,99  Fischer, Isabel 2010 Diezer TSK Oranien Mo. 25.09.2023 Dieburg Rl 
7,88  Rüdell, Karlotta 2010 TuS Roland Brey So. 17.09.2023 Brey Rl 
7,85  Trappen, Luisa 2010 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
7,60  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied So. 24.09.2023 Limburg  Rl 
7,50  Sasse, Frieda 2010 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 



7,44  Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
7,36  Haubs, Linnea 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
26,00  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
24,58  Hessert, Charlotte 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 07.10.2023 Villmar Rh 
22,93  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Pf 
22,04  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
21,52  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
20,84  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
20,82  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
20,46  Sasse, Frieda 2010 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
20,18  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
19,81  Gerharz, Clara 2010 TV 1861 Bad Ems So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
19,73  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
19,58  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
19,22  Herborg, Nele 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
17,87  Schubert, Emma 2010 TSV Iggelheim Sa. 13.05.2023 Haßloch Pf 
17,73  Graf, Lilli 2010 TV Wörth So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
16,91  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
16,85  Banten, Nina 2010 MTV von 1817 Mainz Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
16,77  Dienst, Juliana 2010 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
16,41  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
16,33  Dott, Mia 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
15,96  Kotorov, Liana 2010 LG Idar-Oberstein Sa. 30.09.2023 Idar-Oberstein Rl 
15,54  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
14,94  Riess, Linnea 2010 TV Wörth So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
14,20  Comtesse, Johanna 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
34,80  Burkhardt, Alessia 2010 TG Frankenthal Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
31,05  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
27,65  Jauß, Jördis 2010 SV Börrstadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
27,64  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
26,06  Trappen, Luisa 2010 LG Bitburg-Prüm So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
25,95  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
24,47  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich So. 24.09.2023 Stuttgart Rl 
24,36  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
24,13  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Mi. 28.06.2023 Neustadt Pf 
23,91  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
23,63  Müller, Annabell 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
23,49  Graf, Lilli 2010 TV Wörth Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
22,44  Nutakor, Linn 2010 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
21,90  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
20,60  Nunez-Cunarro, Alba 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
20,43  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
20,36  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
19,88  Hessert, Charlotte 2010 LAV Gau-Algesheim Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
19,06  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
19,00  Gerharz, Clara 2010 TV 1861 Bad Ems Sa. 29.04.2023 Katzenelnbogen Rl 
 
18,23  Wiesmann, Pia 2010 LG Koblenz-Rhens So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
17,75  Seiberts, Lisa 2010 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Ballwurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,00  Burkhardt, Alessia 2010 TG Frankenthal So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
50,00  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 



42,00  Müller, Annabell 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
39,50  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich Di. 11.07.2023 Wittlich Rl 
39,50  Trappen, Luisa 2010 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
38,50  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
38,00  Swenne, Cleo 2010 LAZ Birkenfeld Fr. 22.09.2023 Ottweiler Rl 
36,00  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
36,00  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 05.07.2023 Koblenz Rl 
33,00  Comtesse, Johanna 2010 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
 
32,50  Rindler, Clara 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
31,00  Göldner, Emma 2010 LG Sieg Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
31,00  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreikampf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1507  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,64--4,69--48,00 
1402  Trappen, Luisa 2010 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  10,81--4,46--39,50 
1374  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich Di. 11.07.2023 Wittlich Rl 
  10,95--4,33--39,50 
1373  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  10,75--4,42--35,50 
1355  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,58--4,53--30,00 
1352  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,57--4,23--33,50 
1343  Claßen, Anna 2010 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,71--4,49--30,50 
1321  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
  11,09--4,26--35,50 
1316  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,01--4,36--28,50 
1310  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  10,65--4,31--28,50 
 
1309  Garaboa, Luisa 2010 Diezer TSK Oranien So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,62--4,48--26,00 
1304  Göldner, Emma 2010 LG Sieg So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,96--4,33--31,00 
1293  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,13--4,37--31,00 
1285  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,77--4,52--24,50 
1270  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,96--4,15--29,50 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreikampf Mannschaft der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
6671  USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Kühn 1423--Oberlack 1355--Rinder 1316--Deforth 1293--Meyer 1284 
6548  TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
  Keim 1443--Merten 1379--Verez Sola 1348--Lamb 1234--Marek 1135 
6105  USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Jacobs 1273--Bayrak 1221--Fröhlich 1210--Skoro 1204--Wüster 1197 
5566  LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Wilhelm 1285--Kalbhenn 1245--Hessert 1069--Ginter 1001--Küntzel 966 
5401  USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Rauer 1176--Fiegler 1162--Konradi 1116--Weinberg 1040--Even 907 
 
 



Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1951  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,64--4,69--48,00--1,40 
1869  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,57--4,23--33,50--1,52 
1835  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  10,69--4,63--38,00--1,35 
1808  Burkhardt, Alessia 2010 TG Frankenthal Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,21--4,30--48,00--1,33 
1755  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,58--4,53--30,00--1,33 
1724  Claßen, Anna 2010 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,71--4,49--30,50--1,30 
1718  Paul, Nanja 2010 TV Kleinniedesheim Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,08--4,28--32,50--1,36 
1716  Garaboa, Luisa 2010 Diezer TSK Oranien So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,62--4,48--26,00--1,34 
1685  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,77--4,52--24,50--1,33 
1678  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,01--4,36--32,50--1,27 
 
1659  Göldner, Emma 2010 LG Sieg So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,96--4,33--31,00--1,26 
1655  Weiß, Merle 2010 TV Nußdorf Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  11,12--3,70--26,50--1,46 
1641  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Diez Rl 
  11,52--4,24--30,00--1,34 
1635  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,13--4,37--31,00--1,24 
1626  Bonow, Milena 2010 TG Frankenthal Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  10,86--3,59--33,50--1,30 
1621  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,20--4,12--27,00--1,33 
1601  Bertram, Clara 2010 LCO Edenkoben Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  10,91--4,35--26,00--1,23 
1598  Wiesmann, Pia 2010 LG Koblenz-Rhens So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,27--4,33--26,00--1,28 
1585  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,96--4,15--29,50--1,20 
1574  Dott, Mia 2010 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,81--4,27--22,50--1,24 
 
1571  Gerharz, Clara 2010 TV 1861 Bad Ems So. 09.07.2023 Diez Rl 
  10,81--4,11--25,50--1,22 
1567  Kalbhenn, Emma 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,21--4,14--29,50--1,21 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf Mannschaft der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
7874  USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Kühn 1804--Meyer 1646--Rauer 1538--Fiegler 1504--Weinberg 1382 
6458  USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  Oberlack 1355--Rinder 1316--Deforth 1293--Jacobs 1273--Bayrak 1221 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint/Sprung der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2446  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,79--10,40--4,22--1,56--25,95 
2420  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,66--10,57--4,90--1,36--28,07 
2394  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 



  10,89--10,0  --4,66--1,36--27,64 
2365  Weber, Svea 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,74--10,15--4,47--1,48--17,63 
2293  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,04--10,60--4,42--1,36--24,36 
2263  Burkhardt, Alessia 2010 TG Frankenthal Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,43--10,82--4,46--1,24--34,80 
2209  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,79--11,02--4,42--1,45--13,02 
2187  Nutakor, Linn 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,47--10,66--4,33--1,24--18,01 
2118  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,21--10,68--4,56--1,21--17,81 
2101  Knödel, Lotta 2010 LTV Bad Dürkheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,08--10,71--4,19--1,33--12,87 
 
2049  Nunez-Cunarro, Alba 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  10,96--13,26--4,04--1,36--20,60 
2041  Wiesmann, Pia 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,19--11,6  --4,25--1,32--14,98 
2035  Haubs, Linnea 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,39--11,9  --4,18--1,36--15,98 
2035  Bonow, Milena 2010 TG Frankenthal Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,13--11,62--4,44--1,30--12,38 
2030  Dott, Mia 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,09--11,4  --4,25--1,28--14,44 
2009  Flockerzie, Maya Sophie 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,07--11,84--4,51--1,36--  8,30 
1936  Weiß, Merle 2010 TV Nußdorf Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  11,46--11,43--3,47--1,48--  7,53 
1868  Franzen, Stella 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,55--12,4  --4,07--1,24--13,26 
1850  Schnock, Lara 2010 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,50--14,0  --4,15--1,32--13,03 
1804  Forket Dauffy, Sarah 2010 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,35--12,7  --3,81--1,24--10,94 
 
1767  Unkelbach, Lotta 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,61--12,69--3,75--1,15--13,83 
1755  Riess, Linnea 2010 TV Wörth Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,13--13,50--3,76--1,24--14,55 
1744  Laux, Frida 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,08--13,6  --3,92--1,24--13,19 
1720  Schugt, Cara 2010 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rl 
  11,15--22,22--4,33--1,30--17,11 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Lauf des Landes Rheinland-Pfalz 
2412  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Fr. 23.06.2023 Eppingen Pf 
  10,93--10,59--4,93--40,50--2:43,95 
2191  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic -Team Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,79--10,5  --4,16--26,50--2:48,28 
2175  Otto, Jana 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,70--10,80--4,27--23,00--2:48,18 
2174  Kalbhenn, Emma 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,94--12,17--4,36--29,50--2:38,87 
2169  Kohli, Sara 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,72--12,07--4,34--25,00--2:36,70 
2082  Bode, Sylvie 2010 TSV Kandel Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,92--12,66--4,12--27,00--2:42,08 
2046  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,50--11,21--3,60--27,00--2:44,22 



2044  Kohlstadt, Svea 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,30--11,73--4,10--24,00--2:48,04 
1945  Graf, Lilli 2010 TV Wörth Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,01--12,89--3,79--35,50--2:56,93 
1943  Woidy, Mila 2010 LTV Bad Dürkheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,42--11,59--4,13--22,50--3:10,99 
 
1930  Nagel, Josefine 2010 MTV von 1817 Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rl 
  11,57--12,37--4,17--24,50--3:04,48 
1927  Meyer, Sophie 2010 TV Lemberg Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,41--12,81--4,12--15,50--2:38,26 
1922  Page, Zoe 2010 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,41--13,6  --4,35--24,00--2:54,48 
1903  Sienkiewic, Juni 2010 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,22--13,0  --3,93--22,50--2:54,63 
1903  Kioschis, Jessica 2010 TV Offenbach Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,45--12,72--4,00--29,00--3:15,44 
1857  Wagner, Nele 2010 TG Konz So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  12,17--13,23--3,84--22,00--2:43,38 
1787  Maury, Juliette 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,67--13,98--3,59--28,50--2:49,87 
1786  Assenmacher, Nora 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  12,31--12,67--3,83--24,00--3:10,61 
1780  Dahler, Emilia 2010 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,52--13,31--3,67--15,00--2:49,10 
1714  Schramm, Ada 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,46--14,1  --3,94--17,00--3:09,98 
 
1707  Studert, Pauline 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,20--13,0  --3,81--17,50--3:06,57 
1625  Post, Emma 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,91--14,2  --3,56--18,00--3:13,75 
1586  Licht, Franziska 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,47--14,2  --3,42--24,00--3:27,03 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Wurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2287  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,50--10,39--4,44--  8,42--19,73 
2274  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,57--10,22--4,62--  7,21--20,84 
2226  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,16--10,4  --4,28--  8,86--21,52 
2151  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,15--11,90--4,14--  8,33--26,00 
2140  Gerharz, Clara 2010 TV 1861 Bad Ems So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,77--10,94--4,43--  6,74--19,81 
2128  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,22--10,55--4,17--  8,21--16,91 
2106  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,61--10,56--4,17--  6,63--16,41 
2091  Sasse, Frieda 2010 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,71--11,77--4,06--  7,50--20,46 
2082  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,15--11,1  --3,97--  7,41--22,04 
1956  Dott, Mia 2010 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,09--11,81--4,19--  6,32--16,33 
 
1936  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,24--12,7  --3,69--  7,59--20,82 
1917  Herborg, Nele 2010 LG Koblenz-Rhens So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  10,90--12,9  --3,93--  6,55--19,22 



1892  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,87--12,70--4,23--  6,22--14,11 
1845  Dienst, Juliana 2010 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,22--12,38--3,88--  6,24--14,64 
1819  Hessert, Charlotte 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,10--13,85--3,54--  7,98--20,91 
1785  Klingbeil, Lara 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,56--12,5  --3,90--  6,14--14,13 
1692  Riess, Linnea 2010 TV Wörth Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,00--13,63--3,97--  6,15--12,78 
1580  Comtesse, Johanna 2010 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,19--14,9  --3,52--  6,16--14,20 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Mannschaft der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10874  USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  Oberlack 2287--Kühn 2235--Rinder 2128--Deforth 2118--Jacobs 2106 
10761  TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  Verez Sola 2322--Merten 2255--Nutakor 2187--Frackowiak 2030--Mutio 1967 
  9866  1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  Stollberg 2293--Hübner 2027--Flockerzie 2009--Ofuckwu 1770--Unkelbach 1767 
  9561  USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  Bayrak 2046--Rauer 1998--Meyer 1951--Fiegler 1862--Weinberg 1704 
  9173  TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  Sasse 2091--Fischer 1923--Franzke 1821--Dahler 1780--Bergfeld 1558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2023 im 75 Meter Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,16  Becker, Maja 2011 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
10,30  Kühn, Finja 2011 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
10,39  Kuhn, Greta 2011 LG Rülzheim Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
10,42  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
10,2  Mann, Anne-Sophie 2011 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
10,55  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein Sa. 22.04.2023 Birkenfeld Rl 
10,58  Keim, Lia 2011 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
10,65  Klug, Johanna 2011 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
10,65  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,76  Mateja, Amélie 2011 TV Rödersheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
 
10,81  Stendebach, Matilda 2011 LG Sieg Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
10,81  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,82  Schuh, Magdalena 2012 LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
10,86  Biegert, Milla 2011 TG 04 Limburgerhof So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
10,88  Meyer, Solveig 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
10,88  Vogt, Mia 2011 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
10,89  Forneberg, Lina 2011 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
10,90  Cleres, Jule 2011 TV Abenheim Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
10,7  Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
10,95  Skoro, Mia 2011 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
 
10,96  Hehl, Lynn 2011 LG Westerwald So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
10,97  Weis, Sophie 2011 TG Frankenthal So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
10,98  Goller, Mathilda 2011 TSG Neustadt So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 



11,02  Löwer, Jule 2011 LC Haßloch So. 14.05.2023 Frankenthal Pf 
11,06  Frackowiak, Johanna 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
11,07  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
11,07  Muxfeld, Jennifer 2011 TuS Jahn Argenthal Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 800 Meter Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,84  Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier So. 28.05.2023 Neustadt Rl 
2:32,40  Vandenbussche, Emie 2011 TG Konz So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
2:36,21  Leiser, Mia 2011 TV Lemberg So. 12.03.2023 Saarbrücken Pf 
2:38,47  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
2:39,98  Balles, Frieda 2011 TV Eintracht Cochem Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
2:41,21  Mutio, Lina 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
2:41,27  Benzmüller, Elena 2011 Silvesterlauf Trier Sa. 17.06.2023 Blankenfelde-M. Rl 
2:41,57  Eichhorn, Klara 2011 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
2:41,88  Kuhn, Greta 2011 LG Rülzheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
2:42,32  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
 
2:44,18  Kühn, Finja 2011 USC Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:44,93  Weller, Malin 2011 LG Sieg Di. 20.06.2023 Koblenz Rl 
2:45,31  Becker, Maja 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
2:45,39  Ungeheuer, Jennifer 2011 LG Rülzheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:45,58  Huber, Franziska 2011 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2:45,91  Lamb, Marta 2011 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
2:46,35  Forneberg, Lina 2011 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 2.000 Meter Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:39,65  Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
7:05,36  Vandenbussche, Emie 2011 TG Konz Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
7:10,60  Benzmüller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
7:31,22  Balles, Frieda 2011 TV Eintracht Cochem Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
7:41,97  Koller, Alina 2011 LG Rülzheim So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
7:58,88  Ludwig, Marie 2011 LG Kammerwald/G. So. 21.05.2023 Grevenmacher Rl 
8:03,16  Rockenbach, Maya 2012 LLG Hunsrück Mi. 28.06.2023 Bernkastel-Kues Rl 
8:09,85  Gaß, Lovis 2011 LLG Hunsrück Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
8:12,85  Huber, Franziska 2011 LC Haßloch So. 10.09.2023 Neustadt Pf 
8:21,05  Benzmüller, Elena 2011 Silvesterlauf Trier Sa. 15.07.2023 Zweibrücken Rl 
 
8:23,95  Thees, Carla 2011 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
8:25,81  Morgen, Marie 2011 Post-Sportverein Trier Fr. 08.09.2023 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:26  Benzmüller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier Sa. 06.05.2023 Berlin Rl 
20:04  Vandenbussche, Emie 2011 TG Konz So. 08.10.2023 Föhren Rl 
21:00  Solbach, Pauline 2011 RSG Montabaur So. 03.09.2023 Wallmerod Rl 
22:26  Benzmüller, Elena 2011 Silvesterlauf Trier Sa. 06.05.2023 Berlin Rl 
22:43  Gaß, Lovis 2011 LLG Hunsrück Mi. 17.05.2023 Boppard Rl 
24:35  Rockenbach, Maya 2012 LLG Hunsrück So. 08.10.2023 Föhren Rl 
27:54  Fürstenfelder, Matilda 2011 Diezer TSK Oranien So. 24.09.2023 Diez Rl 
31:22  Ziegner, Malina 2012 LG Westerwald So. 02.07.2023 Köln Rl 
31:22  Augst, Carlotta June 2012 LG Westerwald So. 02.07.2023 Köln Rl 
31:54  Göldner, Laura 2012 LG Sieg So. 08.10.2023 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im 60 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,03  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
10,20  Kuhn, Greta 2011 LG Rülzheim Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
10,39  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,42  Keim, Lia 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
10,51  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
10,72  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.2023 Neu-Isenburg Rl 
10,91  Rauer, Merle 2011 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 



11,07  Fischer, Leni 2011 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
11,10  Löwer, Jule 2011 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,17  Mongeau, Amy 2011 TV Thaleischweiler So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
 
11,24  Vogt, Mia 2011 Tschft. Germersheim Sa. 22.04.2023 Karlsbad Pf 
11,27  Ludwig, Marie 2011 LG Kammerwald/G. Sa. 23.09.2023 Schifflingen Rl 
11,31  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
11,1  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
11,35  Treier, Jule 2011 TV Nußdorf So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,40  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
11,47  Fiegler, Claire 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
11,49  Frackowiak, Johanna 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
11,56  Brunner, Natalie 2011 ASV Landau Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
11,65  Konradi, Mia 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
 
11,67  Mateja, Amélie 2011 TV Rödersheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
11,73  Brengel, Isabell 2011 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,74  Muschelknautz, Leonie 2011 TV Nußdorf Sa. 16.09.2023 Edenkoben Pf 
11,5  Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
11,83  Schymalla, Ida 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
11,94  Hübner, Katharina 2011 1. FC Kaiserslautern So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
11,7  Keller, Clara Sophie 2012 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
11,99  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
12,00  Schoett, Marie 2011 MTV von 1817 Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
12,03  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth Fr. 23.06.2023 Eppingen Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Hochsprung der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,48  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
1,46  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.2023 Neu-Isenburg Rl 
1,40  Cleres, Jule 2011 TV Abenheim Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
1,40  Mann, Anne-Sophie 2011 LG Bitburg-Prüm So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
1,36  Meyer, Solveig 2011 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
1,34  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 06.05.2023 Aschaffenburg Rh 
1,34  Redinger, Emily 2011 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
1,34  Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
1,33  Nunez-Cunarro, Nerea 2011 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
1,32  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
1,32  Knospe, Paula 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
1,30  Bures, Elisabeth 2011 LG Bitburg-Prüm Sa. 22.04.2023 Wittlich Rl 
1,30  Vogt, Mia 2011 Tschft. Germersheim So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
1,30  Weis, Sophie 2011 TG Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
1,30  Illg, Victoria 2011 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
1,30  Schwambach, Julia 2011 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
1,28  Schumacher, Mia 2011 TG Konz So. 23.04.2023 Konz Rl 
1,28  Bungartz, Heidi 2011 LG Bitburg-Prüm So. 23.04.2023 Konz Rl 
1,28  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
1,28  Muxfeld, Jennifer 2011 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
 
1,28  Gans, Ida 2011 Post-Sportverein Trier So. 18.06.2023 Prüm Rl 
1,28  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Stabhochsprung der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,50  Faber, Ronja 2011 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2,30  Reischmann, Lena 2011 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
2,10  Amthor, Lisa Sophie 2011 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2023 Heidelberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2023 im Weitsprung der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,86  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
4,84  Kuhn, Greta 2011 LG Rülzheim Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 



4,75  Keim, Lia 2011 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
4,74  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
4,71  Becker, Maja 2011 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
4,70  Schumacher, Mia 2011 TG Konz Di. 18.07.2023 Bad Bergzabern Rl 
4,70  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
4,67  Hehl, Lynn 2011 LG Westerwald So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
4,66  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
4,63  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier Di. 18.07.2023 Bad Bergzabern Rl 
 
4,62  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
4,57  Mann, Anne-Sophie 2011 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
4,57  Berens, Luci 2011 LG Bitburg-Prüm So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
4,56  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg Do. 28.09.2023 Betzdorf Rl 
4,53  Vogt, Mia 2011 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
4,51  Waschulewski, Maya 2012 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Kugelstoßen der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
7,79  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
7,66  Brunner, Natalie 2011 ASV Landau Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
7,36  Nunez-Cunarro, Nerea 2011 1. FC Kaiserslautern So. 16.07.2023 Kaiserslautern Pf 
7,26  Meyer, Solveig 2011 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
7,05  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
6,98  Weis, Sophie 2011 TG Frankenthal So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
6,82  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth Sa. 13.05.2023 Germersheim Pf 
6,79  Kühn, Finja 2011 USC Mainz So. 16.07.2023 Kaiserslautern Rh 
6,78  Schoett, Marie 2011 MTV von 1817 Mainz Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
6,73  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg Do. 28.09.2023 Betzdorf Rl 
 
6,70  Ludwig, Marie 2011 LG Kammerwald/G. So. 18.06.2023 Prüm Rl 
6,63  Berens, Luci 2011 LG Bitburg-Prüm So. 23.04.2023 Konz Rl 
6,39  Mongeau, Amy 2011 TV Thaleischweiler So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
6,29  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
6,25  Skoro, Mia 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
6,17  Schumacher, Mia 2011 TG Konz So. 18.06.2023 Prüm Rl 
6,15  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier So. 23.04.2023 Konz Rl 
5,92  Mann, Anne-Sophie 2011 LG Bitburg-Prüm So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
5,87  Rock, Luna 2011 SG Bruchweiler Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
5,62  Balles, Frieda 2011 TV Eintracht Cochem Sa. 26.08.2023 Urmitz Rl 
 
5,57  Engel, Elena 2011 SV Börrstadt Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
5,56  Grünberg, Zoé 2012 LG Bitburg-Prüm So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Diskuswurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
23,40  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
19,59  Klein, Hannah 2011 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
19,10  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
17,50  Brunner, Natalie 2011 ASV Landau Fr. 26.05.2023 Landau Pf 
15,82  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
15,60  Schoett, Marie 2011 MTV von 1817 Mainz Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
15,50  Grünberg, Zoé 2012 LG Bitburg-Prüm So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
15,40  Skoro, Mia 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
14,30  Gabert, Nele 2011 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
12,29  Küntzel, Paula 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
11,12  Henne, Marlene 2011 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
10,99  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
10,73  Heupt, Isabel 2011 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
10,65  Ginter, Thea 2011 LAV Gau-Algesheim Fr. 07.07.2023 Gau-Algesheim Rh 
10,17  Mayer, Hermine 2011 LAZ Zweibrücken So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
  9,48  Hennemann, Leni 2012 LG Lahn-Aar-Esterau So. 21.05.2023 Holzappel Rl 



 
Jahresbestenliste 2023 im Speerwurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
26,55  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
24,87  Brunner, Natalie 2011 ASV Landau Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
22,35  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
22,01  Muxfeld, Jennifer 2011 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
20,79  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
19,78  Meyer, Solveig 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
19,77  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
19,60  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.2023 Neu-Isenburg Rl 
19,29  Schoett, Marie 2011 MTV von 1817 Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
19,18  Vogt, Mia 2011 Tschft. Germersheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
 
18,90  Keim, Lia 2011 TSV Schott Mainz Do. 18.05.2023 Heidesheim Rh 
18,88  Berens, Luci 2011 LG Bitburg-Prüm So. 18.06.2023 Prüm Rl 
18,63  Fiegler, Claire 2011 USC Mainz Sa. 29.04.2023 Mannheim Rh 
18,32  Schellinger, Fine 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
17,60  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
17,57  Frackowiak, Johanna 2011 TSV Schott Mainz So. 01.10.2023 Neuwied Rh 
17,08  Schumacher, Mia 2011 TG Konz So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
17,06  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein So. 08.10.2023 Überherrn Rl 
16,77  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
16,14  Rauer, Merle 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
 
15,81  Rock, Luna 2011 SG Bruchweiler Sa. 13.05.2023 Kaiserslautern Pf 
15,60  Löwer, Jule 2011 LC Haßloch So. 21.05.2023 Eisenberg Pf 
15,09  Treier, Jule 2011 TV Nußdorf Di. 03.10.2023 Bad Bergzabern Pf 
14,91  Glitzka, Ariane 2011 LG Rhein-Wied So. 26.03.2023 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Ballwurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,50  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
40,50  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz Sa. 16.09.2023 Mannheim Rh 
39,50  Lamb, Marta 2011 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
37,50  Keim, Lia 2011 TSV Schott Mainz So. 23.04.2023 Bingen Rh 
36,00  Berens, Luci 2011 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
34,50  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
34,50  Balles, Frieda 2011 TV Eintracht Cochem So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
34,00  Schellinger, Fine 2011 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Diez Rl 
32,00  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
32,00  Mutio, Lina 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
 
32,00  Mann, Anne-Sophie 2011 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
31,00  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth Do. 18.05.2023 Waldbronn Pf 
30,50  Vandenbussche, Emie 2011 TG Konz So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
30,00  Freischlader, Adriana 2011 LG Rhein-Wied So. 23.04.2023 Diez Rl 
29,50  Muxfeld, Jennifer 2011 TuS Jahn Argenthal So. 23.04.2023 Bingen Rl 
29,50  Frackowiak, Johanna 2011 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
29,50  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied Sa. 10.06.2023 Koblenz Rl 
29,50  Schumacher, Mia 2011 TG Konz So. 17.09.2023 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2023 im Dreikampf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1423  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,32--4,74--32,00 
1355  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,92--4,45--35,00 
1348  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,42--4,86--23,50 
1342  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  11,07--4,53--34,00 
1328  Mann, Anne-Sophie 2011 LG Bitburg-Prüm So. 17.09.2023 Bitburg Rl 



  10,84--4,36--32,00 
1327  Berens, Luci 2011 LG Bitburg-Prüm So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,48--4,57--36,00 
1321  Hehl, Lynn 2011 LG Westerwald So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,96--4,67--28,50 
1318  Lamb, Marta 2011 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
  11,36--4,17--39,50 
1318  Becker, Maja 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,22--4,67--20,50 
1308  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,93--4,54--28,50 
 
1284  Meyer, Solveig 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,88--4,41--27,00 
1276  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  10,83--4,45--25,00 
1275  Muxfeld, Jennifer 2011 TuS Jahn Argenthal Sa. 01.07.2023 Konz Rl 
  11,07--4,40--28,00 
1254  Frackowiak, Johanna 2011 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
  11,13--4,15--29,50 
1247  Balles, Frieda 2011 TV Eintracht Cochem So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,65--4,19--33,50 
 
Jahresbestenliste 2023 im Vierkampf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1804  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,32--4,74--32,00--1,30 
1792  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  10,42--4,86--23,50--1,40 
1774  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,92--4,45--35,00--1,36 
1673  Lamb, Marta 2011 TSV Schott Mainz Sa. 06.05.2023 Niederselters Rh 
  11,36--4,17--39,50--1,26 
1646  Meyer, Solveig 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  10,88--4,41--27,00--1,27 
1616  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg Sa. 16.09.2023 Hachenburg Rl 
  10,82--4,31--25,00--1,26 
1575  Vogt, Mia 2011 Tschft. Germersheim Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  10,88--4,53--23,00--1,20 
1562  Balles, Frieda 2011 TV Eintracht Cochem So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,65--4,19--33,50--1,20 
1538  Rauer, Merle 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,09--4,02--22,50--1,27 
1525  Schumacher, Mia 2011 TG Konz Sa. 22.07.2023 Stuttgart Rl 
  11,22--4,39--25,50--1,16 
 
1504  Fiegler, Claire 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,87--4,06--27,50--1,24 
1504  Weis, Sophie 2011 TG Frankenthal Sa. 08.07.2023 Mutterstadt Pf 
  11,16--3,90--22,50--1,25 
1479  Summers, Amelie 2011 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Diez Rl 
  11,52--4,04--23,50--1,22 
1447  Brunner, Natalie 2011 ASV Landau Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  11,86--3,65--27,50--1,23 
1442  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,74--3,79--29,00--1,16 
1427  Cudovic, Matilda 2011 MTV von 1817 Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,51--3,80--26,00--1,15 
1417  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth Sa. 08.07.2023 Offenbach Pf 
  11,70--3,66--27,00--1,17 
1412  Marek, Lotte 2011 TSV Schott Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,59--4,36--27,00--1,03 



1388  Bauer, Mia Naemi 2011 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 09.07.2023 Diez Rl 
  11,71--3,71--25,50--1,14 
1382  Weinberg, Linda 2011 USC Mainz Sa. 24.06.2023 Gau-Algesheim Rh 
  11,60--3,50--20,00--1,24 
 
1371  Gaß, Lovis 2011 LLG Hunsrück So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  11,86--3,82--25,00--1,12 
1340  Mertens, Amelie 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 07.05.2023 Eppelheim Rl 
  12,11--3,66--18,00--1,24 
1320  Bock, Clara Lina 2011 TuS Dierdorf 1893 So. 09.07.2023 Dierdorf Rl 
  12,26--3,63--20,00--1,20 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Sprint/Sprung der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2328  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.2023 Neu-Isenburg Rl 
  10,57--10,72--4,31--1,46--19,60 
2322  Sola, Jara Verez 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,81--10,56--4,33--1,45--20,52 
2255  Merten, Merle 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,65--10,03--4,18--1,27--20,76 
2235  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  10,33--10,46--4,07--1,30--18,66 
2086  Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,10--11,5  --4,24--1,32--17,60 
2046  Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,03--11,1  --3,92--1,28--16,77 
2030  Vogt, Mia 2011 Tschft. Germersheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,26--11,91--4,25--1,24--19,18 
2009  Mateja, Amélie 2011 TV Rödersheim Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  10,76--11,67--4,19--1,21--14,56 
1998  Rauer, Merle 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,11--11,27--3,81--1,24--16,24 
1958  Muxfeld, Jennifer 2011 TuS Jahn Argenthal So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,36--13,4  --4,04--1,28--22,01 
 
1951  Meyer, Solveig 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,07--12,22--3,57--1,24--19,78 
1932  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,87--11,99--3,56--1,28--20,79 
1869  Schumacher, Mia 2011 TG Konz So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,42--13,83--4,09--1,24--17,08 
1862  Fiegler, Claire 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,66--12,85--3,89--1,21--17,91 
1822  Schellinger, Fine 2011 LG Rhein-Wied So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  12,30--12,07--3,84--1,16--18,32 
1770  Ofuokwu, Yasmina 2011 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,69--12,54--3,56--1,21--12,68 
1769  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth So. 16.07.2023 Püttlingen Pf 
  12,01--12,73--3,91--1,18--13,62 
1766  Nunez-Cunarro, Alba 2011 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  11,94--12,32--3,15--1,27--14,00 
1759  Keller, Clara Sophie 2012 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,89--11,7  --3,80--1,12--12,75 
1750  Knospe, Paula 2011 LG Bernkastel/Wittlich So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,67--13,2  --3,71--1,24--11,79 
 
1746  Friedl, Charlotte 2011 LG Kreis Ahrweiler So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,18--12,91--3,73--1,20--  8,63 
 
Jahresbestenliste 2023 im Block Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2168  Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  10,84--11,40--4,31--23,00--2:38,47 



2072  Kuhn, Greta 2011 LG Rülzheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  10,89--11,07--3,98--17,50--2:41,88 
2062  Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,46--11,5  --4,15--18,50--2:30,66 
2031  Balles, Frieda 2011 TV Eintracht Cochem So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,95--13,08--4,05--34,50--2:41,19 
2030  Frackowiak, Johanna 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,24--11,49--4,12--24,00--2:57,27 
2027  Hübner, Katharina 2011 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,19--12,34--3,75--29,00--2:46,93 
2012  Vandenbussche, Emie 2011 TG Konz So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,68--13,51--3,86--30,50--2:33,73 
1967  Mutio, Lina 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  12,02--13,43--3,99--30,50--2:41,21 
1956  Lamb, Marta 2011 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,37--15,48--4,16--34,00--2:47,36 
1935  Mongeau, Amy 2011 TV Thaleischweiler Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,54--11,70--4,21--15,00--2:48,80 
 
1923  Fischer, Leni 2011 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,29--11,66--3,92--19,00--3:01,03 
1890  Bohutyn, Mira 2011 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,52--12,1  --4,10--26,00--3:19,62 
1880  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth Fr. 23.06.2023 Eppingen Pf 
  11,95--12,03--3,92--24,00--3:05,73 
1825  Gaß, Lovis 2011 LLG Hunsrück So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  11,80--13,69--3,70--24,00--2:52,90 
1821  Franzke, Leonie 2011 TV Nußdorf Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,02--12,66--3,89--21,50--3:02,42 
1814  Gans, Ida 2011 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,39--12,8  --3,76--18,00--2:58,05 
1799  Redinger, Emily 2011 Post-Sportverein Trier So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,58--13,1  --4,03--15,50--2:54,87 
1733  Huber, Franziska 2011 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,52--14,12--3,19--26,50--2:46,78 
1702  Eichhorn, Klara 2011 LG Rhein-Wied So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,78--14,3  --3,52--16,50--2:48,95 
1698  Rockenbach, Maya 2012 LLG Hunsrück So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  12,58--13,9  --3,32--23,00--2:49,95 
 
Jahresbestenliste 2023 im Blockwettkampf Wurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1825  Brunner, Natalie 2011 ASV Landau Sa. 06.05.2023 Edenkoben Pf 
  12,34--11,76--3,86--  7,13--14,23 
1756  Boycheva, Nia 2011 TV Wörth Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  11,78--12,43--3,53--  6,47--14,27 
1710  Gabert, Nele 2011 LG Westerwald So. 07.05.2023 Hachenburg Rl 
  11,76--12,6  --3,73--  5,49--14,30 
1701  Skoro, Mia 2011 USC Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,14--16,64--4,05--  6,25--15,40 
1642  Schoett, Marie 2011 MTV von 1817 Mainz Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  11,87--13,46--3,37--  5,53--15,43 
1632  Klein, Hannah 2011 LC Haßloch Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Pf 
  12,31--13,45--3,17--  5,40--19,59 
1492  Grünberg, Zoé 2012 LG Bitburg-Prüm So. 01.10.2023 Neuwied Rl 
  12,28--16,03--3,25--  5,56--15,50 
1369  Küntzel, Paula 2011 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.07.2023 Limburgerhof Rh 
  13,22--13,89--2,92--  4,74--12,12 
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