
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im Hindernislauf Teil 2 
 
Altersklasse    Seite 
Männer    1 
Frauen    1 
Männliche Jugend A U20 1 
Weibliche Jugend A U20  1 
Männliche Jugend B                  2 
Weibliche Jugend  B  2 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 3000 Meter Hindernislauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:22,52  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Sa.20.04.2019 Houston/USA Rl 
10:12,59  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa.22.06.2019 Dudelange/LUX Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 3000 Meter Hindernislauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 3000 Meter Hindernislauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
10:00,81  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So.02.05.2021 Leverkusen Rl 
10:29,55  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Sa.17.07.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 3000 Meter Hindernislauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:03,30  Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier Mo.30.09.2019 Doha/QAT Rl 
10:49,06  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So.08.09.2019 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 3000 Meter Hindernislauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 3000 Meter Hindernislauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:07,61  Krause, Gesa Felizitas 1992 Silvesterlauf Trier Sa.21.08.2021 Eugene(USA) Rl 
11:21,68  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier Sa.17.07.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 2000 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:43,68  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So.23.06.2019 Duisburg Rl 
8:29,88  Meyer, Anna 2000 TG Konz So. 08.09.2019 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 2000 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:33,70  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Fr.04.09.2020 Heilbronn Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 3000 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:59,15  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa.17.07.2021 Talinn(EST) Rl 
 
 



 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 2000 Meter Hindernislauf der Männlichen Jugend B U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:44,75  Belfqih, Anas 2003 USC Mainz So.12.05.2019 Pliezhausen Rh 
6:46,72  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich So.08.09.2019 Bad Ems Rl 
7:08,35  Faßbender, Jean-Pascal 2002 Diezer TSK Oranien So.08.09.2019 Bad Ems Rl 
7:13,70  Erpenbach, Timothy 2002 TuS Katzenelenb.-Klingelb. So.08.09.2019 Bad Ems Rl 
7:13,74  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenb.-Klingelb. So.08.09.2019 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 2000 Meter Hindernislauf der Männlichen Jugend B U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 2000 Meter Hindernislauf der Männlichen Jugend B U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:13,93  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Sa.17.07.2021 Diez Rl 
7:49,15  Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa.17.07.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 1500 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend B U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:48,14  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 27.07.2019 Ulm Rl 
5:40,65  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien So. 08.09.2019 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 1500 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend B U18des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 1500 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend B U18des Landes Rheinland-Pfalz 
7:21,31  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier So.01.08.2021 Rostock Rl 
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