
Jahresbestenlisten in der 4 x 400 Meter Staffel des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Altersklasse   Seite 
Männer   000 
MJA M18   031 
MJA M19   040 
Frauen   048 
WJA W18   055 
WJA W19   056 
Ende    061 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.08.1950 Stuttgart Rl 
3:19,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.08.1950 Stuttgart Rl 
3:40,6  SV Ehrang So. 02.07.1950 Trier Rl 
3:42,9  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1950 Trier Rl 
3:57,0  SG 06 Betzdorf So. 21.05.1950 Flammersfeld Rl 
4:11,0  SG 06 Betzdorf So. 21.05.1950 Flammersfeld Rl 
4:25,0  VfL Hamm So. 21.05.1950 Flammersfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 1951 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:15,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.07.1951 Düsseldorf Rl 
3:33,4  TGM 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
3:40,4  Eintracht 05 Trier So. 24.06.1951 Koblenz Rl 
3:49,2  TuS Ahrweiler So. 24.06.1951 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1952 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1952 Hamm Rl 
3:33,0  Eintracht 05 Trier So. 18.05.1952 Ehrang Rl 
3:37,0  TV Idar So. 17.08.1952 Hamm Rl 
3:47,2  SG 06 Betzdorf So. 04.05.1952 Altenkirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.07.1953 Augsburg Rl 
3:29,2  Hassia Bingen Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:32,4  Phönix Ludwigshafen So. 12.07.1953 Ludwigshafen Pf 
3:32,6  KHC Bad Kreuznach So. 07.06.1953 Heidelberg Rl 
3:36,8  TG 46 Worms Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:39,6  Eintracht 05 Trier So. 30.08.1953 Luxemburg Rl 
3:39,8  TSV Speyer So. 28.06.1953 Germersheim Pf 
3:39,8  TG 61 Gonsenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:40,3  TuS Diez So. 05.07.1953 Neuwied Rl 
3:41,2  Phönix Ludwigshafen So. 28.06.1953 Germersheim Pf 
 
3:41,2  TuS Erpel Sa. 08.08.1953 Andernach Rl 
3:44,6  Eintracht Trier 05 So. 07.06.1953 Trier Rl 
3:48,7  TSG 1886 Mutterstadt So. 28.06.1953 Germersheim Pf 
3:52,5  TV Weisenau Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:55,6  TV 1892 Herxheim So. 28.06.1953 Germersheim Pf 
4:14,0  TV Winningen So. 10.05.1953 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,9  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.08.1954 Hamburg Rl  
  Dreher--Huppertz--Steines I.--Schmidtke 
3:31,9  KHC Bad Kreuznach So. 09.05.1954 Wiesbaden Rl  



  Freund--Lampert--Mouro--Merk Th. 
3:32,9  Eintracht Trier 05 So. 22.08.1954 Trier Rl  
  Thome--Loch--Müller--Goergen 
3:35,0  Polizei SV Trier Sa. 26.06.1954 Trier Rl  
  Bauer--Wiegert--Pelser--Richter 
3:37,6  Post SV Trier So. 16.05.1954 Speicher Rl  
  Liell--Reichertz--Junk--Goergen 
3:39,9  DJK Bendorf So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Renner--Krupp--Kleber--Eider 
3:40,2  KHC Bad Kreuznach So. 12.09.1954 Neustadt Rl  
  Weidner--Kettwig--Forssmann--Hermann 
3:40,8  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 03.10.1954 Bad Kreuznach Rl  
  Fries--Becker--Vogel--Becker 
3:43,8  TG Oberlahnstein So. 03.10.1954 Bad Kreuznach Rl  
   
3:48,6  TG Worms So. 12.09.1954 Neustadt Rh  
   
 
3:51,9  TV Winningen So. 16.05.1954 Koblenz Rl  
  Schulze Kh.--Schulze H.--Sturm--Hoffmann 
 
Jahresbestenliste 1955 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:15,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.08.1955 Frankfurt Rl  
  Vogel--Steines G.--Schmittke--Dreher 
3:22,4  Phönix Ludwigshafen So. 02.10.1955 Bad Kreuznach Pf  
  Kocher--Handrich--Monreal--Huber 
3:25,0  Post SV Trier So. 10.07.1955 Neuwied Rl  
  Thome--May--Müller--Liel 
3:34,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.07.1955 Neuwied Rl  
  Fries--Pretzer--Zwetsch--Schittkow 
3:36,4  KHC Bad Kreuznach So. 17.07.1955 Bad Kreuznach Rl  
  Bernhard--Freund--Lampert--Becker 
3:38,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.07.1955 Neuwied Rl  
  Busenkell--Maywald--Bretz--Henrich 
3:39,5  TuS Diez So. 10.07.1955 Neuwied Rl  
  Schneider--Stein--Schwarz--Schmidt 
3:39,8  Spvgg. Neuwied So. 08.05.1955 Speicher Rl  
  Meurer--Hardt--Billig--Zimmermann 
3:42,8  Polizei SV Trier So. 10.07.1955 Neuwied Rl  
  Wiegert--Bauer--Bingenheimer--Steinkönig 
 
Jahresbestenliste 1956 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,7  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.08.1956 Berlin Rl  
  Zimmermann--Steines G.--Dreher--Schmidke 
3:26,5  Post SV Trier So. 15.07.1956 Koblenz Rl  
  Albert--Müller--Thome--May 
3:31,1  Polizei SV Grün-Weiß Koblenz So. 15.07.1956 Koblenz Rl  
  Giertsch--Ehrhardt--Kissler--Barth 
3:31,2  TSG 1846 Neustadt So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf  
  Klehr--Müller--Göttelmann--Keller 
3:32,0  TV 46 Alzey So. 24.06.1956 Heidelberg Rh  
   
3:35,2  KHC Bad Kreuznach So. 15.07.1956 Koblenz Rl  
  Damm--Schneider--Weidner--Hermann 
3:37,8  KHC Bad Kreuznach So. 15.07.1956 Koblenz Rl  
  Nau--Lampert--Merk--Winkel 
3:38,6  TuS Diez So. 15.07.1956 Koblenz Rl  
  Jakoby--Dick--Stein A.--Stein Kl. 
3:39,8  TG Oberlahnstein So. 15.07.1956 Koblenz Rl  
  Ebertshäuser--Huster--Schäfer--Kranz 
3:42,6  Polizei SV Trier Mo. 21.05.1956 Trier Rl  



   
 
3:47,0  VfL Bellheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf  
  Kopf--Leicht--Jöckle--Koch 
3:47,4  Post SV Trier Mo. 21.05.1956 Trier Rl  
  Liell--Görgen--Valerius--Reichertz 
3:47,4  VTV 1883 Mundenheim So. 08.07.1956 Ludwigshafen Rl  
  Lederer--Wolf--Tisch--Ludy 
 
Jahresbestenliste 1957 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,3  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Schmalz--Klein--Zimmermann--Dreher 
3:20,4  Post SV Trier So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Müller--Schwarz--Albert--Liell 
3:26,2  Phönix Ludwigshafen So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf  
  Schober--Kocher--Ries--Monreal 
3:26,5  MTV 1817 Mainz So. 21.07.1957 Saarbrücken Rh  
  Rohleder--Schöpfe--Schmitt--Kissler 
3:30,8  ASV 46 Landau Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Schmitt--Claus--Gemmecker--Fischer 
3:31,0  LCO Edenkoben Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Herrmann--Roth--Ehresmann--Polster 
3:32,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Römer--Kranz--Herberholz--Bretz 
3:32,3  TG 46 Worms Fr. 09.08.1957 Worms Rh  
  Degünther--Jäger--Lembach--Fußer 
3:33,3  SV Grün-Weiß Ludwigshafen So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf  
  Reichartz--Enkler--Janosch--Bingenheimer 
3:33,9  KHC Bad Kreuznach So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Winkel--Rasselnberg--Bohn--Weidner 
 
3:36,5  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Vogel--Donges--Huster--Johann 
3:37,5  Phönix Ludwigshafen So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf  
  Wörner--Simonis--Tisch--Kupilas 
3:39,7  DJK Andernach So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Michels--Spitzley--Putzke--Thalwitzer 
3:40,5  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Muß--Jung--Kaiser--Martini 
3:45,4  TV 1892 Herxheim Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Ehmer--Theobald--Schnetzer--Arnold 
3:46,2  TV 1885 Schifferstadt So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf  
  Hammer--Groß--Trauth--Heidschuh 
3:46,6  TG 47 Nieder Ingelheim Mi. 21.08.1957 Ingelheim Rh  
  Schweitzer--Klüglich--Bormuth--Mardner 
3:46,8  Post SV Trier So. 19.05.1957 Speicher Rl  
   
3:46,8  VfL Bellheim Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Schnell--Jöckle--Gauder--Koch 
3:49,7  LCM Köwerich So. 23.06.1957 Daun Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1958 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,7  1. FC Kaiserslautern So. 18.05.1958 Ludwigshafen Pf  
  Dr. Hebel--Graf--Giese--Wagner 
3:23,5  Polizei SV Mainz So. 06.07.1958 St. Georgen Rh  
  Rohleder--Schellenbeck--Giertsch--Kissler 
3:23,5  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.08.1958 Bad Kreuznach Rl  
  Zimmermann--Steines G.--Maywald--Hochscheid 
3:25,0  Post SV Trier So. 06.07.1958 Andernach Rl  
  Monreal--Müller--Albert--Liell 



3:26,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 31.08.1958 Ludwigsburg Rl  
  Schwaiger--Schwarz--Rody--Dellmann 
3:30,0  Post SV Bad Kreuznach So. 07.09.1958 Bad Kreuznach Rl  
  Winkel--Lunkenheimer--Rasselnberg--Weidner 
3:30,4  FSV Mainz 05 Sa. 28.06.1958 Worms Rh  
  Wohlfahrt--Paape--Schöpfe--Becker 
3:33,1  TuS Diez So. 14.09.1958 Dillenburg Rl  
  Waltje--Stein K.--Atzbacher--Stein A. 
3:36,4  DJK Kolpingia Andernach So. 06.07.1958 Andernach Rl  
  Spitzley--Seelem--Thalwitzer--Mittler 
3:38,9  Eintracht Höhr-Grenzhausen Sa. 11.10.1958 Höhr Rl  
  Becker W.--Conrad--Keßler--Becker P. 
 
3:39,9  SV Phönix Ludwigshafen So. 29.06.1958 Landau Pf  
  Herkommer--Tisch--Simonis--Engler 
3:40,0  TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Bad Dürkheim Pf  
  Löckel--Lingenfelder--Trabert--Schumacher 
3:40,4  VfL Bellheim Sa. 03.05.1958 Germersheim Pf  
  Koch--Schnell--Gauter--Geiger 
3:42,0  TSV 1886 Kandel Sa. 03.05.1958 Germersheim Pf  
  Stoll--Seidel--Bruder--Damian 
3:42,0  TG 46 Worms Sa. 28.06.1958 Worms Rh  
  Krug--Steiner--Fuser--Kaffenberger 
3:43,0  TSG Eisenberg So. 29.06.1958 Landau Pf  
  Schmidt--Jäger--Pohl--Ehard 
3:43,8  Post SV Trier So. 06.07.1958 Andernach Rl  
  Feiler--Wallerius--Kewenig--Görgen 
3:44,0  LC Köwerich So. 06.07.1958 Andernach Rl  
  Blesius--Schleimer--Ludwig--Becher 
 
Jahresbestenliste 1959 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,6  1. FC Kaiserslautern Sa. 11.07.1959 Nürnberg Pf  
  Dr. Hebel--Graf--Gericke--Giese 
3:21,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.07.1959 Koblenz Rl  
  Maywald--Schwaiger--Dellmann--von Dungen 
3:22,9  FSV Mainz 05 Sa. 11.07.1959 Nürnberg Rh  
  Schöpfe--Schmitt--Wohlfahrt--Paape 
3:23,6  Polizei SV Mainz So. 23.08.1959 Wuppertal Rh  
   
3:25,7  DJK Kolpingia Andernach Sa. 08.08.1959 Stuttgart Rl  
  Daverkausen--Michels--Rohm--Seelemann 
3:29,0  TuS Diez Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl  
  Stein A.--Stein Kl.--Waltje--Atzbacher 
3:30,7  Post SV Trier So. 06.09.1959 Nürnberg Rl  
  Aubart--Steffens--Kuckhoff--Palz 
3:32,4  Eintracht Höhr-Grenzhausen Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl  
  Becker P.--Conradt--Rosenbach--Becker Wo. 
3:32,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl  
  Hamaekers--Dernbach--Schamber--Gerner 
3:33,5  SV Phönix Ludwigshafen So. 23.08.1959 Bad Kreuznach Pf  
  Schneider--Panzner--Wittmer--Tisch 
 
3:36,2  TSG 1846 Neustadt So. 19.07.1959 Landau Pf  
  Schumacher--Löckel--Michel--Wambsganß 
3:37,6  TSG 1861 Kaiserslautern So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf  
  Bell--Reischmann--Rochlitzer--Selzer 
3:39,4  TSV 1886 Kandel Sa. 02.05.1959 Germersheim Pf  
  Bruder--Stoll--Damian--Löhle 
3:39,4  TSG Eisenberg So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf  
  Schmidt--Rueff--Sunke--Kohl 
3:41,2  DJK Herdorf So. 12.07.1959 Herdorf Rl  



   
3:41,6  VfR Kaiserslautern So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf  
  Ebner--Misch--Kuhn--Neurohr 
3:42,3  VfL Bellheim So. 31.05.1959 Bellheim Pf  
  Gauder--Geiger--Koch--Zoller 
3:44,2  VfB Wissen Sa. 25.07.1959 Wissen Rl  
  Gerhards--Michalek--Kesselheim--Mevis 
3:44,3  Spvgg. Neuwied So. 07.06.1959 Neuwied Rl  
  Kappeler--Köhler--Kruft--Blüm 
3:45,0  Post SV Bad Kreuznach So. 20.09.1959 Bad Kreuznach Rl  
   
 
3:48,1  TB Jahn Zeiskam So. 31.05.1959 Bellheim Pf  
  Schnell--Ullmeyer--Ruffel--Hussong 
 
Jahresbestenliste 1960 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,5  USC Mainz Fr. 22.07.1960 Berlin Rh  
  Sprotte--Luitz--Schellenbeck--Heppel 
3:21,0  Phönix Ludwigshafen Fr. 22.07.1960 Berlin Pf  
  Ruppert--Gürtler--Bau--Grawitz 
3:21,5  1. FC Kaiserslautern Fr. 22.07.1960 Berlin Pf  
  Gericke--Dr. Hebel--Giese--Graf 
3:24,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Rohrer--Schwaiger--Maywald--Zimmermann 
3:25,2  DJK Kolpingia Andernach So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Seelemann--Rohm--Daverkausen--Michels 
3:30,2  TSG 1861 Kaiserslautern So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf  
  Egelhof R.--Egelhof W.--Hocke--Kunz 
3:30,4  TV Germania Trier So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Niesen--Ommeln--Schwarz--Schulten 
3:30,7  Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf  
  Tisch--Wittmer--Kocher--Panzner 
3:33,6  TuS Diez So. 16.10.1960 Bad Kreuznach Rl  
  Stein A.--Stein K.--Kremer--Binz 
3:33,8  VfL Bad Kreuznach So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Lunkenheimer--Frühauf--Schilling--Weidner 
3:37,2  Post SV Trier So. 22.05.1960 Speicher Rl  
  Horras--Görgen--Kuckhoff--Aubart 
3:37,2  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Kleudgen--Becker--Hauck P.--Becker W. 
3:37,4  LV Idar Tiefenstein So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Hoffmann--Keith H.--Lamarche--Hoffmann A. 
3:37,9  Spvgg Neuwied So. 16.10.1960 Bad Kreuznach Rl  
  Riemenschnitter--Blüm--Hinkel--Kappeler 
3:38,4  TB Jahn Zeiskam So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf  
  Kern--Schnell--Hussong--Steinbüchel H. 
3:39,3  TSG 1846 Neustadt So. 24.07.1960 Kaiserslautern Pf  
  Abt--Jungnitz--Michel--Wambsganß 
3:39,6  TuS 1848 Ober-Ingelheim So. 29.05.1960 Ingelheim Rh  
   
3:41,8  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Eckes--Karst--von der Heide--Velten 
3:44,3  USC Mainz Sa. 18.06.1960 Worms Rh  
  Schellenbeck--Klehr--Maly--Stelle 
 
Jahresbestenliste 1961 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:14,9  USC Mainz So. 30.07.1961 Düsseldorf Rh  
  Langen--Heppel--Sprotte--Junker 
3:24,5  VT Zweibrücken So. 16.07.1961 München Pf  
  Graßhoff--Müller--Barthel--Sadowsky 
3:24,9  DJK Kolpingia Andernach So. 13.08.1961 Nürnberg Rl  



  Rindler--Michels--Rohm--Daverkausen 
3:25,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Schmalz--Zimmermann--Rohrer--Brühl 
3:25,2  USC Mainz So. 02.07.1961 Mainz Rh  
  Wohlfarth--Schöpfe--Cornelius--Luitz 
3:26,5  Polizei-SV Mainz Sa. 24.06.1961 Heidelberg Rh  
  Rohleder--Auer--Rust--van Dungen 
3:27,6  SV Phönix Ludwigshafen So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf  
  Ries--Ruppert--Simon--Gürtler 
3:31,0  TSG Heidesheim Sa. 09.09.1961 Ingelheim Rh  
  Heigert--Hermann--Winternheimer--Wendel 
3:32,2  Tschft. Germersheim So. 16.07.1961 Germersheim Pf  
  Straßer--Hengen--Sättele--Koch 
3:32,5  Spvgg. Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Rosenbach--Wösner--Rentrop--Becker 
 
3:32,8  TB Jahn Zeiskam So. 24.09.1961 Mannheim Pf  
  Steinbüchel--Kern--Schnell--Presler 
3:32,9  TuS Diez So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Waltje--Kremer--Binz--Stein 
3:35,8  VfL Bad Kreuznach So. 21.05.1961 Trier Rl  
  Kwauka--Lunkenheimer--Bohn--Schilling 
3:36,4  TSG Kaiserslautern Do. 11.05.1961 Zweibrücken Pf  
  Egelhof W.--Egelhof R.--Hocke--Reischmann 
3:37,3  1. FSV Mainz 05 So. 02.07.1961 Mainz Rh  
  Becker--Schamberger--Menzel--Gras 
3:38,9  FVgg Hassia Bingen So. 04.06.1961 Ingelheim Rh  
  Josten--Schweser--Konrad--Kurth 
3:40,5  TuS Landstuhl So. 04.06.1961 Otterberg Pf  
  Paque--Keßler--Müller--Schneider 
3:42,1  SV Phönix Ludwigshafen So. 07.05.1961 Mutterstadt Pf  
  Eisnecker--Schlohmann--Hüther--Britz 
3:42,3  VTV 1883 Mundenheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf  
  Sauerhöfer--Hartmeyer--Schäfer--Tisch 
3:44,9  SV Olympia Rheinzabern So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf  
  Hamburger--Roth--Hauter--Sengel 
 
3:45,2  TSG Haßloch So. 07.05.1961 Mutterstadt Pf  
  Lingenfelder--Deyerling--Groß--Fuhrmann 
3:45,7  Spvgg. Neuwied So. 04.06.1961 Neuwied Rl  
  Blüm--Bohr--Krumbach--Kappeler 
3:53,1  DJK Eintracht Bad Hönningen So. 04.06.1961 Neuwied Rl  
  Ziegeler--Ditzler--Buchmüller--Röttgen 
3:58,0  TV Gladbach So. 04.06.1961 Neuwied Rl  
  Merl--Rinder--Hardt--Reffgen 
 
Jahresbestenliste 1962 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,2  USC Mainz Sa. 14.07.1962 Hanau Rh  
  Sprotte--Junker--Langen--Paape 
3:19,9  Post SV Trier So. 10.06.1962 Trier Rl  
  Rosch--Thielen--Palz--Wagner 
3:20,5  VT Zweibrücken So. 10.06.1962 Trier Pf  
  Neumüller--Barthel--Möller--Graßhoff 
3:23,5  DJK Andernach Mo. 31.12.1962 ??? Rl  
  Eder--Michels--Rohm--Daverkausen 
3:24,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.07.1962 Opladen Rl  
  Kissler--Zimmermann--Brühl--Schmalz 
3:29,2  TuS Diez So. 24.06.1962 Trier Rl  
  Widey--Stein--Kremer--Waltje 
3:31,8  1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Birnmeyer--Klomann--Giese--Werle 



3:33,4  LC Neuwied So. 24.06.1962 Trier Rl  
  Bohr--Schreiber--Kessler--Riemenschnitter 
3:33,6  Polizei-SV Mainz Mi. 18.07.1962 Rüsselsheim Rh  
   
3:35,1  SC Bad Kreuznach So. 24.06.1962 Trier Rl  
  Anheuser--Karst--Waaga--Wollner 
 
3:35,5  VfL Bad Kreuznach So. 24.06.1962 Trier Rl  
   
3:36,0  LV Idar-Tiefenstein So. 08.07.1962 Oberstein Rl  
  Lehmann--Renner--Molter--Hofmann 
3:37,6  SV Grün-Weiß Ludwigshafen So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Schuhmann--Karl--Weber--Giertzsch 
3:38,4  TV Nußdorf So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Nutz--Schreiner--Geiern--Schmitt 
3:38,6  VfL Enzweiler So. 08.07.1962 Oberstein Rl  
  Seggert--Conradt--Gras--Schuler 
3:40,2  TSV Annweiler So. 17.06.1962 Kaiserslautern Pf  
  Weis--Brödel--Schreier--Zang  
3:42,9  TSG 1846 Neustadt So. 17.06.1962 Kaiserslautern Pf  
  Imschweiler--Reinhardt--Gies--Ohr 
3:43,2  TV 1885 Schifferstadt Sa. 02.06.1962 Speyer Pf  
  Trauth--Huhn--Schramm--Burkhard 
3:43,5  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 24.06.1962 Trier Rl  
  Leicher--Keßler--Rentrop--Martin 
3:44,2  SV Phönix Ludwigshafen So. 17.06.1962 Kaiserslautern Rl  
  Emig--Thelen--Kräger--Britz 
 
3:44,4  TSV Speyer Sa. 02.06.1962 Speyer Pf  
  Neumann--Agoston--Schwiertz--Backof 
3:44,8  TuS Landstuhl So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Schneider--Müller--Jung--Paque 
 
Jahresbestenliste 1963 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,0  USC Mainz Fr. 09.08.1963 Augsburg Rh  
  Langen--Haus--Schäps--Heymann 
3:20,3  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.07.1963 Hamm Rl  
  Maywald--Stenzel--Rohrer--Brühl 
3:21,2  VT Zweibrücken So. 25.08.1963 Bad Kreuznach Pf  
  Neumüller--Grasshoff--Sadowsky--Müller 
3:21,7  Post SV Trier Di. 16.07.1963 Köln Rl  
  Palz--Thielen--Rosch--Josten 
3:24,3  USC Mainz So. 13.10.1963 Oviedo Rh  
  Röper--Mörbel--Sprotte--Metz 
3:27,8  DJK Kolpingia Andernach So. 16.06.1963 Andernach Rl  
  Michels--Rohm--Daverkausen--Reinhardt 
3:28,2  Polizei-SV Mainz So. 01.09.1963 Fulda Rh  
  Wendel--Kockskämper--Koschnitzke--Wewior 
3:28,4  1. FC Kaiserslautern So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf  
  Giese--Layer--Gericke--Tessareck 
3:29,1  LV Idar-Tiefenstein So. 16.06.1963 Andernach Rl  
  Hofmann--Renner--Eisenhut--Hahn 
3:31,0  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 16.06.1963 Andernach Rl  
  Hollinka--Anheuser--Redlich--Karst 
 
3:34,4  VT Zweibrücken So. 23.06.1963 Neustadt Pf  
  Späth--Neutsch--Rühr--Siewert 
3:34,4  TV 1890 Rheinzabern So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf  
  Dobler--Hamburger--Roth--Sengel 
3:34,5  USC Mainz So. 07.07.1963 Mainz Rh  
  Danz--Nissen--Fussan--Lauer 



3:34,6  TSG 1846 Neustadt So. 01.09.1963 Ludwigshafen Pf  
  Duschek--Reinhard--Dunst--Seiler 
3:35,0  Spvgg. Eintracht Höhr-Grenzhausen Sa. 19.10.1963 Höhr Rl  
  Kleudgen--Klein--Martin--Becker W. 
3:35,7  ABC Ludwigshafen So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf  
  Schwarz--Rottmeyer--Trobisch--Stark 
3:36,4  Post SV Trier So. 07.07.1963 Metz Rl  
  Rohles--Plitzko--Zeyen--Baurmann 
3:36,8  LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach Rl  
  Riemenschnitter--Bohr--Siering--Zimmermann 
3:38,8  SV GW Ludwigshafen So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf  
  Hartmeyer--Hagenbuch--Weber--Giertzsch 
 
Jahresbestenliste 1964 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:18,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.07.1964 Essen Rl  
  Hirsch--Rohrer--Latsch--Brühl 
3:21,2  VT Zweibrücken So. 12.07.1964 Landau Pf  
  Neumüller--Müller--Sadowsky--Graßhoff 
3:23,0  1. FC Kaiserslautern So. 26.07.1964 Landau Pf  
  Hirsch--Mainka--Krabler--Graf 
3:27,6  Post SV Trier So. 21.06.1964 Trier Rl 
  Plitzko--Steffens--Scherzer--Thielen 
3:27,7  SV Staudt So. 21.06.1964 Trier Rl  
  Meurer B.--Letschert--Mengen--Meurer W. 
3:30,4  LC Neuwied So. 21.06.1964 Trier Rl  
  Schwiderski--Mittermeier--Kessler--Riemenschnitter 
3:31,8  TuS Diez So. 24.05.1964 Mannheim Rl  
  Patzer--Großmann--Waltje--Mathis 
3:32,7  LG Höhr-Grenzhausen Sa. 05.09.1964 Koblenz Rl  
  Klein--Kuhnen--Reith--Martin 
3:39,2  DJK Herdorf So. 12.07.1964 Herdorf Rl  
  Synowski--Kipping--Seibel--Dormann 
3:40,0  ASV 46 Landau So. 12.07.1964 Landau Pf  
  Kießner--Wenner--Wetter--Fischer 
 
Jahresbestenliste 1965 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,1  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 06.08.1965 Duisburg Rl  
  Hofmann--Brühl--Rohrer--Hirsch 
3:20,6  1. FC Kaiserslautern Sa. 29.05.1965 Mannheim Rl  
  Becker--Mainka--Graf--Wagner 
3:25,9  DJK Andernach Sa. 31.07.1965 Düsseldorf Rl  
  Baumann--Weiske--Daverkausen--Michels 
3:26,1  VT Zweibrücken So. 11.07.1965 Neustadt Rl  
  Neumüller--Sadowski--Theobald--Graßhoff 
3:26,3  TSG 1861 Kaiserslautern So. 03.10.1965 Frankfurt Rl  
  Emmrich--Selzner--Mörsch--Vicari 
3:29,4  LG Höhr-Grenzhausen Mi. 28.07.1965 Koblenz Rl  
  Klein--Letschert--Reith--Becker 
3:29,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.07.1965 Koblenz Rl  
  Rust--Latsch--Michalski--Pfeifer 
3:29,7  TuS Diez Sa. 25.09.1965 Diez Rl  
  Großmann--Lück--Schramm--Waltje 
3:31,4  TV Germania Trier So. 20.06.1965 Daun Rl  
  Lange--Bohle--Lorig--Dockter 
3:32,5  TV 1892 Bad Bergzabern Sa. 02.10.1965 Annweiler Pf  
  Adling--Baurmann M.--Baurmann J.--Lammering 
 
3:32,6  LG Wissen-Hamm Mi. 22.09.1965 Wissen Rl  
  Schneider--Przygodda--Hasselbach--Holschbach 
3:32,7  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.06.1965 Daun Rl  
  Joras--Wirges--Schürmann--Frey 



3:35,2  DJK Bendorf So. 20.06.1965 Daun Rl  
  Nick V.--Nick G.--Krupp--Seifert 
3:35,2  TSV Speyer So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Briegel--Sorge--Kramer--Kessler 
3:36,1  ASV 46 Landau So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Schmitt--Ditzel--Derbal--Wetter 
3:39,2  LG Höhr-Grenzhausen Di. 05.10.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Kleudgen--Zimmermann--Christmann--Michalski 
 
Jahresbestenliste 1966 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:21,2  1. FC Kaiserslautern Sa. 06.08.1966 Hannover Pf  
  Mainka--Wagner--Graf--Becker 
3:21,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.06.1966 Menden Rl  
  Hofmann--Brühl--Latsch--Hirsch 
3:22,8  TSG Grünstadt So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Schubing--Diemer--Dell--Muckenfuß 
3:23,8  VT Zweibrücken So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Adam H.--Graßhoff--Neumüller--Adam W. 
3:29,2  ABC Ludwigshafen So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Schneider--von Born--Stark--Rottmeyer 
3:30,7  LG Höhr-Grenzhausen Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  
  Becker--Gerharz--Letschert--Reith 
3:32,8  Fortuna Saarburg Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  
  Reinert--Weber--Schimmer--Palz 
3:34,5  Post-SV Trier Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  
  Rosch--Biedinger--Striethorst--Heinz 
3:37,2  Dürkheimer HC So. 03.07.1966 Neustadt Pf  
  Jochem--Krieger--Fontana A.--Fontana G. 
3:40,6  TSV Speyer Sa. 17.09.1966 Speyer Pf  
  Briegel--Sorge--Gernsmeier--Reinartz 
 
3:41,1  TV Engers Mo. 30.05.1966 Mayen Rl  
  Esch--Schäfer--Wirges--Windheuser 
3:42,2  TV Pirmasens So. 10.07.1966 Frankenthal Rl  
  Lehmann--Heß--Müller--Franke 
 
Jahresbestenliste 1967 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:15,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.08.1967 Stuttgart Rl  
  Hofmann--Brühl--Huhn--Hirsch 
3:16,5  USC Mainz So. 14.05.1967 Rom Rh  
  Faubel--Keller--Hirsch--Röper 
3:19,8  1. FC Kaiserslautern So. 02.07.1967 Mainz Pf  
  Schrom--Graf--Mainka--Krabler 
3:20,6  DJK Andernach Sa. 05.08.1967 Stuttgart Rl  
  Knobloch--Weiske--Michels--Schatz 
3:23,3  TG 1846 Worms So. 16.07.1967 Wetzlar Rh  
  Gerbig--Mann--Farwerck--Halberkamp 
3:24,1  TSG Grünstadt So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf  
  Diemer--Schubing--Dell--Muckenfuß 
3:26,2  LG Hachenburg So. 18.06.1967 Koblenz Rl  
  Mauer--Latsch--Orthey--Kaiser 
3:26,4  TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf  
  Jung--Mörsch--Emrich--Vicari 
3:27,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1967 Koblenz Rl  
  Lorenz--Kölsch--Masius--Fritzen 
3:28,0  LG Montabaur So. 18.06.1967 Koblenz Rl  
  Meurer B.--Meurer W.--Schreiber--Schmitt 
 
3:30,7  Post-SV Trier So. 04.06.1967 Trier Rl  
  Seidel--Heinz--Böhm--Rosch 
3:30,8  LG Höhr-Grenzhausen So. 18.06.1967 Koblenz Rl  



  Gerharz--Becker--Letschert--Reith 
3:31,0  DJK-MIC Trier So. 04.06.1967 Trier Rl  
  Panschar--Geller--Weyland--Günther 
3:31,5  TuS Diez So. 02.07.1967 Mainz Rl  
  Großmann--Waltje--Hagenhoff--Holzhäuser 
3:31,6  1. FC Kaiserslautern So. 11.06.1967 Rehlingen Pf  
  Scholz--Hoffmann--Hartmann--Lohr 
3:32,9  VT Zweibrücken So. 04.06.1967 Waldfischbach Pf  
  Graßhoff--Adam H.--Hammer--Rendgen 
3:36,2  ABC Ludwigshafen So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf  
  Kuhn--Drobisch--Rottmayer--von Born 
3:38,0  LG Rheinhessen-Mitte So. 28.05.1967 Worms Rh  
  Rode--Schröder--Grasemann--Graf 
3:38,9  TV 1890 Rheinzabern So. 30.04.1967 Speyer Pf  
  Dobler--Roth--Hamburger--Keiber 
3:39,0  FSV Schifferstadt So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf  
  Grünewalt--Burkhardt--Weißenmayer--Strubel 
 
3:39,1  FK 03 Pirmasens So. 04.06.1967 Waldfischbach Pf  
  Thelen--Reiter--Henrich--Fiedler 
3:40,1  TV Germania Trier So. 04.06.1967 Trier Rl  
  Schröder--Lahme--Hofmann--Schiff 
 
Jahresbestenliste 1968 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:13,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.08.1968 Berlin Rl  
  Jansen--Hirsch--Huhn--Brühl 
3:15,5  DJK Andernach So. 18.08.1968 Berlin Rl  
  Kruse--Schatz--Schofer--Weiske 
3:17,8  1. FC Kaiserslautern So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Schrom 39--Graf ??--Mainka 36--Krabler 39 
3:22,5  Post-SV Trier So. 04.08.1968 Hanau Rl  
  Seidel--Kuhn--Heidle--Heinz 
3:26,9  USC Mainz So. 23.06.1968 Mainz Rh  
  Ziegler--Letzelter--Keiler--Weisert 
3:29,6  TuS Diez So. 29.09.1968 Limburg Rl  
  Großmann--Waltje--Parzer--Brückmann 
3:30,5  TSG Haßloch So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Haller 40--Rech ??--Lingenfelder 38--Schroth ?? 
3:31,5  LG Höhr-Grenzhausen So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Klein--Reith--Letschert--Michalski 
3:32,7  ASV Landau So. 30.06.1968 Speyer Pf  
  Rompel--Waßmuth 49--Geyer 44--Adam 48 
3:33,2  LG Hachenburg So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Orthey--Hartmann--Maurer--Latsch 
 
3:34,6  Post-SV Trier So. 07.07.1968 Bad Kreuznach Rl  
  Richter--Rosch--Müller--Molitor 
3:36,1  TV Rheinzabern So. 28.04.1968 Rheinzabern Pf  
  Dobler--Krüger--Hamburger 39--Gehrlein 49 
3:36,6  FSV Schifferstadt So. 28.04.1968 Rheinzabern Pf  
  Strubel--Düll--Weißenmayer--Reeb 
3:36,6  TuS Daun So. 09.06.1968 Daun Rl  
  Caspers--Borsch--Rittel--May 
3:37,0  TuS Mayen So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Grün--Cornely--Engels--Bertrams 
3:43,4  TV Germania Trier So. 09.06.1968 Daun Rl  
  Nummer--Bastgen--Lahme--Steinbach 
 
Jahresbestenliste 1969 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:14,1  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1969 Düsseldorf Rl  
  Brühl--Hirsch--Huhn--Jansen 



3:14,4  DJK Andernach Sa. 16.08.1969 Düsseldorf Rl  
  Kruse--Schatz--Fritzen--Weiske 
3:14,4  Post-SV Trier So. 31.08.1969 Schwetzingen Rl  
  Heidle--Seidel--Tkotz--Kuhn 
3:15,5  VT Zweibrücken So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Fuhrmann--Graßhoff--Graf--Krabler 
3:16,6  USC Mainz Do. 01.05.1969 Rüsselsheim Rh  
  Jans--Faubel--Keiler--Röper 
3:21,9  USC Mainz Do. 01.05.1969 Rüsselsheim Rh  
  Schmude--Bergmann--Bornkessel--Conrad 
3:22,5  ABC Ludwigshafen So. 06.07.1969 Ludwigshafen Pf  
  Etzel--Schwierkosch--Kreft--Gürtler 
3:25,8  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur Do. 05.06.1969 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Wagner--Adam--Schmitt--Klein 
3:26,0  DJK LG Ludwigshafen So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Schwartz--Heintz--Erklenz--Gönnheimer 
3:29,0  TG 1846 Worms So. 22.06.1969 Mainz Rh  
  Mann--Halberkamp--Pryss--Farwerck 
 
3:29,5  TuS Diez Do. 05.06.1969 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Stricker--Patzer--Großmann--Brückmann 
3:31,2  ASV Landau So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Geyer--Schmolling--Wetter--Waßmuth 
3:31,4  TSV Speyer So. 08.06.1969 Landau Pf  
  Franz--Schopp--Kessler--Beisel 
3:32,9  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur Do. 05.06.1969 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Paffhausen--Gerz--Schuth--Stendebach 
3:33,8  LG Hachenburg Do. 05.06.1969 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Hartmann--Latsch--Wolff--Kaiser 
3:35,4  TV Pirmasens So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Heß--Onredniceck--Thomas--Blatt 
3:39,9  TV Kärlich So. 28.09.1969 Mayen Rl  
  Loske--Oster--Pung--Risse 
3:40,0  TV Nußdorf So. 04.05.1969 Rheinzabern Pf  
  Nau--Becker--Sprengling--Grimmeisen 
3:41,7  TV Germania Trier So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl  
  Steinbach--Heck--Bambach--Kohr 
 
Jahresbestenliste 1970 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:11,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.08.1970 Berlin Rl  
  Hofmann--Hirsch--Brühl--Huhn 
3:11,6  Post-SV Trier Di. 08.09.1970 Berlin Rl  
  Stemmermann--Reintrog--Brühl--Kuhn 
3:11,8  LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 08.08.1970 Bellheim Pf  
  Graßhoff--Krabler--Karpp--Dietrich 
3:12,6  DJK Kolpingia Andernach Sa. 08.08.1970 Berlin Rl  
  Schatz--Brückmann--Fritzen--Weiske 
3:13,7  USC Mainz So. 30.08.1970 Bonn Rh  
   
3:26,8  ASV 46 Landau Sa. 25.07.1970 Weinheim Pf  
  Kleinmann--Geyer--Grießmer--Waßmuth 
3:32,4  TV Kärlich So. 27.09.1970 Mayen Rl  
  Risse--Pung--Loske--Wartmann 
3:32,6  ASV 46 Landau Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Schönborn--Wilhelm--Schmolling--Le Monné 
3:32,8  Post-SV Trier Sa. 03.10.1970 Trier Rl  
  Heidle--Lang--Neurohr--Rosch 
3:34,4  TG Ludwigshafen-Oggersheim So. 13.09.1970 Schwetzingen Pf  
  Mühling--Brunner--Dr. Kast--Günther 
 
3:34,8  TV Germania Trier So. 20.09.1970 Trier Rl  



  Kohr--Steinbach--Tkotz--Gemmel 
3:35,0  TV Nußdorf Mi. 17.06.1970 Ludwigshafen Pf  
  Hauck--Grimmeisen--Sprengling--Kräußle 
3:36,5  TSV Lambrecht Mi. 17.06.1970 Ludwigshafen Pf  
  Milloth--Feiler--Halbgewachs--Abel 
3:40,1  Tschft. Bendorf So. 07.06.1970 Bendorf Rl  
  Daum--Müller--Krupp--Seifert 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:10,9  Post-SV Trier So. 11.07.1971 Stuttgart Rl  
  Reintrog--Brühl--Stemmermann--Kuhn M. 
3:12,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.07.1971 Stuttgart Rl  
  Risse--Hirsch--Leichnitz--Huhn 
3:15,6  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 25.07.1971 Schwetzingen Pf  
  Graßhoff--Krabler--Klag--Karpp 
3:17,9  DJK Boullo Andernach Fr. 09.07.1971 Stuttgart Rl  
  Fritzen--Brückmann--Schneider--Mohr 
3:21,3  Post-SV Trier So. 29.08.1971 Augsburg Rl  
  Kuhn H.W.--Schmidthöfer--Garstecki--Lang 
3:23,3  TV Germania Trier So. 29.08.1971 Augsburg Rl  
  Nink--Tkotz--Reichertz--Wagner 
3:28,0  LG Sieg Di. 21.09.1971 Betzdorf Rl  
  Jacobs--Mombour--Selbach--Schneider 
3:29,8  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 27.06.1971 Koblenz Pf  
  Becker--Graßhoff--Werstler--Hauck 
3:34,5  LGO Landau-Speyer So. 13.06.1971 Neustadt Pf  
  Geyer--Waßmuth--Mayer--Kleinmann 
3:34,9  LGO Landau-Speyer So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf  
  Endres--Schopp--Grebner--Estelmann 
 
3:37,3  TV Nußdorf So. 13.06.1971 Neustadt Pf  
  Hauck--Kräußle--Burkhart--Grimmeißen 
3:38,2  LG DJK Ludwigshafen So. 30.05.1971 Ludwigshafen Pf  
  Hoffmann--Hänel--Eichberger--Eichmann 
3:41,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.09.1971 Bendorf Rl  
   
3:46,5  LG Eistal-Unterhaardt So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf  
  Netscher--Mattern--Weber--Bernhard 
3:46,6  Tschft. Bendorf Mi. 08.09.1971 Bendorf Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1972 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:13,9  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.07.1972 München Rl  
  Huhn--Risse--Hirsch--Brühl 
3:16,84  Post-SV Trier So. 13.08.1972 Berlin Rl  
  Schneider--Brock--Lang--Uhlig 
3:20,0  DJK Boullo Andernach So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Schatz--Batta--Schneider--Brückmann 
3:22,1  LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 22.07.1972 München Pf  
  Graßhoff R.--Klag--Hauck--Graßhoff O. 
3:25,8  LG 1. FC-Tag Kaiserslautern So. 11.06.1972 Landau Pf  
  Rahm--Mörsch--Schrom--Mainka 
3:26,0  LG Sieg So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Schatz--Bulß--Mombour--Schneider 
3:26,1  TV Germania Trier So. 02.07.1972 Ludwigshafen Rl  
  Kohr--Nink--Reicherz--Tkotz 
3:27,0  LGO Landau-Speyer So. 11.06.1972 Landau Pf  
  Schopp--Schmolling--Wilhelm--Geyer 
3:28,0  LG Unterwesterwald So. 15.10.1972 Baumbach Rl  
  Hardy--Gerhards--Meurer--Bast 
3:29,1  DJK Boullo Andernach So. 18.06.1972 Neuwied Rl  



  Mohr--Weiler--Schneider--Mohrs 
 
3:29,8  Post-SV Trier So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Rosch--Waltje--Neurohr--Siedka 
3:35,8  TuS Kirn Mi. 24.05.1972 Idar-Oberstein Rl  
  Bender--Hager--Kemmer--Faber 
3:35,8  LC Schifferstadt So. 11.06.1972 Landau Pf  
  Blechschmidt--Weißenmeier--Niclas--Düll 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:14,29  Post-SV Trier So. 22.07.1973 Berlin Rl  
  Lang--Heidle--Schneider--Kuhn 
3:14,61  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1973 Berlin Rl  
  Huhn--May--Tietze--Brühl 
3:15,93  DJK Boullo Andernach Sa. 21.07.1973 Berlin Rl  
  Braun--Brückmann--Reintrog--von Canal 
3:19,1  VT Zweibrücken So. 05.08.1973 Augsburg Pf  
  Krabler--Heintz--Werle--Graßhoff 
3:20,1  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 05.08.1973 Augsburg Pf  
  Rahm--Mörsch--Klag--Mainka 
3:22,5  LG Sieg Sa. 13.10.1973 Obersuhl Rl  
  Lichte--Lautwein--Möhler--Mombour 
3:29,4  SC Idar-Oberstein Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Rl  
  Hofmann--Manz--Reinhardt--Hahn 
3:30,7  LAZ Rala Ludwigshafen So. 17.06.1973 Germersheim Pf  
  Amend--Gilbert--Ercklentz--Schwartz 
3:31,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 03.10.1973 Koblenz Rl  
  Peres--Münzel--Steinhauser--Risse 
3:31,3  TuS Kirn Mi. 13.06.1973 Enzweiler Rl  
  Faber--Bender--Görner--Mahle 
 
3:31,7  LG Vulkaneifel Sa. 19.05.1973 Daun Rl  
  Kautsch--Fleschen--Schuberth--Darscheid 
3:33,6  LG Ludwigshafen So. 19.08.1973 Mörlenbach Pf  
  Giesa--Seilnacht--Farwerck--Soguk 
3:34,1  LG RHeKa Sa. 15.09.1973 Karlsruhe Pf  
  Baader--Keiber--Seither--Krüger 
3:35,3  LG Sieg Mi. 30.05.1973 Hachenburg Rl  
  Orthmann--Dübner--Latsch--Buchen 
3:41,6  TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm Rl  
  Bertrams--Roeckelein--Cornely--Baumert 
 
Jahresbestenliste 1974 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:14,03  Post-SV Trier Sa. 27.07.1974 Hannover Rl  
  Schneider--Uhlig--Lang--Kuhn 
3:16,0  VT Zweibrücken Sa. 03.08.1974 Stuttgart Pf  
  Krabler--Schultheiß--Heintz--Graßhoff 
3:17,3  LG Andernach-Neuwied Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Reintrog--Brückmann--Schneider--von Canal 
3:22,5  LG Sieg Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Lautwein--Willwacher--Lichte--Selbach 
3:23,8  USC Mainz Di. 14.05.1974 Mainz Rh  
  Trabert--Schmidt--Czioska--Bauernfeind 
3:27,3  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 02.06.1974 Paris Pf  
  Rahm--Himmer--Münster--Klag 
3:29,1  LC Haßloch So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf  
  Mayer--Schrodt J.--Rech--Mayer P. 
3:36,6  USC Mainz Di. 14.05.1974 Mainz Rh  
  Zacharias--Broska--von Gemünden--Klamp 
3:38,4  SC Idar-Oberstein Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Hofmann--Baumhardt--Hahn--Annen 



3:38,5  TV Germania Trier Sa. 05.10.1974 Trier Rl  
  Schmitt--Nink--Reicherz--Tkotz 
 
3:49,0  LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 St. Amand Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1975 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:14,8  LG Post-Germania Trier Do. 29.05.1975 Bad Godesberg Rl  
  Tkotz--Längsfeld--Kuhn--Uhlig 
3:16,4  VT Zweibrücken Di. 10.06.1975 Zweibrücken Pf  
  Schultheiß--Fuhrmann--Heintz--Graßhoff 
3:18,3  LG Sieg Sa. 13.09.1975 Hüttental Rl  
  Buchen--Bulß--Böhmer--Kemper 
3:24,4  LG Südostpfalz Sa. 09.08.1975 Sindelfingen Pf  
  Bereszko--Bohnert--Geiger--Weiß 
3:25,4  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 09.08.1975 Sindelfingen Rl  
  Ritter--Napierala--Schmitz--Schneider 
3:26,4  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Sa. 28.06.1975 Heidelberg Pf  
  Werner--Münster--Klag--Mainka 
3:27,1  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.04.1975 Koblenz Rl  
  Daheim--Brühl--Gerhartz--Collisy 
3:27,1  VT Zweibrücken Di. 10.06.1975 Zweibrücken Pf  
  Bender--Graßhoff--Werle--Karpp 
3:34,6  Tschft. Germersheim So. 07.09.1975 Schwetzingen Pf  
  Kapfenberger--Seubert--Degen--Degen 
3:35,0  LG Vulkaneifel Mi. 30.04.1975 Koblenz Rl  
  Brauer--Schuberth M.--Schuberth E.--Krämer-Eis 
 
3:35,4  TuS Ahrweiler So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Krämer--Gies--Stein R.--Stein V. 
3:37,4  LC Haßloch So. 27.04.1975 Lachen-Speyerdorf Pf  
  Mayer--Reinhardt--Mayer--Volkert 
3:38,2  Spvgg Nahbollenbach Fr. 26.09.1975 Enzweiler Rl  
  Hinkelmann--Mayer--Stein--Möller 
3:38,5  LGO-TVN-Landau So. 25.05.1975 Germersheim Pf  
  Höffel--Mayer--Anselmann--Stambor 
3:41,6  LAZ Rala Ludwigshafen So. 27.04.1975 Lachen-Speyerdorf Pf  
  Hoffmann--Mühling--Ercklentz--Lacroix 
3:46,1  LG Boppard-Salzig So. 03.08.1975 Boppard Rl  
  Hoffmann--Kläser--Bach--Vickus 
3:49,7  TV Sobernheim So. 03.08.1975 Boppard Rl  
  Melcher--Maxeiner--Maxeiner--Geib 
 
Jahresbestenliste 1976 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,7  Post-SV Trier Do. 17.06.1976 Düsseldorf Rl  
  Witzel--Porten--Lang--Uhlig 
3:18,0  LG Sieg Mi. 02.06.1976 Wolfsburg Rl  
  Kemper--Lichte--Mombour--Möhler 
3:20,2  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl  
  Mertin--Ritter--Schmitz--Napierala 
3:23,0  Wittlicher TV So. 29.08.1976 Ludwigshafen Rl  
  Bentz--Lames--Schmitz--Zender 
3:25,5  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 06.06.1976 Kaiserslautern Pf  
  Werner--Mainka--Jung--Münster 
3:26,7  Post-SV Trier Do. 17.06.1976 Düsseldorf Rl  
  Thome A.--Thiel--Thome G.--Bleses 
3:26,8  LC Haßloch Sa. 10.07.1976 Gaggenau Pf  
  Groß--Volkert--Mayer J.--Mayer P. 
3:27,2  TV Rheinzabern Sa. 10.07.1976 Gaggenau Pf  
  Bereszko--Mayer--Kremer--Bohnert 
3:29,9  VT Zweibrücken So. 13.06.1976 Landau Pf  



  Fuhrmann--Heintz--Graßhoff--Schultheiß 
3:30,2  SSC Koblenz-Karthause Do. 30.09.1976 Daun Rl  
  Kleefeldt--Jürgenliemk--Radzey--Thomas 
 
3:32,9  TSG Neustadt So. 13.06.1976 Landau Pf  
  Mattern--Bundrück--Kurz--Sander 
3:40,0  VfL Bellheim So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Gruber--Schlindwein--Schubert--Fritsch 
3:41,2  TV Bad Ems Fr. 01.10.1976 Diez Rl  
  Koliwer--Guckes--Mesloh--Henning 
3:44,8  LG Vulkaneifel Do. 30.09.1976 Daun Rl  
  Borsch--Schuberth M.--Schuberth E.--Mertes 
3:46,3  LC Schifferstadt So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Waldmann--Schwind--Reicherts--hauck 
3:46,5  SC Idar-Oberstein So. 09.05.1976 Idar-Oberstein Rl  
  Brunk--Hofmann--Molter--Annen 
3:47,9  Spvgg Nahbollenbach So. 09.05.1976 Idar-Oberstein Rl  
  Groß--Wolf--Stein--Zimmermann 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:15,6  USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim Rh  
  von Hoegen--Cioska--Heinrich--Trabert 
3:16,9  LG Andernach-Neuwied Sa. 02.07.1977 Troisdorf Rl  
  Mertin--Knitsch--Napierala--Braun 
3:17,2  LG Sieg Sa. 02.07.1977 Troisdorf Rl  
  Böhmer--Kempf--Kaspers--Kemper 
3:18,0  Post-SV Trier Sa. 06.08.1977 Hamburg Rl  
  Uhlig--Meurer--Thome A.--Längsfeld 
3:20,8  LC Haßloch So. 03.07.1977 Ingelheim Pf  
  Mayer J.--Müller--Rech--Mayer P. 
3:21,7  TV Rheinzabern So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Kremer--Bereszko--Geiger--Schlindwein 
3:23,3  LG Ludwigshafen Do. 08.09.1977 Ludwigshafen Pf  
  Böhn--Egenberger--Klag--Giesa 
3:23,9  ASV 46 Landau Sa. 16.07.1977 Saarbrücken Pf  
  Becker--Ferara--Franz--Estelmann 
3:24,5  TG Worms Do. 09.06.1977 Ronneburg Pf  
  Röhl--Berg--Keth--Brünner 
3:26,6  Post SV Trier Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Flögel--Krog--Thiel--Thome G. 
 
3:30,5  LG 1. FC-Tag Kaiserslautern Sa. 09.07.1977 Neckargmünd Pf  
  Werner--Armitage--Woll--Mainka 
3:30,5  LG Sieg Di. 23.08.1977 Geisweid Rl  
  Zantopp--Haubrich--Weitershagen--Buchen 
3:35,6  Tschft. Germersheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Seubert--Degen J.--Degen K.--Kapfenberger 
3:36,6  TuS Ahrweiler Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Zimmermann--Stein R.--Stein V.--Paffenholz 
3:37,9  TV Mußbach So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Noack--Buchert--Buchert--Merkel 
3:38,3  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 03.07.1977 Ingelheim Rl  
  Aycock--Lechthaler--Knicker--Fensterseifer 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,5  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl  
  Bodenbach--Henning--Nitzsche--Wuttke 
3:19,0  Wittlicher TV Sa. 23.09.1978 Frankfurt Rl  
  Braband--Schmitz--Lames--Zender 
3:19,1  Post-SV Trier So. 28.05.1978 Trier Rl  
  Meurer--Thome A.--Roß--Uhlig 



3:22,6  TG Worms So. 10.09.1978 Ulm Rh  
  Berg--Keth--Rose--Nieß 
3:22,8  ASV Landau So. 02.07.1978 Ludwigshafen Pf  
  Becker--Ferara--Franz--Estelmann 
3:22,8  LC Haßloch So. 16.07.1978 Ingelheim Pf  
  Mayer P.--Mayer J.--Rech--Müller 
3:23,8  Post-SV Trier Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen Rl  
  Krog--Thome G.--Boesebeck--Buck 
3:24,2  VfL Neuhofen So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf  
  Damm--Hogl--Dienst--Frombold 
3:25,8  TV Rheinzabern Sa. 12.08.1978 Kandel Pf  
  Mayer--Martin--Berszko--Schlindwein 
3:40,1  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 07.06.1978 Diez Rl  
  Patzer--Thomas--Waltje--Dietrich 
 
3:42,5  LG Idar-Oberstein So. 28.05.1978 Trier Rl  
  Hofmann--Annen--Groß--Molter 
3:45,6  TSV Kandel Sa. 12.08.1978 Kandel Pf  
  Weiß--Leonhardt--Möller--Schmidt 
3:54,0  TV Engers Sa. 23.09.1978 Neuwied Rl  
  Njang--Schäfer--Müller--Wallionwski 
4:08,7  VfB Linz Sa. 23.09.1978 Neuwied Rl  
  Prechtl--Boden--Prassel--Knoblich 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:12,17  VT Zweibrücken So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Werner--Graßhoff--Hoffmann--Schultheiß 
3:17,1  USC Mainz So. 29.06.1980 Ingelheim Rh  
  Supanit--Becker--Golenhofen--Trabert 
3:17,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Gerhartz--Nietzsche--Leichsenring--Henning 
3:19,0  LAV Rala Ludwigshafen So. 29.06.1980 Ingelheim Pf  
  Hogl--Münster--Baranski--Frombold 
3:20,0  LG Andernach-Neuwied Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Specht--Napierala--Braun--Adams 
3:20,33  USC Mainz So. 31.08.1980 Mainz Rh  
  Steinberger--Becker--Rybczynski--Ellner 
3:22,2  LG Sieg So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Kempf--Haubrich--Eutebach--Michels 
3:23,5  Post-SV Trier So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Zender--Brühl--Thomé--Witzel 
3:23,94  LC Haßloch So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Gehrum--Mayer J.--Mayer P.--Müller 
3:27,0  TuS Ahrweiler So. 13.07.1980 Dormagen Rl  
  Krischer--Bender--Federle--Dresen 
 
3:32,1  Wittlicher TV Sa. 27.09.1980 Wittlich Rl  
  Schmitz--Geiler--Niese--Plein 
3:49,0  Tschft. Rodalben Sa. 16.08.1980 Rodalben Pf  
  Matheis--Conrad--Weißhaar--Dietz 
3:49,6  TuS Horhausen Sa. 20.09.1980 Neuwied Rl  
  Krimpelbein--Krimpelbein--Schuster--Dasbach 
3:49,7  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 08.10.1980 Diez Rl  
  Kleh--Thomas--Textor--Fett 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:12,88  USC Mainz So. 19.07.1981 Gelsenkirchen Rh  
  Becker--Trabert--Wentz--Golenhofen 



3:20,72  Post SV Trier So. 30.08.1981 Koblenz Rl  
  Otto--Hamm--Frick--Zender 
3:20,88  VT Zweibrücken So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Hoffmann--Ernst--Graßhoff--Schultheiß 
3:21,63  USC Mainz So. 28.06.1981 Ludwigshafen Rh 
  Ellner--Golenhofen--Klag--Honda 
3:22,13  LC Haßloch So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Gehrum--Schneider--Mayer P.--Mayer J. 
3:23,36  LG Kaiserslautern So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Rahm--Münster--Wagner--Merkel 
3:25,0  TuS Ahrweiler Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Federle--Schäfer--Dresen--Bender 
3:30,70  LC Schifferstadt So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Kollmayer--Reichertz--Waldmann--Koch 
3:30,76  TV Nußdorf So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Jörg--Engelhard--Westermann--Doll 
3:36,3  Post SV Trier So. 13.09.1981 Konz Rl  
  Borkham--Witzel--Zender--Neurohr 
 
3:38,4  TG Konz-Karthaus Di. 25.08.1981 Rehlingen Rl  
  Hau--Jacob--Donner--van Bühren 
3:44,5  TuS Katzenelenbogen So. 30.08.1981 Koblenz Rl  
  Koch--Moser--Venema--Seidel 
3:44,7  TSG Heidesheim Mi. 13.05.1981 Mainz Rh  
  Hofer--Reis--Eiermann--Rump 
3:45,1  TV Niederbieber Sa. 26.09.1981 Neuwied Rl  
  Kühr--Hasselbeck--Kecker--Fuß 
3:46,93  Tschft. Rodalben So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Lehmann--Bernhard--Noll--Conrad 
3:47,3  DJK Ochtendung Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Wilkes--Jülich--Schopp--Schunke 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:11,20  USC Mainz So. 25.07.1982 München Rh  
  Becker--Golenhofen--Trabert--Czioska 
3:16,36  Post SV Trier So. 25.07.1982 München Rl  
  Zender--Otto--Bender--Frick 
3:22,07  LG Kaiserslautern Sa. 10.07.1982 Lahr Pf  
  Wagner--Hogl--Struckmeier--Schiltenwolf 
3:22,33  VT Zweibrücken So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Yates--Ernst--Graßhoff--Schultheiß 
3:23,73  LC Haßloch So. 20.06.1982 Ingelheim Pf  
  Gehrum--Meyer--Degen--Mayer 
3:24,5  TuS Ahrweiler Do. 03.06.1982 Koblenz Rl  
  Drolshagen--Hartung--Hofmann--Dresen 
3:25,55  TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.06.1982 Ingelheim Pf  
  Lingenfelder--Grübener--Krumrey--Lingenfelder 
3:25,64  ASV Landau So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Mengler--Trompeter--Bauer--Becker 
3:25,92  TV Bad Bergzabern So. 20.06.1982 Ingelheim Pf  
  Knerr--Groß--Benninger--Maier 
3:25,92  Post SV Trier So. 20.06.1982 Ingelheim Rl  
  Brühl--Schmitz--Wollscheid--Palm 
 
3:28,45  LAV Rala Ludwigshafen So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Böhn--Egenberger--Eisinger--Frombold 
3:30,48  TV Nußdorf So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Westermann--Rebholz--Doll--Kitzler 
3:32,54  LC Schifferstadt So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Braun--Kurz--Waldmann--Koch 
3:35,38  LG SV Rülzheim So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  



  Wettstein--Wettstein--Weiser--Mang 
3:37,2  TV Bad Ems Do. 09.09.1982 Bad Ems Rl  
  Ochtinger--Buch--Jachtenfuchs--Mesloh 
3:39,6  USC Mainz Mi. 12.05.1982 Mainz Rh  
  Kreft--Stohr--Görke--Klag 
3:41,0  TV Niederbieber Sa. 25.09.1982 Neuwied Rl  
  Brandt T.--Hecken--Mütze--Brandt B. 
3:44,4  TG Konz-Karthaus Fr. 30.04.1982 Konz Rl  
  van Bühren--Mich--Trierweiler--Nehrbass 
3:55,0  TV Nievern Do. 09.09.1982 Bad Ems Rl  
  Weber--Hofmann--Wirges--Dreisch 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,07  Post SV Trier So. 10.07.1983 Sindelfingen Rl  
  Otto--Frick--Ruschel--Diellenburg 
3:22,74  VT Zweibrücken So. 12.06.1983 Koblenz Pf  
  Scherer--Ernst--Yates--Schultheiß 
3:23,84  LG Kaiserslautern So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Hogl--Schäfer--Struckmeier--Schiltenwolf 
3:25,0  TuS Ahrweiler Do. 26.05.1983 Koblenz Rl  
  Schäfer--Hofmann--Federle--Dresen 
3:25,38  LC Haßloch So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Schneider--mayer J.--Mayer P.--Degen 
3:26,08  LAV Rala Ludwigshafen So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Destradi--Schrock--Lemberger--Kepes 
3:27,88  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.07.1983 Koblenz Rl  
  Knebel--Bröhl--Busse--Landsrath 
3:28,0  TV Nußdorf Mo. 23.05.1983 Ötigheim Pf  
  Westermann--Doll--Kitzler--Jörg 
3:28,42  SC Lerchenberg So. 10.07.1983 Sindelfingen Rh  
  Gerlach--Wagenschein--Patschke--Gerlach 
3:30,74  LG Speyer-Schifferstadt So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Reichertz--Waldmann--Braun--Rohe 
 
3:32,33  TuS Mayen So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Lischwe--Blum--Kohnz--Müller 
3:34,24  SG Weierhof So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Driedger--Rhaue--Schach--Kranz 
3:37,4  TV Niederbieber Sa. 09.07.1983 Linz Rl  
  Brandt--Hecken--Mütze--Hornberger 
3:55,0  SV Tawern Fr. 03.06.1983 Grevenmacher Rl  
  Jochem--Weis--Schmitz--Müller 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:18,8  Post SV Trier So. 16.09.1984 Gammertingen Rl  
  Otto--Frick--Ruschel--Diellenburg 
3:21,5  LG Sieg Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Schulte--Schöler--Zöller--Eutebach 
3:21,6  LG Vulkaneifel Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Krämer-Eis--Gith--Borsch--Udelhoven 
3:22,32  ABC Ludwigshafen So. 15.07.1984 Saarbrücken Pf  
  Weiß--Destradi--Schrock--Elfert 
3:24,43  TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Holzamer--Lingenfelder--Grübener--Roth 
3:28,1  1. FC Kaiserslautern Sa. 11.08.1984 Neckargmünd Pf  
  Struckmeier--Schäfer--Bonn--Wagner 
3:28,5  LG Andernach-Neuwied Fr. 05.10.1984 Koblenz Rl  
  Specht--Specht--Schmitz--Miller 
3:28,58  LG Speyer-Schifferstadt Sa. 02.06.1984 Ingelheim Pf  
  Reichertz--Dürr--Rohe--Selinger 
3:28,82  LC Haßloch So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf  



  Geiger--Schneider--Mayer--Degen 
3:28,87  TV Gimmeldingen So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Hoffmann--Priester--Hoffmann--Gutfrucht 
 
3:29,3  TuS Ahrweiler Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Hofmann--Hartung--Krischer--Federle 
3:29,6  SG Weierhof Di. 05.06.1984 Mainz Pf  
  Rhaue--Driedger--Lingler--Schach 
3:32,6  USC Mainz Mi. 03.10.1984 Wiesbaden Rh  
  Paulick--Wittemann--Görke--Hellmann 
3:33,46  Ingelheimer LG So. 29.07.1984 Freistett Rh  
  Schäfer--Ranke--Blech--Edelbluth 
3:34,46  SC Lerchenberg So. 19.08.1984 Mönchengladbach Rh  
  Gerlach--Patschke--Patschke--Jelinek 
3:42,4  SC Lerchenberg Fr. 18.05.1984 Mainz Rh  
  Korte D.--Gerlach--Hessinger--Gerlach M. 
3:43,7  LAZ Lahn-Aar Diez So. 24.06.1984 Hachenburg Rl  
  Baumgart--Scheid--Häusel--Welker 
3:47,7  TV Niederbieber Sa. 06.10.1984 Neuwied Rl  
  Brandt--Busch--Brandt--Hornberger 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:12,04  USC Mainz Fr. 02.08.1985 Stuttgart Rh  
  Bungert--Weiß--Wentz--Rizzi 
3:15,42  Post SV Trier So. 07.07.1985 Ingelheim Rl  
  Otto--Dillenburg--Kölsch--Frick 
3:18,3  LG Vulkaneifel Sa. 22.06.1985 Grevenmacher Rl  
  Krämer-Eis--Müller--Gith--Udelhoven 
3:20,06  ASV Landau So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Trompeter--Grißmer--Lungenbühl--Bauer 
3:20,47  ABC Rala Ludwigshafen So. 07.07.1985 Ingelheim Pf  
  Destradi--Engbarth--Merk--Endres 
3:20,5  1. FC Kaiserslautern Sa. 10.08.1985 Neckargmünd Pf  
  Wagner--Struckmeier--Schäfer--Bonn 
3:20,88  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1985 Ingelheim Rl  
  Michel--Henning--Spang--Reiländer 
3:22,2  LG Obere Nahe Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Ströbele--Rohlinger--Hüther--Grün 
3:24,1  TS Bendorf Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Gey--Schwenkmetzger--Gering--Alshut 
3:25,5  Ingelheimer LG Do. 11.07.1985 Mainz Rh  
  Schäfer--Stock--Doppler--Edelbluth 
 
3:26,81  TuS Lachen-Speyerdorf So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Roth--Grübener--Holzamer--Lingenfelder 
3:27,0  TuS Ahrweiler Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Müller--Hofmann--Hartung--Federle 
3:27,98  LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Reichertz--Koch--Dürr--Selinger 
3:29,25  TV Engers Sa. 07.09.1985 Bonn Rl  
  Schiller--Weingärtner--Unterberg--Roos 
3:30,49  DJK Ochtendung Fr. 24.05.1985 Ingolstadt Rl  
  Pitzen--Göderz--Kalter--Schunke 
3:32,57  TSG Grünstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Wambser--Weißhaar--Schröder--Schmidt 
3:32,9  SSC Koblenz-Karthause Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Wimmer--Schulze--Berwanger--Schäfer 
3:33,14  TV Nußdorf So. 07.07.1985 Ingelheim Pf  
  Röller--Dietrich--Argus--Buck 
3:35,83  LG Andernach-Neuwied Fr. 24.05.1985 Ingolstadt Rl  
  Schuler--Miller--Henze--Weinschneider 



 
Jahresbestenliste 1986 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,3  Post SV Trier Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Otto--Kölsch--Frick--Müller 
3:19,5  LG Obere Nahe Birkenfeld Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Pionteck--Dreher--Ströbele--Grün 
3:20,43  1. FC Kaiserslautern So. 29.06.1986 Koblenz Pf  
Wagner--Wagner--Hirsch--Bonn 
3:22,4  LG Engers-Niederbieber Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Wilms--Brandt--Weingarten--Roos 
3:24,5  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Neuhaus--Fuchs--Broska--Henze 
3:25,24  ASV Landau So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf  
Garay--Trompeter--Mausshard--Lugenbühl 
3:25,3  Post SV Trier Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Palm--Witzel--Bender--Baltes 
3:26,9  TuS Hachenburg Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Fandler--Krämer--Aller--Ebener 
3:28,64  ABC Rala Ludwigshafen So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf  
Merk--Lingler--Kühne--Berkes 
3:30,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Hilgert--Stiller--Schmidt--Michel 
3:31,3  TV Nußdorf Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
Argus--Dietrich--Walter--Buck 
3:33,0  TuS Joh.Gymn.Lahnstein Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
Stern--Rody--Frantz--Kasper 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:18,4  LG Sieg Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Eutebach--Rosenthal--Schütz--Ermert 
3:18,7  Post SV Trier Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Otto--Frick--Kölsch--Leichsenring 
3:20,78  LG Speyer-Schifferstadt So. 14.06.1987 Speyer Pf  
  Braun--Grißmer--Dürr--Selinger 
3:21,59  ABC Ludwigshafen So. 09.08.1987 Schriesheim Pf  
  Warschko--Jung--Engbarth--Merk 
3:22,85  USC Mainz Fr. 01.05.1987 Ingelheim Rh  
  Deick--Wagner--Müller--Bruecher 
3:23,51  SC Lerchenberg So. 21.06.1987 Speyer Rh  
  Gerlach M.--Gerlach D.--Patschke--Klümper 
3:23,80  1. FC Kaiserslautern So. 09.08.1987 Schriesheim Pf  
  Wagner--Schmitz--Wagner--Schäfer 
3:24,32  VT Zweibrücken So. 14.06.1987 Speyer Pf  
  Neumüller--Sesterhenn--Neumüller--Klein 
3:25,63  ASV Landau So. 09.08.1987 Schriesheim Pf  
  Garay--Kohl--Trompeter--Munzinger 
3:25,9  LG Engers-Niederbieber Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Brandt--Pinhammer--Weingarten--Roos 
 
3:26,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Alshut--Thiel--Michel--Reiländer 
3:26,8  USC Mainz Di. 29.09.1987 Wiesbaden Rh  
  Judas--Krauß J.--Krause A.--Berthes 
3:31,5  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Stiller--Thielen--Kripzak--Heuemer 
3:32,1  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Neuhaus--Miller--Bauck--Palm 
3:33,2  LAZ Lahn-Aar Diez Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Wagner--Wedel--Petersilie--Stotz 
3:35,42  LG Rheinfront Fr. 01.05.1987 Ingelheim Rh  
  Laux--Guth--Schlicht--Balzhäuser 



3:35,6  LG Andernach-Neuwied Sa. 03.10.1987 Neuwied Rl  
  Manns--Schäfer--Henze--Fuchs 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,51  USC Mainz So. 03.07.1988 Ludwigshafen Rh  
  Bungert--List--Klyszcz--Ziesner 
3:17,6  SC Lerchenberg Di. 21.06.1988 Mainz Rh  
  Neuwerth--Gerlach D.--Gerlach--Klümper 
3:18,2  USC Mainz Di. 21.06.1988 Mainz Rh  
  Kaul--Müller--Naujock--Ziesner 
3:19,1  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Eutebach--Gast--Schütz--Ermert 
3:22,0  LG Andernach-Neuwied Mi. 11.05.1988 Neuwied Rl  
  Miller--Troyke--Knebel--Neuhaus 
3:24,19  LG Speyer-Schifferstadt Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Pf  
  Braun--Grißmer--Dürr--Selinger 
3:25,69  ABC Ludwigshafen Sa. 28.05.1988 Bad Bergzabern Pf  
  Lemberger--Weiss--Merk--Elfert 
3:33,1  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Rödder--Schulze--Dietrich--Röger 
3:43,1  LG Boppard-Bad Salzig Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Erdmann--Berghoff--Vickus--Löber 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,59  SC Lerchenberg Sa. 15.07.1989 Ludwigshafen Rh  
  Neuwerth--Gerlach--Scheidt--Klümper 
3:19,7  LG Sieg Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Eutebach--Dietrich--Schütz--Ermert 
3:22,40  LG Speyer-Schifferstadt So. 04.06.1989 Germersheim Pf  
  Braun--Dürr--Wagner--Selinger 
3:24,72  ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 15.07.1989 Ludwigshafen Pf  
  Lemberger--Schüssler--Merk--Weiss 
3:25,08  LAZ Zweibrücken So. 04.06.1989 Germersheim Pf  
  Neumüller--Neumüller--Schnell--Stuppy 
3:26,4  DJK-BSC Mainz Di. 05.09.1989 Wiesbaden Rh  
  Dreidger--Sarr--Schell--Dannisch 
3:26,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Heuchemer--Kripzak--Schmidt--Michel 
3:29,35  USC Mainz So. 30.07.1989 Landau Rh  
  Kallenberg--Deick--Roschker--List 
3:30,56  Post SV Trier Sa. 15.07.1989 Ludwigshafen Rl  
  Hubertz--Bröhl--Palm--Dr. Bender 
3:33,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Thielen--Weber--Stiller--Pott 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,37  LG Sieg So. 09.09.1990 Göttingen Rl  
  Böcker 73--von Weschpfennig 71--Troyke 69--Ermert 69 
3:21,47  LG Speyer-Schifferstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf  
  Lintl 71--Grißmer 55--Wagner 62--Selinger 64 
3:22,77  ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf  
  Fischer 63--Weiss 59--Reimer 70--katterbach 67 
3:27,80  Post SV Trier So. 15.07.1990 Betzdorf Rl  
  Palm--Becker--Huppertz--Heck 
3:28,27  LG Sieg So. 19.08.1990 Lage Rl  
  Kelter 69--Fischer 70--Schröder 71--Brack 70 
3:28,66  TV Gimmeldingen So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf  
  Gehrum 61--Lenz 65--Pelgen 72--Bähr 66 
3:28,98  LG Sieg So. 15.07.1990 Betzdorf Rl  
  Becker--Röger--Dietrich--Becher 



3:37,46  VT Zweibrücken So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf  
  Ludes 70--Graßhoff 71--Sperber 71--Stauch 57 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,55  LG Sieg So. 16.06.1991 Worms Rl  
  Boos 70--Eutebach 57--Ermert 69--von Weschpfennig 71 
3:21,32  Post SV Trier Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Bender 59--Ruschel 65--Heck 62--Becker 64 
3:24,15  SC Lerchenberg So. 16.06.1991 Mainz Rh  
  Hessinger--Klümper--Husinger--Gerlach 
3:25,23  LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1991 Worms Pf  
  Maurer 71--Lintl 71--Wagner 62--Selinger 64 
3:26,34  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Kripzak 68--Thielen 67--Link 68--Heuchemer 65 
3:26,51  ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.06.1991 Worms Pf  
  Lemberger 62--Schüssler 63--Fischer 62--Katterbach 67 
3:27,74  LG Kreis Ahrweiler Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Kelter 69--Hofmann 64--Siegmund 70--Brack 70 
3:28,05  LG Sieg So. 16.06.1991 Worms Rl  
  Dietrich 65--Dax 70--Meyer 70--Hombach 73 
3:30,00  ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 20.06.1991 Ludwigshafen Pf  
  Kanalas--Specht--Becker--Zipse 
3:33,5  1. FC Kaiserslautern Sa. 17.08.1991 Neckargmünd Pf  
  Zimmermann 65--Schmiz 63--Pullins 62--Erfort 71 
 
3:37,22  TV Gimmeldingen So. 16.06.1991 Worms Pf  
  Ebel--Hartloff--Ridderbusch--Pelgen 
3:38,22  ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 20.06.1991 Ludwigshafen Pf  
  Leonhardt--Reimer--Weiß--Merk 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:15,90  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Boos--Schütz--Troyke--von Weschpfennig 
3:17,08  ABC Ludwigshafen Sa. 30.05.1992 Kandel Pf  
  Reimer P. 70--Weiss N. 59--Merk R. 65--Xhani I. 70 
3:19,44  LG Speyer-Schifferstadt Sa. 30.05.1992 Kandel Pf  
  Maurer S. 71--Christmann J. 70--Wagner R. 62--Selinger M. 64 
3:25,70  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Dax--Eutebach--Dietrich--Schöler 
3:25,74  TV Germania Trier Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Werner--Sauvage--Zerwes--Junkes 
3:26,88  LG Rheinfront Sa. 30.05.1992 Kandel Rh  
  Faß A. 66--Krauß J. 66--Guth H. 68--Schorrenberger 72 
3:27,19  LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Zerwes 72--Neuhaus 66--Napierala 56--Miller 64 
3:28,04  LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Fischer--Brack--Kelter--Siegmund 
3:30,4  1. FC Kaiserslautern Sa. 15.08.1992 Neckargmünd Pf  
  Lopes--Rudolphi--Erfort--Pullins 
3:33,07  ABC Ludwigshafen Sa. 23.05.1992 Zweibrücken Pf  
  Schüssler M. 63--Brunner J. 61--Fischer U. 62--Samul R. 56 
 
3:37,18  LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Allard 65--Miller J. 64--Karczewski 69--Wilbert 70 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,6  LG Sieg Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  von Weschpfennig 71--Troyke 69--Boos 70--Schütz 68 
3:20,70  LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.06.1993 Diekirch Pf  
  Keller I. 75--Wagner 62--Selinger M. 64--Lintl M 71 



3:22,30  LG Sieg So. 05.09.1993 Berlin Rl  
  Baldus 75--Reuber 73--Gutjahr 74--Böcker 73 
3:24,1  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Schaus 73--Kapellen 72--Kripzak 68--Braun 67 
3:25,34  LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 31.05.1993 Bamberg Rl  
  Allard 65--Kern 73--Miller J. 72--Miller P. 64 
3:27,57  DJK-BSC Mainz Sa. 19.06.1993 Betzdorf Rh  
  Krieger--Dannich--Schell--Sarr 
3:28,0  1. FC Kaiserslautern Sa. 28.08.1993 Neckargmünd Pf  
  Pullins 62--Erfort 71--Elske 75--Rudolphi 71 
3:30,39  TV 1882 Laubenheim Fr. 16.07.1993 Pfungstadt Rh  
  Lehr N. 74--Krauß J. 66--Schmidt C. 73--Riffel M. 75 
3:34,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Erben 73--Pozz 67--Kaya 71--Thielen 67 
3:34,4  LG Rheinfront Sa. 28.08.1993 Neckargmünd Rh  
  Kehl 68--Balzhäuser 68--Grätsch 65--Schnorrenberger 75 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:11,29  USC Mainz So. 24.07.1994 Konstanz Rh  
  Xhani 70--Letzelter 71--Amling 66--Becker 69 
3:16,06  LG Sieg So. 19.06.1994 Troisdorf Rl  
  Alejandre 75--Böcker 73--Nieß 76--Baldus 75 
3:21,10  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Schaus 73--Kapellen 72--Zimmermann 67--Kripzak 68 
3:21,68  LG Speyer-Schifferstadt So. 05.06.1994 Worms Pf  
  Lintl M. 71--Keller I. 67--Wagner R. 62--Selinger M. 64 
3:27,65  LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.06.1994 Worms Rl  
  Karczewski 69--Neuhaus 66--Reichling 74--Miller 72 
3:28,04  VT Zweibrücken So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf  
  Pfleger N. 76--Eschmann J. 70--Graßhoff M. 71--Quoc Ngo 74 
3:28,26  ABC Ludwigshafen So. 19.06.1994 Ludwigshafen Pf  
  Engbarth P. 67--Reimer P. 70--Schüssler M. 63--Weiss N. 59 
3:29,26  Post SV Trier So. 07.08.1994 Ahlen Rl  
  Schietinger 72--Faber 76--Sauer 73--Klein 72 
3:35,37  LG Maifeld-Pellenz Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Hiller 71--Hoffmann 69--Heiser 61--Hickmann 74 
3:40,75  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Thielen 67--Michel 64--Pozz 67--Stiller 66 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,94  USC Mainz Di. 23.05.1995 Mainz Rh  
  Berthes 70--Hebecker 72--Rulhoff 71--Probst 70 
3:23,31  LG Sieg Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Alejandre 75--Nieß 76--Reuber 73--Baldus 75 
3:28,77  Post SV Trier Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Schietinger 72--Sauer 73--Borens 75--Faber 76 
3:31,83  LG Vulkaneifel Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Lohberg 69--Borsch 65--Fritzen 77--Esch 75 
3:40,59  LG Weinstraße Sa. 10.06.1995 Landau Pf  
  Oehl 67--Oehl 64--Wildberger 75--Anslinger 66 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,01  LG Speyer-Schifferstadt So. 14.07.1996 Frankfurt Pf  
  Kettering 76--Wagner 62--Dömming 78--Keller 75 
3:19,85  Post-SV Trier Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Werner 69--Dollase 73--Labisch 75--Schietinger 72 
3:24,27  LG Sieg Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Alejandre 75--Nieß 76--Brenner ??--Baldus 75 
3:25,47  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Brandt 63--Neuhaus 66--Schieke 70--Miller 72 



3:26,24  ABC Ludwigshafen Sa. 01.06.1996 Trier Pf  
  Specht 69--Winsnes 70--Rudolphi 71--Orthen 76 
3:26,89  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Braun 67--Kapellen 72--Kripzak 68--Schaus 73 
3:30,91  TV Gimmeldingen Mi. 19.06.1996 Pfungstadt Pf  
  Hummel 77--Vatter 76--Brosow 77--Wiedemann 76 
3:32,89  TV Germania Trier Fr. 16.08.1996 Bitburg Rl  
  Härtel 76--Hauck 68--Pyka 72--Huberts ?? 
3:33,93  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Muders 76--Roos 66--Faber 60--Allard 65 
3:34,47  Post-SV Trier Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Sauer 73--Heidle ??--Cyris 77--Klein 72 
 
3:34,56  TV Nußdorf Sa. 01.06.1996 Trier Pf  
  Gräf 79--Spinner 78--Weber 79--Jahraus 78 
3:37,07  LG Kreis Ahrweiler Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Rieß ??--Meyer 77--Michels ??--Becher ?? 
3:37,68  LG Weinstraße Sa. 01.06.1996 Trier Pf  
  Oehl 67--Oehl 64--Wildberger 75--Fehr 71 
3:37,99  LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 01.06.1996 Trier Rl  
  Kilburg 74--Pawelke 62--Adamietz 72--Kilburg 71 
3:41,75  LG Koblenz-Rhens So. 14.07.1996 Koblenz Rl  
  Baldauf 78--Moskopp 75--Sage 78--Ritter 75 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:15,46  LG Sieg So. 29.06.1997 Frankfurt Rl  
  von Weschpfennig 71--Alejandre 75--Baldus 75--Nieß 76 
3:21,05  LG Rheinfront Sa. 31.05.1997 Worms Rh  
  Schappel--Schnorrenberger--Schnorrenberger--Morch 
3:22,86  LG Rhein-Wied So. 18.05.1997 Düsseldorf Rl  
  Bläser 77--Allard 65--Pöhr 79--Miller 72 
3:23,17  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Schaus 73--Kripzak 68--Braun 67--Kapellen 72 
3:29,33  TV Gimmeldingen So. 20.07.1997 Troisdorf Pf  
  Baumann 77--Vatter 76--Hummel 77--Wiedemann 76 
3:43,67  Gerolsteiner LGV Mi. 03.09.1997 Daun Rl  
  Borsch 65--Lohberg 69--Rieger 76--Danziger 78 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24,15  LG Rhein-Wied Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl  
  Schieke 70--Allard 65--Bläser 77--Wassmann 75 
3:24,29  TV Gimmeldingen So. 14.06.1998 Pfungstadt Pf  
  Wiedemann 76--Vatter 76--Pelgen 72--Keller 75 
3:24,76  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl  
  Kripzak 68--Kapellen 72--Braun 67--Schaus 73 
3:34,13  TV Nußdorf So. 24.05.1998 Landau Pf  
  Weber 79--Spinner 78--Januschka 80--Jahraus 78 
3:35,50  Gerolsteiner LGV Mi. 22.04.1998 Wittlich Rl  
  Götz 78--Lohberg 69--Endres 79--Kessler 79 
3:39,71  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 22.04.1998 Wittlich Rl  
  Trippen 70--Golczuk 71--Bauer 67--Baum 63 
3:40,40  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 22.04.1998 Wittlich Rl  
  Kilburg 71--Koch 76--Adamietz 72--Schäfer 80 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24,82  1. FC Kaiserslautern Sa. 21.08.1999 Hagen Pf  
  Wieser 68--Wagner 62--Andres 69--Selinger 64 
3:32,74  LG Rhein-Wied Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl  
  Schieke 70--Allard 65--Maxeiner 77--Eimuth 80 
3:35,25  LG Speyer-Bergzabern Sa. 12.06.1999 Trier Pf  



  Becker 80--Horn 80--Dietrich 65--Bernhart 78 
3:44,8  LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Kamhawi 77--Fehr 71--Heumann 81--Purps 80 
3:48,84  TV Gimmeldingen Sa. 24.07.1999 Ketsch Pf  
  Wiedemann 76--Baumann 77--Lenz 65--Vatter 76 
3:49,57  TV Hermeskeil 1911 Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl  
  Trösch 81--Ott 67--Marx 78--Marx 80 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,16  LG Rhein-Wied Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Horwedel 80--Allard 65--Maxeiner 77--Schuth 75 
3:26,22  Gerolsteiner LGV Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Götz 78--Schuff 80--Kowalinski 78--Haßdenteufel 80 
3:36,30  LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Becher 74--Weißenfeld 80--Ockenfels 79--Meyer 77 
3:36,3  TV Bad Bergzabern Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Beck--Dietrich--Heidt--Bernhart 
3:46,44  TV Gimmeldingen Sa. 22.07.2000 Heidelberg Pf  
  Spilke 65--Keller 76--Renner 74--Hummel 77 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,24  USC Mainz Sa. 28.07.2001 Schweinfurt Rh  
  Gießler 80--Ströher 83--Volmer 81--Bucher 81 
3:24,32  LG Sieg So. 17.06.2001 Betzdorf Rl  
  Nauroth 83--Langenbach 83--Fuhrmann 81--Becher 82 
3:24,84  1. FC Kaiserslautern Fr. 25.05.2001 Trier Pf  
  Wagner 62--Gaschler 82--Schwerdling 79--Lorenz 79 
3:30,02  LG Rhein-Wied So. 17.06.2001 Betzdorf Rl  
  Horwedel 80--Rämer 82--Fickler 83--Bytschkow 83 
3:30,28  PSV Ludwigshafen So. 10.06.2001 Saulheim Pf  
  Dietrich 82--Reiter 80--Janik 83--Baldauf 83 
3:35,87  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Becher 74--Weißenfeld 80--Meyer 77--Schroeter 82 
3:38,82  TuS Immendorf Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Schaper 82--Poeppel 83--Morcinek 81--Scherhag 80 
3:39,76  USC Mainz So. 10.06.2001 Saulheim Rh  
  Günther 81--Azzouz 76--Yong 81--Schätzel 82 
3:44,77  TV Bad Bergzabern Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Rapp 62--Heid 78--Dornick 72--Zepp 79 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,67  1. FC Kaiserslautern Do. 09.05.2002 Kaiserslautern Pf  
  Selinger 64--Allebrand 80--Schwerdling 79--Gaschler 82 
3:30,58  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Sehl 84--Pawlak 83--Stammel 76--Kilburg 71 
3:34,26  Gerolsteiner LGV Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Haßdenteufel 80--Blem 84--Lohberg 69--Götz 78 
3:38,00  LG Kreis Ahrweiler Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Becher 74--Heinzen 83--Schroeter 82--Weißenfeld 80 
3:38,95  TuS Immendorf Sa. 14.09.2002 Neuenahr-A. Rl  
  Schaper 82--Poeppel 83--Jakoby 82--Pieper 81 
3:52,09  TV Gimmeldingen Sa. 20.07.2002 Heidelberg Pf  
  Schaub 83--Wiedemann 76--Spilke 65--Vatter 76 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,62  LG Rhein-Wied So. 29.06.2003 Ulm Rl  
  Beyer 83--Knospe 78--Müller 78--Schulten 78 
3:22,78  USC Mainz So. 17.08.2003 Krefeld Rh  
  Ströher 83--Wollstadt 83--Lüsse 85--Volmer 81 
3:28,67  TV Bad Bergzabern Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf  



  Zschaubitz 85--Becker 80--Heid 78--Beck 78 
3:29,12  1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.2003 Wörth Pf  
  Schuff 79--Wagner 62--Schwerdling 79--Allebrand 80 
3:29,22  LG Weinstraße Sa. 24.05.2003 Wörth Pf  
  Kling 85--Kamhawi 77--Müller 71--Ahnesorg 83 
3:29,50  TV Rheinzabern Sa. 24.05.2003 Wörth Pf  
  Hochmuth 81--Hochmuth 85--Kriese 82--Kriese 81 
3:34,04  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Pawlak 83--Kilburg 71--Ruff 75--Holstein 85 
3:36,38  TV Nußdorf Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf  
  Matz 85--Zwick 86--Nerding 87--Wiebe 86 
3:36,39  LG Kreis Ahrweiler Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Weißenfeld 80--Häger 84--Meyer 77--Schroeter 82 
3:36,62  LV Kö Pirmasens Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf  
  Zacher 86--Zacher 86--Donker 87--Krämer 87 
 
3:36,99  TuS Immendorf Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Jakoby 82--Pieper 81--Schaper 82--Poeppel 83 
3:38,16  LCO Edenkoben Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf  
  Oexner 86--Koch 85--Matz 84--Meier 86 
3:41,86  Post-Sport Telekom Trier Sa. 13.09.2003 Eisenberg Rl  
  Heinen 81--Krause 80--Krause 80--Clemens 71 
3:42,00  TV Bad Bergzabern Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf  
  Zeiß 87--Herrmann 87--Maier 86--Zschaubitz 85 
3:43,36  LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.09.2003 Eisenberg Rl  
  Hiller 71--Vogel 61--Bach 61--Faber 60 
3:53,96  LG Rhein-Wied Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Horwedel 80--Horwedel 83--Horwedel 55--Horwedel 85 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,42  1. FC Kaiserslautern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf  
  Gramling 81--Schwerdling 79--Gaschler 82--Allebrand 80 
3:30,13  TV Rheinzabern Sa. 22.05.2004 Zweibrücken Pf  
  Kriese 82--Hochmuth 85--Hochmuth 81--Erth 83 
3:32,89  LG Lahn-Aar--Esterau Sa. 11.09.2004 Bingen Rl  
  Schreeck 85--Thede 86--Kah 82--Gehlsdorf 83 
3:33,25  SV Otterberg So. 22.08.2004 Arnstadt Pf  
  Kupfer 86--Klein 82--Lucke 86--Klein 86 
3:33,34  TuS Immendorf Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Schaper 82--Poeppel 83--Jakoby 82--Pieper 81 
3:35,25  LG Rhein-Wied Sa. 11.09.2004 Bingen Rl  
  Horwedel 83--Astor 85--Stützel 86--Horwedel 85 
3:35,73  1. FC Kaiserslautern Sa. 14.08.2004 Zittau Pf  
  Höll 60--Gehrum 61--Wagner 62--Selinger 64 
3:36,40  Gerolsteiner LGV Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Haßdenteufel 80--Götz 78--Weber 77--Lohberg 69 
3:37,38  LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Weißenfeld 80--Häger 84--Meyer 77--Schroeter 82 
3:44,37  TV Bad Bergzabern So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf  
  Becker 80--Zschaubitz 85--Zepp 79--Heid 78 
 
3:44,71  LG Maifeld-Pellenz Sa. 11.09.2004 Bingen Rl  
  Schmitz 83--Faber 82--Adams 86--Bach 61 
3:57,74  LG Maifeld-Pellenz Sa. 11.09.2004 Bingen Rl  
  Vogel 61--Hoffmann 69--Nußbaum 86--Faber 80 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,24  USC Mainz Sa. 20.08.2005 Rostock Rh  
  Rudziok 83--Ströher 83--Schessler 84--Wollstadt 83 
3:24,23  LG Rhein-Wied Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Horwedel 85--Rämer 82--Schulten 78--Bytschkow 83 



3:32,74  LG Lahn-Aar--Esterau Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Holzhäuser 87--Thede 86--Maxeiner 77--Kah 82 
3:33,81  TuS Immendorf Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Schaper 82--Poeppel 83--Jakoby 82--Pieper 81 
3:37,30  TV Herxheim So. 24.07.2005 Rottweil Pf  
  Dudenhöffer 87--Trauth 83--Gauly 84--Wach 84 
3:39,53  LG Kreis Ahrweiler Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Weißenfeld 80--Meyer 77--Häger 84--Schroeter 82 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:29,90  LG Rhein-Wied Sa. 09.09.2006 Bad Bergzabern Rl  
  Astor 85--Rämer 82--Schander 84--Drescher 87 
3:33,08  Tschft. Germersheim So. 30.07.2006 Ettlingen Pf  
  Bunewitsch 88--Zimmermann 86--Klein 88--Schreyer 84 
3:35,46  LCO Edenkoben So. 30.07.2006 Ettlingen Pf  
  Meier 86--Christmann 88--Wiesen 88--Klein 88 
3:35,89  TuS Immendorf Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Schaper 82--Poeppel 83--Scherhag 80--Pieper 81 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:21,10  SG Westpfalz So. 29.07.2007 Regensburg Pf  
  Kupfer 86--Behr 87--Klein 86--Krämer 87 
3:23,92  TV Nußdorf Sa. 21.07.2007 Erfurt Pf  
  Zanker 89--Estelmann 88--Letzelter 89--Müller 88 
3:29,44  LCO Edenkoben Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf  
  Christmann 88--Pelgen 91--Loskyll 91--Klein 88 
3:32,00  Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.09.2007 Nieder-Olm Rl  
  Amspacher 87--Plaul 82--Kiefer 84--Schneider 88 
3:33,40  LG Rhein-Wied Sa. 08.09.2007 Nieder-Olm Rl  
  Horwedel 85--Schander 84--Brückner 87--Drescher 87 
3:37,76  TuS Dierdorf So. 26.08.2007 Hannover Rl  
  Niedermühlbichler 88--Thiel 89--Thiel 87--Becker 88 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,78  TV Nußdorf So. 03.08.2008 Ludwigshafen Pf  
  Zanker 89--Estelmann 88--Letzelter 89--Müller 88 
3:27,60  USC Mainz Mi. 18.06.2008 Rodgau Rh  
  Mood 89--Nass 90--Riker 88--Knaupe 86 
3:28,35  LG Maifeld-Pellenz Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Pfingst 90--Adams 90--Jakat 81--Malewski 63 
3:31,49  TSG Eisenberg Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf  
  Hoppe 88--Hinkel 85--Weyrauch 88--Pustlauck 90 
3:33,36  StG 1. FCK/SVO Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf  
  Neumann 80--Lorenz 79--Schwedling 79--Schäfer 84 
3:35,68  StG Pfalz Team 40 Sa. 12.07.2008 Schweinfurt Pf  
  Höll 60--Becker 60--Wagner 62--Selinger 64 
3:35,79  TuS Niederneisen Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Hahn 85--Bleffert 82--Schlutter 64--Nickel 86 
3:35,80  Post-Sport Telekom Trier Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Amspacher 87--Zenzen 88--Krause 80--Reither 85 
3:38,18  LCO Edenkoben Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf  
  Meier 86--Klein 88--Mayer 90--Christmann 88 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:33,15  TV Nußdorf So. 26.07.2009 Rottweil Pf  
  Letzelter 89--Zanker 89--Lobe 91--Estelmann 88 
3:47,31  StG Pfalz Team 40 Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf  
  von Rüden 68--Wagner 62--Höll 60--Selinger 64 
 



Jahresbestenliste 2010 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:25,18  TSG Eisenberg Mi. 28.04.2010 Koblenz Pf  
  Stüber 91--Rhodes 93--Ernst 93--Stephan 91 
3:25,39  StG Westerwald So. 15.08.2010 Regensburg Rl  
  Becker 92--Roos 90--Thiel 89--Neumann 89 
3:29,55  LG Kreis Ahrweiler Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Balke 91--Walscheid 88--Schroeter 82--Posselt 92 
3:32,85  StG Nußdorf-Ludwigshafen Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf  
  Lunkwitz 88--Letzelter 89--Schnarr 92--Estelmann 88 
3:33,36  LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Antretter 93--Ressemann 93--Textor 93--Loskyll 93 
3:39,09  TV Herxheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Kuhn 93--Jakobs 91--Weindel 92--Nunnenmann 93 
3:41,37  TV Nußdorf Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Ehmer 93--Schnarr 92--Shivashankar 93--Vogler 91 
3:42,68  LCO Edenkoben Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf  
  Christmann 88--Klein 88--Keller 58--Klein 57 
3:43,00  LG Bernkastel/Wittlich Do. 02.09.2010 Schweich Rl  
  Tracht 88--Weiler 92--Schmitz 88--Siebenborn 87 
3:45,81  LC Haßloch Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Hasch 93--Opitz 92--Lichownik 91--Meyfarth 91 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,91  LG Rhein-Wied So. 26.06.2011 Bremen Rl  
  Roos 90--Bojanowski 90--Große 92--Kazmirek 91 
3:21,96  TSG Eisenberg So. 10.07.2011 Eisenberg Pf  
  Stüber 91--Ernst 93--Weis 91--Rhodes 93 
3:24,53  LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf  
  Pelgen 91--Ressemann 93--Textor 93--Loskyll 93 
3:31,65  StG USC Mainz/TSG Heidesheim So. 10.07.2011 Eisenberg Rh  
  Niedenbrück 91--Haffner 93--Blobner 93--Blobner 91 
3:32,45  LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Balke 91--Meyer 77--Schroeter 82--Posselt 92 
3:38,17  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 02.09.2011 Schweich Rl  
  Neumann 91--Siebenborn 87--Tracht 88--Holstein 85 
3:50,93  LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf  
  Kirchmer 71--Klein 88--Keller 58--Klein 57 
3:57,22  LC Haßloch Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf  
  Renner 74--Lichownik 91--Degen 60--Opitz 92 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:15,03  LG Rhein-Wied So. 29.07.2012 Kandel Rl  
  Roos 90--Bojanowski 90--Kirstges 91--Kazmirek 91 
3:24,44  StG USC Mainz/TSG Heidesheim So. 19.08.2012 Wetzlar Rh  
  Blobner 93--Illner 87--Blobner 91--Micke 88 
3:26,97  LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Balke 91--Reinhard 94--Walscheid 88--Posselt 92 
3:35,42  LG Weinstraße Sa. 19.05.2012 Landau Pf  
  Hofrichter 93--Heilmann 88--Groß 91--Ehlen 93 
3:38,68  Post-Sportverein Trier Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Pieper 92--Safranek 90--Marchi 92--Heep 75 
3:39,46  LC Haßloch Sa. 19.05.2012 Landau Pf  
  Michael 91--Opitz 92--Hammer 94--Meyfarth 91 
3:42,08  TV Herxheim Sa. 19.05.2012 Landau Pf  
  Lang 91--Burckschat 88--Dreisigacker 78--Wach 84 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,02  LG Sieg So. 16.06.2013 Göttingen Rl  
  Jung 92--Klöckner 92--Uhlemann 95--Mockenhaupt 94 
3:23,59  StG USC Mainz/TSG Heidesheim So. 28.07.2013 Forst Rh  



  Blobner 93--Niedenbrück 91--Eppelsheimer 94--Blobner 91 
3:23,88  LG Kreis Ahrweiler So. 16.06.2013 Göttingen Rl  
  Reinhard 94--Zyciora 96--Schütz 94--Posselt 92 
3:25,44  TSV Schott Mainz So. 28.07.2013 Forst Rh  
  Severin 93--Hensler 95--Riker 91--Thees 95 
3:35,39  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Siebenborn 87--Tracht 88--Sarmiento 95--Hassane 64 
3:36,27  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Balke 91--Walscheid 88--Becker 92--Meyer 77 
3:55,88  TV Herxheim Sa. 25.05.2013 Kaiserslautern Pf  
  Lang 91--Burckschat 88--Pioth 92--Nunnenmann 93 
 
Jahresbestenliste 2014 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,46  LG Sieg Do. 01.05.2014 Mainz Rl  
  Jung 92--Mockenhaupt 94--Uhlemann 95--Pees 94 
3:23,51  StG USC Mainz/TSG Heidesheim Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Blobner 93--Niedenbrück 91--Rathgeber 95--Blobner 91 
3:27,04  LC Haßloch So. 03.08.2014 Augsburg Pf  
  Opitz 92--Tremmel 96--Radetz 94--Steinmüller 96 
3:33,34  StG Niederneisen-Bad Ems Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Sopp 96--Mesloh 96--Nusser 91--Nickel 86 
3:36,54  LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Balke 91--Becker 92--Klucker 95--Walscheid 88 
3:37,15  TSV Schott Mainz Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Thees 95--Lüsse 85--Jadwiczek 96--Stenner 98 
3:39,54  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Tracht 88--Siebenborn 87--Hassane 64--Althoff 96 
3:40,21  LCO Edenkoben Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf  
  Eitelmann 96--Hammann 96--Brödel 96--Fietzek 97 
3:51,99  Stimmel Sports e.V. Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Eckenfels 96--Walter 92--Rink 92--Zimmer 86 
4:06,08  VT Rockenhausen Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf  
  Kreilaus 95--Grün 96--Merkel 95--Degenhardt 98 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:18,13  LG Sieg So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Uhlemann 95--von Weschpfennig 95--Jung 92--Mockenhaupt 94 
3:34,38  StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Kristja 97--Nusser 91--Mesloh 96--Nickel 86 
3:43,12  LG Kreis Ahrweiler So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Schroeter 82--Walscheid 88--Becker 92--Klucker 95 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,46  LG Sieg Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Wardein 97--Jung 92--Neef 96--Mockenhaupt 94 
3:30,65  LG Westerwald Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Mann 98--Thiel 89--Huke 96--Schäfer 99 
3:31,08  USC Mainz So. 01.05.2016 Mainz Rh  
  Frotscher 95--Becker 96--Zambrano 85 
3:35,64  Post-Sportverein Trier Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Pieper 92--Werhan 93--Leidinger 94--Fusenig 99 
3:36,28  TSV Schott Mainz So. 01.05.2016 Mainz Rh  
  Klopp 95--Thees 95--Huber 98--Schmied 98 
 
Jahresbestenliste 2017 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,03  USC Mainz Mo. 01.05.2017 Mainz Rh  
  Berthes 95--becker 96--Stern 96--Bürckel 99 
3:19,25  LG Rhein-Wied Mo. 01.05.2017 Mainz Rl  
  Kirstges 97--Reinhard 94--Roos 90--Kazmirek 91 
3:27,10  LG Sieg Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  



  Jung 92--Neef 96--Freidhof 97--Mockenhaupt 94 
3:28,45  TSV Schott Mainz So. 18.06.2017 Leverkusen Rh  
  Klopp 95--Thees 95--Schmied 98--Huber 98 
3:45,78  TV 1861 Bad Ems Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Kristja 97--Lehmacher 99--Mesloh 96--Sopp 96 
3:50,47  Spvgg 04/13 Burgbrohl Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Rübenach 68--Weber 71--Gilles 99--Nechita 99 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:25,70  TSV Schott Mainz So. 24.06.2018 Erding Rh  
  Klopp 95--Steinmüller 96--Schramm 91--Schmied 98 
3:28,97  LG Sieg Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Pees 96--Schuhen 02--Jung 92--Mockenhaupt 94 
3:32,71  TSV Schott Mainz So. 05.08.2018 Walldorf Rh  
  Bogs 02--Schmied 98--Huber 98--Schmied 98 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:12,49  USC Mainz Sa. 20.07.2019 Rhede Rh  
  Nortmeyer 99--Jedlitschka 99--Bruchhausen 00--Bürckel 99 
3:23,96  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Rh  
  Klopp 95--Schmied 98--Steinmüller 96--Gatpan 91 
3:26,08  LG Sieg Fr. 07.06.2019 Hachenburg Rl  
  Pees 96--Jung 92--Neef 96--Schuhen 02 
3:26,96  ABC Ludwigshafen Mi. 01.05.2019 Mainz Pf  
  Bednarz 87--Biehl 94--Wadsworth 98--Schleifer 98 
3:27,73  Post-Sportverein Trier Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Leidinger 94--Weinandt 96--Fusenig 99--Werhan 93 
3:35,12  TSV Schott Mainz So. 23.06.2019 Koblenz Rh  
  Nelissen 00--Schmied 98--Lürmann 03--Huber 98 
 
Jahresbestenliste 2020 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 4 x 400 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,22  USC Mainz Sa. 07.08.2021 Walldorf Rh  
  Reinhardt 02--Jedlitschka 99--Bruchhausen 00--Nortmeyer ?? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:07,0  SG 06 Betzdorf So. 21.05.1950 Flammersfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 1951 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:47,4  HC Bad Kreuznach So. 16.09.1951 Wiesbaden Rl 
3:59,0  SG 06 Betzdorf So. 29.04.1951 Altenkirchen Rl 
4:15,0  SSV Weyerbusch So. 29.04.1951 Altenkirchen Rl 
4:20,0  VfB Wissen So. 29.04.1951 Altenkirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 1952 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1953 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:40,4  KHC Bad Kreuznach Mi. 29.07.1953 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1954 bis 1966 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1967 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:35,7  TV Germania Trier So. 24.09.1967 Trier Rl  
  Kohr--Steinbach--Harke--Gemmel 
3:37,0  DJK Andernach Mi. 10.05.1967 Neuwied Rl  
  Schneider M.--Schneider E.--Schofer--Reintrog 
3:38,1  Neuwieder LC Mi. 10.05.1967 Neuwied Rl  
  Müller K.H.--Müller G.--Bühler--Furmeister 
3:55,5  TuS Diez Sa. 30.09.1967 Diez Rl  
  Schneider--Fachinger--Adam--Brückmann 
 
Jahresbestenliste 1968 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:31,5  LG Montabaur Sa. 19.10.1968 Troisdorf Rl  
  Stendebach--Paffhausen--Vieth--Schuth 
3:31,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.10.1968 Trier Rl  
  Hammerstein--Steinhauser--Oestreich--Collisy 
3:39,1  VfL Jünkerath So. 15.09.1968 Hillesheim Rl  
  Darscheid--Schuberth Edg.--Bernardy--Filinski 
3:43,3  LG Montabaur Sa. 19.10.1968 Troisdorf Rl  
  Wagner--Roßbach--Frei--Srödter 
3:44,8  VfL Jünkerath So. 15.09.1968 Hillesheim Rl  
  Tillmann--Schmitz--Surges--Schuberth Manf. 
3:48,7  Coblenzer TG So. 09.06.1968 Koblenz Rl  
  Müller--Kropp--Henrichs--Jung 
 
Jahresbestenliste 1969 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:29,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.10.1969 Koblenz Rl  
  Collisy--Oestreich--Steinhauser--Holstein Her. 
3:38,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.10.1969 Koblenz Rl  
  Leichnitz--Fachbach--Diederichs--Gast 
3:40,7  LG Wissen-Hamm So. 15.06.1969 Hachenburg Rl  
  Zantopp--Mombour--Selbach--Krämer 
3:42,7  TV Germania Trier Sa. 20.09.1969 Trier Rl  
  Gouverneur--Kuring--Schumacher--Nink 
3:44,2  Post-SV Trier Sa. 04.10.1969 Trier Rl  
  Lorre--Frensch--Spang--Jäger 



 
Jahresbestenliste 1970 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:25,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.10.1970 Koblenz Rl  
  Keßler--Collisy--Leichnitz--Holstein 
3:36,2  TV Germania Trier So. 20.09.1970 Trier Rl  
  Nink--Wagner--Kuring--Steffny H. 
3:38,9  Post-SV Trier Sa. 03.10.1970 Trier Rl  
  Palzer--Blau--Staudinger--Spang 
3:40,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.10.1970 Koblenz Rl  
  Duck--Schneider--Rudolph--Dähn 
3:41,2  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 19.07.1970 Hachenburg Rl  
  Skobek--Wehrmann--Reichertz--Lay 
3:49,9  TuS Bad Marienberg So. 19.07.1970 Hachenburg Rl  
  Emrich--Rückes--Sanner--Kolb 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:28,4  DJK Boullo Andernach So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Schneider M.--Weiler--Grimminger--Schneider Kl. 
3:30,2  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Hardy--Henkes--Skrobek--Bohlmann 
3:30,2  LG Jünkerath-Hillesheim So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Krämer--Willems--Darscheid--Krüger 
3:31,6  SSV Meisenheim So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Hannay--Degener--Zehnter--Lang 
3:32,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Schneider--Dähn--Geisler--von Canal 
3:34,8  LG Sieg Di. 21.09.1971 Betzdorf Rl  
  Splittgerber--Köhler--Bleeser--Orthmann 
3:39,2  Post-SV Trier So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Huppertz--Staudinger--Frentsch--Blau 
3:40,5  TV Germania Trier So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Steffny--Heinz-Fischer--Etteldorf--Kohr 
3:41,8  SSV Meisenheim So. 27.06.1971 Koblenz Rl  
  Heinz--Simon--Ott--Beckmann 
 
Jahresbestenliste 1972 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:21,4  DJK Boullo Andernach So. 08.10.1972 Rheinhausen Rl  
  Löffler--Helf--Schneider--Grimmiger 
3:27,6  LG Sieg Fr. 22.09.1972 Königswinter Rl  
  Buchen--Lautwein--Köhler--Orthmann 
3:27,8  Post-SV Trier So. 11.06.1972 Konz Rl  
  Schneider--Zöllner--Schmitt--Uhlig 
3:28,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.10.1972 Rheinhausen Rl  
  Gerharz--Daheim--Hofmann--von Canal 
3:33,4  SSV Meisenheim So. 11.06.1972 Konz Rl  
  Gailis--Mende--Deegener--Zehnter 
3:36,6  SSV Göttenbach So. 09.07.1972 Nieder-Olm Rl  
  Gälweiler--Schneider--Baumhardt--Bank 
3:40,7  LG Daun Di. 27.06.1972 Daun Rl  
  Troes--Kettenhofen--Fleschen--Follmann 
3:42,0  LG Unterwesterwald So. 15.10.1972 Baumbach Rl  
  Henkes--Gerhards--Diehl--Franz 
3:43,0  SSV Meisenheim So. 04.06.1972 Koblenz Rl  
  Ott--Becker--Weyand--Beckmann 
3:46,8  DJK Bendorf So. 11.06.1972 Konz Rl  
  Nick--Koll--Gräf--Liesenfeld 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,4  DJK Boullo Andernach So. 07.10.1973 Honnef Rl  
  Löffler--Braun--Rudolph--Grimminger 



3:23,4  TSG Haßloch Sa. 06.10.1973 Honnef Pf  
  Mayer P.--Trabert--Mayer J.--Hartmann 
3:24,5  LG Sieg So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rl  
  Döring--Kemper--Köhler--Möhler 
3:25,0  USC Mainz So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rh  
  Bauernfeind--Eckert--Kohlbacher--Trabert 
3:28,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 03.10.1973 Koblenz Rl  
  Hofmann--Daheim--Gerhartz--Weihrauch 
3:31,7  LG Vulkaneifel Do. 06.09.1973 Daun Rl  
  Krämer-Eis--Flögel--Bleses--Fleschen 
3:36,4  USC Mainz So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rh  
  Aurin--Czioska--Zimmermann--Schmitt 
3:37,8  Neuwieder LC Mi. 03.10.1973 Neuwied Rl  
  Steinhardt--Schanz--Schäfer--Ritter 
3:39,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 03.10.1973 Koblenz Rl  
  Schmidt--Knebel--Endres--Schulte 
3:39,8  DJK Bendorf So. 10.06.1973 Münster Rl  
  Meyer--Koll--Gräf--Sauerborn 
 
3:40,2  TuS Mayen So. 01.07.1973 Nieder-Olm Rl  
  Reh--Laux--Doll--Adorf 
3:40,8  Spvgg. Nahbollenbach Fr. 22.06.1973 Idar-Oberstein Rl  
  Mayer--Wolf--Stein--Möller 
3:46,4  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 26.08.1973 Frankenthal Pf  
  Goerz--Martin--Himmer--Münster 
3:52,3  LG Vulkaneifel Do. 06.09.1973 Daun Rl  
  Brauer--Huberty--Michels--Klaeren 
 
Jahresbestenliste 1974 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,6  USC Mainz Sa. 28.09.1974 Obersuhl Rh  
  Doerfer--Weigand--Kohlbacher--Trabert 
3:24,63  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.05.1974 Bonn Rl  
  Daheim--Hofmann--Schmidt--Gerhartz 
3:31,3  TuS Kirn Sa. 14.09.1974 Frankfurt Rl  
  Zimmer--Schwenk--Weidner--Teschner 
3:36,3  LG Andernach-Neuwied Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Napirrala--Busch--Schanz--Schuster 
3:36,5  LGO Landau-Speyer-TVN So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Grißmer--König--Mehrhof--Becker 
3:37,2  LG Sieg So. 14.07.1974 Koblenz Rl  
  Kemper--Meinung--Möhler--Grob 
3:39,2  LG Bad Ems Fr. 04.10.1974 Diez Rl  
  Rosenbach--Ruhl--Jachtenfuchs--Henning 
3:39,5  USC Mainz Di. 06.08.1974 Mainz Rh  
  Schreiber--Kiefer--Konezna--Thoma 
3:41,0  LAZ Rala Ludwigshafen So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Frohnhäuser--Schwarz--Gerbracht--Schäfer 
3:42,6  TuS Mayen Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Doll--Busenkell--Kohnz--Adorf 
 
3:46,4  TSG Neustadt So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Mattern--Falke--Sander--Kurz 
3:50,7  Spvgg. Nahbollenbach Sa. 21.09.1974 Idar-Oberstein Rl  
  Möller--Wolff--Stein--Mayer 
3:54,1  LAZ Diez-Altendiez Fr. 04.10.1974 Diez Rl  
  Metz--Jünge--Schmengler--Held 
 
Jahresbestenliste 1975 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,6  LG Sieg Sa. 11.10.1975 Kassel Rl  
  Böhmer--Kemper--Urrigshardt--Kaspers 
3:28,7  Wittlicher TV Sa. 11.10.1975 Kassel Rl  



  Lames Chr.--Schmitz--Lames M.--Zender 
3:30,7  USC Mainz Di. 26.08.1975 Steinbach Rh  
  Weygand--Zimmermann--Kohlbacher--Warlo 
3:31,0  LG Vulkaneifel So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Heinen--Mertes--Brauen--Brühl 
3:31,3  LGO-TVN-Landau So. 15.06.1975 Kandel Pf  
  Höffel--Estelmann--Stambor--Becker 
3:32,2  LG Ludwigshafen So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Graf--Kessing--Frank--Böhn 
3:33,2  LAZ Rala Ludwigshafen So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Frohnhäuser--Karl--Gerbracht--Sattler 
3:34,0  LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Mayer--Vereszko--Krämer--Weiß 
3:36,0  LG Bad Ems So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Figura--Thorisch--Jachtenfuchs--Henning 
3:36,8  LG boullo Andernach-Neuwied So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Busch--Mertin--Schwarz--Ditscheid 
 
3:38,8  USC Mainz Di. 26.08.1975 Steinbach Rh  
  Thoma--Schröder A.--Krimm--Kiefer 
3:39,0  Spvgg Nahbollenbach So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Möller--Wolf--Stein--Halberstadt 
3:42,8  SSC Koblenz-Karthause So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Thomas--Radzey--Keske--Siegel 
3:44,1  TuS Ahrweiler So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Paffenholz--Dresen--Krischer Ha.--Krischer He. 
3:44,6  USC Mainz Di. 26.08.1975 Steinbach Rh  
  Schröder--Weiler--Giehl--Leineweber 
3:48,3  SSV Göttenbach Fr. 26.09.1975 Enzweiler Rl  
  Knieling--Quint--Louis--Petsch 
3:49,9  LG Linz-Erpel So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Yakar--Strauss--Dühsdorf--Schönfelder 
 
Jahresbestenliste 1976 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,7  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 09.10.1976 Sindelfingen Rl  
  Adams--Steffe--Knitsch--Mertin 
3:26,0  LG Landau-Oberhaardt-TVN So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf  
  Estelmann--Franz--Stambor--Becker 
3:27,5  LG Sieg Do. 23.09.1976 Raunheim Rl  
  Kaspers--Klack--Lautwein--Kempf 
3:29,3  Wittlicher TV Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Braband--Schmitz--Glabus--Zender 
3:31,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Wuttke--Thielen--Heider--Bodenbach 
3:40,0  Wittlicher TV Do. 30.09.1976 Daun Rl  
  Künfermann--Arens--Kaspari--Henkel 
3:40,3  LG Vulkaneifel Do. 30.09.1976 Daun Rl  
  Weiler--Balter--Annen--Hennes 
3:40,4  TSV Kandel So. 27.06.1976 Schwetzingen Pf  
  Leonhard--Müller--Möller--Weiß 
3:40,5  Ingelheimer LG So. 27.06.1976 Schwetzingen Rh  
  Rein--Multinger--Schwab--Grünberg 
3:42,0  SSV Göttenbach Idar-Oberstein So. 09.05.1976 Idar-Oberstein Rl  
  Welker--Kämmer--Quint--Stahn 
 
3:44,1  LG Ludwigshafen So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Behle--Martin--Bindewald--Baranski 
3:44,7  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 01.10.1976 Diez Rl  
  Rück--Schieber--Schmengler--Jünge 
3:47,7  TuS Ahrweiler Sa. 25.09.1976 Sinzig Rl  
  Zimmermann--Paffenholz--Czeratzki--Bender 



 
Jahresbestenliste 1977 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,0  Wittlicher TV So. 09.10.1977 Berlin Rl  
  Braband--Lames--Schmitz--Zender 
3:19,7  LG Vulkaneifel So. 09.10.1977 Berlin Rl  
  Hennes--Gith--Düx--Annen 
3:22,7  TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 18.07.1977 Köln Rl  
  Heider--Nitzsche--Henning--Wuttke 
3:24,5  TG Worms Do. 09.06.1977 Ronneburg Rh  
  Röhl--Berg--Keth--Brünner 
3:26,1  TuS Ahrweiler Sa. 08.10.1977 Berlin Rl  
  Zimmermann--Bender--Krischer He.--Krischer Ha. 
3:27,2  TV Nußdorf So. 03.07.1977 Ingelheim Pf  
  Doll--Haug--Rebholz--Engelhard 
3:28,7  VfL Neuhofen So. 03.07.1977 Ingelheim Pf  
  Hogl--Dienst--Damm--Frombold 
3:33,7  LG Andernach-Neuwied So. 29.05.1977 Mainz Rl  
  Loef--Arenz--Adams--Knitsch 
3:35,1  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Kleh--Biebricher--Schieber--Dietrich 
3:39,9  Post-SV Trier Do. 19.05.1977 Ingelheim Rl  
  Kapp--Schäfer--Staudt--Zimmer 
 
3:41,2  Tschft. Bendorf Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Merkler--Krupp--Gey--Meinert 
3:43,5  Wittlicher TV Sa. 24.09.1977 Wittlich Rl  
  Müller--Becker--Perling--Glabus 
3:45,3  LAZ Nieder-Olm So. 03.07.1977 Ingelheim Rh  
  Trilling--Keuper--Nöhrbaß--Kirschey 
3:48,8  PSV Pirmasens So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Raquet--Palm--Kunz--Seiler 
3:49,2  TuS Mayen Sa. 03.09.1977 Mayen Rl  
  Werking--Dietz--Müller A.--Müller R. 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,5  Wittlicher TV So. 02.07.1978 Ludwigshafen Rl  
  Geiler--Dietz--Perling--Zender 
3:25,6  USC Mainz Sa. 07.10.1978 Dortmund Rh  
  Ruf--Braun--Leineweber--Metzler 
3:25,8  LG Vulkaneifel So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Assion--Peiker--Gith--Annen 
3:29,7  TuS Ahrweiler So. 02.07.1978 Ludwigshafen Rl  
  Schäfer--Federle--Krischer He.--Krischer Ha. 
3:29,8  TV Nußdorf So. 02.07.1978 Ludwigshafen Pf  
  Jörg--Doll--Rebholz--Engelhard 
3:31,2  LAV Rala Ludwigshafen So. 02.07.1978 Ludwigshafen Pf  
  Karn--Lemberger--Wölfel--Degen 
3:31,7  SSV Göttenbach So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Becker--Hermann--Holler--Lang 
3:37,5  ASV Landau So. 27.08.1978 Kandel Pf  
  Franz--Wettstein--Arnold--Trompeter 
3:37,8  TuS Mayen So. 02.07.1978 Ludwigshafen Rl  
  Müller--Lung--Lubatschowski--Müller R. 
3:41,1  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 07.06.1978 Diez Rl  
  Kleh--Biebricher--Euler--Schieber 
 
3:42,5  TSG Deidesheim So. 02.07.1978 Ludwigshafen Pf  
  Schneider--Offenbach--Rettinger--Niklas 
3:42,7  Post-SV Trier Di. 12.09.1978 Ingelheim Rl  
  Staudt--Zimmermann--Frick--Schäfer 
3:43,8  LG Kaiserslautern So. 27.08.1978 Kandel Pf  



  Fischer--Pallasch--Struckmeier--Koenig 
3:44,8  TV Offenbach So. 27.08.1978 Kandel Pf  
  Damm--Werling--Job--Zwing 
3:46,4  VT Zweibrücken So. 27.08.1978 Kandel Pf  
  Bertog--Stock--Glass--Klopsch 
3:48,8  TV Rheinzabern Sa. 12.08.1978 Kandel Pf  
  Mestermann--Werling--Schmitz--Jaworski 
3:52,0  LG Esterau-Holzappel Mi. 07.06.1978 Diez Rl  
  Meyer--Krüger--Martin--Fischer 
3:53,1  USC Mainz Di. 12.09.1978 Ingelheim Rh  
  Mertens--Pieper--Peter--Hoch 
3:58,4  Wittlicher TV Sa. 30.09.1978 Wittlich Rl  
  Niese--Elsen--Schmitz--Plein 
4:07,6  DJK Ochtendung Sa. 24.06.1978 Mayen Rl  
  Herrmann--Wierschem--Pitzen--Schunke 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:17,3  USC Mainz So. 05.10.1980 Wedel Rh  
  Metzler--Ellner--Overbeck--Steinberger 
3:20,33  USC Mainz So. 31.08.1980 Mainz Rh  
  Steinberger--Becker--Rybczynski--Ellner 
3:26,9  TuS Lachen-Speyerdorf So. 29.06.1980 Ingelheim Pf  
  Lingenfelder Ch,--Krumrey--Geiger--Krumrey R. 
3:27,6  LG Vulkaneifel Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Michels--Ullmann--Gith--Huschens 
3:29,1  LG Andernach-Neuwied So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Lindner--Manns--Bergermann--Specht 
3:30,0  LAV Rala Ludwigshafen So. 29.06.1980 Ingelheim Pf  
  Lemberger--Schüßler--Specht--Wiora 
3:30,1  TuS Ahrweiler So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Drolshagen--Dresen--Schäfer--Hartung 
3:30,4  SG Bad Kreuznach So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Schuck--Stäudt--Quand--Boese 
3:30,7  Post-SV Trier So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Otto--Hamm--Frick--Borkham 
3:31,7  Wittlicher TV Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Zipser--Niese--Schmitz--Plein 
 
3:32,5  SSC Koblenz-Karthause So. 12.10.1980 Koblenz Rl  
  Boehncke--Decker--Rodehau--Deuser 
3:34,7  LG Sieg So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Scepanik--Buhl--Lautner--Geimer 
3:35,8  LG Neustadt So. 24.08.1980 Ludwigshafen Pf  
  Koch--Platz--Härter--Kurz 
3:36,8  TG Konz So. 12.10.1980 Koblenz Rl  
  Lutz--Hau--Hanf--van Bühren 
3:37,1  LG Sieg Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Podehl--Fobbe--Moll--Gründler 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,65  USC Mainz So. 28.06.1981 Ludwigshafen Rh  
  Judas--Nagel--Grenda--Peter 
3:24,09  LG Neustadt So. 28.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Koch--Geiger--Kurz--Priester 
3:25,4  TuS Ahrweiler Mi. 10.06.1981 Koblenz Rl  
  Schubert--Hofmann--Dresen--Hartung 
3:29,18  Post SV Trier So. 28.06.1981 Ludwigshafen Rl  



  Borkham--Ruschel--Frick--Otto 
3:31,19  LG Andernach-Neuwied So. 26.07.1981 Recklinghausen Rl  
  Manns--Mehlis--Schmitz--Specht 
3:34,52  ASV Landau So. 28.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Garay--Munzinger--Hess--Bauer 
3:34,9  SSC Koblenz-Karthause Mi. 16.09.1981 Mayen Rl  
  Rennau--Thomas--Decker--Struwe 
3:35,6  TG Konz-Karthaus Di. 25.08.1981 Rehlingen Rl  
  Lutz--Mich--Hanf--Nehrbass 
3:37,3  LG Nastätten-Bornich Mi. 10.06.1981 Koblenz Rl  
  Klein--Dunkel--Leifeld--Zimmermann 
3:39,0  TV Nußdorf Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Westermann--Rebholz--Scheib--Hochdörffer 
 
3:45,1  SC Lerchenberg Mi. 13.05.1981 Mainz Rh  
  Wagenschein--Gerlach D.--Gerlach M.--Wiegland 
3:45,6  TuS Mayen Mi. 16.09.1981 Mayen Rl  
  Lischee--Fuß--Mäder--Scheloske 
3:46,4  TV Niederbieber Sa. 26.09.1981 Neuwied Rl  
  Rogawski--Mütze--Aydin--Brandt 
3:49,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.06.1981 Koblenz Rl  
  Hofmann--Stiffel--Schmidt--Hardy 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:25,2  SG Westerwald Do. 03.06.1982 Koblenz Rl  
  Leyendecker--Meurer--Dietrich--Rosenthal 
3:25,55  TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.06.1982 Ingelheim Pf  
  Lingenfelder--Grübener--Krumrey--Lingenfelder 
3:29,15  SC Lerchenberg So. 20.06.1982 Ingelheim Rh  
  Gerlach--Patschke Th.--Wagenschein--Wiegland 
3:29,5  VT Zweibrücken Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Klein--Wolf--Scherer--Yates 
3:31,5  LG Sieg Di. 21.09.1982 Koblenz Rl  
  Schöler--Otterbach--Sczepanik--Zöller 
3:34,1  TS Bendorf Do. 03.06.1982 Koblenz Rl  
  Schneider--Friedhofen--Grün--Alshut 
3:34,81  Wittlicher TV So. 20.06.1982 Ingelheim Rl  
  Dillenburg--Altmann--Müller--Vüllings 
3:35,38  LG SV Rülzheim So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Wettstein--Wettstein--Weiser--Mang 
3:35,49  USC Mainz So. 20.06.1982 Ingelheim Rh  
  Wagner--Leininger--Stöcklein--Tomscheit 
3:38,7  LSV Frankenthal Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Linn--Brunner--Göschel--Münch 
 
3:39,6  USC Mainz Mi. 12.05.1982 Mainz Rh  
  Kreft--Stohr--Görke--Klag 
3:41,1  TSV 1886 Kandel Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Braun--Schmidt--Lederer--Völckel 
3:41,70  SC Lerchenberg So. 20.06.1982 Ingelheim Rh  
  Holbach--Hessinger--Ripp--Patschke W. 
3:42,0  TV Bad Bergzabern Mi. 02.06.1982 Herxheim Pf  
  Born--Benninger--Metzger--Groß 
3:42,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.06.1982 Koblenz Rl  
  Stiller--Hardy--Schmidt--Stiffel 
3:45,7  DJK Ochtendung So. 26.09.1982 Ochtendung Rl  
  Göderz--Pitzen--Wirschem--Hastenteufel 
3:46,3  LCO Edenkoben Mi. 02.06.1982 Herxheim Pf  
  Schmidt--Schmidt--Roth--Ziegler 
3:46,6  TV Herxheim Mi. 02.06.1982 Herxheim Pf  
  Ritter--Rieder--Kunz--Seither 



3:46,7  TuS Lachen-Speyerdorf Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Neumer--Schick--Hahn--Ott 
3:48,2  GLV Bad Ems Di. 21.09.1982 Koblenz Rl  
  Heyden--Oestreich--Schäfer--Schwarz 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,01  Post SV Trier So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Dillenburg--Ruschel--Müller--Palm 
3:24,16  TS Bendorf So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Schwenkmezger--Grün--Friedhofen--Alshut 
3:24,37  SG Westerwald So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Leyendecker--Schultze--Dietrich--Rosenthal 
3:26,86  USC Mainz Sa. 17.09.1983 Mainz Rh  
  Krauß--Hellmann--Jendras--Wagner 
3:29,0  LG Neustadt Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Weiglein--Handel--Reinhard--Bähr 
3:30,0  LAV Rala Ludwigshafen So. 12.06.1983 Koblenz Pf  
  Kepes--Bader--Merk--Weiß 
3:30,4  TSV Kandel Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Lederer--Schmidt--Braun--Völckel 
3:30,4  TuS Lachen-Speyerdorf Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Kästel--Lingenfelder--Hahn--Grübener 
3:34,3  LSV Frankenthal Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Engbarth--Linn--Brunner--Münch 
3:34,7  TuS Joh.Gymn.Lahnstein So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Hilgert--Hohl--Krell--Müller 
 
3:35,9  LG SV Rülzheim So. 04.09.1983 Freistett Pf  
  Manghi--Mang--Kreutz--Trauth 
3:36,2  TV Herxheim Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Kunz--Zotz--Rieder--Seither 
3:36,6  LV Kö Pirmasens Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Markert--Schwarz--Dirscherl--Treubel 
3:37,03  Wittlicher TV So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Baltes--Simon--Altmann--Braband 
3:37,99  LG Sieg So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Zöller--Schöler--Sczepanik--Michalis 
3:38,03  USC Mainz Sa. 17.09.1983 Mainz Rh  
  Härle--Jähnichen--Papenfuß--Leicht 
3:40,5  LC Haßloch Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Roth--Weber--Groß--Schönthaler 
3:40,8  LG Kaiserslautern Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Müller--Bonn--Mayer--Rupprecht 
3:42,3  TuS Hachenburg So. 12.06.1983 Koblenz Rl  
  Boll--Langen--Steinmetz--Ebener 
3:46,1  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 28.09.1983 Wetzlar Rl  
  Vogler--Fuchs--Baumgart--Wagner 
 
3:52,6  TV Niederbieber Sa. 09.07.1983 Linz Rl  
  Bartel--Pinnhammer--Twesten--Wilms 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,21  LG Sieg So. 03.06.1984 Ingelheim Rl  
  Schöler--Zöller--Schütz--Rosenthal 
3:22,31  PSV Trier So. 03.06.1984 Ingelheim Rl  
  Braband--Simon--Müller--Kölsch 
3:24,79  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.06.1984 Ingelheim Rl  
  Hilgert--Busse--Braun--Reiländer 
3:29,7  USC Mainz Mi. 03.10.1984 Wiesbaden Rh  
  Härle--Ziesner--Wagner--Schwaab 
3:32,1  DJK Oppau Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  



  Kepes--Bader--Lösch--Reisch 
3:32,3  LG Neustadt Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Weiglein--Bähr--Büchner--Handel 
3:32,3  LG Vulkaneifel So. 16.09.1984 Aachen Rl  
  Simonis--Coltof--Krämer-Eis--Udelhoven 
3:33,8  LG SV Rülzheim Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Trost--Manghi--Hörner--Trauth 
3:37,00  SG Bad Kreuznach Di. 05.06.1984 Mainz Rl  
  Engel--Palm--Reif--Brücher 
3:37,3  1. FC Kaiserslautern Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Widmaier--Paul--Daunderer--Bonn 
 
3:37,3  SSVG Idar-Oberstein So. 24.06.1984 Dillingen Rl  
  Weber--Huber--Dreher--Becker 
3:38,2  TuS Ahrweiler So. 16.09.1984 Bad Neuenahr-A. Rl  
  Müller--Limburg--Ostreich--Ziegler 
3:38,61  TV Herxheim So. 03.06.1984 Ingelheim Pf  
  Kunz--Munzinger--Zotz--Rieder 
3:39,8  LSV Frankenthal Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Glaser--Engbarth--Schmitt--Münch 
3:39,9  LC Haßloch Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Henz--Falk--Becker--Haß 
3:41,4  TG Limburgerhof Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Schneider--Seifert--Rohe--Eckert 
3:42,6  TV Niederbieber Sa. 06.10.1984 Neuwied Rl  
  Werner--Wilms--Twesten--Schnitzger 
3:45,8  TV Engers Fr. 05.10.1984 Koblenz Rl  
  Weingarten--Roos--Schneider--Unterberg 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,76  USC Mainz So. 07.07.1985 Ingelheim Rh  
  Härle--Wolf--Schuster--Ziesner 
3:25,0  Post SV Trier Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Braband--Friedrich--Baltes--Simon 
3:27,3  LAZ Nieder-Olm Do. 11.07.1985 Mainz Rh  
  Martin--Köhler--Dillmann--Kaul 
3:28,0  ABC Rala Ludwigshafen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Engbarth--Klumpen--Reisch 
3:30,29  TuS Hachenburg So. 07.07.1985 Ingelheim Rl  
  Ebener--Oettgen--Gotthardt--Ohmeter 
3:31,07  LG Andernach-Neuwied So. 07.07.1985 Ingelheim Rl  
  Münz--Weinschneider--Müller--Specht 
3:33,14  TV Nußdorf So. 07.07.1985 Ingelheim Pf  
  Röller--Dietrich--Argus--Buck 
3:33,8  TuS Mayen Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Roters--Jüngermann--Hoffmann--Högner 
3:36,4  LG Sieg Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Ermert--Linke--Röfger--Köttings 
3:40,17  SC Lerchenberg So. 07.07.1985 Ingelheim Rh  
  Koch--Wiegland--Gerlach--Klümper 
 
3:40,2  Spvgg Nahbollenbach Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Hess--Klein--Heringer--Enders 
3:40,6  LG Speyer-Schifferstadt Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Protz--Sprengart--Schröder--Oberfrank 
3:40,7  ASV Landau Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Wingerter--Reinstein--Kunz--Pohlmann 
3:42,3  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Petersilie--Stotz--Baumgart--Wagner 
3:46,4  ASV Landau Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Zinnecker--Hun--Stolte--Lenz 



3:47,8  LG Rheinfront Mo. 27.05.1985 Mainz Rh  
  Laux--Balzhäuser--Guth--Kehl 
3:48,3  Ingelheimer LG Do. 11.07.1985 Mainz Rh  
  Lippert--Sprenger--Mallow--Forster 
3:48,6  LC Haßloch Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Groß--Hass--Stürm 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,03  USC Mainz Sa. 12.07.1986 Berlin Rh  
  Wolf--Schuster--Böcher--Klümper 
3:27,1  Post SV Trier Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Guthörl--Lieser--Simon--Hubertz 
3:27,48  LG Rheinfront So. 07.09.1986 Wetzlar Rh  
  Braun--Schlicht--Gerhardt--Degreif 
3:31,3  TV Nußdorf Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Argus--Dietrich--Walter--Buck 
3:34,7  ABC Rala Ludwigshafen Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Leonhardt--Wahl--Birkmeir 
3:35,1  LAZ Lahn-Aar Diez Di. 24.06.1986 Mainz Rl  
  Wagner--Stotz--Petersilie--Fuchs 
3:38,6  TV Plaidt Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Engels--Saftig--Hoffmann--Schmidt 
3:39,46  LG Vulkaneifel So. 29.06.1986 Koblenz Rl  
  Engel--Lohberg--Kleser--Warnecke 
3:41,13  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.06.1986 Koblenz Rl  
  Schmidt--Kripzak--Ball--Mallmann 
3:42,2  LG Speyer-Schifferstadt Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Harpeng--Kunz--Portz--Sprengart 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,92  TV Rheinzabern Sa. 11.07.1987 Gelsenkirchen Pf  
  Kuroszik--Wappler--Wünstel--Schnoor 
3:28,54  LG Sieg So. 21.06.1987 Speyer Rl  
  Gast--Hirsch--Fischer--Ermert 
3:30,2  LG Vulkaneifel Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Engel--Lohberg--Schuh--Warnecke 
3:31,83  USC Mainz So. 21.06.1987 Speyer Rh  
  Schellenbeck--Müller-Baltes--Scholich--Berthes 
3:33,3  Post SV Trier Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Kieselbach--Guthörl--Rausch--Hubertz 
3:34,5  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Troyke--Seibel--Boos--Nagel 
3:36,43  TV Nußdorf So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Argus--Baumann--Walter--Dietrich 
3:37,0  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Siegmund--Schauss--Schröder--Fischer 
3:37,26  TG Limburgerhof So. 21.06.1987 Speyer Pf  
  Weber--Weber--Pons--Münchbach 
3:39,1  LG Andernach-Neuwied Sa. 03.10.1987 Neuwied Rl  
  Rulhoff--Droege--Börder--Weber 
 
3:39,18  TV Germania Trier So. 21.06.1987 Speyer Rl  
  Mainz--Schmitt--Sauvage--Fischer 
3:41,2  SSV Meisenheim Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Porth--Dornbusch--Damm--Gaudert 
3:41,6  USC Mainz Di. 29.09.1987 Wiesbaden Rh  
  Papadopoulos--Hammer--Lindemann--Soyka 
3:43,5  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Müller--Meess--Froeschmann--Baumann 
3:44,11  ABC Ludwigshafen So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Demmer--Schaible--Klumpen--Leonhardt 



 
Jahresbestenliste 1988 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,56  LG Sieg So. 24.07.1988 Frankfurt Rl  
  von Weschpfennig--Hombach--Meier--Ermert 
3:20,63  LG Kreis Ahrweiler So. 24.07.1988 Frankfurt Rl  
  Schröder--Kairies--Fischer--Ziegler 
3:23,2  LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Boos--Seibel--Knebel--Troyke 
3:24,9  TV Rheinzabern Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Wünstel--Kuroczik--Wappler--Schnoor 
3:26,81  LC Bingen Sa. 23.07.1988 Frankfurt Rh  
  Zoll H.--Zoll M.--Pertgen--Krafft 
3:26,97  USC Mainz Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Rh  
  Müller-Baltes--Berthes--Papadopoulos--Härle 
3:29,2  Post SV Trier Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Guthörl--Rohlinger--Rausch--Hubertz 
3:30,3  LG Vulkaneifel Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Engel--Lohberg--Schu--Warnecke 
3:33,3  TG Oggersheim Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Hafner--Donges--Jakoby--Uhrig 
3:36,65  TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.07.1988 Ludwigshafen Pf  
  Heintz--Becker--Walz--Kattner 
 
3:37,8  TV Germania Trier Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Fischer--Mainz--Schumacher--Sauvage 
3:38,7  SSV Meisenheim Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Porth--Dornbusch--Soffel--Damm 
3:39,2  TSV Kandel Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Görrissen--Werling--Rassenfoß--Dons 
3:42,8  LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Karczewski--Meeß--Vroonen--Thiel 
3:43,1  LG Andernach-Neuwied Mi. 11.05.1988 Neuwied Rl  
  Contino--Oberbeck--Debus--Rulhoff 
3:44,9  TV Rheinzabern Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Weber--Wünstel--Röther--Schneider 
3:46,9  TG Limburgerhof Sa. 24.09.1988 Bischwiller Pf  
  Weber--Weber--Pons--Münchbach 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:19,88  USC Mainz So. 13.08.1989 Hamburg Rh  
  Müller-Baltes--Papadopoulos--Letzelter--Berthes 
3:21,43  LG Sieg Sa. 12.08.1989 Hamburg Rl  
  Hombach--Meyer--von Weschpfennig--Becher 
3:23,1  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Brack--Schröder--Siegmund--Ziegler 
3:23,8  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Wagner--Rulhoff--Boos--Seibel 
3:26,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Schaus--Kapellen--Salheiser--Martin 
3:28,46  TSG Eisenberg So. 16.07.1989 Ludwigshafen Pf  
  Schunk--Weber--Klundt--Rehberger 
3:33,79  VT Zweibrücken So. 16.07.1989 Ludwigshafen Pf  
  Hoske--Röller--Eschmann--Staab 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,13  LG Sieg Sa. 11.08.1990 Düsseldorf Rl  
  Becher 71--Böcker 73--Hombach 72--Bischke 72 
3:28,07  LG Sickingen Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Lewis 73--Calnek 73--Hannah 73--Pratt 73 
3:31,30  TV Bad Dürkheim Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  



  Bergner--Weidenbach--Fehr--Schlaghecken 
3:34,03  TSG Eisenberg Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Klundt--Weber--Schunck--Kaiser 
3:36,2  TuS Mayen Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Gottwald--Iserloh--Siedlaczek--Hürter 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:27,12  LG Sieg Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Rohe 74--Hombach 72--Hammer 73--Becker 73 
3:28,11  LG Sickingen So. 16.06.1991 Worms Pf  
  Lewis G. 74--Pratt 73--Lewis C. 73--Hannah 
3:30,00  ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 20.06.1991 Ludwigshafen Pf  
  Kanalas--Specht--Becker--Zipse 
3:31,92  Post SV Trier Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Tappe 75--Heidle 73--Labisch 75--Pschebizin 73 
3:31,96  TV Kröv Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Sauer 73--Schnitzius 73--Udiljak 73--Gassen 73 
3:43,0  LV Kö Pirmasens Sa. 17.08.1991 Hauenstein Pf  
  Stilb 73--Wulfes 73--Bohlmann 73--Lindner 74 
3:44,06  TuS Joh.Gymn.Lahnstein Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Ketzer 72--Müller 74--Grohmann 75--Scheer 72 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,98  Post SV Trier Sa. 30.05.1992 Kandel Rl  
  Tappe 73--Borens 75--Pschebizin 73--Heidle 73 
3:34,22  VT Zweibrücken So. 31.05.1992 Kandel Pf  
  Tesfai B. 74--Graßhoff E. 74--Batz C. 75--Ngo Q 74 
3:34,37  LC Haßloch So. 31.05.1992 Kandel Pf  
  Engel T. 73--Gottwick J. 73--Weiffenbach 73--Friko 73 
3:36,14  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Baldus--Nieß--Allejandre--Reuber 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24,08  LG Sieg So. 11.07.1993 Duisburg Rl  
  Weber 76--Baldus 75--Orthen 76--Nieß 76 
3:27,17  LG Speyer-Schifferstadt Sa. 10.07.1993 Duisburg Pf  
  Thomas M. 74--Brendel T. 75--Thomas S. 77--Keller I. 75 
3:30,1  Post SV Trier Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Faber 76--Herrig 76--Borens 75--Tappe 75 
3:32,04  VT Zweibrücken So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf  
  Tesfai B. 74--Pfleger N. 76--Graßhoff E. 74--Quoc Tanh Ngo 74 
3:43,96  LC Haßloch So. 16.05.1993 Limburgerhof Pf  
  Weiffenbach B. 76--Engel T. 75--Sutter M. 75--Brandenburger 76 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,07  LG Sieg So. 03.07.1994 Erfurt Rl  
  Alejandre 75--Nieß 76--Weber 76--Baldus 75 
3:30,09  LG Speyer-Schifferstadt So. 29.05.1994 Speyer Pf  
  Brendel T. 75--Gütter C. 77--Spatz C. 76--Keller I. 75 
3:33,25  TuS 1899 Jugenheim So. 05.06.1994 Worms Rh  
  Pinger 76--Hottum 75--Defort 76--Petri 75 
3:39,23  TV Nußdorf So. 05.06.1994 Worms Pf  
  Hastrich J. 78--Frank S. 77--Spinner D. 78--Jahraus J. 78 
3:44,15  LC Haßloch So. 05.06.1994 Worms Pf  
  Sutter M. 75--Armbrust K. 76--Weiffenbach B. 76--Friko Ch. 77 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:29,83  TV Gimmeldingen Do. 25.05.1995 Bönnigheim Pf  
  Hummel 77--Nopper 76--Vatter 76--Wiedemann 76 
3:38,88  TV Nußdorf Sa. 10.06.1995 Landau Pf  



  Frank 77--Spinner 78--Weber 79--Jahraus 78 
3:39,07  LG Sieg Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Krahm 79--Herr 77--Hellinghausen 78--Pfeifer 78 
3:46,44  VT Zweibrücken So. 14.05.1995 Zweibrücken Pf  
  Seegmüller 78--Carbon 77--Graßhoff 76--Pfleger 76 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:34,56  TV Nußdorf Sa. 01.06.1996 Trier Pf  
  Gräf 79--Spinner 78--Weber 79--Jahraus 78 
3:35,33  Gerolsteiner LGV Fr. 16.08.1996 Bitburg Rl  
  Endres 79--Fritzen 77--Kapell 77--Kowalinski 78 
3:48,59  TSG Haßloch So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf  
  Pabst 78--Klein 78--Ohler 79--Bach 79 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24,15  LG Speyer-Bergzabern Sa. 28.06.1997 Frankfurt Pf  
  Bernhart 78--Heid 78--Horn 80--Dömming 78 
3:32,15  TV Nußdorf Sa. 31.05.1997 Worms Pf  
  Seltsam 81--Spinner 78--Weber 79--Jahraus 78 
3:36,13  Gerolsteiner LGV Mi. 03.09.1997 Daun Rl  
  Kessler 79--Endres 79--Kowalinski 78--Haferkamp 79 
3:36,14  LC Haßloch Sa. 31.05.1997 Worms Pf  
  Pabst 78--Yüksel 79--Karch 79--Fritze 79 
3:37,49  TG Oggersheim So. 06.07.1997 Freistett Pf  
   
3:40,20  TV Hermeskeil 1911 Mi. 03.09.1997 Daun Rl  
  Marx 78--Eiden 79--Marx 80--Ludwig 81 
3:40,40  Post-Sport Telekom Trier So. 08.06.1997 Neuwied Rl  
  Alt 81--Haag 81--Geib-Prison 81--Weirich 81 
3:40,65  Gerolsteiner LGV Mi. 03.09.1997 Daun Rl  
  May 79--Schuff 80--Haßdenteufel 80--Leuther 80 
3:44,20  LG Koblenz-Rhens Sa. 31.05.1997 Worms Rl  
  Baldauf 78--Sage 78--Lemler 78--Olzien 78 
3:52,53  USC Mainz Mi. 18.06.1997 Pfungstadt Rh  
  Belitz--Günther--Schätzel--Kamya 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:21,53  1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf  
  Beringer 80--Reiter 80--Hanjohr 79--Riedel 81 
3:26,24  LG Sieg Sa. 04.07.1998 Berlin Rl  
  Hof 81--Alhäuser 81--Fuhrmann 81--Krahm 79 
3:33,99  TV Hermeskeil 1911 Do. 18.06.1998 Rehlingen Rl  
  Ludwig 81--Trösch 81--Eiden 79--Marx 80 
3:40,36  LG Weinstraße Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Pf  
  Bergner 79--Ellenberger 79--Purps 80--Heumann 81 
3:45,49  LG Sieg Fr. 08.05.1998 Betzdorf Rl  
  Weger 81--Buchwald 82--Siebel 82--Räder 82 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:30,94  1. FC Kaiserslautern So. 23.05.1999 Homburg Pf  
  Netzel 80--Gaschler 82--Beringer 80--Reiter 80 
3:36,46  LG Rhein-Wied So. 02.05.1999 Neuwied Rl  
  Horwedel 80--Napierala 82--Bytschkow 83--Rämer 82 
3:37,75  TV Hermeskeil 1911 Sa. 12.06.1999 Trier Rl  
  Bleich 82--Trösch 81--Ludwig 81--Marx 80 
3:40,15  Diezer TSK Oranien So. 30.05.1999 Neuwied Rl  
  Keil 82--Kah 82--Backhaus 82--Gehlsdorf 83 
3:51,92  LG Rhein-Wied So. 02.05.1999 Neuwied Rl  
  Horwedel 83--Niederkrome 83--Braun 83--Fickler 83 



 
Jahresbestenliste 2000 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,72  LG Sieg Sa. 13.05.2000 Neuwied Rl  
  Räder 82--Fuhrmann 81--Buchwald 82--Becher 82 
3:35,95  SV Otterberg Sa. 09.09.2000 Ramstein Pf  
  Grüntgens 82--Gesser 82--Axtheim 82--Klein 82 
3:36,79  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Gehlsdorf 83--Kah 82--Fritz 84--Keil 82 
3:38,36  TuS Immendorf Sa. 09.09.2000 Ramstein Rl  
  Schaper 82--Poeppel 83--Morcinek 81--Pieper 81 
3:39,60  VfL Bellheim Sa. 09.09.2000 Ramstein Pf  
  Reiss 81--Eßwein 83--Schwab 82--Kögel 82 
3:46,59  ABC Ludwigshafen Sa. 01.07.2000 Saulheim Pf  
  Weyer 84--Doberstein 82--Theis 81--Schoenherr 84 
3:46,64  TV Herxheim Sa. 09.09.2000 Ramstein Pf  
  Reinhard 84--Trauth 83--Hoffmann 84--Wach 84 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,66  LG Sieg Sa. 30.06.2001 Stuttgart Rl  
  Nauroth 83--Langenbach 83--Willwacher 84--Becher 82 
3:29,85  LG Rhein-Wied Sa. 30.06.2001 Stuttgart Rl  
  Eiffler 85--Bytschkow 83--Fickler 83--Rämer 82 
3:36,40  PSV Ludwigshafen So. 05.08.2001 Kandel Pf  
  Baldauf 83--Dietrich 82--Janik 83--Sessig 82 
3:37,07  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Schreeck 85--Gehlsdorf 83--Keil 82--Kah 82 
3:50,97  TuS Montabaur Fr. 15.06.2001 Diez Rl  
  Meurer 85--Thekkekara 85--Gillner 85--Schander 85 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,28  LG Rhein-Wied Sa. 06.07.2002 Wattenscheid Rl  
  Bytschkow 83--Eiffler 85--Schneider 85--Braun 83 
3:42,44  TV Herxheim So. 28.07.2002 Homburg Pf  
  Hoffmann 84--Reinhard 84--Trauth 83--Wach 84 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:36,38  TV Nußdorf Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf  
  Matz 85--Zwick 86--Nerding 87--Wiebe 86 
3:36,62  LV Kö Pirmasens Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf  
  Zacher 86--Zacher 86--Donker 87--Krämer 87 
3:38,16  LCO Edenkoben Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf  
  Oexner 86--Koch 85--Matz 84--Meier 86 
3:38,53  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Enkirch 85--Starkmeth 84--Krause 86--Müller 85 
3:42,00  TV Bad Bergzabern Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf  
  Zeiß 87--Herrmann 87--Maier 86--Zschaubitz 85 
3:45,15  TuS Montabaur Sa. 13.09.2003 Eisenberg Rl  
  Bigalke 85--Groth 87--Hintzen 86--Meurer 85 
3:46,11  LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Wojatzki 85--Wenzel 85--Schnepf 85--Mais 86 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:30,10  Tschft. Germersheim Sa. 11.09.2004 Bingen Pf  
  Zimmermann 86--Klose 85--Klein 88--Lindlein 86 
3:30,33  TV Nußdorf Sa. 11.09.2004 Bingen Pf  
  Matz 85--Seiberth 88--Schwartz 87--Estelmann 83 
3:33,62  TSG Eisenberg Sa. 11.09.2004 Bingen Pf  
  Kauth 87--Sprau 86--Weyrauch 88--Hinkel 85 
3:34,46  LG Rhein-Wied Sa. 11.09.2004 Bingen Rl  
  Engel 88--Juhr 87--Jüssen 88--Melzer 88 



3:39,84  Tschft. Germersheim Sa. 11.09.2004 Bingen Pf  
  Spies 88--Hartmann 87--Bunewitsch 88--Prilop 88 
3:42,16  LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf  
  Zacher 86--Lantz 86--Donker 87--Zacher 86 
3:45,35  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Mies 86--Mayer 87--Moseler 86--Holstein 85 
3:49,95  LT Diezer TSK/LG Einrich Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Wenzel 85--Wojatzki 85--Bisping 86--Wenzel 88 
3:49,96  TV Bad Bergzabern So. 09.05.2004 Bad Bergzabern Pf  
  Zeiß 87--Herrmann 87--Masur 88--Zschaubitz 88 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22,17  Tschft. Germersheim Sa. 02.07.2005 Wattenscheid Pf  
  Zimmermann 86--Henkel 89--Klein 88--Lindlein 86 
3:25,68  TV Nußdorf Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf  
  Seiberth 88--Estelmann 88--Schwartz 87--Wiebe 86 
3:28,53  LG Rhein-Wied Mi. 25.05.2005 Neuwied Rl  
  Engel 88--Lang 88--Drescher 87--Brückner 87 
3:30,56  TuS Dierdorf Sa. 10.09.2005 Montabaur Rl  
  Niedermühlbichler 88--Thiel 87--Becker 88--Theis 87 
3:34,62  Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.09.2005 Montabaur Rl  
  Amspacher 87--Baumeister 88--Schneider 88--Scherf 88 
3:37,46  LCO Edenkoben Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf  
  Meier 86--Oexner 86--Klein 88--Christmann 88 
3:44,06  PSV Pirmasens Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf  
  Zacher 86--Gennrich 89--Donker 87--Zacher 86 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,62  TV Nußdorf So. 13.08.2006 Kandel Pf  
  Müller 86--Seiberth 88--Schwartz 87--Estelmann 88 
3:28,99  Tschft. Germersheim Sa. 15.07.2006 Ulm Pf  
  Bunewitsch 88--Henkel 89--Hartmann 87--Klein 88 
3:30,62  TuS Dierdorf Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Niedermühlbichler 88--Thiel 87--Becker 88--Theis 87 
3:33,06  TSG Eisenberg Sa. 09.09.2006 Bad Bergzabern Pf  
  Wachowski 90--Pustlauck 90--Hoppe 88--Weyrauch 88 
3:36,01  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Horne 90--Plein 89--Siebenborn 87--Klunk 90 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:23,92  TV Nußdorf Sa. 21.07.2007 Erfurt Pf  
  Zanker 89--Estelmann 88--Letzelter 89--Müller 88 
3:29,44  LCO Edenkoben Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf  
  Christmann 88--Pelgen 91--Loskyll 91--Klein 88 
3:35,05  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Haas 89--Plein 89--Horne 90--Klunk 90 
3:37,69  TuS Dierdorf Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Thiel 89--Knüttel 91--Verwey 91--Becker 88 
3:56,42  TV Nußdorf Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf  
  Vogler 91--Lobe 91--Gerau 89--Lunkwitz 88 
3:56,71  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Ulmer 89--Trierweiler 89--Schubert 89--Schmitt 88 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:18,33  LG Rhein-Wied So. 06.07.2008 Nürnberg Rl  
  Kirstges 91--Drews 89--Gesell 90--Kazmirek 91 
3:47,61  TV Nußdorf Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf  
  Lobe 91--Zanker 89--Schnarr 92--Letzelter 89 
3:50,33  SG Ormont/Oberweis Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Oehmigen 91--Grohmann 90--Harings 90--Zapp 91 



3:55,88  TV Herxheim Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf  
  Jakobs 91--Lang 91--Bohlender 92--Weindel 92 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:20,95  LG Idar-Oberstein Sa. 04.07.2009 Ulm Rl  
  Mayer 91--Williams 90--Fuhr 92--Becker 91 
3:24,16  LCO Edenkoben Sa. 04.07.2009 Ulm Pf  
  Antretter 93--Loskyll 93--Pelgen 91--Loskyll 91 
3:24,85  LG Rhein-Wied Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Große 92--Kirstges 91--Gröber 93--Kazmirek 91 
3:38,57  Diezer TSK Oranien Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Böhm 90--Gerullis 90--Führing 91--Pham 90 
3:39,70  Post-Sport Telekom Trier Do. 03.09.2009 Schweich Rl  
  Müller 91--Pieper 92--Franke 92--Marchi 92 
3:48,43  LG Bitburg-Prüm Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Jansen 91--Reichert 91--Drautzburg 91--Grohmann 90 
3:49,77  TV Nußdorf Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf  
  Lindenkreuz--93--Vogler 91--Shivashankar 93--Schnarr 92 
3:51,55  TV Herxheim Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf  
  Jakobs 91--Griebler 93--Weindel 92--Bohlender 92 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:25,18  TSG Eisenberg Mi. 28.04.2010 Koblenz Pf  
  Stüber 91--Rhodes 93--Ernst 93--Stephan 91 
3:27,03  LG Idar-Oberstein Sa. 17.07.2010 Braunschweig Rl  
  Becker 94--Becker 91--Fuhr 92--Mayer 91 
3:33,26  LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Antretter 93--Ressemann 93--Textor 93--Loskyll 93 
3:34,8  LC Bingen Mi. 23.06.2010 Westhofen Rh  
  Riker 91--Jung 91--Hoffmann 91--Steinacker 92 
3:37,75  Post-Sportverein Trier Do. 02.09.2010 Schweich Rl  
  Franke 92--Pieper 92--Werhan 93--Wahlen 93 
3:39,09  TV Herxheim Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Kuhn 93--Jakobs 91--Weindel 92--Nunnenmann 93 
3:41,37  TV Nußdorf Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Ehmer 93--Schnarr 92--Shivashankar 93--Vogler 91 
3:45,81  LC Haßloch Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Hasch 93--Opitz 92--Lichownik 91--Meyfarth 91 
4:02,71  Post-Sportverein Trier Do. 02.09.2010 Schweich Rl  
  Marchi 92--Stach 92--Theis 93--Knüttel 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24,53  LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Pf  
  Pelgen 91--Ressemann 93--Textor 93--Loskyll 93 
3:28,77  Post-Sportverein Trier Sa. 23.07.2011 Kassel Rl  
  Melts 95--Pieper 92--Ugo 95--Wahlen 93 
3:28,95  LG Sieg Sa. 23.07.2011 Kassel Rl  
  Mockenhaupt 94--Jung 92--Pees 94--Klöckner 92 
3:31,94  StG TuS Dierdorf/LSC Maischeid Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Moser 93--Severin 93--Tegelaers 95--Lahr 94 
3:35,92  StG TSV Schott/LC Bingen Mi. 22.06.2011 Bingen Rh  
  Graßmann 95--Hessel 94--Kreuzberger 93--Hensler 95 
3:38,89  StG USC Mainz/TSG Heidesheim Do. 23.06.2011 Heuenstamm Rh  
  Hainz 93--Haffner 93--Berthes 95--Blobner 93 
4:00,53  TFC Ludwigshafen Sa. 21.05.2011 Landau Pf  
  Müller 94--Christmann 92--Müller 94--Knoll 93 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,17  LG Sieg Sa. 16.06.2012 Bochum-W. Rl  
  von Weschpfennig 95--Pees 94--Uhlemann 95--Mockenhaupt 94 



3:27,98  StG TSV Schott/LC Bingen Sa. 16.06.2012 Bochum-W. Rh  
  Soffel 94--Renkel 95--Hensler 95--Hessel 94 
3:34,89  Post-Sportverein Trier Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Melts 95--Wahlen 93--Ugo 95--Deutschen 95 
3:46,33  LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Motz 96--Thirumurugan 96--Jeandré 96--Klucker 95 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:21,09  LG Sieg Sa. 06.07.2013 Ulm Rl  
  Uhlemann 95--Pees 94--Neef 96--Mockenhaupt 94 
3:26,22  StG USC Mainz/TSG Heidesheim Sa. 06.07.2013 Ulm Rh  
  Berthes 95--Wagner 95--Wagner 97--Kallenberg 95 
3:26,27  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Reinhard 94--Zyciora 96--Jeandré 94--Schütz 94 
3:30,87  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2013 Mainz Rh  
  Nazary 96--Knaus 95--Hensler 95--Thees 95 
3:33,70  StG Worms/Saulheim/Bornheim Mi. 01.05.2013 Mainz Rh  
  Zimmermann 94--Zezyk 94--Weiland 94--Hanschke 94 
3:36,00  LG Rhein-Wied So. 08.09.2013 Neuwied Rl  
  Beinlich 96--Karstens 97--Buchholz 97--Christoffel 96 
3:41,37  LG Vulkaneifel Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Meyers 95--Hermann 95--Brang 97--Gieße 94 
3:41,75  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2013 Mainz Rh  
  Jadwiczek 96--Hong 95--Haas 95--Steinhauer 97 
3:43,29  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Sturm 96--Spriestersbach 95--Friedrich 95--Tesfaye 95 
3:45,71  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Bakali 97--Ritz 97--Berg 97--Justen 96 
 
3:46,67  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Thirumurugan 96--Klucker 95--Schütz 97--Jeandree 96 
 
Jahresbestenliste 2014 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24,31  LG Sieg So. 27.07.2014 Ulm Rl  
  Pees 96--von Weschpfennig 95--Neef 96--Uhlemann 95 
3:25,98  USC Mainz Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Berthes 95--Wagner 95--Becker 96--Wagner 97 
3:32,63  LG Rhein-Wied Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Christoffel 96--Buchholz 97--Lösch 96--Beinlich 96 
3:34,78  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Ritz 97--Justen 95--Sarmiento Sabatter 95--Bakali 97 
3:39,72  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  De Ritis 98--Laas 98--Justen 96--Ruppel 97 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,01  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.07.2015 Nürnberg Rl  
  Bakali 97--Baum 98--Ritz 97--Justen 96 
3:49,56  TSV Schott Mainz Fr. 01.05.2015 Mainz Rh  
  Schmied 98--Schmied 98--Huber 98--Sauer 99 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:32,62  LG Bernkastel/Wittlich So. 08.05.2016 Hamm Rl  
  Bakali 97--Ritz 97--Baum 98--Bührmann 97 
3:51,95  Spvgg. 04/13 Burgbrohl Sa. 09.04.2016 Königswinter Rl  
  Yilmaz 99--Heimerl 01--Gilles 99--Nechita 99 
 
Jahresbestenliste 2017 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:35,84  LG Rhein-Wied Mo. 01.05.2017 Mainz Rl  
  Schröders 01--Dilla 01--Thomas 00--Jäger 00 
3:36,49  TSV Schott Mainz Do. 25.05.2017 Friedberg Rh  



  Yahia 01--Schmied 98--König 01--Repovs 99 
3:36,51  TSV Schott Mainz Do. 25.05.2017 Friedberg Rh  
  Wein 00--Huber 98--Klecker 01--Nuur Abschir 01 
3:44,34  USC Mainz Mo. 01.05.2017 Mainz Rh  
  Graffe 00--Schmidt 01--Kerren 01--Wagner 01 
3:48,85  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Baum 98--Fuchs 00--Moll 01--Kappes 00 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:16,82  USC Mainz So. 22.07.2018 Nürnberg Rh  
  Nortmeyer 99--Wagner 99--Graffe 00--Bürckel 99 
3:41,30  TSV Schott Mainz Di. 01.05.2018 Mainz Rh  
  Bogs 02--König 01--Nelissen 00--Yesilgóz 99 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24,76  USC Mainz So. 23.06.2019 Koblenz Rh  
  Castro Ospina 00--Bruchhausen 00--Reinhardt 02--Graffe 00 
3:25,95  LCO Edenkoben So. 16.06.2019 Wetzlar Pf  
  Mäuslein 01--Vasan 00--Peter 00--Renner 03 
3:28,53  TV Alzey So. 16.06.2019 Wetzlar Rh  
  Simigic 02--Gust 02--Salakiaku 01--Pitzer 02 
3:34,56  TSV Schott Mainz Do. 30.05.2019 Groß-Gerau Rh  
  Bogs 02--König 01--Nelissen 00--Klecker 01 
4:18,71  LG Westerwald Fr. 07.06.2019 Hachenburg Rl  
  Lemle 01--Schumacher 01--Günter 02--Utsch 02 
 
Jahresbestenliste 2020 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 4 x 400 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1973 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1974 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:56,0  USC Mainz Di. 14.05.1974 Mainz Rh  
  Kroniger--Zimmer--Ehlgen--Kluck 
4:24,2  USC Mainz Di. 14.05.1974 Mainz Rh  
  Heilmann--Korb--Göbel--Schilling 
 
Jahresbestenliste 1975 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:56,3  LG Sieg Sa. 28.06.1975 Gelsenkirchen Rl  
 Gerhardus--Weber--Weyel--Rosenhahn 
 



Jahresbestenliste 1976 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:54,1  LG Sieg Sa. 14.08.1976 Frankfurt Rl  
  Gerhardus--Weyel--Lück--Weber 
4:00,1  LG Vulkaneifel So. 01.08.1976 Dortmund Rl  
  Bormann--Wald--Görres--Hillen 
4:05,2  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Szesni--Weis--Reif--Witsch 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:56,5  LG Vulkaneifel Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Wald--Hillen--Görres--Bormann 
4:01,1  LG Sieg Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Weber--Gerhardus--Lück--Stein 
4:03,3  LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Szesni--Reif--Weis--Grieger M. 
4:32,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 29.06.1977 Koblenz Rl  
  Harings--Ritter--Ballmann--Trapp 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:00,3  LG Vulkaneifel So. 28.05.1978 Trier Rl  
  Görres--Simon--Hillen--Bormann 
4:02,7  USC Mainz So. 24.09.1978 Luxemburg Rh  
  Brühne--Rathgen--Helling--Schmidt 
4:03,9  LG Sieg Mi. 04.10.1978 Geiwand Rl  
  Schneider--Mombour--Witthaus--Matthes 
4:04,3  LG Andernach-Neuwied So. 28.05.1978 Trier Rl  
  Szesni--Reif G.--Schön--Reif B. 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:54,6  LG Andernach-Neuwied Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Lüthke--Zech--Schmengler--Rehn 
4:05,2  LG Andernach-Neuwied Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Anhäuser--Schön--Grieger--Kupfer 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:02,7  LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Zech--Schmengler--Schön--Rehn 
4:09,9  TuS Ahrweiler Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Berger--Schmitz--Magor--Felten 
4:13,4  LG Vulkaneifel Mi. 10.06.1981 Koblenz Rl  
  Dümmer--Schröder--Zapp--Schuhen 
5:00,5  ASV Idar-Oberstein Di. 12.05.1981 Birkenfeld Rl  
  Knieling--Jung--Leonhard--Schäfer 
5:04,8  LG Obere Nahe Di. 12.05.1981 Birkenfeld Rl  
  Hillen--Kunz--Ding--Welker 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:58,8  LG Rheinfront Di. 22.06.1982 Mainz Rh  
  Kempf--Stieh-Koch--Damerow--Blüm 
4:04,91  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Klaßmann--Fischer--Brunzel--Kripzak 
4:20,80  LG Esterau-Holzappel So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Fischer--Joachim--Barth--Ries 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:48,67  USC Mainz Sa. 25.06.1983 Bremen Rh  



  Schmitt--Damerow--Stahl--Brückmann 
3:57,95  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.07.1983 Koblenz Rl  
  Franke--Brunzel--Ahlbach--Kripzak 
4:04,1  SSC Koblenz-Karthause So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Weidemann--Riedel--Sorger--Bersch 
4:07,4  LG Obere Nahe So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Nikodemus--Mirkes--Hübner--Kaiser 
4:26,8  LG Esterau-Holzappel So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Fischer--Ries--Joachim--Ferdinand 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:59,66  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.06.1984 Koblenz Rl  
  Rotthäuser--Laub--Klaßmann--Kripzak 
4:14,08  SSC Koblenz-Karthause Do. 14.06.1984 Koblenz Rl  
  Sorger--Brunzel--Luxem--Weidemann 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,6  LG Vulkaneifel Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Faber--Schneider--Faber--Udelhoven 
3:58,9  ABC Rala Ludwigshafen Di. 24.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Christmann--Kast--Moritz--Braun 
3:59,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Summerer--Zeitz--Kochhan--Ritter 
4:06,7  ABC Rala Ludwigshafen Di. 24.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Flach-Meyerer--Klee--Lingler--Schreieck 
4:11,2  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 24.09.1986 Wetzlar Rl  
  Meckel--Hummernick--Siraf--Petri 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:03,7  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Kripzak--Weber--Gräf--Westhues 
4:09,6  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Debus--Schmitz--Zeitz--Bous 
4:31,0  LG Einrich Mi. 23.09.1987 Wetzlar Rl  
  Fischer--Meyer--Pfaff--Gemmer 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:15,7  LG Sieg Sa. 17.09.1988 St. Augustin Rl  
  Mombour--Link--Hoffmann--Lenz 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:00,9  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Hole--Osten--Klein--Paffenholz 
4:27,2  LG Einrich Di. 26.09.1989 Wiesbaden Rl  
  Pfaff--Fischer--Ohlemacher--Neeb 
4:46,5  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Gran--Schmitz--Pechtold--Langer 
4:50,8  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Feret--Krahforst--Meyer--Fischer 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:01,25  LG Kreis Ahrweiler So. 01.07.1990 Rheinau-F. Rl  
  Schmitz--Klein--Paffenholz--Weber 
4:11,98  Post SV Trier So. 19.08.1990 Lage Rl  
  Steinbach 71--Moll 73--Heinz 70--Belker 71 



 
Jahresbestenliste 1991 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:58,09  Post SV Trier So. 18.08.1991 Bonn Rl  
  Ewen 71--de Corbier 71--Kuhn 71--Moll 73 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,27  Post SV Trier So .27.09.1992 Erfurt Rl  
  de Corbier 71--Moll 73--Weidle 62--Dahm 74 
4:08,07  LG Sieg Sa .02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Busch--Szoboth--Jerschabek--Moll 
4:08,41  LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Broska 70--Keuler 74--Derek 68--Bakker 73 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:58,36  Post SV Trier Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Ewen--Moll--de Corbier--Weidle 
4:00,1  LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Ulsamer 74--Meyer 73--Krahforst 74--Klein 72 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,42  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Bakker 73--Derek 68--Meyne 76--Ritter 67 
4:02,09  Post SV Trier Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Ewen 71--Schwarz 75--Moll 73--de Corbier 71 
4:12,02  LG Sieg Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Hoffmann 39--Busch 71--Fries 64--Csoboth 67 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:55,85  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Derek-Roos 68--Hajkova 71--Poster 76--Ritter 67 
3:57,60  Post SV Trier So. 03.09.1995 Gelnhausen Rl  
  Schwarz 77--de Corbier 71--Weidle 62--Macher 72 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:58,67  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Derek-Roos 68--Hajkova 71--Poster 76--Ritter 67 
3:59,47  Post-SV Trier Sa. 07.09.1996 Salzgitter Rl  
  Weidle 62--Siegfarth 78--de Corbier 71--Macher 72 
4:35,59  LAF Sinzig Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Doll 76--???--Michno 59--Koschel 73 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:00,48  Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Siegfarth 78--Moll 73--de Corbier 71--Weidle 62 
4:06,17  LG Rhein-Wied Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Wilms 78--Poster 76--Summerer 68--Hájková 71 
4:13,65  Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Geisen 72--Keller 76--Kolz 68--Eyquem 74 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:40,12  USC Mainz So. 05.07.1998 Berlin Rh  
  Steigauf--Wollstadt--Ekpo-Umoh--Luy 
4:03,77  Post-Sport Telekom Trier So. 06.09.1998 Bremen Rl  
  Bettendorf 78--de Corbier 71--Scholtes 72--Kolz 68 
4:26,66  LG Bernkastel/Wittlich So. 23.08.1998 Dortmund Rl  
  Schnitzius 80--Humm 80--Hey 77--Wagner 77 
 



Jahresbestenliste 1999 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:04,98  Post-Sport Telekom Trier So. 05.09.1999 Kevelar Rl 
 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:38,85  USC Mainz So. 30.07.2000 Braunschweig Rh  
  Luy 78--Wollstadt 80--Steigauf 70--Ekpo-Umoh 77 
3:55,05  LG Rhein-Wied Fr. 18.08.2000 Altendiez Rl  
  Michels 70--Hájková-Schieke 71--Baar 82--Ritter 67 
4:07,75  Post-Sport Telekom Trier Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Meyer 80--de Corbier 71--Kolz 68--Scholtes 72 
4:23,14  Post-Sport Telekom Trier Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Stempien 80--Weidle 62--Rausch 74--Leonardy 80 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:36,46  USC Mainz Sa. 30.06.2001 Stuttgart Rl  
  Luy--Wollstadt--Steigauf--Ekpo-Umoh 
3:49,98  USC Mainz Sa. 28.07.2001 Schweinfurt Rl  
  Renner 81--Wörsdörfer 82--Hantsch 79--Wollstadt 80 
4:01,14  LG Rhein-Wied Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Horwedel 57--Schieke 71--Michels 70--Ritter 67 
4:09,10  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl 
  Hess 83--Wirtz 78--Wolf 83--Schmitt 83 
4:21,62  Post-Sport Telekom Trier Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Meyer 80--Corbier 71--Scholtes 72--Stempien 80 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:53,01  LG Rhein-Wied Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Baar 82--Schieke 71--Ritter 67--Schmitt 83 
4:36,85  TV Herxheim So. 04.08.2002 Walldorf Pf  
  Hirsch 82--Käufer 83--Trauth 84--Witzel 83 
4:47,64  USC Mainz Fr. 05.07.2002 Bochum Rh  
  Renner 81--Werkmann 83--Wolf 77--Ekpo-Umoh 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:48,70  LG Rhein-Wied So. 29.06.2003 Ulm Rl  
  Hess 83--Schmitt 83--Derek-Roos 68--Ritter 67 
4:18,52  Post-Sport Telekom Trier Sa. 13.09.2003 Eisenberg Rl  
  Maas 83--Rieger 76--Kick 73--Corbier 71 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:47,55  USC Mainz Sa. 07.08.2004 Ludwigshafen Rh  
  Gubitz 82--Wolf 77--Wittmann 81--Luy 78 
3:53,63  USC Mainz So. 18.07.2004 Friedberg Rh  
  Renner 81--Wörsdörfer 82--Hantsch 79--Werkmann 83 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:48,07  USC Mainz So. 03.07.2005 Bochum Rh  
  Gubitz 82--Wolf 77--Geese 85--Luy 78 
3:54,00  LG Rhein-Wied So. 21.08.2005 Rostock Rl  
  Semkowicz 87--Schmitt 83--Hess 83--Kramer 87 
4:30,87  Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.09.2005 Montabaur Rl  
  Meyer 80--Olinger 84--Monzel 87--Holkenbrink 85 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:46,41  LG Rhein-Wied So. 16.07.2006 Ulm Rl  
  Bleis 84--Schmitt 83--Kramer 87--Semkowicz 87 
3:48,43  USC Mainz So. 16.07.2006 Ulm Rh  



  Gubitz 82--Feizbakhsh 90--Metzler 90--Bachmann 83 
4:09,88  ASV Koblenz 03 Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Geilgens 88--Wollstadt 86--Wolf 87--Erwes 85 
4:28,41  Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Bläsius 87--Holkenbrink 85--Roßmann 83--Corbier 71 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:49,24  USC Mainz So. 27.05.2007 Albufeira/POR Rh  
  Feizbakhsh 90--Gubitz 82--Metzler 90--Bachmann 83 
3:51,17  LG Rhein-Wied So. 22.07.2007 Erfurt Rl  
  Schmitt 83--Neumann 89--Kramer 87--Semkowicz 87 
4:09,96  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Heinzen 80--Sutschet 88--Branse 88--Steinfeld 89 
4:29,14  Post-Sport Telekom Trier Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Franke 88--Meyer 80--Holkenbrink 85--Corbier 71 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:44,03  USC Mainz So. 06.07.2008 Nürnberg Rh  
  Gubitz 82--Bachmann 83--Metzler 90--Feizbakhsh 90 
3:44,26  LG Rhein-Wied So. 06.07.2008 Nürnberg Rl  
  Kramer 87--Schmitt 83--Küpper 90--Semkowicz 87 
4:03,59  LG Rhein-Lahn Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Quiring 84--Greschek 87--Wolf 87--Erwes 85 
4:33,25  Post-Sport Telekom Trier Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Franke 88--Hackenbruch 86--Bellaire 86--Schröter 79 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:47,11  USC Mainz Sa. 04.07.2009 Ulm Rh  
  Gubitz 82--Metzler 90--Nieder 90--Feizbakhsh 90 
3:55,83  LG Rhein-Wied So. 28.06.2009 Göttingen Rl  
  Kramer 87--Zentowski 93--Schmidt 91--Semkowicz 87 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:51,12  LG Rhein-Wied So. 18.07.2010 Braunschweig Rl  
  Bleis 84--Schmidt 91--Kramer 87--Semkowicz 87 
3:55,13  LG Rhein-Lahn So. 02.05.2010 Kreuztal Rl  
  Bösinger 86--Quiring 84--Wolf 87--Erwes 85 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:03,09  LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Semkowicz 87--Zentowski 93--Blechschmidt 93--Morales 92 
4:06,18  LCO Edenkoben Sa. 28.05.2011 Bad Bergzabern Rl  
  Mayer 86--Klein 93--Schoemer 93--Textor 92 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:20,54  StG TSV Schott/LC Bingen So. 19.08.2012 Wetzlar Rl  
  Becker 93--Merkl 96--Barthelmann 94--Brandstetter 94 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:11,69  LG Rhein-Wied Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Theisen 97--Zündorf 94--Zündorf 96--Wöhlken 92 
4:29,01  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2013 Mainz Rh  
  Merkl 96--Becker 93--Leber 95--Oswald 96 
 
Jahresbestenliste 2014 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:53,67  LG Sieg So. 15.06.2014 Wesel Rl  
  Schneider 93--Kühn 96--Trapp 93--Arndt 93 
4:09,10  LG Rhein-Wied So. 15.06.2014 Wesel Rl  



  Mettler 95--Wöhlken 92--Blechschmidt 93--Theisen 97 
4:17,18  LG Westerwald Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Schmelter 76--Wehler 97--Munsch 97--Franz 86 
4:45,12  StG Niederneisen-Bad Ems Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Bösinger 86--Biebricher 93--Ohlemacher 61--Hänsel-Siraf 66 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:48,84  LG Sieg So. 26.07.2015 Nürnberg Rl  
  Schneider 93--Kühn 96--Trapp 93--Eichenauer 91 
3:51,17  USC Mainz So. 26.07.2015 Nürnberg Rl  
  Pecht 99--Kahlert 99--Kallenberg 98--Harzer 97 
4:07,60  TSV Schott Mainz Fr. 01.05.2015 Mainz Rl  
  Merkl 96--Prokopowicz 93--Engelhard 92--Schmitz 92 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:52,10  LG Sieg So. 19.06.2016 Kassel Rl  
  Schneider 93--Kühn 96--Trapp 93--Eichenauer 91 
4:00,69  TSV Schott Mainz So. 26.06.2016 Heilbronn Rh  
  Merkl 96--Engelhard 92--Schmitz 95--Prokopowicz 93 
4:11,50  TV Nußdorf So. 17.07.2016 St. Wendel Pf  
  Lindenkreuz 96--Wettstein 98--Ziegler 98--Hermitte 99 
4:39,00  Post-Sportverein Trier Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Udelhoven 73--Friedrich 85--Begemann 79--Pink 99 
 
Jahresbestenliste 2017 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:20,80  TV Nußdorf So. 02.07.2017 Wetzlar Pf  
  Lindenkreuz 96--Betz 00--Wettstein 98--L Hermitte 99 
4:30,49  LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Zinn 96--Jüris 73--Zinn 69--Menrath 95 
4:40,34  Post-Sportverein Trier Sa. 26.08.2017 Zella-Mehlis Rl  
  Fleer 80--Udelhoven 73--Brachmann 76--Gäb 82 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:52,33  USC Mainz So. 24.06.2018 Erding Rh  
  Sharoyan 88--Radke 00--Münkel 01--Heidt 99 
3:56,71  TSV Schott Mainz So. 24.06.2018 Erding Rh  
  Engelhard 92--Prokopowicz 93--Mainka 95--Sokolova 95 
4:10,36  TV Nußdorf Di. 01.05.2018 Mainz Pf  
  Mielisch 01--Ziegler 98--Wettstein 98--Stöhr 01 
4:14,67  LG Westerwald Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Schmidt 00--Gartmann 76--Quirmbach 01--Huke 99 
4:24,01  LG Kreis Ahrweiler Di. 01.05.2018 Mainz Rl  
  Müller 94--Zinn 00--Menrath 95--Zinn 96 
4:29,42  StG PST Trier-TG Konz Sa. 04.08.2018 Zella-Mehlis Rl  
  Richter 75--Gäb 82--Fleer 80--Udelhoven 73 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:55,96  USC Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Pf  
  Harzer 97--Radke 00--Münkel 01--Heidt 99 
4:03,77  TV Nußdorf Mi. 01.05.2019 Mainz Pf  
  Ziegler 98--Jäger 03--Mielisch 01--Rong 02 
4:06,05  TSV Schott Mainz So. 30.06.2019 St. Wendel Rh  
  Rapp 97--Mainka 95--Engelhard 92--Winter 97 
4:16,18  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Rh  
  Liebeck 00--Marhöfer 02--Bojai 03--Bross 01 
4:22,54  Post-Sportverein Trier So. 11.08.2019 Zella-Mehlis Rl  
  Richter 75--Udelhoven 73--Gäb 82--Metz 81 
 



Jahresbestenliste 2020 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 4 x 400 Meter Staffel  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:54,49  TSV Schott Mainz Mi. 21.07.2021 Königstein Rh  
  Pecht 99--Spindler 00--Mainka 95--Ermert 03 
4:11,79  LG Rhein-Wied Sa. 12.06.2021 Köllertal Rl  
  Suta 02--Menrath 95--Haderlein 05--Ehrhardt 05 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1976 keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:09,1  LG Andernach-Neuwied Mi. 29.06.1977 Koblenz Rl  
  Holzhauser--Zech--Rehn--Grieger B. 
4:16,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 29.06.1977 Koblenz Rl  
  Rönz--Sorger--Lechtenfeld--Nelius 
4:18,3  SSC Koblenz-Karthause Mi. 29.06.1977 Koblenz Rl  
  Müller--Sailer--Wallmer--Friedrich 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:02,0  LG Andernach-Neuwied So. 30.04.1978 Leverkusen Rl  
  Grieger B.--Rehn--Grieger M.--Zech 
4:13,2  USC Mainz Sa. 17.06.1978 Wiesbaden Rh  
  Göppinger--Rathgen--Müller-Tomfelde--Rehmet 
4:17,3  Wittlicher TV Sa. 30.09.1978 Wittlich Rl  
  Offer--Pesch--Schreiner--Gerdes 
4:25,2  SV Wintrich Sa. 30.09.1978 Wittlich Rl  
  Reiter--Schneider--Sauer--Roß 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:00,3  SG Streif-Prüm Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Raskopp--Weber--Schmillen--Biwer 
4:04,7  LG Rheinfront Do. 12.06.1980 Koblenz Rh  
  Gumbel 63--Damerow 62--Stieh-Koch 63--Blüm 65 
4:09,8  TuS Ahrweiler Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Schmitz--Magor--Berger--Burchert 
4:09,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Birth--Dähling--Brunzel--Kripzak 
4:10,4  LG Andernach-Neuwied So. 18.05.1980 Hachenburg Rl  
  Grieger--Lüthke--Schmengler--Kupfer 
4:12,3  LG Sieg Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Kind--Wagner--von Dönhoff--Brückner 
4:15,9  SV Wintrich Sa. 27.09.1980 Wittlich Rl  
  Schneider--Schmitt--Sauer--Roß 
4:21,1  LG Andernach-Neuwied Do. 12.06.1980 Koblenz Rl  
  Küffmann--Krebs--Montermann--Schmitz 



 
Jahresbestenliste 1981 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,7  SSC Koblenz-Karthause Do. 17.09.1981 Koblenz Rl  
  Weidemann--Riedel--Leonhard--Bersch 
3:58,5  SG Streif-Prüm Mi. 10.06.1981 Koblenz Rl  
  Schmillen--Schmitz--Raskopp--Biwer 
3:59,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 10.06.1981 Koblenz Rl  
  Birth--Ahlbach--Brunzel--Kripzak 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 21.09.1982 Koblenz Rl  
  Ahlbach--Franke--Kripzak--Homburg 
4:02,6  USC Mainz Di. 22.06.1982 Mainz Rh  
  Göppinger--Reisinger--Schäps J.--Schäps St. 
4:09,36  LG Obere Nahe Do. 09.09.1982 Saarbrücken Rl  
  Nikodemus--Kaiser--Hübner--Rothfuchs 
4:17,5  SG Westerwald Mi. 08.09.1982 Iserlohn Rl  
  Meier--Weller St.--Rosenthal--Weller B. 
4:20,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 21.09.1982 Koblenz Rl  
  Klaßmann--Artz--Ballmann--Lehe 
4:30,1  USC Mainz Mi. 12.05.1982 Mainz Rh  
  Müller--Löblein--Ziegler--Zirbs 
4:32,6  DJK Ochtendung So. 26.09.1982 Ochtendung Rl  
  Baumgartner--Kranz--Kreyer--Hammes 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:59,38  USC Mainz Sa. 17.09.1983 Mainz Rh  
  Schäps St.--Schäps J.--Zirbs--Göppinger 
4:06,7  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 28.09.1983 Wetzlar Rl  
  Michel--Hummernick--Maschke--Siraf 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:00,2  USC Mainz Do. 14.06.1984 Mainz Rh  
  Huckenbeck--Schäps--Schäps--Göppinger 
4:01,24  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.06.1984 Koblenz Rl  
  Riedel--Ahlbach--Artz--Homburg 
4:09,04  LG Andernach-Neuwied Do. 14.06.1984 Koblenz Rl  
  Schmengler--Gerlach--Zeitz--Summerer 
4:09,1  SSVG Idar-Oberstein So. 24.06.1984 Dillingen Rl  
  Huber--Gerhardt--Dreher--Tasch 
4:14,76  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.06.1984 Koblenz Rl  
  Meller--Holten--Riedel H.--Neckel 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:51,65  USC Mainz So. 01.09.1985 Augsburg Rh  
  Schellenbeck--Huckenbeck--Halfmann--Schäps 
3:54,9  LG Andernach-Neuwied Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Kubla--Schmitz--Kochhan--Ritter 
4:11,1  LAZ Lahn-Aar Diez Di. 28.05.1985 Mainz Rl  
  Petri--Schranz--Kamtner--Brandenburg 
4:12,5  TV Engers Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Schuster--Chytrafus--Merz--Derek 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:04,3  LG Sieg Mi. 23.09.1987 Wetzlar Rl  
  Moll G.--Moll M.--Husch--Kraus 



4:08,0  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 23.09.1987 Wetzlar Rl  
  Petri--Siraf--Schranz--Hannawald 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:03,22  Post SV Trier Sa. 10.09.1988 Dillingen Rl  
  Schwarz--Steinbach--de Corbier--Ewen 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:54,64  Post SV Trier So. 17.09.1989 Koblenz Rl  
  Steinbach--de Corbier--Schwarz--Ewen 
4:05,7  LG Sieg Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Meyer--Moll--Busch--Schmidt 
4:09,00  LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.08.1989 Troisdorf Pf  
  Kiefer--Arnold--Hoffmann--Arnold 
4:19,6  LG Engers-Niederbieber Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Bakker--Keuler--Wiederstein--Hodes 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:54,42  Post SV Trier So. 19.08.1990 Lage Rl  
  Schwarz 72--Kuhn 73--de Corbier 71--Ewen 71 
4:00,23  LG Sieg Sa. 11.08.1990 Düsseldorf Rl  
  Busch 71--Moll 74--Becker 74--Meyer 71 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:04,61  Post SV Trier Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Müller 75--Moll 73--Dahm 74--Kuhn 73 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:06,9  LG Rhein-Wied/Andernach Mi .27.05.1992 Neuwied Rl  
  Hickmann 75--Gosing 76--Keuler 74--Bakker 73 
4:09,91  Post SV Trier Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Frölich--Dahm--Moll--Müller 
4:23,04  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Rheis--Becker--Seibert--Reinery 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:07,82  Post SV Trier Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Schwarz 76--Dahm 74--Zimmer 78--Herber 75 
4:14,55  LG Vulkaneifel Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Reck--Reck--Göbel--Kessler 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:11,60  Post SV Trier Di. 14.06.1994 Rehlingen Rl  
  Schwarz 76--Siegfarth 78--Herber 75--Henn S. 77 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:06,5  LG Speyer-Schifferstadt Di. 23.05.1995 Sinsheim Pf  
  Lindemann 78--Zander 77--Lindemann 78--Vogel 76 
4:07,25  Post SV Trier Di. 16.05.1995 Rehlingen Rl  
  Schwarz 76--Siegfarth 78--Gräubig 77--Bettendorf 78 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:23,37  Post-SV Trier Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  



  Bettendorf 78--Siegfarth 78--Henn 77--Siegfarth 80 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:20,00  Post-Sport Telekom Trier Mi. 03.09.1997 Daun Rl  
  Siegfarth 78--Bettendorf 78--Meyer 80--Stempien 80 
4:30,61  Post-Sport Telekom Trier Mi. 03.09.1997 Daun Rl  
  Schmitz 82--Stempien 83--Olinger 84--Siegfarth 80 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:05,11  LG Sieg Fr. 08.05.1998 Betzdorf Rl  
  Kolb 79--Willwacher 82--Mockenhaupt 80--Gerhardus 81 
4:06,72  LG Rhein-Wied Sa. 04.07.1998 Berlin Rl  
  Baar 82--Günther 81--Heckmann 81--Nonn 80 
4:21,40  Post-Sport Telekom Trier Mi. 22.04.1998 Wittlich Rl  
  Meyer 80--Schmitz 82--Stempien 80--Siegfarth 80 
4:23,81  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 22.04.1998 Wittlich Rl  
  Ruloff 80--Schnitzius 80--Werner 82--Humm 80 
4:25,00  Gerolsteiner LGV Mi. 22.04.1998 Wittlich Rl  
  Marxen 79--Marxen 82--Neisen 81--Röske 82 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:06,07  LG Rhein-Wied So. 02.05.1999 Neuwied Rl  
  Druschke 81--Milles 83--Baar 82--Günther 81 
4:06,87  VT Zweibrücken Sa. 03.07.1999 Erfurt Pf  
  Pendt 81--Pietsch 80--Klug 82--Fuhrmann 80 
4:21,69  Gerolsteiner LGV So. 30.05.1999 Neuwied Rl  
  Mettler 81--Morandini 80--Schuberth 80--Neisen 81 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:52,10  LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2000 Neuwied Rl  
  Milles 83--Breidbach 82--Baar 82--Stein 84 
4:41,43  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 18.08.2000 Altendiez Rl  
  Schulte 83--Schulte 83--Pfeiffer 83--Bannweg 83 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:54,94  USC Mainz Sa. 30.06.2001 Stuttgart Rl  
  Minden 85--Wörsdorfer 82--Kühner 85--Werkmann 83 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:53,46  LG Rhein-Wied So. 07.07.2002 Wattenscheid Rl  
  Schmitt 83--Stein 84--Stein 86--Hess 83 
4:26,63  LG Rhein-Wied Sa. 14.09.2002 Neuenahr-A. Rl  
  Emsbach 86--Hackenbruch 86--Prangenberg 86--Drescher 86 
4:37,96  TuS Montabaur Sa. 14.09.2002 Neuenahr-A. Rl  
  Lames 85--Lames 86--Knobloch 86--Franz 86 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:03,60  LG Rhein-Wied Sa. 28.06.2003 Ulm Rl  
  Kramer 87--Emsbach 86--Bachtin 86--Drescher 86 
4:04,81  ASV Koblenz 03 Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Weingart 85--Huzel 86--Quiring 84--Erwes 85 
4:11,44  TV Bad Bergzabern Do. 05.06.2003 Bad Bergzabern Pf  
  Kattlun 86--Schaubhut 86--Schwertfeger 87--Malysiak 87 
4:42,11  TV Bad Bergzabern Sa. 17.05.2003 Zweibrücken Pf  
  Rapp 86--Merkel 86--Bauer 87--Fischer 86 
4:53,88  TuS Montabaur Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Meuer 85--Metzler 85--Lames 85--Zimmermann 85 
 



Jahresbestenliste 2004 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:06,08  TV Rheinzabern So. 18.07.2004 Schutterwald Pf  
  Schellberg 85--Bummer 88--Hillenbrand 88--Kohlhepp 88 
4:18,48  TV Bad Bergzabern Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf  
  Kattlun 86--Schaubhut 86--Schwertfeger 87--Malysiak 87 
4:39,78  LCO Edenkoben Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf  
  Barthel 88--Mayer 86--Barthel 88--Schreieck 88 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:01,84  LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2005 Wattenscheid Rl  
  Semkowicz 87--Ely 88--Neumann 89--Kramer 87 
4:03,27  LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2005 Wattenscheid Rl  
  Branse 88--Jäschke 88--Sutschet 88--Steinfeld 89 
4:09,78  Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.09.2005 Montabaur Rl  
  Bläsius 87--Reuter 89--Rösner 87--Franke 88 
4:10,45  LG Sieg Sa. 10.09.2005 Montabaur Rl  
  Weger 89--Becher 87--Böhmer 86--Wehr 89 
4:48,73  TV Herxheim Sa. 10.09.2005 Montabaur Pf  
  Heichel 87--Swiateck 87--Ehmer 88--Eichenlaub 86 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:24,77  LCO Edenkoben Sa. 09.09.2006 Bad Bergzabern Pf  
  Pieszkalla 90--Schreieck 88--Langfinger 88--Wingerter 89 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:44,47  USC Mainz So. 22.07.2007 Erfurt Rh  
  Metzler 90--Hochhaus 88--Nieder 90--Feizbakhsh 90 
3:56,69  LAZ Zweibrücken Sa. 21.07.2007 Erfurt Pf  
  Persard 91--Krause 88--Zimmermann 90--Wilhelm 89 
4:15,1  LCO Edenkoben Sa. 08.09.2007 Nieder-Olm Pf  
  Koch 91--Schreieck 88--Pieszkalla 90--Wingerter 89 
4:18,70  Post-Sport Telekom Trier Sa. 08.09.2007 Nieder-Olm Rl  
  Kuhnen 91--Franke 88--Klaeren 90--Reuter 89 
4:25,68  LG TV Birkenfeld Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Schuch 89--Winter 90--Schuch 89--Platz 90 
4:33,38  LG Rhein-Wied Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Ely 88--Zeni 91--Pöhr 89--Küpper 90 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,85  LG Sieg So. 06.07.2008 Nürnberg Rl  
  Weger 89--Wagner 92--Mockenhaupt 91--Hartmann 90 
4:11,89  TV Nußdorf Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf  
  Kost 91--Gilsdorf 91--Jahner 92--Engelhard 92 
4:14,02  LCO Edenkoben Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf  
  Pieszalla 90--Wingerter 89--Koch 91--Haass 92 
4:17,77  Post-Sport Telekom Trier Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Klaeren 90--Kuhnen 91--Majerius 91--Reuter 89 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:02,22  LG Sieg Sa. 04.07.2009 Ulm Rl  
  Schneider 93--Hartmann 90--Hof 93--Fries 92 
4:24,10  LCO Edenkoben Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf  
  Schömer 93--Haass 92--Wichmann 91--Textor 92 
4:24,46  Post-Sport Telekom Trier Do. 03.09.2009 Schweich Rl  
  Wolff 93--Kuhnen 91--Majerius 91--Bermes 93 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:01,22  LCO Edenkoben Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf  
  Schoemer 93--Klein 93--Haass 92--Prokopowicz 93 



4:05,33  LG Sieg Sa. 17.07.2010 Braunschweig Rl  
  Mockenhaupt 91--Trapp 93--Schneider 93--Hof 93 
4:08,3  StG LC Bingen/Saulheim Mi. 23.06.2010 Westhofen Rh  
  Fleischer 91--Appel 92--Pieper 92--Oehl 93 
4:33,83  TV 1861 Bad Ems Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Kuhlmann 92--Winterwerber 92--Gwozdz 91--Jax 92 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:09,19  StG TSV Schott/LC Bingen Do. 02.06.2011 Rottenburg Rh  
  Appel 92--Jax 93--Oehl 93--Becker 93 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:01,89  LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.06.2012 Bochum-W. Rl  
  Strohe 96--Zinn 96--Schenke 95--Müller 94 
4:03,38  LG Sieg Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Schneider 93--Hof 93--Arndt 93--Trapp 93 
4:18,48  LG Idar-Oberstein Do. 10.05.2012 Trier Rl  
  Jalosa 95--Lang 95--Fuchs 96--Dörrbecker 95 
4:19,47  StG TSV Schott/LC Bingen Di. 01.05.2012 Mainz Rh  
  Merkl 96--Barthelmann 94--Götte 96--Becker 93 
4:29,66  StG TSV Schott/LC Bingen Di. 01.05.2012 Mainz Rh  
  Oswald 96--Leber 95--Herrmann 97--Brandstetter 94 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,76  LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.07.2013 Ulm Rl  
  Strohe 96--Zinn 96--Müller 94--Schenke 95 
3:58,94  StG USC Mainz/TSG Heidesheim Sa. 06.07.2013 Ulm Rh  
  Mayer 97--Kalteyer 95--Neunecker 95--Wester 94 
4:04,58  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.07.2013 Ulm Rl  
  Petry 95--Krickel 97--Kessler 94--Rach 97 
4:05,54  LG Rhein-Wied Mi. 01.05.2013 Mainz Rl  
  Theisen 97--Zündorf 94--Zündorf 96--Selas 95 
4:14,15  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Schlutter 96--Saß 94--Gisbertz 94--Schwanke 97 
4:48,98  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2013 Mainz Rh  
  Klingenberg 96--Dagadu 96--Bell 95--Ullmann 94 
 
Jahresbestenliste 2014 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,88  USC Mainz So. 27.07.2014 Ulm Rh  
  Mayer 97--Neunecker 95--Kallenberg 98--Harzer 97 
4:04,39  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.07.2014 Ulm Rl  
  Petry 95--Hayer 98--Krickel 97--Rouyer 98 
4:09,68  LG Rhein-Wied Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Mettler 95--Theisen 97--Zündorf 96--Heider 95 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:35,49  TSV Schott Mainz Fr. 01.05.2015 Mainz Rh  
  Sommerkorn 99--Schmidt 01--Häcker 00--Haas 99 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:57,45  USC Mainz So. 01.05.2016 Mainz Rh  
  Kallenberg 98--Kahlert 99--Radke 00--Mohr 98 
4:09,37  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Rouver 98--Hayer 98--Haag 00--Rodenkirch 00 
4:35,16  TSV Schott Mainz So. 01.05.2016 Mainz Rh  
  Sommerkorn 99--Haas 99--Weber 01--Dörle 01 
 
Jahresbestenliste 2017 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:48,29  USC Mainz So. 09.07.2017 Erfurt Rh  



  Pecht 99--Kahlert 99--Mohr 98--Kallenberg 98 
4:09,87  TSV Schott Mainz Do. 25.05.2017 Friedberg Rh  
  Bross 01--Spindler 00--Haas 99--Sommerkorn 99 
4:24,33  Post-Sportverein Trier Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Trierscheid 01--Brünjes 02--Trunk 01--Dietsch 01 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:00,98  USC Mainz Di. 01.05.2018 Mainz Rh  
  Pecht 99--Heidt 99--Münkel 01--Radke 00 
4:13,74  TSV Schott Mainz Di. 01.05.2018 Mainz Rh  
  Bross 01--Spindler 00--Sommerkorn 99--Haas 99 
4:21,80  Post-Sportverein Trier Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Schumacher 02--Brünjes 02--Fischer 02--Kupczik 01 
4:38,59  TSV Schott Mainz Di. 01.05.2018 Mainz Rh  
  Liebeck 00--Stark 02--Claude 02--Waschke 02 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:16,18  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Rh  
  Liebeck 00--Marhöfer 02--Bojaj 03--Bross 01 
4:25,88  StG Diez-Lehmen Fr. 07.06.2019 Hachenburg Rl  
  Blöcher 02--Kah 02--Blöcher 03--Gürth 02 
 
Jahresbestenliste 2020 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 4 x 400 Meter Staffel der  WJA W19 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:13,74  LG Rhein-Wied Sa. 09.10.2021 Ochtendung Rl  
  Suta 02--Fischbach 04--Haderlein 05--Ehrhardt 05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


