
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im Diskuswerfen von 1950 bis 2020 
 
Altersklasse    Seite 
Männer    001 
Frauen    035 
Männliche Jugend U20  059 
Weibliche Jugend U20  091 
Ende     111 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
39,74  Leitges,  1908 SG Kyllburg So. 02.07.1950 Trier Rl 
39,71  Brehm,  1920 Eintracht Bad Kreuznach So. 02.07.1950 Trier Rl 
37,90  Müller,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
37,52  Lorré, Heinrich 1920 SG 1910 Ehrang So. 02.07.1950 Trier Rl 
36,37  Allgeier, Willi  TG Worms So. 31.12.1950 ??? Rh 
35,15  Reuter,   1926 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.08.1950 Höhr-Grenzhausen Rl 
34,73  Küchler,  1924 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.09.1950 Höhr-Grenzhausen Rl 
34,70  Ritterath, Helmut 1928 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 30.07.1950 Montabaur Rl 
34,67  Kohlhoff,  1920 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.06.1950 Koblenz Rl 
34,65  Meyer,  1929 TB Idar So. 11.06.1950 Idar-Oberstein Rl 
 
34,36  Richter,   Eintracht Mombach So. 31.12.1950 ??? Rh 
34,25  Euteneuer,   VfL Kirchen So. 25.06.1950 Betzdorf Rl 
33,95  Fehrensen,   SG 62 Kirn So. 11.06.1950 Idar-Oberstein Rl 
31,35  Schadenberg,   SV Armsheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
30,79  Becker,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
30,00  Fusser,   TV Worms So. 31.12.1950 ??? Rh 
29,75  Kern,   VfB 09 Bodenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
28,13  Emrich,   TG 46 Worms So. 31.12.1950 ??? Rh 
27,97  Theurer,   TSG Dalsheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
27,78  Maschmann,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1951 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
40,02  Grehm, Ewald 1920 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 28.04.1951 Mainz Rl 
39,46  Müller, Lothar  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
38,46  Leitges, Karl 1908 Post-SV Trier So. 24.06.1951 Koblenz Rl 
37,90  Morgenschweiß, Br. 1926 SG 06 Betzdorf Mi. 26.09.1951 Betzdorf Rl 
37,90  Allgeier, Willi  TG 1846 Worms Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
36,71  Ritterath, Helmut 1928 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 30.09.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
36,34  Christ, Hans Josef 1932 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Frankfurt/Main Rl 
36,28  Meyer, Marcel 1929 AC Idar So. 03.06.1951 Tiefenstein Rl 
36,05  Kühnel, Werner 1920 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 30.09.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,92  Reuter, Josef 1926 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
35,55  Stephan, Alex  SV Groß-Winternheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
34,55  Lorré, Heinrich 1920 SV Ehrang So. 22.07.1951 Ehrang Rl 
34,42  Richter, Gerd  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
34,25  Stockschläder, Otto 1911 VfL Kirchen So. 09.09.1951 Kirchen Rl 
33,80  Fusser, Norbert  TG 1846 Worms Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
33,30  Mende, Georg  Hassia Bingen Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
45,10  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.09.1952 Höhr-Grenzhausen Rl 
43,84  Richard, Eduard  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
41,50  Dittberner, Gerhard  VfL Wehbach Sa. 20.09.1952 Wehbach Rl 
41,30  Schickling,   VfL Wehbach Sa. 20.09.1952 Wehbach Rl 



40,46  Allgeier, Willi  TG 46 Worms Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
40,30  Diehl, Paul  VfL Wehbach Sa. 20.09.1952 Wehbach Rl 
39,19  Leitges, Karl 1908 Post-SV Trier So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
39,15  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.08.1952 Koblenz Rl 
38,52  Kasper,   TG 46 Worms Mi. 31.12.1952 Wendelsheim Rh 
37,51  Reuter, Josef 1926 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.09.1952 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
37,41  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.09.1952 Nürnberg Rl 
36,82  Richter,   TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Mainz Rh 
36,66  Stephan,    TuS 48 Ober-Ingelheim Mi. 31.12.1952 Mainz Rh 
36,57  Ritterath, Helmut 1928 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 14.09.1952 Höhr-Grenzhausen Rl 
36,51  Müller, Lothar  TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 02.06.1952 Berlin Rl 
33,80  Wiesner,     Eintracht Mombach Mi. 31.12.1952 Laubenheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1953 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
43,09  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.05.1953 Mainz Rl 
42,58  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.09.1953 Koblenz Rl 
41,79  Richarz, Eduard  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.05.1953 Esch Rl 
41,57  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.08.1953 Bremerhaven Rl 
39,85  Eckhard, Karlheinz 1926 1. FC Kaiserslautern So. 06.09.1953 Kaiserslautern Pf 
39,67  Biffart, Wigo 1925 TSG 1846 Neustadt So. 11.10.1953 Mußbach Pf 
39,62  Allgeier, Willi  TG 46 Worms Do. 31.12.1953 ??? Rh 
38,80  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen So. 07.06.1953 Hamburg Pf 
38,53  Fraeske, Peter  KHC Bad Kreuznach Mi. 10.06.1953 Mainz Rl 
38,41  Kaspar,   TG 46 Worms Do. 31.12.1953 Worms Rh 
 
38,00  Dittberner, Gerhard  VfL Wehbach So. 04.10.1953 Wehbach Rl 
37,65  Müller, Lothar  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1953 Ahrweiler Rl 
37,48  Reuter, Josef 1926 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 29.07.1953 Bad Kreuznach Rl 
37,34  Schmidbauer, Bodo 1933 VfR Frankenthal So. 10.05.1953 Brüssel Pf 
37,30  Braun, Franz  TV 01 Hauenstein So. 14.06.1953 Pirmasens Pf 
37,25  Rauch, Günther 1923 FK 1903 Pirmasens So. 14.06.1953 Pirmasens Pf 
37,21  Schuck,   TuS Nieder-Saulheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
36,75  Stephan,  1934 TuS 48 Ober-Ingelheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
36,74  Leitges, Karl 1908 Post-SV Trier So. 07.06.1953 Trier Rl 
36,55  Nuppeney, Helmut  Spvgg. Neuwied So. 04.10.1953 Weißenthurm Rl 
 
36,05  Fath, Fritz 1933 VfR Frankenthal So. 23.08.1953 Balingen Pf 
35,40  Köhler, Eugen 1919 TG Friesenheim Sa. 15.08.1953 Neustadt Pf 
35,04  Meister, Erwin  1. FC Kaiserslautern So. 31.05.1953 Kaiserslautern Pf 
34,76  Döring, Walter  TV 1881 Ixheim So. 14.06.1953 Zweibrücken Pf 
34,69  Wiesner,   Eintracht Mombach Do. 31.12.1953 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1954 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
45,41  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.04.1954 Barcelona/SPA Rl 
44,10  Richarz, Eduard  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.06.1954 Daun Rl 
42,24  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.06.1954 Koblenz Rl 
40,63  Allgeier, Willi  TG 46 Worms So. 25.07.1954 Worms Rh 
40,19  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1954 Koblenz Rl 
38,10  Kasper, Klaus  TG 46 Worms Sa. 08.05.1954 Frankenthal Rh 
37,80  Müller, Lothar  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.05.1954 Bad Kreuznach Rl 
37,56  Lukas, Engelbert  TuS Heidesheim So. 04.07.1954 Ingelheim Rh 
36,71  Anheuser, Rudi  VfL 48 Bad Kreuznach So. 03.10.1954 Bad Kreuznach Rl 
36,43  Müller, Hans  Polizei SV Trier Sa. 26.06.1954 Trier Rl 
 
36,02  Stephan, Alex  TuS 48 Ober-Ingelheim So. 06.06.1954 Cottbus Rh 
36,01  Leitges, Karl 1908 Post-SV Trier Mo. 26.07.1954 Köwerich Rl 
35,13  Denkel,   TV Güls Sa. 26.06.1954 Trier Rl 
35,10  Küchler, Willi  TuS Langenscheid So. 25.07.1954 Hahnstätten Rl 
34,77  Jänicke, Erich  TG 46 Worms So. 13.06.1954 Worms Rh 
33,72  Ackermann, Erich  SG 03 Harxheim So. 13.06.1954 Gonsenheim Rh 



 
Jahresbestenliste 1955 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,57  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen Di. 27.09.1955 Radevormwald Pf 
43,19  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen So. 12.06.1955 Neustadt Pf 
42,85  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.06.1955 Koblenz Rl 
42,33  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1955 Koblenz Rl 
41,58  Richarz, Eduard  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1955 Koblenz Rl 
40,63  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.08.1955 Diez Rl 
40,16  Allgeier, Willi  TG 46 Worms Fr. 17.06.1955 Frankenthal Rh 
40,10  Schmidbauer, Bodo 1933 VfR Frankenthal Sa. 24.09.1955 Frankenthal Pf 
38,70  Schrom, Rainer 1935 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.08.1955 Bremen Pf 
37,93  Fath, Fritz 1933 VfR Frankenthal So. 05.06.1955 Eisenberg Pf 
 
37,90  Görgen, Norbert  Post-SV Trier So. 23.10.1955 Trier Rl 
37,86  Braunschedel, Werner  KHC Bad Kreuznach Do. 19.05.1955 Trier Rl 
37,76  Müller, Lothar  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 17.06.1955 Koblenz Rl 
37,65  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1955 Daun Rl 
37,63  Eckhard, Karlheinz 1926 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.1955 Kaiserslautern Pf 
37,36  Wiesner, Heinz  Eintracht Mombach Mo. 30.05.1955 Wörrstadt Rh 
36,90  Nelius, Rolf  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1955 Oberwesel Rl 
36,51  Lautwein, Theo  DJK MIC Trier So. 11.09.1955 Trier Rl 
36,11  Reinhard, Alfred  TG 86 Budenheim So. 05.06.1955 Mainz Rh 
36,01  Tücking, Werner 1936 1. FC Kaiserslautern So. 14.08.1955 Kaiserslautern Pf 
 
35,70  Stephan, Alex  TuS Ober-Ingelheim So. 05.06.1955 Ingelheim Rh 
35,58  Kasper, Klaus  TG 46 Worms So. 01.05.1955 Worms Rh 
35,48  Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So. 05.06.1955 Mainz Rh 
34,98  Langenbein, Heinz 1934 Phönix Ludwigshafen So. 24.07.1955 Worms Pf 
34,65  Matt, Leo 1935 Phönix Ludwigshafen So. 26.06.1955 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1956 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,25  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 09.09.1956 Ludwigshafen Pf 
45,75  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
44,60  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Mo. 21.05.1956 Straßburg Pf 
43,73  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1956 Trier Rl 
42,12  Schade, Toni  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 14.10.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
41,37  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1956 Trier Rl 
41,17  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 01.09.1956 Köln Rl 
40,81  Richarz, Eduard  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.03.1956 Livorno Rl 
40,38  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
39,88  Allgeier, Willi  TG 46 Worms So. 17.06.1956 Worms Rh 
 
39,85  Schmidbauer, Bodo 1933 VfR Frankenthal Sa. 19.05.1956 Frankenthal Pf 
38,36  Schrom, Rainer 1935 1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
37,72  Jungmann, Kurt  ASG Altenkirchen Do. 16.08.1956 Wissen Rl 
37,62  Lautwein, Theo  DJK MIC Trier So. 08.07.1956 Koblenz Rl 
37,55  Görgen, Norbert  Post-SV Trier Sa. 22.09.1956 Trier Rl 
37,46  Tücking, Werner 1936 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.1956 Kaiserslautern Pf 
37,34  Eckard, Karlheinz 1926 1. FC Kaiserslautern So. 06.05.1956 Kaiserslautern Pf 
36,55  Biffart, Wigo 1925 Phönix Ludwigshafen So. 17.06.1956 Ludwigshafen Pf 
36,39  Mehle, Karlheinz 1927 VfR Frankenthal Do. 12.07.1956 Frankenthal Pf 
36,37  Bertram, Erich 1931 Phönix Schifferstadt So. 08.01.1956 Speyer Pf 
 
36,30  Rauch, Günther 1923 FK 1903 Pirmasens So. 10.06.1956 Pirmasens Pf 
35,31  Reinhard, Alfred  TG 86 Budenheim So. 19.08.1956 Worms Rh 
34,68  Franzen, Eberhard  TSG Marienborn So. 08.07.1956 Gonsenheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1957 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,82  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 26.05.1957 Ludwigshafen Pf 
45,91  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.08.1957 Bad Kreuznach Rl 



45,02  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Sa. 31.08.1957 Dillingen Pf 
41,98  Holzhäuser, Hans 1937 DJK MIC Trier So. 22.09.1957 Oberhausen Rl 
41,76  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1957 Koblenz Rl 
41,70  Schmidbauer, Bodo 1933 VfR Frankenthal Sa. 11.05.1957 Frankenthal Pf 
41,30  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So. 05.05.1957 Andernach Rl 
40,87  Köhm, Reinhold  TV 95 Albig So. 13.10.1957 Wörrstadt Rh 
40,07  Wissmann, Roland 1938 Phönix Ludwigshafen So. 02.06.1957 München Pf 
39,95  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1957 Groningen Rl 
 
39,92  Frings, Johannes 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 17.06.1957 Koblenz Rl 
39,90  Mohrs, Rolf-Dieter 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.07.1957 Oberlahnstein Rl 
38,44  Krebs, Erich 1935 Phönix Ludwigshafen Sa. 13.07.1957 Ludwigshafen Pf 
38,40  Allgeier, Willi  TG 46 Worms Fr. 09.08.1957 Worms Rh 
38,20  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.04.1957 Winningen Rl 
38,05  Nelius, Rolf  TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 10.06.1957 Koblenz Rl 
38,04  Richarz, Eduard  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.09.1957 Kassel Rl 
37,96  Mehle, Karlheinz 1927 VfR Frankenthal Sa. 09.03.1957 Frankenthal Pf 
37,72  Stahler, Günter 1938 TSG Haßloch So. 14.07.1957 Kaiserslautern Pf 
37,55  Tücking, Werner 1936 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1957 Kaiserslautern Pf 
 
37,32  Schmitt, Jürgen 1935 ASV 46 Landau So. 01.09.1957 Nußdorf Pf 
36,81  Schrom, Rainer 1935 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1957 Kaiserslautern Pf 
35,33  Reinhart, Alfred  TSG 48 Heidesheim So. 30.06.1957 Wörrstadt Rh 
35,10  Keil, Alfred  SG 96 Mainz So. 22.09.1957 Ingelheim Rh 
34,62  Stenner, Reinhold  TSG Marienborn So. 30.06.1957 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1958 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,65  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1958 Altenkirchen Rl 
44,41  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 14.09.1958 Wolfsburg Pf 
44,00  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen So. 29.06.1958 Landau Pf 
43,50  Holzhäuser, Hans 1937 DJK MIC Trier Sa. 26.07.1958 Völklingen Rl 
43,21  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 26.07.1958 Völklingen Rl 
42,43  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.06.1958 Koblenz Rl 
42,13  Wissmann, Roland 1938 Phönix Ludwigshafen So. 22.06.1958 Ludwigshafen Pf 
41,88  Köhm, Reinhold  TV 95 Albig So. 31.08.1958 Wörrstadt Rh 
41,83  Sölch, Hans  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
41,08  Dornbusch, Klaus  SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz Rh 
 
41,02  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1958 Altenkirchen Rl 
40,73  Schmidbauer, Bodo 1933 TG 1846 Frankenthal So. 01.06.1958 Frankenthal Pf 
40,60  von Spee, Wolfgang  TuS Ahrweiler-Neuenahr So. 17.08.1958 Hoffeld Rl 
40,01  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
39,45  Frings, Johannes 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.08.1958 Koblenz Rl 
39,14  Jakobs, Georg  SG 96 Mainz Sa. 21.06.1958 Mainz Rh 
39,03  Nelius, Rolf  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
38,90  Tücking, Werner 1936 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.05.1958 Frankenthal Pf 
38,43  Graf, Norbert 1939 Phönix Ludwigshafen So. 11.05.1958 Landau Pf 
38,26  Langenbein, Heinz 1934 HC Bad Dürkheim So. 01.06.1958 Bad D`heim Pf 
 
38,24  Schrom, Rainer 1935 1. FC Kaiserslautern Di. 17.06.1958 Nußdorf Pf 
38,02  Wolff, Hans  TG Osthofen So. 16.03.1958 Worms Rh 
37,22  Allgeier, Willi  TG 46 Worms So. 16.03.1958 Worms Rh 
36,42  Stahler, Günter 1938 TSG Haßloch So. 11.05.1958 Landau Pf 
36,36  Nord-Dorset, Helmut 1938 TSG 1846 Neustadt So. 27.07.1958 Kaiserslautern Pf 
36,11  Groh, Adolf  TSG Bechtheim So. 31.08.1958 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1959 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,10  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen So. 09.08.1959 Pfungstadt Pf 
45,95  Lingnau, Hermann  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.12.1959 Yawata/NIP Rl 
45,52  Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach Sa. 17.10.1959 Andernach Rl 
45,44  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.08.1959 Diez Rl 



44,98  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Sa. 19.09.1959 Ludwigshafen Pf 
44,44  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 17.10.1959 Andernach Rl 
44,11  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen So. 05.04.1959 Herxheim Pf 
43,43  Sölch, Hans  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1959 Koblenz Rl 
42,82  Holzhäuser, Hans 1937 DJK MIC Trier Sa. 20.06.1959 Andernach Rl 
42,69  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
42,42  Köhm, Reinhold  TV 95 Albig So. 07.06.1959 Wöllstein Rh 
41,86  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 06.07.1959 Castrop Rl 
41,65  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa. 17.10.1959 Andernach Rl 
41,45  Kahrmann, Peter  TG 46 Worms Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rh 
41,45  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1959 Bad Reichenhall Rl 
40,93  Tücking, Werner 1936 1. FC Kaiserslautern So. 09.08.1959 Kaiserslautern Pf 
39,82  Nickola, Anton 1935 SG Waldfischbach So. 16.08.1959 Clausen Pf 
39,65  Schmidbauer, Bodo 1933 TG 1846 Frankenthal So. 07.06.1959 Eisenberg Pf 
39,12  Mehle, Karlheinz 1927 TG 1846 Frankenthal So. 07.06.1959 Eisenberg Pf 
38,90  Reinhart, Alfred  TuS Heidesheim Sa. 11.04.1959 Ingelheim Rh 
 
38,90  Langenbein, Heinz 1934 HC Bad Dürkheim Sa. 10.10.1959 Dürkheim Pf 
38,56  Schrom, Rainer 1935 1. FC Kaiserslautern So. 07.06.1959 Eisenberg Pf 
38,48  Funke, Paul 1929 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 30.05.1959 Oggersheim Pf 
38,00  Kaiser, Walter  TV Dolgesheim So. 30.08.1959 Harxheim Rh 
37,67  Krebs, Erich 1935 Phönix Ludwigshafen So. 07.06.1959 Ludwigshafen Pf 
37,45  Graf, Norbert 1939 Phönix Ludwigshafen So. 11.01.1959 Ludwigshafen Pf 
37,45  Klein, Karl 1937 TV Rammelsbach So. 03.05.1959 Kusel Pf 
37,36  Keil, Alfred  SG 96 Mainz So. 11.10.1959 Mainz Rh 
37,13  Wiesner, Heinz  Eintracht Mainz Mombach So. 14.06.1959 Mainz Rh 
36,73  Stenner, Reinhold  TuS Marienborn So. 14.06.1959 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1960 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,58  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Mi. 18.05.1960 Andernach Rl 
45,52  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen Sa. 04.06.1960 Ludwigshafen Pf 
45,34  Scheibe, Manfred 1937 1. FC Kaiserslautern Sa. 08.10.1960 Kaiserslautern Pf 
45,22  Holzhäuser, Hans 1937 DJK MIC Trier So. 10.04.1960 Andernach Rl 
44,69  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 29.09.1960 Luxemburg Rl 
43,74  Klein, Karl 1937 TV Rammelsbach So. 03.04.1960 Waldmohr Pf 
43,42  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach So. 10.04.1960 Andernach Rl 
43,20  Sölch, Hans  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.05.1960 Mainz Rl 
43,15  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.08.1960 Northeim Rl 
43,15  Dieler, Hans Werner  USC Mainz So. 11.09.1960 Ahrweiler Rh 
 
43,13  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen Sa. 20.08.1960 Kaiserslautern Pf 
42,81  Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach So. 10.04.1960 Andernach Rl 
42,37  Gottron, Klaus  Eintracht Mombach So. 08.05.1960 Mainz Rh 
42,23  Köhm, Reinhold  TV 1895 Albig Sa. 14.05.1960 Alzey Rh 
42,00  Kahrmann, Peter  TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms Rh 
41,87  Hagenbäumer, W.  USC Mainz So. 26.06.1960 Ludwigshafen Rh 
41,84  Krebs, Ernst 1935 Phönix Ludwigshafen Sa. 20.08.1960 Kaiserslautern Pf 
41,14  Vogel, Manfred  USC Mainz So. 19.06.1960 Worms Rh 
41,08  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.06.1960 Koblenz Rl 
40,26  Frings, Johannes 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 29.05.1960 Koblenz Rl 
 
40,20  Kilo, Ulrich 1940 Tschft. Germersheim Sa. 07.05.1960 Germersheim Pf 
40,05  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 26.06.1960 Germersheim Pf 
39,53  Tücking, Werner 1936 1. FC Kaiserslautern So. 27.03.1960 Kaiserslautern Pf 
39,50  Pelz, Georg 1939 TuS Horhausen So. 29.05.1960 Neuwied Rl 
39,19  Wissmann, Roland 1938 SV 1946 Friesenheim So. 01.05.1960 Ludwigshafen Pf 
39,09  Degreif, Klaus  TV Oppenheim Sa. 24.09.1960 Hamm Rh 
38,87  Mehle, Karlheinz 1927 TG 1846 Frankenthal Sa. 23.04.1960 Frankenthal Pf 
38,55  Keil, Alfred  USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz Rh 



 
Jahresbestenliste 1961 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,12  Bremicker, Erich 1932 SV Phönix Ludwigshafen So. 23.07.1961 Offenbach Pf 
47,97  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Sa. 07.10.1961 Andernach Rl 
47,59  Salomon, Hermann  USC Mainz So. 28.05.1961 Worms Rh 
47,57  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Do. 03.08.1961 Andernach Rl 
45,48  Scheele, Klaus  USC Mainz So. 04.06.1961 Mainz Rh 
44,37  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 24.09.1961 Bad Dürkheim Pf 
43,97  Scheibe, Manfred 1937 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.04.1961 Kaiserslautern Pf 
43,96  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa. 18.03.1961 Andernach Rl 
43,72  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.07.1961 Cuxhaven Rl 
43,62  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.05.1961 Koblenz Rl 
 
43,52  Masurat, Heinz 1924 SV Phönix Ludwigshafen So. 28.05.1961 Straßburg Pf 
43,34  Sölch, Hans  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.07.1961 Koblenz Rl 
42,78  Köhm, Reinhold  TV Albig So. 14.05.1961 Alzey Rh 
42,65  Holzhäuser, Hans 1937 DJK MIC Trier Sa. 16.09.1961 Andernach Rl 
42,56  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr Sa. 07.10.1961 Andernach Rl 
42,50  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.07.1961 Hahnstätten Rl 
42,39  Vogel, Manfred  USC Mainz Sa. 16.09.1961 Durlach Rh 
42,23  Frings, Johannes 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1961 Ahrweiler Rl 
42,20  Dieler, Hans Werner  USC Mainz Di. 11.07.1961 Mainz Rh 
42,05  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim Sa. 17.06.1961 Germersheim Pf 
 
41,66  Rube, Karl  USC Mainz So. 28.05.1961 Worms Rh 
41,61  Langer, Jürgen  USC Mainz Sa. 13.05.1961 Landau Rh 
41,35  Kahrmann, Peter  TG 46 Worms So. 12.03.1961 Worms Rh 
41,21  Hagenbäumer, Werner  USC Mainz Di. 27.06.1961 Mainz Rh 
40,45  Schweser, Jürgen  TG Nieder-Ingelheim Sa. 18.03.1961 Ingelheim Rh 
40,43  Tücking, Ernst 1940 VfR Kaiserslautern So. 24.09.1961 Mutterstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1962 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
50,52  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 01.07.1962 Betzdorf Rl 
48,55  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Do. 05.07.1962 Darmstadt Rh 
48,46  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So. 06.05.1962 Andernach Rl 
48,05  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz So. 10.06.1962 Mainz Rh 
47,54  Bremicker, Erich 1932 Phönix Ludwigshafen Mi. 16.05.1962 Mainz Pf 
46,71  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.09.1962 Neuwied Rl 
45,30  Frings, Johannes 1938 TuS Daun So. 09.09.1962 Daun Rl 
44,79  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz So. 05.08.1962 Offenbach Rh 
44,56  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Mo. 11.06.1962 Hertogenb. Rl 
44,33  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim So. 07.10.1962 Waldfischbach Pf 
 
43,74  Holzhäuser, Hans 1937 DJK MIC Trier Mo. 11.06.1962 Hertogenb. Rl 
43,73  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So. 24.06.1962 Hamm Rh 
43,62  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 29.04.1962 Ludwigshafen Pf 
43,38  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.06.1962 Andernach Rl 
42,97  Eberle, Heiner 1940 SC 07 Bad Neuenahr So. 26.08.1962 Ahrweiler Rl 
42,85  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.07.1962 Hahnstätten Rl 
42,59  Köhm, Reinhold 1936 TV Albig So. 25.03.1962 Alzey Rh 
42,33  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 19.08.1962 Berlin Rh 
41,92  Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So. 01.07.1962 Betzdorf Rl 
41,70  Hilden, Friedel 1938 TSV Speyer So. 26.08.1962 Frankenthal Pf 
 
41,21  Wissmann, Roland 1938 SV Friesenheim So. 29.04.1962 Ludwigshafen Pf 
40,62  Breuninger, G. 1942 1. FC Kaiserslautern So. 09.09.1962 Kandel Pf 
40,55  Kilo, Ulrich 1940 Tschft. Germersheim Fr. 06.07.1962 Germersheim Pf 
40,45  Krebs, Erich 1935 Phönix Ludwigshafen Sa. 08.09.1962 Ludwigshafen Pf 
40,42  Degreif, Klaus 1939 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 30.06.1962 Mainz Rh 
40,40  Hagenbäumer, W. 1934 USC Mainz So. 10.06.1962 Mainz Rh 



 
Jahresbestenliste 1963 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,65  Neu, Dirk 1944 USC Mainz So. 15.09.1963 Bergamo Rh 
52,08  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 22.09.1963 Daun Rl 
49,49  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 29.06.1963 Andernach Rl 
48,29  Weerda, Jan 1938 USC Mainz So. 28.07.1963 Stuttgart Rh 
47,01  Frings, Johannes 1938 TuS Daun So. 12.05.1963 Staudt Rl 
46,59  Bremicker, Erich 1932 ABC Ludwigshafen So. 12.05.1963 Landau Pf 
46,50  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz Sa. 20.07.1963 Wetzlar Rh 
46,32  Dieler, Hans Werner 1940 USC Mainz So. 07.07.1963 Mainz Rh 
46,10  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz So. 02.06.1963 Mainz Rh 
46,07  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch Sa. 07.09.1963 Ludwigshafen Pf 
 
45,46  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim Sa. 25.05.1963 Fribourg Pf 
45,08  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Sa. 21.09.1963 Zürich Pf 
44,74  Vogel, Manfred 1938 USC Mainz So. 02.06.1963 Mainz Rh 
44,54  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa. 06.04.1963 Andernach Rl 
43,23  Hilden, Friedel 1938 TSV Speyer So. 29.09.1963 Kusel Pf 
42,99  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Do. 25.04.1963 Mainz Rh 
42,17  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.10.1963 Übach-Palenberg Rl 
42,12  Ribbeck, Hans.-J. 1944 SG Bad Kreuznach So. 29.09.1963 Bad Kreuznach Rl 
42,10  Köhm, Reinhold 1936 TV Lonsheim So. 07.07.1963 Mainz Rh 
41,78  Hirzmann, Willi 1935 TuS Erpel So. 30.06.1963 Erpel Rl 
 
41,75  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms Rh 
41,60  Müller, Jürgen 1938 TuS Koblenz-Niederberg So. 26.05.1963 Andernach Rl 
41,49  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So. 07.07.1963 Mainz Rh 
41,05  Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So. 06.10.1963 Mainz Rl 
40,93  Hilden, Friedel 1938 TuS Diez So. 06.10.1963 Limburg Rl 
40,76  Krebs, Erich 1935 ABC Ludwigshafen Mo. 22.07.1963 Ludwigshafen Pf 
40,42  Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau Sa. 20.04.1963 Nußdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1964 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
53,81  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Mo. 30.03.1964 Daun Rl 
49,32  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 12.09.1964 Andernach Rl 
48,39  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 14.06.1964 Berlin Pf 
45,58  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 10.05.1964 Landau Pf 
45,09  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim Sa. 25.04.1964 Germersheim Pf 
44,49  Frings, Johannes 1938 TuS Daun So. 24.05.1964 Daun Rl 
44,26  Bremicker, Erich 1932 ABC Ludwigshafen So. 04.10.1964 Ludwigshafen Pf 
43,84  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.05.1964 Brüssel Rl 
43,13  Hilden, Friedel 1938 TuS Diez So. 16.08.1964 Diez Rl 
42,97  Knobel, Alex 1943 TuS Mayen Sa. 25.04.1964 Andernach Rl 
 
42,95  Kreyes, Theo 1936 LG Höhr-Grenzhausen So. 13.09.1964 Höhr-Grenzhausen Rl 
42,83  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.06.1964 Koblenz Rl 
42,75  Hilden, Friedel 1938 ASV 46 Landau So. 21.06.1964 Landau Pf 
42,70  Ribbeck, Joachim 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 11.04.1964 Bad Kreuznach Rl 
42,50  Klein, Gerhard 1943 TuS Gymn. Andernach Sa. 10.10.1964 Aachen Rl 
40,68  Ludes, Willi 1939 VT Zweibrücken So. 06.09.1964 Ahrweiler Pf 
40,22  Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken Mi. 06.05.1964 Zweibrücken Pf 
Mir fehlt das Jahrbuch des LV-Rheinhessen 
 
Jahresbestenliste 1965 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
55,96  Neu, Dirk 1944 USC Mainz Sa. 21.08.1965 Mainz Rh 
51,45  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So. 18.07.1965 Andernach Rl 
50,83  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Mi. 07.04.1965 Laubenheim Rl 
47,98  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 09.10.1965 Wilhelmshaven Rh 
47,94  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch Sa. 22.05.1965 Karlsruhe Pf 
47,52  Langer, Jürgen 1940 USC Mainz So. 27.06.1965 Dornbirn Rh 



46,72  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 10.07.1965 Mainz Rh 
45,44  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Mi. 23.06.1965 Darmstadt Rh 
45,32  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim So. 29.08.1965 Germersheim Pf 
44,22  Ribbeck, Hans.-J. 1944 SG Bad Kreuznach So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
43,89  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 13.06.1965 Trier Pf 
43,44  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz So. 06.06.1965 Mainz Rh 
43,24  Klein, Gerhard 1943 DJK Andernach So. 18.07.1965 Andernach Rl 
42,90  Degreif, Klaus 1939 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 20.02.1965 Laubenheim Rh 
42,52  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.05.1965 Dijon Rl 
42,52  Köhm, Reinhold 1936 TV Lonsheim So. 09.05.1965 Alsheim Rh 
42,35  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa. 10.04.1965 Volxheim Rh 
42,34  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.05.1965 Andernach Rl 
42,16  Reuling, Ulrich 1942 USC Mainz So. 03.10.1965 Leverkusen Rh 
42,11  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 25.07.1965 Alsenz Rl 
 
42,00  Frings, Johannes 1938 TuS Daun Sa. 09.10.1965 Daun Rl 
41,79  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.09.1965 Bad Kreuznach Rl 
41,20  Hilden, Friedel 1938 TuS Diez So. 06.06.1965 Heuchelheim Rl 
40,40  Langenbein, Heinz 1934 TV 1860 Bad Dürkheim Sa. 04.09.1965 Viernheim Pf 
40,35  Hilden, Friedel 1938 ASV 46 Landau So. 09.05.1965 Dudenhofen Pf 
40,00  Stephan, Manfred 1944 FK 03 Pirmasens So. 16.05.1965 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1966 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
58,28  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 12.06.1966 Bad Kreuznach Rh 
52,67  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 22.05.1966 Öhringen Rh 
51,86  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Mi. 20.07.1966 Bad Godesberg Rl 
48,15  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz So. 25.09.1966 Duisburg Rh 
48,01  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 04.06.1966 Aachen Rl 
47,63  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Di. 03.05.1966 Darmstadt Rh 
47,39  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 23.04.1966 Neustadt Pf 
47,12  Langer, H.-J. 1940 USC Mainz Di. 07.06.1966 Darmstadt Rh 
45,70  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 10.07.1966 Idar-Oberstein Rh 
45,48  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Do. 01.09.1966 Budapest Rh 
 
45,09  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim Sa. 23.04.1966 Neustadt Pf 
44,88  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 02.07.1966 Worms Rh 
44,74  Kersting, Peter 1943 USC Mainz Do. 23.06.1966 Mainz Rh 
44,66  Loos, Hans 1941 ABC Ludwigshafen So. 20.03.1966 Mannheim Pf 
44,53  Frings, Johannes 1938 TuS Daun Sa. 23.04.1966 Jünkerath Rl 
44,22  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach So. 04.09.1966 Andernach Rl 
44,15  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1966 Koblenz Rl 
44,01  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Sa. 23.04.1966 Neustadt Pf 
43,57  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 24.04.1966 Volxheim Rh 
43,55  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 17.09.1966 Buchen Rl 
 
43,28  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.08.1966 Ahrweiler Rl 
43,07  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So. 22.05.1966 Engelskirchen Rl 
41,70  Hilden, Friedel 1938 TV Bad Bergzabern So. 19.06.1966 Kaiserslautern Pf 
41,63  Ribbek, H.-Joachim 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 10.09.1966 Bad Kreuznach Rl 
41,43  Wehling, Herbert 1945 TV Remagen Mi. 08.06.1966 Andernach Rl 
41,23  Langenbein, Heinz 1934 TV Dürkheim 1860 Di. 10.05.1966 Darmstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 1967 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
61,54  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa. 29.07.1967 Heidelberg Rh 
53,54  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Sa. 08.04.1967 Daun Rl 
50,76  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa. 20.05.1967 Opladen Rh 
49,70  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 30.09.1967 Kassel Rh 
49,39  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa. 30.09.1967 Kassel Rh 
46,66  Otten, Alois 1948 TuS Daun So. 24.09.1967 Trier Rl 
46,29  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim So. 30.04.1967 Baden-Baden Pf 



46,25  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz Sa. 07.10.1967 Mainz Rh 
46,17  Frings, Johannes 1938 TuS Daun So. 28.05.1967 Hillesheim Rl 
46,14  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 09.07.1967 Los Angeles Rh 
 
45,91  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 15.04.1967 Ludwigshafen Pf 
45,75  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 10.06.1967 Andernach Rl 
45,34  Bremicker, Erich 1932 ABC Ludwigshafen So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
45,02  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 05.07.1967 Koblenz Rl 
44,82  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Mi. 12.07.1967 Tübingen Rh 
44,00  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Mi. 12.07.1967 Tübingen Rh 
43,95  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 17.06.1967 Alzey Rh 
43,75  Müller, Jürgen 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 30.08.1967 Koblenz Rl 
43,63  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Sa. 17.06.1967 Alzey Rh 
43,27  Hilden, Friedel 1938 TV 1881 Bad Bergzabern So. 16.07.1967 Bellheim Pf 
 
43,15  Linkmann, Wolfgang 1944 USC Mainz So. 10.09.1967 Leverkusen Rh 
43,05  Gellrich, Heinrich 1944 DJK Herdorf Mi. 27.09.1967 Goch Rl 
43,04  Reinhart, Harald 1945 TSG 48 Heidesheim So. 20.08.1967 Kostheim Rh 
42,77  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach So. 27.08.1967 Ahrweiler Rl 
42,44  Reuter, Mario 1946 USC Mainz Fr. 09.06.1967 Idar-Oberstein Rh 
42,22  Eberle, Heiner 1940 DJK Andernach So. 07.05.1967 Andernach Rl 
41,98  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 11.07.1967 Heist Rl 
41,83  Reuling, Ulrich 1942 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Mainz Rh 
41,74  Langenbein, Heinz 1934 TV 1860 Bad Dürkheim Sa. 22.04.1967 Haßloch Pf 
41,23  Koch, Helmut 1947 USC Mainz Sa. 07.10.1967 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1968 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
61,94  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Mi. 07.08.1968 Stuttgart Rh 
52,87  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz Rh 
51,78  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 30.06.1968 Nieder-Olm Rh 
49,62  Otten, Alois 1948 TuS Daun Sa. 20.04.1968 Hillesheim Rl 
48,38  Frings, Johannes 1938 TuS Daun So. 05.05.1968 Hillesheim Rl 
48,20  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Mi. 03.07.1968 Mainz Rh 
47,79  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So. 24.03.1968 Laubenheim Rh 
47,32  Linkmann, Wolfgang 1944 USC Mainz So. 21.07.1968 Brescia Rh 
47,26  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 24.08.1968 Andernach Rl 
47,14  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 27.07.1968 Worms Pf 
 
47,10  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa. 06.07.1968 Bad Kreuznach Rh 
46,99  Langer, Hans-Jürgen 1940 USC Mainz So. 24.03.1968 Laubenheim Rh 
46,16  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen Sa. 06.07.1968 Bad Kreuznach Rh 
45,80  Hilden, Friedel 1938 TV Dahn So. 14.07.1968 Bellheim Pf 
45,54  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Sa. 10.08.1968 Frankenthal Rh 
45,36  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 30.03.1968 Kärlich Rl 
45,18  Klein, Gerhard 1943 DJK Andernach Sa. 24.08.1968 Andernach Rl 
44,98  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 09.06.1968 Speyer Pf 
44,93  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz Rh 
44,88  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen So. 07.07.1968 Bad Kreuznach Pf 
 
44,65  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 11.06.1968 Darmstadt Rh 
43,14  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 19.05.1968 Ingelheim Rh 
43,06  Langenbein, Heinz 1934 TV Bad Dürkheim So. 14.07.1968 Bellheim Pf 
43,04  Hombrecher, Fritz 1930 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.10.1968 Wertheim Rl 
42,98  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 29.09.1968 Gerolstein Rl 
42,88  Mendel, Hermann 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1968 Koblenz Rl 
42,69  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz Rh 
42,52  Brand, Hans Georg 1944 TSV Armsheim-Schimsheim Mi. 12.06.1968 Wörrstadt Rh 
42,36  Bremicker, Erich 1932 ABC Ludwigshafen So. 16.06.1968 Nürnberg Pf 
42,14  von Spee, Wolfgang  TuS Ahrweiler So. 05.05.1968 Burgbrohl Rl 



 
Jahresbestenliste 1969 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
59,62  Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz Sa. 16.08.1969 Düsseldorf Rh 
51,82  Forst, Josef 1945 USC Mainz So. 12.10.1969 Lüdenscheid Rh 
51,72  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di. 15.07.1969 Fulda Rh 
51,11  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 14.06.1969 Mainz Rh 
50,47  Dey, Karl-Heinz 1946 USC Mainz Sa. 14.06.1969 Mainz Rh 
49,90  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen Do. 07.08.1969 Karlsruhe Pf 
49,34  Frings, Johannes 1938 TuS Daun Di. 24.06.1969 Daun Rl 
48,92  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr Mi. 02.07.1969 Koblenz Rl 
47,54  Beyer, Horst 1946 USC Mainz Sa. 26.04.1969 Mainz Rh 
46,99  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen So. 04.05.1969 Boppard Rh 
 
46,46  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So. 08.06.1969 Andernach Rl 
46,28  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen So. 11.05.1969 Landau Pf 
46,24  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 11.05.1969 Landau Pf 
46,20  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Do. 28.08.1969 Stuttgart Rh 
45,54  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz Rh 
45,24  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Sa. 28.06.1969 Heidelberg Rh 
45,05  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1969 Heidesheim Rh 
44,46  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 22.06.1969 Trier Rl 
44,34  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim Rh 
44,25  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz So. 13.07.1969 Mainz Rh 
 
43,84  Hilden, Friedel 1938 TV Dahn So. 29.06.1969 Bellheim Pf 
43,60  Mendel, Gregor 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1969 Höhr-Grenzhausen Rl 
43,51  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Mi. 03.09.1969 Worms Rh 
43,22  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 31.05.1969 Wesseling Rl 
43,04  Bremicker, Erich 1932 ABC Ludwigshafen Sa. 17.05.1969 Ludwigshafen Pf 
42,76  Kehm, Klaus 1951 TV Dahn So. 21.09.1969 Dahn Pf 
42,70  Klein, Gerhard 1943 DJK Andernach Sa. 24.05.1969 Basel Rl 
42,46  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1969 Bersenbrück Rl 
42,36  Langenbein, Heinz 1934 TV Bad Dürkheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
42,20  Degreif, Klaus 1939 LG Nierstein-Oppenheim So. 13.07.1969 Mombach Rh 
 
Jahresbestenliste 1970 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
54,04  Tidow, Günter 1943 USC Mainz Sa. 25.07.1970 Weinheim Rh 
52,80  Forst, Josef 1945 USC Mainz Mi. 01.07.1970 Mainz Rh 
51,40  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Di. 22.09.1970 Cochem Rl 
50,60  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 07.06.1970 Darmstadt Rh 
49,35  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen So. 18.10.1970 Lachen-Speyerdorf Pf 
49,18  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen So. 13.09.1970 Bad Kreuznach Rh 
48,37  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 26.04.1970 Freinsheim Pf 
48,12  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa. 25.04.1970 Bad Kreuznach Rh 
47,74  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 11.04.1970 Andernach Rl 
46,72  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 14.06.1970 Koblenz Rl 
 
46,54  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 26.09.1970 Bendorf Rl 
46,36  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 12.05.1970 Darmstadt Rh 
45,30  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz So. 26.07.1970 Ebensfeld Rh 
44,84  Frings, Johannes 1938 TuS Daun Do. 11.06.1970 Daun Rl 
44,63  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Sa. 30.05.1970 Osthofen Rh 
44,48  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Do. 25.06.1970 Mainz Rh 
44,38  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen Pf 
43,99  Hilden, Friedel 1938 TV Dahn So. 26.04.1970 Freinsheim Pf 
43,94  Reinhart, Harald 1945 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 11.04.1970 Heidesheim Rh 
43,54  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier So. 31.05.1970 Speicher Rl 
 
43,35  Kehm, Klaus 1951 TV Dahn So. 26.04.1970 Freinsheim Pf 
43,24  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 18.10.1970 Lachen-Speyerdorf Pf 
42,97  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Di. 15.09.1970 Mainz Rh 



42,94  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 28.08.1970 Ründeroth Rl 
42,71  Allgeier, Wilfried 1948 TG Worms Sa. 01.08.1970 Worms Rh 
42,69  Reuter, Mario 1946 USC Mainz Sa. 17.10.1970 Mainz Rh 
42,50  Hentschel, Horst-D. 1947 TV Weisel So. 14.06.1970 Koblenz Rl 
42,44  Mattheis, Jörg 1944 LG Eistal-Unterhaardt Mi. 08.07.1970 Aachen Pf 
42,39  Klein, Edwin 1948 USC Mainz So. 13.09.1970 Hamm Rh 
42,38  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach So. 04.10.1970 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1971 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,18  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
51,74  Bertsch, Jürgen 1942 ABC Ludwigshafen Sa. 24.04.1971 Freinsheim Pf 
50,10  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa. 24.04.1971 Bad Kreuznach Rl 
49,18  Otten, Alois 1948 PSV Wengerohr Mo. 05.07.1971 Wengerohr Rl 
48,87  Beyer,  1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
48,66  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa. 16.10.1971 Andernach Rl 
48,22  Müller, Jürgen 1938 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 13.06.1971 Wissen Rl 
48,12  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
48,03  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
47,89  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
 
47,44  Vetter, 1947 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
47,14  Reuter, Mario 1946 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
46,32  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 02.05.1971 Rülzheim Pf 
46,24  Frings, Johannes 1938 LG Daun Do. 07.10.1971 Daun Rl 
46,12  Langer,   1940 Ingelheimer LG Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
46,03  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
45,64  Hägele,  1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
45,18  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen So. 16.05.1971 Landau Pf 
44,88  Kreyes, Theo 1936 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
44,82  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.05.1971 Flensburg Rl 
 
44,36  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer So. 05.09.1971 Edenkoben Pf 
44,04  Koller,  1938 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
43,56  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
43,40  Scheidel,  1952 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
43,04  Allgeier, Wilfried 1948 TG Worms Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
42,96  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
42,92  Hentschel, Horst-D. 1947 DJK Bendorf Sa. 01.05.1971 Koblenz Rl 
42,46  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier So. 26.09.1971 Trier Rl 
42,09  Degreif, Klaus 1939 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
41,26  Bremicker, Erich 1932 ABC Ludwigshafen Di. 20.07.1971 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1972 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
54,12  Schweser, Jürgen 1942 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972 Heidesheim Rh 
52,66  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz Rh 
51,42  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz Rh 
49,80  Bertsch, Jürgen 1942 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 19.08.1972 Ludwigshafen Pf 
49,12  Vetter, Wolfgang 1947 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
48,74  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach Sa. 14.10.1972 Andernach Rl 
48,70  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa. 13.05.1972 Bonn Rh 
47,98  Langer, Jürgen 1940 Ingelheimer LG Sa. 08.04.1972 Heidesheim Rh 
46,96  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 14.05.1972 Trier Rl 
46,68  Koller, Toni 1938 LG Rheinfront Sa. 08.04.1972 Heidesheim Rh 
 
46,68  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz So. 23.04.1972 Laubenheim Rh 
46,66  Frings, Johannes 1938 LG Daun So. 14.05.1972 Daun Rl 
46,36  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim Sa. 14.10.1972 Bellheim Pf 
44,96  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Sa. 13.05.1972 Landau Pf 
44,70  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Do. 29.06.1972 Mainz Rh 
44,66  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1972 Höhr-Grenzhausen Rl 
44,32  Degreif, Klaus 1939 LG Rheinfront So. 23.04.1972 Laubenheim Rh 



44,28  Zügel, Roland 1946 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 24.06.1972 Schwetzingen Pf 
44,18  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa. 06.05.1972 Rüsselsheim Rh 
43,94  Busch, Peter 1949 TV Engers Di. 18.07.1972 Kärlich Rl 
 
43,90  Dietrich, Wolfgang 1941 LG Rheinfront Sa. 08.04.1972 Heidesheim Rh 
43,80  Kreyes, Theo 1936 TV Cochem So. 14.05.1972 Cochem Rl 
43,54  Henning, Nickenig 1942 LG Daun So. 07.05.1972 Daun Rl 
43,42  Müller, Jürgen 1938 LG Unterwesterwald So. 07.05.1972 Montabaur Rl 
43,14  Ludwig, Volker 1950 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim Rh 
43,04  Tremmel, Joachim 1954 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 19.08.1972 Ludwigshafen Pf 
42,84  Salomon, Hermann 1938 USC Mainz Do. 29.06.1972 Mainz Rh 
42,54  Krieger, Dieter 1947 LGO Landau-Speyer Sa. 13.05.1972 Landau Pf 
41,92  Kupper, Thomas 1954 LG DJK Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen Pf 
41,80  Lang, Karl-August 1935 TV Nassau So. 09.04.1972 Niederneisen Rl 
 
Jahresbestenliste 1973 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
56,44  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz So. 22.07.1973 Berlin Rh 
51,84  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen So. 27.05.1973 Wörrstadt Rh 
49,78  Sager, Bernd 1945 USC Mainz So. 27.05.1973 Mainz Rh 
49,28  Bertsch, Jürgen 1942 LG Ludwigshafen Sa. 29.09.1973 Ludwigshafen Pf 
48,80  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen Rl 
48,30  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 17.06.1973 Andernach Rl 
47,80  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 30.09.1973 Heidelsheim Pf 
47,74  Vetter, Wolfgang 1947 LG Ludwigshafen Di. 12.06.1973 Ludwigshafen Pf 
47,68  Zügel, Roland 1946 LG Ludwigshafen So. 29.04.1973 Lachen-Speyerdorf Pf 
47,42  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz Rh 
 
47,12  Mc Kenzie, Dave 1948 TV Bitburg Sa. 23.06.1973 Mettendorf Rl 
46,36  Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 22.09.1973 Ludwigshafen Pf 
45,55  Dr. Walde, Hans-Joachim  USC Mainz So. 26.08.1973 Oppenheim Rh 
45,54  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach Rl 
44,52  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr. 15.06.1973 Bonn Rh 
44,28  Harms, Jürgen 1945 USC Mainz Sa. 16.06.1973 Worms Rh 
44,28  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Rl 
44,08  Busch, Peter 1949 TuS Mayen Sa. 02.06.1973 Mayen Rl 
44,01  Klenk, Klaus 1939 TG Worms So. 03.06.1973 Osthofen Rh 
43,12  Kreyes, Theo 1936 TV Cochem So. 17.06.1973 Andernach Rl 
 
42,96  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa. 18.08.1973 Bingen Rl 
42,18  Degreif, Klaus 1939 TV Nierstein Sa. 16.06.1973 Worms Rh 
42,12  Stroot, Eberhard  USC Mainz So. 09.09.1973 Bonn Rh 
42,02  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa. 11.08.1973 Sindelfingen Rh 
41,94  Henning, Nickenig 1942 LG Vulkaneifel Di. 11.09.1973 Marienstatt Rl 
41,74  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Do. 21.06.1973 Landau Pf 
41,18  Müller, Jürgen 1935 LG Unterwesterwald Sa. 05.05.1973 Baumbach Rl 
 
Jahresbestenliste 1974 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,12  Sager, Bernd 1945 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz Rh 
51,66  Bertsch, Jürgen 1942 LG Ludwigshafen Fr. 05.04.1974 Koblenz Pf 
51,04  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen Sa. 24.08.1974 Oppenheim Rh 
50,74  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim Sa. 12.10.1974 Bellheim Pf 
50,48  Barthel, Wolfgang 1951 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz Rh 
48,20  Mc Kenzie, Dave 1949 TV Germania Trier So. 14.07.1974 Koblenz Rl 
48,10  Krings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 03.08.1974 Cochem Rl 
47,82  Vetter, Wolfgang 1947 LG Ludwigshafen So. 26.05.1974 Speyer Pf 
47,12  Kronenbürger, Franz 1937 LG Andernach-Neuwied Sa. 20.04.1974 Andernach Rl 
46,98  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz Do. 23.05.1974 Ingelheim Rh 
 
46,56  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So. 14.07.1974 Koblenz Rl 
46,42  Kreyes, Theo 1936 LG Unterwesterwald Di. 09.07.1974 Nörvenich Rl 
46,02  Selman, Hesam  USC Mainz Do. 23.05.1974 Sindelfingen Rh 



45,76  Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
45,52  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Do. 04.07.1974 Mainz Rh 
45,48  Zügel, Roland 1946 LG Ludwigshafen Fr. 05.07.1974 Ludwigshafen Pf 
45,44  Kratschmer, Guido  USC Mainz Do. 04.07.1974 Mainz Rh 
44,62  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1974 Frankfurt/Main Rl 
44,56  Barichi, Hoggin  USC Mainz Do. 23.05.1974 Sindelfingen Rh 
44,41  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa. 20.04.1974 Bad Kreuznach Rh 
 
44,16  Walde, Hans-Joachim  USC Mainz Sa. 28.09.1974 Eschborn Rh 
43,78  May, Kurt-Walter 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 04.07.1974 Mainz Rl 
43,76  Klinck, Wolfgang 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
43,74  Otten, Alois 1948 Polizei-SV Wengerohr So. 23.06.1974 Höhr-Grenzhausen Rl 
43,38  Karpis, Michael 1945 LG Rheinfront So. 19.05.1974 Oppenheim Rh 
43,06  Kauffmann, Roland 1947 LGO Landau-Speyer Sa. 08.06.1974 Weinheim Pf 
43,04  Degreif, Klaus 1939 LG Rheinfront Sa. 06.07.1974 Oppenheim Rh 
43,02  Langer, Jürgen 1940 Ingelheimer LG Sa. 21.09.1974 Rüsselsheim Rh 
42,90  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa. 28.09.1974 Eschborn Rh 
42,74  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1974 Frankfurt/Main Rl 
 
Jahresbestenliste 1975 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
53,84  Schweser, Jürgen 1942 LC Bingen So. 25.05.1975 Mainz Rh 
50,60  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 22.06.1975 Speyer Pf 
47,76  a Sesan   (Iran)  USC Mainz Do. 01.05.1975 Trostberg Rh 
47,68  Mc Kenzie, Dave 1949 LG Post-Germania Trier So. 25.05.1975 Andernach Rl 
47,26  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz Do. 08.05.1975 Bonn Rh 
47,18  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1975 Rehlingen Rl 
46,60  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa. 20.09.1975 Hamburg Rh 
46,56  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 30.08.1975 Daun Rl 
46,52  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Do. 12.06.1975 Mainz Rh 
46,26  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Do. 29.05.1975 Mainz Rh 
 
46,24  Kronenbürger, Franz 1937 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.10.1975 Andernach Rl 
45,66  Vetter, Wolfgang 1947 LG Ludwigshafen So. 01.06.1975 Weinheim Pf 
45,54  May, Kurt-Walter 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 23.04.1975 Koblenz Rl 
44,70  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 25.05.1975 Pliezhausen Rh 
44,66  Zügel, Roland 1946 TV Maudach So. 27.04.1975 Lachen-Speyerdorf Pf 
44,50  Karpis, Michael 1947 LG Rheinfront Do. 08.05.1975 Ingelheim Rh 
43,76  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 18.09.1975 Wesel Rl 
43,52  Busch, Peter 1945 TV Engers So. 08.06.1975 Neuwied Rl 
43,32  Kompa, Wolfgang 1947 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1975 Bonn Rl 
43,28  Dörmer, Richard 1956 LGO-TVN-Landau Sa. 12.04.1975 Rheinzabern Pf 
 
43,00  Chittka, Frank 1956 USC Mainz Sa. 14.06.1975 Kandel Rh 
42,94  Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 16.08.1975 Rehlingen Pf 
42,72  Otten, Alois 1948 LG Vulkaneifel So. 18.05.1975 Gerolstein Rl 
42,52  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 25.05.1975 Mainz Rh 
42,36  Schmidthöfer, Rainer 1950 Post-SV Bernkastel Sa. 19.04.1975 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 1976 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
51,92  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid Rh 
49,78  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 18.07.1976 Bellheim Pf 
48,46  Schweser, Jürgen 1942 USC Mainz Di. 06.07.1976 Mainz Rh 
48,34  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 06.10.1976 Koblenz Rl 
47,88  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 29.05.1976 Mainz Rh 
47,64  Warth, Karl-Willi 1951 USC Mainz So. 04.04.1976 Alsheim Rh 
46,40  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 03.07.1976 Schwetzingen Rl 
46,10  Vetter, Wolfgang 1947 LG Ludwigshafen Mo. 07.06.1976 Speyer Pf 
45,70  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr. 30.07.1976 Montreal Rh 
45,48  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid Rh 
 
44,80  Zügel, Roland 1947 TV Maudach So. 09.05.1976 Lachen-Speyerdorf Pf 



44,78  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Di. 06.07.1976 Mainz Rh 
44,68  Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen So. 13.06.1976 Landau Pf 
44,22  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Mi. 22.09.1976 Koblenz Rl 
44,18  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Do. 20.05.1976 Aschaffenburg Rh 
43,86  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 18.06.1976 Koblenz Rl 
43,12  Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.09.1976 Uelzen Rl 
42,96  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 09.10.1976 Bellheim Pf 
42,62  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Do. 20.05.1976 Aschaffenburg Rh 
42,50  Harms, Jürgen 1945 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid Rh 
 
42,34  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Mo. 07.06.1976 Speyer Pf 
42,04  Wehling, Herbert 1945 TuS Ahrweiler Sa. 18.09.1976 Bad Neuenahr Rl 
42,00  Degreif, Klaus 1939 LG Rheinfront So. 02.05.1976 Frankenthal Rh 
41,92  Schad, Gerd 1945 USC Mainz Di. 06.07.1976 Mainz Rh 
41,88  Schmidthöfer, Rainer 1950 LG Andernach-Neuwied Mi. 16.06.1976 Andernach Rl 
41,72  Busch, Peter 1949 TV Engers Mi. 12.05.1976 Neuwied Rl 
41,60  Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Mi. 23.06.1976 Karlsruhe Pf 
41,54  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Do. 10.06.1976 Oberbrombach Rl 
 
Jahresbestenliste 1977 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
66,52  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 15.06.1977 Bebra Rh 
51,70  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So. 08.05.1977 Köln Rh 
51,60  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Di. 05.07.1977 Alzey Rh 
50,42  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
50,42  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Fr. 30.09.1977 Schwalmstadt Rl 
48,16  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.10.1977 Weisel Rl 
47,24  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.05.1977 Bonn Rl 
45,94  Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld So. 12.06.1977 Bad Kreuznach Rl 
45,94  Schweser, Jürgen  USC Mainz Fr. 26.08.1977 Bingen Rh 
45,74  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 18.09.1977 Lille/Frankreich Rh 
 
44,04  Kammermeier, Helmut  USC Mainz So. 19.06.1977 München Rh 
44,02  Klinck, Wolfgang 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
43,86  Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Fr. 22.07.1977 Ludwigshafen Pf 
43,84  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 15.06.1977 Oldenburg Rl 
43,72  Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
43,58  Bayer, Uwe 1945 USC Mainz Sa. 17.09.1977 Waiblingen Rh 
43,38  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So. 19.06.1977 Mainz Rh 
43,24  Harms, Jürgen 1949 USC Mainz So. 22.05.1977 Ludwigshafen Rh 
43,14  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 11.09.1977 Höhr-Grenzhausen Rl 
42,90  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr. 14.01.1977 Thailand Rh 
 
42,80  Zügel, Roland 1946 TV Maudach Sa. 04.06.1977 Ludwigshafen Pf 
42,80  Schaper, Wilhelm 1944 LG Westland So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
42,68  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Sa. 01.10.1977 Speyer Pf 
42,64  Reiß, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 17.07.1977 Bellheim Pf 
42,44  Krieger, Dieter 1947 ASV Landau Do. 09.06.1977 Landau Pf 
42,40  Otten, Alois 1948 LG Vulkaneifel Mi. 06.07.1977 Daun Rl 
42,34  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Mi. 05.10.1977 Koblenz Rl 
42,32  Mendel, Hermann 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1977 Koblenz Rl 
42,22  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa. 17.09.1977 Waiblingen Rh 
42,12  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Mi. 01.06.1977 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 1978 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
64,40  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Sa. 22.04.1978 Melsungen Rh 
56,38  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz Fr. 11.08.1978 Köln Rh 
52,78  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 15.04.1978 Alzey Rh 
49,74  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim Rh 
49,58  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 04.06.1978 Germersheim Pf 
49,22  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 20.09.1978 Budapest Rl 
48,72  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.07.1978 Dortmund Rl 



48,58  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim Rh 
46,66  Busch, Peter 1949 TV Engers Sa. 08.04.1978 Kärlich Rl 
45,94  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Sa. 08.04.1978 Kärlich Rl 
 
45,08  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 17.09.1978 Ludwigshafen Pf 
44,92  Frings, Johannes 1937 LG Vulkaneifel Do. 23.03.1978 Leimsfeld Rl 
44,54  Zügel, Roland 1946 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 22.04.1978 Mannheim Pf 
44,36  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Sa. 24.06.1978 Alzey Rh 
44,28  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 02.07.1978 Ludwigshafen Pf 
43,70  Kammermeier, Helmut 1949 USC Mainz So. 11.06.1978 Oslo Rh 
43,60  Karpis, Michael 1947 LG Rheinfront Mi. 30.08.1978 Ingelheim Rh 
43,18  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Do. 06.07.1978 Mainz Rh 
43,00  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So. 18.06.1978 Konz Rl 
42,82  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa. 23.09.1978 Weisel Rl 
 
42,32  Reiß, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 18.06.1978 Ludwigshafen Pf 
42,24  Schadt, Gerhard 1945 USC Mainz Do. 25.05.1978 Heidelberg Rh 
42,04  Kreyes, Theo 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.03.1978 Kärlich Rl 
42,02  Schaper, Wilhelm 1944 LG Westland So. 07.05.1978 Lachen-Speyerdorf Pf 
41,96  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa. 22.04.1978 Bad Soden Rh 
41,86  Wehling, Herbert 1945 TuS Ahrweiler Sa. 08.04.1978 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
41,42  Krieger, Dieter 1947 ASV Landau So. 23.04.1978 Landau Pf 
41,40  Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 08.04.1978 Ludwigshafen Pf 
41,14  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
40,84  Edelhofer, Gerbig 1941 USC Mainz Sa. 18.03.1978 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1979 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
63,74  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So. 26.08.1979 Mailand Rh 
51,98  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz So. 22.07.1979 Schweinfurt Rh 
50,92  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim Sa. 22.09.1979 Neckargmünd Pf 
50,22  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.05.1979 Koblenz Rl 
50,02  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.05.1979 Koblenz Rl 
48,04  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 07.04.1979 Worms Rh 
47,28  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
47,18  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront So. 30.09.1979 Laubenheim Rh 
47,18  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1979 Leimsfeld Rl 
46,74  Kratschmer, Guido 1954 USC Mainz Sa. 16.06.1979 Uerdingen Rh 
 
46,44  Hohmann, Klaus 1955 USC Mainz So. 22.07.1979 Schweinfurt Rh 
45,58  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa. 07.07.1979 Koblenz Rh 
45,52  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So. 24.06.1979 Ingelheim Rh 
45,52  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 15.07.1979 Bellheim Pf 
45,48  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Do. 31.05.1979 Koblenz Rl 
45,16  Karpis, Michael 1947 LG Rheinfront Sa. 28.04.1979 Bad Kreuznach Rh 
44,80  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
44,04  Zügel, Roland 1946 LAV Rala Ludwigshafen So. 27.05.1979 Ludwigshafen Pf 
43,96  Schad, Gerhard 1945 USC Mainz Do. 14.06.1979 Heidelberg Rh 
43,82  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 12.05.1979 Germersheim Pf 
 
43,36  Dr. Walde, Hans-Joachim 1937 USC Mainz Sa. 15.09.1979 Ingelheim Rh 
43,04  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 30.09.1979 Laubenheim Rh 
42,84  Busch, Peter 1949 TV Engers Sa. 19.05.1979 Dierdorf Rl 
42,74  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So. 01.07.1979 Idar-Oberstein Rl 
42,50  Harms, Jürgen 1945 USC Mainz So. 16.09.1979 Laubenheim Rh 
42,02  Schaper, Wilhelm 1944 LG Westland Sa. 03.03.1979 Münchweiler Pf 
41,92  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz So. 24.06.1979 Ingelheim Rh 
41,54  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa. 16.06.1979 Uerdingen Rh 
41,50  McKenzi, David 1949 TV Germania Trier Di. 01.05.1979 Konz Rl 
41,48  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 24.03.1979 Idar-Oberstein Rl 
 



Jahresbestenliste 1980 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
66,30  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Sa. 17.05.1980 Formia/ITA Rh 
60,50  Schulze, Peter 1949 USC Mainz Do. 25.09.1980 Frankfurt/Main Rh 
50,82  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 27.04.1980 Bruchsal Pf 
49,60  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1980 Höhr-Grenzhausen Rl 
49,26  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 22.03.1980 Worms Rh 
48,34  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen Pf 
46,96  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Mi. 18.06.1980 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
46,36  Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.05.1980 Koblenz Rl 
46,32  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 11.10.1980 Leimsfeld Rl 
46,12  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 18.05.1980 Ötzis Rh 
 
45,78  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa. 29.03.1980 Bad Kreuznach Rh 
45,78  Zügel, Roland 1946 LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen Pf 
45,72  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen Di. 05.08.1980 Ludwigshafen Pf 
44,98  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Do. 08.05.1980 Bingen Rh 
44,94  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 08.06.1980 Andernach Rl 
44,38  Schulze, Jens 1956 USC Mainz So. 07.09.1980 Lage Rh 
44,08  Kammermeier, Helmut 1949 USC Mainz Mo. 02.06.1980 Mainz Rh 
43,92  Dr. Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Di. 17.06.1980 Mainz Rh 
43,72  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich So. 20.07.1980 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
43,08  Kreyes, Theo 1936 VfL Höhr-Grenzhausen Do. 29.05.1980 Koblenz Rl 
 
42,88  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Do. 15.05.1980 Bischwiller Pf 
42,62  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Do. 08.05.1980 Bingen Rh 
42,44  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf 
42,28  Schaper, Wilhelm 1944 LG Westland Sa. 16.08.1980 Rodalben Pf 
41,70  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr. 22.08.1980 Troisdorf Rh 
41,66  Mayer, Ralph 1955 SSV Göttenbach So. 20.04.1980 Idar-Oberstein Rl 
41,50  Schad, Gerhard 1948 USC Mainz Sa. 13.09.1980 Ludwigshafen Rh 
41,20  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach So. 20.04.1980 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 1981 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
65,58  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 17.06.1981 Wirdum Rh 
61,02  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz So. 20.09.1981 Wirdum Rh 
52,44  Aniorah, Christopher 1952 USC Mainz Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
51,84  Lang, Harald 1962 SSV Göttenbach Do. 18.06.1981 Wirdum Rl 
50,60  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 26.04.1981 Helmsheim Pf 
50,22  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 30.05.1981 Mainz Rh 
49,78  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 06.08.1981 Koblenz Rl 
49,50  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf 
48,28  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Rh 
48,04  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Do. 24.09.1981 Alzey Rh 
 
47,86  Zügel, Roland 1946 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
46,76  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 09.08.1981 Lage Rh 
45,32  Schulze, Jens 1956 USC Mainz So. 27.09.1981 Mayen Rh 
45,28  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Sa. 29.08.1981 Leimsfeld Rl 
44,56  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 05.04.1981 Remagen Rl 
44,18  Krieger, Dieter 1947 ASV Landau Sa. 19.09.1981 Landau Pf 
43,88  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
43,86  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So. 14.06.1981 Ingelheim Rh 
43,10  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
43,10  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 10.10.1981 Bellheim Pf 
 
42,36  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
42,32  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Do. 23.07.1981 Mainz Rh 
42,16  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 05.04.1981 Remagen Rl 
42,10  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa. 30.05.1981 Mainz Rh 
41,96  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa. 08.08.1981 Wittlich Rl 
41,92  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Sa. 21.03.1981 Alzey Rh 



41,86  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Fr. 15.05.1981 Zweibrücken Pf 
40,98  Kreyes, Theo 1936 VfL Höhr-Grenzhausen Do. 30.07.1981 Jünkerath Rl 
40,78  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Sa. 21.03.1981 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 1982 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
67,10  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mo. 06.09.1982 Felsburg Rh 
59,94  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz Sa. 08.05.1982 Buchloe Rh 
53,84  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein Di. 11.05.1982 Oberbrombach Rl 
51,82  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.05.1982 Ludwigshafen Rl 
50,22  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 24.04.1982 Ingelheim Rh 
48,72  Zügel, Roland 1946 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 01.05.1982 Lachen-Speyerdorf Pf 
48,70  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 24.04.1982 Ingelheim Rh 
48,58  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Di. 31.08.1982 Ingelheim Rh 
48,04  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 26.06.1982 Obernai Pf 
47,98  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 25.09.1982 Georgsheil Rl 
 
47,54  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 18.07.1982 Bellheim Pf 
47,18  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 15.08.1982 Ulm Rh 
46,98  Maßholder, Henning 1948 USC Mainz Mi. 19.05.1982 Mainz Rh 
46,44  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Sa. 19.06.1982 Ingelheim Rh 
45,84  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 11.07.1982 Rhede Rl 
44,82  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So. 27.06.1982 Mainz Rh 
44,74  Schulze, Jens 1956 USC Mainz So. 05.09.1982 Mainz Rh 
44,40  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Mi. 14.07.1982 Daun Rl 
44,18  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Do. 17.06.1982 Mayen Rl 
43,66  Caspers, Klaus 1943 TV Alzey So. 27.06.1982 Mainz Rh 
 
43,58  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 09.05.1982 Kandel Pf 
43,14  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 19.06.1982 Ingelheim Pf 
42,64  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Mi. 29.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
42,38  Krieger, Dieter 1947 ASV Landau So. 09.05.1982 Kandel Pf 
42,38  Brum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So. 03.10.1982 Gelsenkirchen Rl 
42,30  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Sa. 10.04.1982 Valencia Rh 
41,64  Kauffmann, Roland 1947 TSV Speyer So. 09.05.1982 Kandel Pf 
41,50  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 24.04.1982 Diez Rl 
41,24  Chartmontri, Samai 1951 USC Mainz So. 27.06.1982 Mainz Rh 
41,10  Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Do. 29.04.1982 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1983 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
65,40  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 22.06.1983 Bebra Rh 
52,62  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Sa. 17.09.1983 Mainz Rh 
51,28  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.10.1983 St. Goarshausen Rl 
51,20  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein So. 17.07.1983 Brühl Rl 
50,96  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
49,22  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 28.05.1983 Germersheim Rh 
49,16  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz Sa. 02.07.1983 Schriesheim Rh 
48,18  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr. 06.05.1983 Frankfurt/Main Rh 
48,04  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz So. 15.05.1983 Tübingen Rh 
47,70  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
 
47,52  Kupper, Thomas 1954 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 11.06.1983 Koblenz Pf 
47,42  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Sa. 07.05.1983 Bad Ems Rl 
47,18  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Mo. 23.05.1983 Mannheim Rh 
47,18  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So. 05.06.1983 Bernhausen Rh 
45,90  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Di. 20.09.1983 Mainz Rh 
45,48  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 24.07.1983 Koblenz Rl 
45,42  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa. 21.05.1983 Koblenz Rl 
44,42  Zügel, Roland 1946 LAV Rala Ludwigshafen So. 29.05.1983 Ludwigshafen Pf 
44,22  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 02.09.1983 Wallmerod Rl 
43,58  Tremmel, Joachim 1954 LAV Rala Ludwigshafen So. 29.05.1983 Ludwigshafen Pf 
 



43,14  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So. 18.09.1983 Worms Rh 
42,70  Frings, Johannes 1938 LG Vulkaneifel Do. 14.07.1983 Daun Rl 
42,36  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 16.04.1983 Trier Rl 
42,16  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach Rl 
41,06  Kissel, Konrad 1954 LG Westland So. 08.05.1983 Homburg Pf 
 
Jahresbestenliste 1984 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
66,58  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So. 10.06.1984 Hainfeld/AUT Rh 
55,80  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 23.06.1984 Germersheim Rh 
53,24  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.09.1984 Bad Kreuznach Rl 
49,76  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
48,72  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa. 05.05.1984 Salzburg Rh 
48,22  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 21.07.1984 Itzehoe Pf 
47,88  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa. 02.06.1984 Ingelheim Rh 
47,82  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 02.06.1984 Ingelheim Rh 
46,42  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa. 07.04.1984 Bad Kreuznach Rl 
45,96  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 08.07.1984 Bellheim Pf 
 
44,54  Jurzitza, Bernhard 1963 1. FC Kaiserslautern So. 24.06.1984 Clausen Pf 
44,52  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz Do. 28.06.1984 Mainz Rh 
43,60  Zügel, Roland 1946 ABC Rala Ludwigshafen Do. 21.06.1984 Haßloch Pf 
43,46  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey Sa. 30.06.1984 Heidesheim Rh 
43,42  Hohmann, Klaus 1955 Ingelheimer LG So. 27.05.1984 Frankfurt/Main Rh 
42,80  Tremmel, Joachim 1954 ABC Rala Ludwigshafen So. 27.05.1984 Ludwigshafen Pf 
42,80  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 20.10.1984 Bellheim Pf 
42,68  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 29.04.1984 Undenheim Rh 
42,62  Lippok, Ewald 1952 TV Kärlich Sa. 01.09.1984 Diez Rl 
42,42  Menn, Helmut 1961 USC Mainz So. 09.09.1984 Ahlen Rh 
 
42,08  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront Sa. 02.06.1984 Ingelheim Rh 
41,98  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 11.08.1984 Trier Rl 
40,84  Mesloh, Günter 1956 TV Bad Ems Sa. 07.07.1984 Wissen Rl 
40,66  Busch, Peter 1949 TV Engers So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
40,58  Kahrmann, Philipp 1934 LAZ Lahn-Aar Diez So. 24.06.1984 Hachenburg Rl 
40,24  Wehling, Herbert 1945 TuS Ahrweiler So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
40,10  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa. 17.03.1984 Worms Rh 
40,06  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein Sa. 14.04.1984 Veitsrodt Rl 
39,86  Zachrau, Gerd 1949 TV Rheingönheim So. 06.05.1984 Ludwigshafen Pf 
39,42  Degreif, Klaus 1939 LG Rheinfront Sa. 20.10.1984 Heidelberg Rh 
 
Jahresbestenliste 1985 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
66,64  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 31.07.1985 Flieden Rh 
55,04  Hager, Lutz 1959 USC Mainz Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rh 
53,94  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz Fr. 02.08.1985 Stuttgart Rh 
53,18  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 20.04.1985 Wöllstein Rh 
53,06  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 01.09.1985 Nackenheim Rh 
52,46  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.10.1985 Bad Ems Rl 
48,94  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Sa. 06.07.1985 Ingelheim Rl 
48,50  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Salzburg Rh 
48,22  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa. 15.06.1985 Salzburg Rh 
47,82  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz So. 05.05.1985 Ludwigshafen Rh 
 
47,46  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
47,34  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa. 04.05.1985 Gelnhausen Rh 
47,34  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 01.09.1985 Augsburg Rh 
46,76  Lang, Harald 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 16.06.1985 Wallmerod Rl 
45,54  Kahrmann, Philipp 1934 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 30.03.1985 Niederselters Rl 
44,90  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
44,72  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
44,02  Caspers, Lutz 1943 TV Alzey So. 29.09.1985 Eich Rh 
43,92  Ochs, Reinhard 1967 TuS Sohren Di. 18.06.1985 Tiefenstein Rl 



43,82  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 06.04.1985 Trier Rl 
 
43,82  Zügel, Roland 1946 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
43,56  Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber Mi. 01.05.1985 Bonn Rl 
43,08  Seele, Hartmut 1962 USC Mainz Mi. 19.06.1985 Raunheim Rh 
43,00  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 13.04.1985 Geisenheim Rl 
42,52  Manke-Reimers, Georg 1964 USC Mainz So. 14.07.1985 Ulm Rh 
42,22  Menn, Helmut 1961 USC Mainz So. 26.05.1985 Metz Rh 
41,78  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz Di. 04.06.1985 Mainz Rh 
41,56  Busch, Werner 1960 TV Niederbieber So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
41,46  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 12.05.1985 Speyer Pf 
41,28  Pohl, Norbert 1962 LG Vulkaneifel So. 16.06.1985 Wallmerod Rl 
 
Jahresbestenliste 1986 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
64,32  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Fr. 15.08.1986 Berlin Rh 
60,04  Bakowski, Roger 1964 USC Mainz So. 28.09.1986 Norden Rh 
53,94  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.06.1986 Trier Rl 
53,72  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 29.06.1986 Koblenz Rh 
53,10  Hager, Lutz 1964 USC Mainz So. 15.06.1986 Mainz Rh 
51,28  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz So. 17.08.1986 Ingelheim Rh 
50,66  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey So. 06.07.1986 Bellheim Rh 
50,18  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 18.06.1986 Mainz Rh 
49,94  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 05.07.1986 Ahlen Pf 
49,50  Zügel, Roland 1946 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 04.10.1986 Bellheim Pf 
 
48,64  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz So. 10.08.1986 Oppau Rh 
47,72  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 03.08.1986 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
46,48  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 01.06.1986 Bad Bergzabern Pf 
45,84  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz Do. 01.05.1986 Ingelheim Rh 
45,46  Deick, Christian 1965 USC Mainz Do. 01.05.1986 Ingelheim Rh 
45,18  Lima, Paolo 1955 USC Mainz So. 10.08.1986 Oppau Rh 
45,08  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 06.09.1986 Diez Rl 
44,90  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey Sa. 06.09.1986 Alzey Rh 
44,18  Neu, Hein-Direk 1944 USC Mainz Mi. 18.06.1986 Mainz Rh 
43,84  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 01.06.1986 Bad Bergzabern Pf 
 
43,74  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 10.08.1986 Baumholder Rl 
43,66  Manke-Reimers, Georg 1964 USC Mainz So. 15.06.1986 Bernhausen Rh 
43,56  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
43,54  Seele, Hartmut 1962 USC Mainz Do. 01.05.1986 Ingelheim Rh 
43,14  Bartel, Thorsten 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 22.03.1986 Mülheim-Kärlich Rl 
41,84  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 05.06.1986 Koblenz Rl 
41,80  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
41,66  Hüther, Klaus 1968 VT Zweibrücken So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
40,72  Dincher, Peter 1966 LG Westland Di. 17.06.1986 Clausen Pf 
40,38  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1986 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 1987 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
67,80  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Mi. 01.07.1987 Melsungen Rh 
52,04  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 03.06.1987 Mainz Rh 
51,90  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mo. 18.05.1987 Ludwigshafen Rh 
51,50  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz Di. 23.06.1987 Eppstein Rh 
51,14  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.06.1987 Speyer Rl 
49,60  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Sa. 30.05.1987 Alzey Rh 
49,24  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Sa. 30.05.1987 Bruchköbel Rh 
49,18  Lang, Harald 1962 SSVG Idar-Oberstein So. 14.06.1987 Trier Rl 
48,88  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Mo. 18.05.1987 Ludwigshafen Rh 
48,44  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1987 Ludwigshafen Pf 
 
48,34  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr. 01.05.1987 Ingelheim Rh 
47,78  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 05.07.1987 Bad Bergzabern Pf 



47,74  Rizzi, Thomas 1959 ABC Ludwigshafen Mo. 18.05.1987 Ludwigshafen Pf 
47,02  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Mi. 03.06.1987 Mainz Rh 
46,98  Lima, Paolo 1957 USC Mainz Sa. 06.06.1987 Ludwigshafen Rh 
46,58  Bartel, Thorsten 1966 LG Engers-Niederbieber So. 05.04.1987 Sinzig Rl 
45,78  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.10.1987 Erlangen Rl 
45,70  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey Sa. 30.05.1987 Alzey Rh 
45,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 14.06.1987 Trier Rl 
45,12  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 12.07.1987 Bellheim Pf 
 
44,78  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
43,26  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.04.1987 Niederselters Rl 
43,22  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 14.06.1987 Speyer Pf 
42,78  Krause, Michael 1962 USC Mainz Di. 23.06.1987 Eppstein Rh 
42,58  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier So. 04.10.1987 Gelsenkirchen Rl 
42,36  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied So. 13.09.1987 Gelsenkirchen Rl 
41,86  Maßholder, Henning 1947 USC Mainz Mi. 03.06.1987 Mainz Rh 
41,44  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.04.1987 Niederselters Rl 
41,36  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 09.05.1987 Ludwigshafen Pf 
41,16  Fingerle, Bernd 1965 LG Rheinfront So. 31.05.1987 Ludwigshafen Rh 
 
41,16  Hartmann, Rudi 1962 LG Rheinfront So. 31.05.1987 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1988 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
66,96  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Do. 14.07.1988 Wabern Rh 
54,12  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz So. 07.08.1988 Ulm Rh 
52,08  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.1988 Ludwigshafen Pf 
50,34  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Sa. 21.05.1988 Ludwigshafen Rh 
50,02  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.06.1988 Köln Rl 
49,32  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 29.06.1988 Mainz Rh 
48,52  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
48,24  Deick, Christian 1965 USC Mainz Fr. 27.05.1988 Attendorn Rh 
48,20  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen So. 04.09.1988 Lampertheim Pf 
46,74  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
 
45,10  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa. 23.04.1988 Wittlich Rl 
44,96  Rizzi, Thomas 1959 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
44,46  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
44,16  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim Sa. 14.05.1988 Speyer Pf 
42,00  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
41,58  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey Sa. 10.09.1988 Alzey Rh 
41,32  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 26.06.1988 Worms Rh 
41,28  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 05.06.1988 Montabaur Rl 
41,26  Zachrau, Gerd 1949 TV Rheingönheim So. 02.10.1988 Ludwigshafen Pf 
41,22  Friesenecker, Christian 1965 LG Rheinfront Sa. 23.04.1988 Gau-Algesheim Rh 
 
41,14  Bartel, Thorsten 1966 LG Engers-Niederbieber Mi. 29.06.1988 Neuwied Rl 
40,74  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier Sa. 27.08.1988 Daun Rl 
40,68  Schaible, Michael 1969 ABC Ludwigshafen So. 29.05.1988 Ludwigshafen Pf 
40,54  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 19.06.1988 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1989 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
64,28  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz So. 10.09.1989 Battenberg Rh 
52,54  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 25.05.1989 Emmelshausen Rl 
49,40  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 30.04.1989 Wetzlar Rh 
48,90  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz So. 24.09.1989 Mainz Rh 
47,72  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 13.05.1989 Ludwigshafen Pf 
47,72  Zügel, Roland 1946 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Ludwigshafen Pf 
47,18  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 28.05.1989 Ludwigshafen Pf 
47,06  Müller, Karl-Herbert 1954 TV1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey Rh 
45,34  Göhlen, Hans-Jürgen 1960 LG Rheinfront Do. 31.08.1989 Ludwigshafen Rh 
45,14  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 17.06.1989 Hagenau Rl 



 
44,72  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach Rl 
44,16  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Do. 25.05.1989 Emmelshausen Rl 
43,98  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey So. 01.10.1989 Mülheim Rl 
43,82  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 13.05.1989 Dortmund Rl 
42,52  Zachrau, Gerd 1949 PSV Ludwigshafen So. 01.10.1989 Ludwigshafen Pf 
42,24  Ley, Thomas 1960 LG Kreis Ahrweiler Fr. 15.09.1989 Sinzig Rl 
42,00  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 28.05.1989 Ludwigshafen Pf 
41,98  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 18.06.1989 Worms Rh 
41,90  Friesenecker, Christian 1965 LG Rheinfront So. 18.06.1989 Worms Rh 
41,38  Menn, Helmut 1961 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Sindelfingen Rh 
 
41,28  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau Mo. 11.09.1989 Landau Pf 
40,80  Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim Sa. 20.05.1989 Speyer Pf 
40,46  Mayer, Ralf 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 04.06.1989 Trier Rl 
40,34  Schaible, Michael 1969 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 20.05.1989 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1990 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
65,80  Wagner, Alwin 1950 USC Mainz Di. 07.08.1990 Melsungen Rh 
52,70  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.05.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
50,46  Lang, Harald 1962 ASV Landau Do. 23.08.1990 Ludwigshafen Pf 
49,98  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 19.08.1990 Lage Rl 
48,92  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Do. 24.05.1990 Worms Rh 
47,86  Zügel, Roland 1946 ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa. 06.10.1990 Bellheim Pf 
47,44  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 25.08.1990 Bad Oeynhausen Pf 
46,70  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz So. 19.08.1990 Chaux-de-Fon/CH Rh 
46,06  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rh 
45,98  Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal Sa. 23.06.1990 Speyer Pf 
 
45,60  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
45,40  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
45,32  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg Sa. 30.06.1990 Mainz Rh 
45,28  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1990 Neuwied Rl 
44,02  Göhlen, Hans-Jürgen 1960 LG Rheinfront Do. 24.05.1990 Worms Rh 
43,92  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey So. 07.10.1990 Mühlheim/Main Rh 
43,74  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1990 Norden Rl 
42,90  Friesenecker, Christian 1965 LG Rheinfront Do. 24.05.1990 Worms Rh 
42,78  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi. 20.06.1990 Mainz Rh 
42,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa. 24.03.1990 Kirn Rl 
 
41,94  Zachrau, Gerd 1949 PSV GW Ludwigshafen Di. 16.10.1990 Ludwigshafen Pf 
41,80  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
41,64  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz So. 22.07.1990 Salzgitter Rh 
41,50  Wegener, Siegfried 1949 LG Moseltal Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
41,32  Schaible, Michael 1969 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 20.09.1990 Ludwigshafen Pf 
41,30  Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf Sa. 07.04.1990 Helmsheim Pf 
41,04  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Mi. 15.08.1990 Neuwied Rl 
40,58  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
39,94  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa. 09.06.1990 Neuwied Rl 
39,22  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
 
Jahresbestenliste 1991 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
67,78  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Sa. 01.06.1991 Oristano Rh 
51,82  Lang, Harald 1962 ASV Landau Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
51,74  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 18.05.1991 Bensheim Rl 
50,34  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Mi. 14.08.1991 Eich Rh 
49,88  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.05.1991 Neuwied Rl 
49,26  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier So. 22.09.1991 Trier Rl 
48,70  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Mo. 20.05.1991 Limburgerhof Pf 
47,68  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa. 08.06.1991 Wetzlar Rh 
46,02  Schenk, Christian 1965 USC Mainz So. 07.07.1991 Helmond Rh 



44,22  Neuhaus, Frank 1966 LG Andernach-Neuwied Mo. 15.07.1991 Aachen Rl 
 
44,02  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Di. 28.05.1991 Trier Rl 
43,92  Zügel, Roland 1946 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 05.05.1991 Heuchelheim Pf 
43,88  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz Fr. 23.08.1991 Heidesheim Rh 
43,72  Zachrau, Gerd 1949 PSV GW Ludwigshafen Sa. 13.04.1991 Helmsheim Pf 
43,50  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
43,34  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Mi. 01.05.1991 Ingelheim Rh 
43,20  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Mi. 26.06.1991 Hohenstein Rl 
42,74  Grummt, Steffen 1959 SC Lerchenberg So. 02.06.1991 Worms Rh 
42,44  Schaible, Michael 1969 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mi. 22.05.1991 Ludwigshafen Pf 
42,42  Jakobasch, Udo 1970 USC Mainz Mi. 01.05.1991 Ingelheim Rh 
 
41,86  Balg, Torsten 1971 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer Rh 
41,14  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
41,08  Ecke, Achim 1951 TV Niederlahnstein Mi. 14.08.1991 Neuwied Rl 
41,02  Mayer, Ralph 1955 SSVG Idar-Oberstein So. 19.05.1991 Oberbrombach Rl 
40,98  Schaad, Gerd 1945 USC Mainz So. 18.08.1991 Ingelheim Rh 
40,28  Roos, Jörg 1966 LG Engers-Niederbieber Sa. 20.04.1991 Traben-Trarbach Rl 
40,22  Kohl, Thomas 1966 ASV Landau Fr. 12.07.1991 Landau Pf 
40,22  Friesenecker, Christian 1965 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.08.1991 Neckargmünd Pf 
40,08  Kostrzewa, Holger 1969 TV Nußdorf Sa. 15.06.1991 Worms Pf 
39,56  Heinz, Jürgen 1967 TV Germania Trier Sa. 03.08.1991 Traben-Trarbach Rl 
 
Jahresbestenliste 1992 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
68,66  Riedel, Lars 1967 USC Mainz Fr. 21.08.1992 Berlin Rh 
51,84  Lang, Harald 1962 ASV Landau Mi. 22.07.1992 Frankenthal Pf 
51,74  Bennet, Michael 1967 TV Germania Trier Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
51,52  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 04.07.1992 Ulm Rl 
49,96  Schenk, Christian 1965 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms Rh 
48,84  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.06.1992 Trier Rl 
47,86  Deick, Christian 1965 USC Mainz So. 31.05.1992 Gladbeck Rh 
47,42  Kupper, Thomas 1954 DJK SG Eintracht Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
46,40  Kallenberg, Stefan 1965 USC Mainz Mo. 25.05.1992 San Diego Rh 
45,72  Müller, Karl-Herbert 1954 TV 1846 Alzey Sa. 28.03.1992 Alzey Rh 
 
45,12  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 09.05.1992 Speyer Pf 
45,10  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Mo. 20.04.1992 Trier Rl 
44,66  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 13.07.1992 Aachen Rl 
44,04  Jakobasch, Udo 1970 USC Mainz So. 20.09.1992 Dresden Rh 
43,94  Stauch, Frank 1968 LG Speyer-Schifferstadt Mo. 08.06.1992 Limburgerhof Pf 
43,94  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa. 12.09.1992 Leinfelden Rh 
43,32  Caspers, Lutz 1943 TV 1846 Alzey So. 30.08.1992 Heidelberg Rh 
43,12  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
43,12  Da Silva, Oziel 1962 USC Mainz Do. 28.05.1992 Speyer Rh 
42,04  Zachrau, Gerhard 1949 PSV GW Ludwigshafen Di. 08.09.1992 Haßloch Pf 
 
42,02  Friesenecker, Christian 1965 1. FC Kaiserslautern Do. 16.07.1992 Ludwigshafen Pf 
41,60  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1992 Hohenstein Rl 
41,44  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau So. 05.07.1992 Kaiserslautern Pf 
41,38  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 18.07.1992 Betzdorf Rl 
40,76  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz So. 20.09.1992 Ingelheim Rh 
40,64  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich Rl 
40,48  Klein, Holger 1964 LG Koblenz-Rhens So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
40,40  Mayer, Ralph 1955 LG Idar-Oberstein So. 14.06.1992 Trier Rl 
40,04  Kohl, Thomas 1966 ASV Landau Sa. 30.05.1992 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
68,42  Riedel, Lars 1967 USC Mainz So. 13.06.1993 Jena Rh 
51,90  Bennett, Michael 1966 TV Germania Trier So. 25.04.1993 Traben-Trarbach Rl 
51,40  Lang, Harald 1962 ASV Landau Mi. 16.06.1993 Betzdorf Pf 



50,68  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 08.05.1993 Koblenz Rl 
50,66  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa. 07.08.1993 Aachen Rh 
49,94  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.06.1993 Bad Kreuznach Rl 
49,46  Müller, Karl-Herbert 1954 LG Alzey Sa. 17.07.1993 Ludwigshafen Rh 
49,36  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa. 01.05.1993 Ingelheim Rh 
45,76  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 17.07.1993 Ludwigshafen Pf 
45,00  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Mi. 12.05.1993 Hohenstein Rl 
 
44,64  Kupper, Thomas 1954 DJK SG Eintracht Ludwigshafen Sa. 26.06.1993 Diekirch Pf 
44,44  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa. 05.06.1993 Heidelberg Rh 
43,80  Zachrau, Gerhard 1949 PSV GW Ludwigshafen Mi. 09.06.1993 Polch Pf 
42,90  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz So. 16.05.1993 Worms Rh 
42,90  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 19.09.1993 Betzdorf Rl 
42,70  Baum, Wolfgang 1963 LG Moseltal Mo. 23.08.1993 Aachen Rl 
42,60  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 02.05.1993 Wörth Pf 
42,22  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Mi. 14.07.1993 Neuwied Rl 
41,62  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey Sa. 17.07.1993 Ludwigshafen Rh 
41,32  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 29.05.1993 Bamberg Rl 
 
41,00  Mesloh, Günther 1956 TV Bad Ems Sa. 12.06.1993 Bad Kreuznach Rl 
40,68  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied/Andernach So. 09.05.1993 Wuppertal Rl 
40,54  Friesenecker, Christian 1965 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.08.1993 Neckargmünd Pf 
40,28  Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim Sa. 13.03.1993 Gau-Algesheim Rh 
40,28  Schaible, Michael 1969 VTV Mundenheim Sa. 17.04.1993 Nußdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1994 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
62,22  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 14.05.1994 Halle Rh 
47,38  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.04.1994 Neuwied Rl 
46,86  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.06.1994 Eindhoven/HOL Rl 
46,38  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 03.07.1994 Frankenthal Pf 
44,94  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz So. 29.05.1994 Götzis/Ös. Rh 
44,76  Müller, Karl-Herbert 1954 LG Alzey Sa. 19.03.1994 Alzey Rh 
43,92  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
43,60  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 23.05.1994 Neuwied Rl 
43,36  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa. 28.05.1994 Lage Rh 
43,36  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 03.09.1994 Gelnhausen Pf 
 
43,16  Friesenecker, Christian 1965 USC Mainz Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm Rh 
42,96  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 02.10.1994 Edenkoben Pf 
42,56  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 25.06.1994 Einhoven/NL Pf 
42,50  Zachrau, Gerhard 1949 PSV GW Ludwigshafen Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen Pf 
42,32  Baum, Wolfgang 1963 PSV Wengerohr So. 28.08.1994 Daun Rl 
42,24  Neumann, Thomas 1969 USC Mainz Fr. 26.08.1994 Heidesheim Rh 
41,16  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach So. 05.06.1994 Worms Rl 
41,12  Oelmüller, Michael 1965 USC Mainz Sa. 23.04.1994 Alzey Rh 
41,04  Follmann, Markus 1971 USC Mainz Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm Rh 
40,66  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 03.09.1994 Vaterstetten Rl 
 
40,32  Weber, Stefan 1967 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.1994 Koblenz Rl 
40,16  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
40,04  Mayer, Ralph 1955 LG Idar-Oberstein So. 24.04.1994 Bad Kreuznach Rl 
39,76  Bender, Mario 1968 TuS Kirn Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1995 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
62,90  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Do. 25.05.1995 Chemnitz Rh 
50,20  Müller, Karl-Herbert 1954 LG Alzey Sa. 23.09.1995 Bad Kreuznach Rh 
49,78  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
47,80  Lang, Harald 1962 ASV Landau Sa. 10.06.1995 Landau Pf 
46,20  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa. 20.05.1995 Hösbach Rh 
45,74  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Fr. 25.08.1995 Lorch Rh 
45,46  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Fr. 26.05.1995 Asuza/USA Rh 



44,60  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
43,28  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
43,20  Zachrau, Gerhard 1949 PSV GW Ludwigshafen Mo. 18.09.1995 Mutterstadt Pf 
 
43,10  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 18.03.1995 Aachen Rl 
42,94  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
41,90  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 06.05.1995 Annweiler Pf 
41,70  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 10.06.1995 Landau Pf 
41,52  Schaible, Michael 1969 TSG Mutterstadt Mi. 28.06.1995 Frankenthal Pf 
41,40  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 24.06.1995 Homburg Pf 
41,38  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey So. 06.08.1995 Heidelberg Rh 
41,36  Schestag, Michael 1968 TuS Niederneisen Sa. 01.04.1995 Diez Rl 
41,32  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 16.07.1995 Aachen Rl 
41,10  Baum, Wolfgang 1963 PSV Wengerohr Sa. 13.05.1995 Trier Rl 
 
41,04  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di. 15.08.1995 Dillenburg Rl 
40,90  Follmann, Markus 1971 USC Mainz Sa. 01.07.1995 Bingen Rh 
40,76  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 15.06.1995 Neuwied Rl 
40,74  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa. 29.04.1995 Bad Kreuznach Rl 
40,42  Friesenecker, Christian 1965 USC Mainz Mo. 01.05.1995 Ingelheim Rh 
40,24  Rose, Bernd 1961 TG 1846 Worms So. 11.06.1995 Heidesheim Rh 
39,96  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 26.08.1995 Wetzlar Pf 
 
Jahresbestenliste 1996 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
50,32  Lang, Harald 1962 ASV Landau Do. 20.06.1996 Frankenthal Pf 
49,42  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 05.05.1996 Neuwied Rl 
47,52  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Sa. 01.06.1996 Trier Rh 
46,52  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.03.1996 Mülheim-Kärlich Rl 
45,38  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 21.07.1996 Walldorf Pf 
44,56  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Do. 20.06.1996 Frankenthal Pf 
43,56  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa. 11.05.1996 Marburg Rh 
43,28  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 31.08.1996 Vaterstetten Rl 
42,82  Zachrau, Gerhard 1949 PSV GW Ludwigshafen So. 11.08.1996 Heidelberg Pf 
42,70  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 17.08.1996 Aachen Rl 
 
41,98  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Do. 16.05.1996 Bernhausen Rh 
41,70  Schaible, Michael 1969 TSG Mutterstadt Sa. 13.04.1996 Nußdorf Pf 
41,56  Reis, Franz 1952 TV Rheinzabern Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
41,54  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey So. 30.06.1996 Worms Rh 
41,48  Baum, Wolfgang 1963 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 08.06.1996 Bad Oeynhausen Rl 
41,18  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 07.09.1996 Ludwigshafen Pf 
40,82  Zankel, Bernd 1955 SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 16.06.1996 Daun Rl 
40,00  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa. 01.06.1996 Trier Rh 
39,68  Kohl, Thomas 1966 ASV Landau So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
39,60  Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn Sa. 20.04.1996 Kirn Rl 
 
39,60  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Fr. 28.06.1996 Weisel Rl 
39,48  Albrecht, Friedrich 1964 TV Meudt Sa. 01.06.1996 Holzappel Rl 
39,38  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied Andernach So. 05.05.1996 Neuwied Rl 
39,32  Friesenecker, Christian 1965 USC Mainz So. 09.06.1996 Heidesheim Rh 
39,26  Koch, Volker 1968 LG Alzey So. 30.06.1996 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1997 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
66,00  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz So. 29.06.1997 Frankfurt Rh 
51,80  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied  Sa. 31.05.1997 Worms Rl 
48,70  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.05.1997 Worms Rl 
45,96  Müller, Karl-Herbert 1954 LG Alzey Mi. 02.07.1997 Alsheim Rh 
44,18  Galuschka, Michael 1971 Tschft. Germersheim So. 12.10.1997 Hauenstein Pf 
43,04  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim So. 10.08.1997 Kreuztal Rh 
42,36  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So. 07.09.1997 Nieder-Olm Rh 
42,22  Reis, Franz 1952 TV Rheinzabern So. 04.05.1997 Bad Bergzabern Pf 



42,20  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt So. 25.05.1997 Hauenstein Pf 
42,02  Schaible, Michael 1969 TSG Mutterstadt Sa. 30.08.1997 Lingolsheim Pf 
 
41,92  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen Sa. 19.04.1997 Heuchelheim Pf 
41,90  Zankel, Bernd 1955 SG Gymnasium Bad Kreuznach Sa. 31.05.1997 Worms Rl 
41,68  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
41,16  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Eisenberg Sa. 21.06.1997 Frankenthal Pf 
40,84  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied So. 14.09.1997 Hagen Rl 
40,80  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 19.04.1997 Idar-Oberstein Rl 
40,74  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen So. 04.05.1997 Haßloch Pf 
39,88  Baumann, Dirk 1971 LG Rhein-Wied So. 14.09.1997 Hagen Rl 
39,68  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Fr. 27.06.1997 Weisel Rl 
39,66  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 25.05.1997 Hauenstein Pf 
 
39,58  Grössle, Norbert 1962 TV Gimmeldingen Sa. 21.06.1997 Frankenthal Pf 
39,46  Kostrzewa, Holger 1968 TV Offenbach So. 04.05.1997 Bad Bergzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 1998 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
65,47  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Mi. 01.07.1998 Bellinzona Rh 
57,13  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Mi. 26.08.1998 Hohenstein Rl 
47,42  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern So. 24.05.1998 Landau Pf 
46,94  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 30.08.1998 Vaterstetten Rl 
45,74  Galuschka, Michael 1971 Tschft. Germersheim Di. 21.04.1998 Pforzheim Pf 
45,50  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.04.1998 Koblenz Rl 
45,02  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
42,65  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa. 16.05.1998 Alzey Rh 
41,85  Zachrau, Gerhard 1949 PSV GW Ludwigshafen Sa. 18.07.1998 Haßloch Pf 
41,57  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.07.1998 Konstanz Rl 
 
41,56  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa. 25.04.1998 Friedberg Rh 
41,49  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Rl 
41,03  Mielitz, Mark 1974 TSVgg Stadecken-Elmsheim So. 06.09.1998 Nieder-Olm Rh 
41,00  Schaible, Michael 1969 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt Pf 
39,62  Rose, Bernd 1961 TG Worms Mi. 01.07.1998 Alsheim Rh 
39,47  Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
39,33  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern So. 10.05.1998 Wörth Pf 
38,88  Zügel, Roland 1946 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1998 Landau Pf 
38,64  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 19.07.1998 Nieder-Olm Rh 
38,55  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Pf 
 
38,47  Mesloh, Günther 1956 TV 1861 Bad Ems Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
38,38  Kuhn, Harry 1958 TSG Mutterstadt Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
38,22  Follmann, Markus 1971 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen Rh 
38,20  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.05.1998 Trier Rl 
37,89  Andres, Stefan 1969 1. FC Kaiserslautern So. 03.05.1998 Kaiserslautern Pf 
37,74  Friesenecker, Christian 1965 USC Mainz Mi. 01.07.1998 Alsheim Rh 
37,52  Zankel, Bernd 1955 SG Gymnasium Bad Kreuznach Sa. 18.04.1998 Kirn Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
65,83  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz So. 04.07.1999 Erfurt Rh 
55,71  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
49,80  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 08.05.1999 Heidesheim Rh 
46,46  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern So. 30.05.1999 Kaiserslautern Pf 
44,26  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
43,54  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Bernhausen Rh 
43,09  Galuschka, Michael 1971 Tschft. Germersheim So. 09.05.1999 Landau Pf 
42,35  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
42,00  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied Di. 22.06.1999 Neuwied Rl 
41,99  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt Sa. 17.07.1999 Haßloch Pf 
 
41,98  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa. 12.06.1999 Trier Rh 



41,18  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.06.1999 Koblenz Rl 
40,77  Schaible, Michael 1969 TSG Mutterstadt Sa. 16.10.1999 Haßloch Pf 
40,71  Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
40,13  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.10.1999 Bad Neuenahr-A. Rl 
39,88  Kuhn, Harry 1958 TSG Mutterstadt So. 29.08.1999 Landau Pf 
39,78  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
39,50  Rose, Bernd 1962 TG Worms Mi. 30.06.1999 Alsheim Rh 
39,48  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 26.09.1999 Bad Neuenahr-A. Rl 
39,42  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey Sa. 24.07.1999 Saulheim Rh 
 
38,86  Andres, Stefan 1969 1. FC Kaiserslautern Mo. 24.05.1999 Limburgerhof Pf 
38,33  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
38,14  Trippen, Jörg 1970 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 18.06.1999 Bitburg Rl 
38,05  Röhrig, Markus 1974 TuS Dierdorf So. 02.05.1999 Troisdorf Rl 
38,00  Bäumer, Ralf 1970 USC Mainz Mi. 04.08.1999 Hamburg Rh 
37,72  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 29.08.1999 Landau Pf 
37,50  Gehrum, Stefan 1961 TV Gimmeldingen Sa. 11.09.1999 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 2000 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
64,21  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Wiesbaden Rh 
54,76  Schulte, Jörg 1977 Uni Mainz Sa. 17.06.2000 Stuttgart Rh 
50,89  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2000 Polch Rl 
44,92  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Do. 01.06.2000 Homburg Pf 
44,69  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz So. 03.09.2000 Wesel Rh 
43,96  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 14.10.2000 Haßloch Pf 
42,74  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa. 01.07.2000 Saulheim Rh 
42,62  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt So. 24.09.2000 Trier Pf 
42,14  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey So. 08.10.2000 Heidelberg Rh 
41,32  Schardt, Bettina 1972 Uni Mainz Sa. 17.06.2000 Stuttgart Rh 
 
41,01  Kuhn, Harry 1958 TSG Haßloch Mi. 13.09.2000 Ludwigshafen Pf 
40,51  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.09.2000 Daun Rl 
40,19  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.2000 Eitelborn Rl 
39,78  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
39,51  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2000 Bellheim Pf 
38,81  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 08.04.2000 Idar-Oberstein Rl 
38,65  Rose, Bernd 1961 TG Worms Sa. 05.08.2000 Ludwigshafen Rh 
38,50  Trippen, Jörg 1970 LG Bernkastel-Wittlich Mi. 24.05.2000 Brey Rl 
38,40  Schaible, Michael 1969 TSG Mutterstadt So. 06.08.2000 Ludwigshafen Pf 
38,33  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied So. 06.08.2000 Hachenburg Rl 
 
37,81  Mayer, Ralph 1955 LG Idar-Oberstein So. 04.06.2000 Eitelborn Rl 
37,65  Udelhoven, Lukas 1967 Gerolsteiner LGV So. 17.09.2000 Ski/NOR Rl 
37,50  Betzle, Christian 1973 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2000 Neuwied Rl 
37,14  Kostrzewa, Holger 1968 TV Offenbach So. 10.09.2000 Bad Bergzabern Pf 
37,04  Röhrig, Markus 1974 LG Rhein-Wied Sa. 13.05.2000 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
64,57  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 02.06.2001 Jena Rh 
56,09  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So. 10.06.2001 Saulheim Rl 
47,36  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
45,47  Kuhn, Harry 1958 TSG Haßloch Sa. 28.07.2001 Haßloch Pf 
43,39  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
43,31  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
42,84  Müller, Herbert 1954 LG Alzey Sa. 22.09.2001 Bad Kreuznach Rh 
42,24  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So. 10.06.2001 Saulheim Rh 
42,20  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 13.10.2001 Haßloch Pf 
42,03  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.08.2001 Chemnitz Rl 
 
41,94  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
40,94  Alt, Markus 1975 USC Mainz So. 17.06.2001 Bingen Rh 



40,55  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich So. 06.05.2001 Trier Rl 
39,18  Reis, Franz 1953 TV Rheinzabern Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
38,98  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey So. 10.06.2001 Saulheim Rh 
38,25  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 10.06.2001 Saulheim Pf 
37,20  Mesloh, Günther 1956 TV 1861 Bad Ems Sa. 15.09.2001 Bad Ems Rl 
36,93  Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn So. 10.06.2001 Bad Sobernheim Rl 
36,90  Mielitz, Mark 1974 TSV Stadecken-Elsheim So. 02.09.2001 Nieder-Olm Rh 
36,85  Weber, Stefan 1967 LG Idar-Oberstein So. 10.06.2001 Bad Sobernheim Rl 
 
36,71  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz Sa. 12.05.2001 Minden Rh 
36,67  Trippen, Jörg 1970 LG Bernkastel-Wittlich So. 10.06.2001 Bad Sobernheim Rl 
36,60  Gehrum, Stefan 1961 TV Gimmeldingen So. 09.09.2001 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2002 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
61,49  Seelig, Andreas 1970 USC Mainz Sa. 04.05.2002 Wiesbaden Rh 
49,84  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
47,47  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 20.07.2002 Aachen Rl 
46,67  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
42,13  Quirmbach, Michael 1976 USC Mainz Do. 12.09.2002 Brey Rh 
41,98  Koch, Lothar 1971 LG Alzey So. 02.06.2002 Bingen Rh 
41,39  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz Mo. 22.07.2002 Saulheim Rh 
41,35  Fräßdorf, Jens 1971 TV Dannstadt Sa. 05.10.2002 Bellheim Pf 
41,04  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
40,88  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.06.2002 Neuwied Rl 
 
39,99  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa. 25.05.2002 Gelnhausen Rh 
39,91  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.2002 Neuwied Rl 
39,38  Schaible, Michael 1969 TSG Mutterstadt Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
39,37  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey So. 02.06.2002 Bingen Rh 
39,31  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 12.05.2002 Trier Pf 
38,62  Zügel, Roland 1946 TSG Mutterstadt So. 19.05.2002 Limburgerhof Pf 
38,44  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 04.05.2002 Kaiserslautern Pf 
38,39  Schwager, Petrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 31.08.2002 Mutterstadt Pf 
38,34  Szabo, Hendrik 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 05.10.2002 Mutterstadt Pf 
37,64  Schestag, Michael 1968 TuS Niederneisen So. 23.06.2002 Neuwied Rl 
 
37,52  Grüber, Michael 1975 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
37,52  Gehrum, Stefan 1961 TV Gimmeldingen So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
36,94  Rocho, Sven 1982 USC Mainz So. 02.06.2002 Bingen Rh 
36,92  Weber, Stefan 1967 LG Idar-Oberstein Sa. 15.06.2002 Baunatal Rl 
36,81  Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn Do. 09.05.2002 Kaiserslautern Rl 
36,79  Mesloh, Günther 1956 TV 1861 Bad Ems Sa. 13.07.2002 Kevelar Rl 
36,74  Mayer, Ralph 1955 LG Idar-Oberstein Sa. 31.08.2002 Hahnenbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
54,36  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 13.07.2003 Dortmund Rl 
49,44  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So. 04.05.2003 Koblenz Rl 
44,32  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.10.2003 Bellheim Pf 
43,48  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Mi. 25.06.2003 Alsheim Rh 
43,38  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Mi. 25.06.2003 Friedberg Rh 
42,00  Galuschka, Michael 1971 SV Altdorf-Böbingen So. 17.08.2003 Celle Pf 
41,68  Alt, Markus 1975 USC Mainz Mi. 27.08.2003 Fulda Rh 
40,66  Schwager, Patrick 1971 TSG Mutterstadt Fr. 03.10.2003 Kaiserslautern Pf 
40,44  Szabo, Hendrik 1979 ABC Ludwigshafen So. 04.05.2003 Frankenthal Pf 
39,61  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.2003 Celle Rl 
 
39,40  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt Sa. 24.05.2003 Wörth Pf 
39,30  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich Rl 
39,06  Gehrum, Stefan 1961 TSG Haßloch Sa. 06.09.2003 Neustadt Pf 
38,94  Zügel, Roland 1946 TSG Mutterstadt So. 08.06.2003 Limburgerhof Pf 
38,29  Bröder, Andreas 1983 TV Weisel Sa. 04.10.2003 Villmar Rl 



38,02  Ludes, Willi 1939 ABC Ludwigshafen So. 14.09.2003 Landau Pf 
37,72  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich So. 28.09.2003 Mayen Rl 
37,60  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa. 24.05.2003 Braunschweig Rh 
37,44  Oppermann, Harald 1942 TSG Haßloch So. 08.06.2003 Limburgerhof Pf 
37,37  Caspers, Lutz 1943 LG Alzey So. 18.05.2003 Bingen Rh 
 
36,95  Ulajew, Dimitri 1985 TV Hahnenbach 1961 e.V. Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
36,90  Hofmann, Jörg 1968 TuS Niederneisen Fr. 11.07.2003 Hahnstätten Rl 
36,62  Weber, Stefan 1967 LG Idar-Oberstein So. 28.09.2003 Mayen Rl 
36,54  Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn So. 25.05.2003 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,83  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 27.06.2004 Kreuztal Rl 
46,77  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.2004 Mainz Rl 
44,78  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz So. 14.03.2004 Sindelfingen Rh 
44,78  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 07.08.2004 Dietzhölztal Rl 
44,46  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
43,86  Kuhn, Harry 1958 TSG Haßloch Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
43,21  Hohn, Frank 1967 TSG Mutterstadt Sa. 05.06.2004 Mainz Pf 
42,48  Koch, Lothar 1971 LG Alzey Sa. 07.08.2004 Alzey Rh 
42,39  Alt, Markus 1975 USC Mainz So. 19.09.2004 Mutterstadt Rh 
41,34  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 02.10.2004 Bellheim Pf 
 
40,57  Szabo, Hendrik 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 24.04.2004 Alzey Pf 
40,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 05.09.2004 Koblenz Rl 
39,80  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.09.2004 Daun Rl 
39,40  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
39,02  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.06.2004 Neuwied Rl 
37,59  Oppermann, Harald 1942 TSG Hassloch So. 30.05.2004 Limburgerhof Pf 
37,50  Ulajew, Dimitri 1985 TV Hahnenbach 1961 e.V. So. 10.10.2004 Haßloch Rl 
37,34  Zügel, Roland 1946 TSG Mutterstadt So. 30.05.2004 Limburgerhof Pf 
36,79  Werking, Markus 1970 LG Maifeld-Pellenz So. 11.07.2004 Mayen Rl 
36,74  Berthold, Marcus 1981 LG Alzey So. 25.04.2004 Alzey Rh 
 
36,65  Bröder, Andreas 1983 TV Weisel Fr. 21.05.2004 Hahnstätten Rl 
36,46  Mesloh, Günther 1956 TV 1861 Bad Ems Di. 14.09.2004 Brey Rl 
36,24  Müller, Karl-Herbert 1954 LG Alzey Sa. 19.06.2004 Kevelaer Rh 
 
Jahresbestenliste 2005 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
53,40  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
46,56  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So. 27.02.2005 Düsseldorf Rl 
45,08  Kuhn, Harry 1958 TSV Iggelheim Mo. 29.08.2005 San Sebastian/ESP Pf 
44,12  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
44,05  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
43,08  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So. 15.05.2005 Limburgerhof Rh 
42,60  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 18.06.2005 Idstein Rl 
42,44  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
42,34  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Sa. 09.07.2005 Schweinfurt Rh 
42,01  Alt, Markus 1975 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim Rh 
 
41,79  Reuber, Christof 1973 TuS Hachenburg So. 07.08.2005 Hachenburg Rl 
40,84  Ulajew, Dimitri 1985 TV Hahnenbach 1961 e.V. Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
40,50  Mewes, David 1976 TuS Hachenburg So. 28.08.2005 Lage Rl 
40,40  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 17.07.2005 Bellheim Pf 
39,96  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2005 Mayen Rl 
39,84  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.05.2005 Neuwied Rl 
39,43  Szabo, Hendrik 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 08.10.2005 Haßloch Pf 
39,27  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey So. 15.05.2005 Heidelberg Rh 
39,02  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich So. 12.06.2005 Leverkusen Rl 
 



Jahresbestenliste 2006 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
51,57  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 27.08.2006 Bautzen Rl 
46,65  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Fr. 07.07.2006 Lindschied Rl 
45,05  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.09.2006 Mayen Rl 
44,88  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So. 08.01.2006 Düsseldorf Rl 
44,76  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
44,10  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz So. 30.04.2006 Wehrheim Rh 
43,60  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.05.2006 Kaiserslautern Pf 
42,56  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 30.09.2006 Lampertheim Rh 
42,27  Koch, Lothar 1971 TV Alzey So. 04.06.2006 Limburgerhof Rh 
41,42  Galuschka, Michael 1971 TV Rieschweiler Fr. 05.05.2006 Heuchelheim Pf 
 
41,07  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
40,86  Ulajew, Dimitri 1985 TV Hahnenbach 1961 e.V. So. 17.09.2006 Trier Rl 
40,47  Quirmbach, Michael 1976 TuS Roland Brey Fr. 15.09.2006 Bad Ems Rl 
40,13  Häuser, Florian 1981 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt Rh 
39,61  Trippen, Jörg 1970 LG Bernkastel/Wittlich So. 28.05.2006 Trier Rl 
39,30  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Ludwigshafen Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
38,52  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt Sa. 07.10.2006 Bellheim Pf 
38,45  Kotte, Norbert 1982 LC Bingen So. 07.05.2006 Bingen Rh 
38,29  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 03.06.2006 Rehlingen Rl 
38,23  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2007 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,56  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 03.10.2007 Weisel Rl 
46,31  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Fr. 11.05.2007 Hahnstätten Rl 
45,46  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
44,69  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.07.2007 Zittau Pf 
44,41  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 09.06.2007 Worms Rh 
44,14  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 12.05.2007 Bingen Rh 
43,40  Kuhn, Harry 1958 TSV Iggelheim Mi. 23.05.2007 Wittlich Pf 
42,92  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied Sa. 24.02.2007 Düsseldorf Rl 
42,73  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 14.04.2007 Merzig Rl 
42,63  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz So. 09.09.2007 Riccione/ITA Rh 
 
42,37  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa. 09.06.2007 Worms Rh 
40,95  Quirmbach, Michael 1976 TuS Roland Brey Mi. 03.10.2007 Weisel Rl 
40,24  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Fr. 07.09.2007 Riccione/ITA Rh 
40,03  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
39,88  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 22.09.2007 Mayen Rl 
39,85  Galuschka, Michael 1971 TV Rieschweiler Sa. 05.05.2007 Kaiserslautern Pf 
38,78  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
38,77  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt So. 01.04.2007 Mutterstadt Pf 
37,94  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Do. 07.06.2007 Heusenstamm Rh 
37,70  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 24.06.2007 Bellheim Pf 
 
37,58  Weber, Thomas 1967 TV 1861 Bad Ems Sa. 20.10.2007 Eppstein Rl 
37,55  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Mi. 03.10.2007 Weisel Rl 
 
Jahresbestenliste 2008 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
50,06  Müller, Philipp 1987 LG Mülheim-Kärlich Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
49,47  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Di. 19.08.2008 Eppstein Rl 
44,65  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 17.05.2008 Bad Bergzabern Pf 
43,95  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey So. 19.10.2008 Eschollbrücken Rh 
43,85  Uhrig, Thomas 1987 TV Alzey Sa. 14.06.2008 Trier Rh 
43,71  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So. 08.06.2008 Betzdorf Rl 
42,45  Lang, Harald 1962 1. FC Kaiserslautern So. 29.06.2008 Kevelaer Pf 
42,34  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn So. 04.05.2008 Trier Rl 
42,26  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 26.04.2008 Ludweiler Rl 
42,14  Quirmbach, Michael 1976 LG Mülheim-Kärlich Sa. 02.08.2008 Villmar Rl 
 



41,50  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Sa. 14.06.2008 Trier Rh 
41,26  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
40,78  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Sa. 01.03.2008 Erfurt Rh 
39,50  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa. 16.08.2008 Ingelheim Rh 
37,80  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 27.09.2008 Diez Rl 
37,25  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 30.08.2008 Idar-Oberstein Rl 
37,05  Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt Sa. 29.03.2008 Mutterstadt Pf 
36,96  Werking, Rainer 1959 LG Maifeld-Pellenz Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
36,70  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Saarbrücken Rh 
 
Jahresbestenliste 2009 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
50,42  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa. 17.10.2009 Mutterstadt Rh 
50,00  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 13.06.2009 Idstein Rl 
49,44  Müller, Philipp 1987 LG Mülheim-Kärlich So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
48,46  Heller, Matthias 1974 LAV Gau-Algesheim So. 13.09.2009 Bad Kreuznach Rh 
48,10  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 28.06.2009 Göttingen Pf 
44,78  Uhrig, Thomas 1987 TV Alzey Mi. 16.09.2009 Wiesbaden Rh 
43,21  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
43,16  Hessert, Helmut 1946 LC Bingen So. 13.09.2009 Bad Kreuznach Rh 
41,17  Quirmbach, Michael 1976 LG Mülheim-Kärlich So. 24.05.2009 Mayen Rl 
41,04  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Mo. 07.09.2009 Eich Rh 
 
40,98  Lang, Harald 1962 LC Schifferstadt Sa. 27.06.2009 St. Wendel Pf 
40,27  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Sa. 08.08.2009 Alzey Rh 
40,14  Ernst, Adrian 1967 USC Mainz Sa. 27.06.2009 St. Wendel Rh 
38,29  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa. 20.06.2009 Oberwesel Rl 
37,97  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 19.09.2009 Wittlich Rl 
37,88  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 13.06.2009 Ahlen Rl 
37,87  Weber, Thomas 1967 TV 1861 Bad Ems Sa. 10.10.2009 Villmar Rl 
37,53  Grüber, Michael 1975 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.05.2009 Trier Rl 
37,15  Werking, Markus 1970 LG Maifeld-Pellenz Sa. 03.10.2009 Weisel Rl 
37,05  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf So. 10.05.2009 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2010 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,55  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rl 
51,86  Müller, Philipp 1987 SV Urmitz Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rl 
50,37  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey So. 05.09.2010 Weisenbach Rh 
48,99  Schmitt, Tomas 1978 VfL Bellheim Sa. 26.06.2010 Kaiserslautern Pf 
45,39  Uhrig, Thomas 1987 TV Alzey Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rh 
45,38  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 10.04.2010 Merzig Rl 
43,77  Ulajew, Dimitri 1985 TV Alzey So. 17.10.2010 Überherrn-A. Rh 
42,98  Schmidtchen, Robert 1988 TuS Saulheim Sa. 20.03.2010 Saulheim Rh 
42,84  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 30.05.2010 Trier Rl 
41,42  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
 
38,94  Quirmbach, Michael 1976 SV Urmitz Sa. 26.06.2010 Kaiserslautern Rl 
38,22  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf Sa. 12.06.2010 Aichach Pf 
38,07  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So. 04.07.2010 Saulheim Rh 
37,84  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 20.03.2010 Saulheim Rh 
37,72  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa. 02.10.2010 Hochdorf/SUI Rl 
37,63  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Sa. 21.08.2010 Bogen Rh 
37,49  Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 05.04.2010 Trier Rl 
37,46  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 18.09.2010 Dierdorf Rl 
37,24  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf Sa. 29.05.2010 Kaiserslautern Pf 
37,11  Werking, Markus 1970 LG Maifeld-Pellenz Sa. 08.05.2010 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2011 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
51,17  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 02.07.2011 Lindschied Rl 
50,32  Müller, Philipp 1987 LG Rhein-Wied So. 29.05.2011 Bad Neuenahr-A. Rl 
47,13  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.2011 Bellheim Pf 



46,45  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey So. 17.04.2011 Löffingen Rh 
45,08  Schmitt, Tomas 1978 VfL Bellheim Sa. 21.05.2011 Landau Pf 
43,83  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 30.04.2011 Merzig Rl 
43,55  Stötzer, Kevin 1992 TuS Niederneisen Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
42,43  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 02.06.2011 Koblenz Rl 
39,88  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf Sa. 25.06.2011 Ahlen Pf 
39,82  Schumacher, Mark 1976 LG Westerwald Do. 16.06.2011 Hachenburg Rl 
 
39,66  Wolf, Christopher 1988 TG 04 Limburgerhof So. 25.09.2011 Bad Kreuznach Pf 
39,00  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Sa. 10.09.2011 Bad Kreuznach Rh 
38,04  Werking, Markus 1970 LG Maifeld-Pellenz Mo. 03.10.2011 Weisel Rl 
37,65  Becker, Carsten 1988 LG Rhein-Wied Sa. 18.06.2011 Trier Rl 
37,58  Weber, Thomas 1967 TV 1861 Bad Ems So. 09.10.2011 Höllstein Rl 
37,05  Koch, Lothar 1971 TV Alzey Sa. 20.08.2011 Zella-Mehlis Rh 
36,94  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Sa. 06.08.2011 Alzey Rh 
36,79  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel Mo. 03.10.2011 Weisel Rl 
 
Jahresbestenliste 2012 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
51,29  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Fr. 01.06.2012 Lindschied Rl 
51,01  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rh 
48,11  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 29.07.2012 Kandel Pf 
44,51  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2012 Limbach Rl 
43,38  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
43,19  Stötzer, Kevin 1992 TuS Niederneisen Sa. 06.10.2012 Hohenstein Rl 
42,32  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey So. 24.06.2012 Trier Rh 
41,78  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf Sa. 23.06.2012 Trier Pf 
41,54  Karzmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 18.08.2012 Kreuztal Rl 
41,02  Becker, Carsten 1988 LG Rhein-Wied So. 23.09.2012 Neuwied Rl 
 
40,84  Ulajew, Dimitri 1985 TV Alzey So. 24.06.2012 Trier Rh 
38,98  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2012 Bellheim Pf 
38,49  Bleser, Dominik 1990 USC Mainz Sa. 28.04.2012 Alzey Rh 
38,33  Werking, Markus 1970 LG Maifeld-Pellenz Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
38,32  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 06.10.2012 Bellheim Pf 
37,49  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Sa. 22.09.2012 Kaiserslautern Pf 
36,96  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf So. 10.06.2012 Pirmasens Pf 
36,87  Quirmbach, Michael 1976 SV Urmitz Mi. 03.10.2012 Weisel Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
48,21  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa. 21.09.2013 Helmsheim Rh 
47,94  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
47,60  Müller, Philipp 1987 LG Rhein-Wied Do. 04.07.2013 Koblenz Rl 
45,57  Stötzer, Kevin 1992 TuS Niederneisen So. 02.06.2013 Duisburg Rl 
44,77  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Fr. 12.07.2013 Tampere/FIN Rl 
43,36  Becker, Carsten 1988 LG Rhein-Wied So. 07.07.2013 Heidesheim Rl 
43,04  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 28.09.2013 Limburgerhof Pf 
42,79  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
42,12  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rh 
40,52  Menger, Heinrich 1985 TG Worms Sa. 27.04.2013 Alzey Rh 
 
40,46  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
40,28  Schmitt, Tomas 1978 VfL Bellheim Sa. 10.08.2013 Mutterstadt Pf 
39,61  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf Sa. 28.09.2013 Nieder-Olm Pf 
39,01  Szabo, Hendrik 1979 ABC Ludwigshafen Sa. 12.10.2013 Mutterstadt Pf 
38,91  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Do. 03.10.2013 Weisel Rl 
38,90  Quirmbach, Michael 1976 SV Urmitz Do. 04.07.2013 Koblenz Rl 
38,54  Ulajew, Dimitri 1985 1. FC Kaiserslautern Do. 09.05.2013 Kaiserslautern Pf 
38,46  Ladleif, Julius 1988 USC Mainz So. 19.05.2013 Mainz Rh 
38,22  Lier, Floris van 1988 USC Mainz So. 25.08.2013 Lage Rh 
38,18  Lüsse, Johannes 1985 TSV Schott Mainz Sa. 27.04.2013 Alzey Rh 
 



38,00  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Sa. 14.09.2013 Kaiserslautern Pf 
37,88  Kallenberg, Stephan 1963 USC Mainz So. 07.04.2013 Heidesheim Rh 
37,33  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So. 15.09.2013 Koblenz Rl 
37,31  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz So. 19.05.2013 Mainz Rh 
36,70  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf So. 01.09.2013 Neustadt Pf 
36,49  Werking, Markus 1970 LG Maifeld-Pellenz So. 30.06.2013 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
49,55  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey So. 24.08.2014 Singapure/SIN Rh 
46,21  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen So. 21.09.2014 Hachenburg Rl 
46,13  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn Sa. 10.05.2014 Bad Kreuznach Rl 
45,71  Müller, Philipp 1987 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
44,00  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
43,59  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 01.06.2014 Götzis/AUT Rl 
42,19  Lüsse, Johannes 1985 TSV Schott Mainz So. 27.04.2014 Heidesheim Rh 
42,16  Schumacher, Mark 1976 LG Westerwald Do. 17.07.2014 Hachenburg Rl 
41,84  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Sa. 08.03.2014 Heidesheim Rl 
41,06  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf So. 13.07.2014 Erfurt Pf 
 
41,01  Becker, Carsten 1988 USC Mainz Sa. 28.06.2014 Bad Neuanahr-A. Rh 
40,78  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
40,77  Menger, Heinrich 1985 TG Worms Mi. 18.06.2014 Alsheim Rh 
39,85  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
39,17  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
39,01  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt So. 12.10.2014 Mutterstadt Pf 
38,50  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Sa. 20.09.2014 Mainz Rh 
38,36  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Fr. 04.04.2014 Nieder-Olm Rh 
37,50  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Mo. 09.06.2014 Limburgerhof Pf 
37,06  Kallenberg, Stephan 1963 USC Mainz Sa. 26.04.2014 Alzey Rh 
 
36,94  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf Sa. 20.09.2014 Bellheim Pf 
36,76  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Do. 29.05.2014 Mörfelden-Walld. Rh 
36,55  Quirmbach, Michael 1976 SV Urmitz Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
36,51  Stieber, Philipp 1982 USC Mainz Sa. 08.03.2014 Heidesheim Rh 
36,20  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
55,09  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Sa. 09.05.2015 Bad Kreuznach Rh 
46,36  Stötzer, Kevin 1992 TV 1861 Bad Ems Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
46,03  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa. 19.09.2015 Idar-Oberstein Rl 
45,83  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
45,24  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
45,16  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn Sa. 10.10.2015 Heidesheim Rl 
43,75  Becker, Carsten 1988 USC Mainz Do. 14.05.2015 Mörfelden  Rh 
42,38  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf Sa. 25.07.2015 Mutterstadt Pf 
40,97  Berthold, Marcus 1981 TV Alzey Sa. 09.05.2015 Bad Kreuznach Rh 
40,14  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
 
40,04  Lüsse, Johannes 1985 TSV Schott Mainz Sa. 14.03.2015 Heidesheim Rh 
37,90  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 10.10.2015 Mutterstadt Rh 
37,86  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Sa. 05.09.2015 Bad Kreuznach Rh 
37,67  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz So. 19.07.2015 Heidesheim Rh 
37,40  Kallenberg, Stephan 1963 USC Mainz Sa. 25.04.2015 Alzey Rh 
37,25  Szabo, Hendrik 1979 RKS Phönix Mutterstadt So. 18.10.2015 Mutterstadt Pf 
37,23  Schumacher, Mark 1976 LG Westerwald Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
36,82  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Sa. 27.06.2015 Saulheim Pf 
36,56  Quirmbach, Michael 1976 SV Urmitz Sa. 29.08.2015 Weilmünster Rl 
36,50  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf So. 16.08.2015 Lyon/FRAN Pf 
 
36,41  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
36,30  Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz Sa. 18.04.2015 Heidesheim Rh 



36,16  Hessling, Stefan 1969 TV Nußdorf Sa. 05.09.2015 Kevelar Pf 
36,15  Walter, Nicolas 1993 TSG Haßloch So. 24.05.2015 Mutterstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,72  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey Do. 28.04.2016 Singapure/SIN Rh 
46,05  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn Sa. 17.09.2016 Idar-Oberstein Rl 
45,68  Stötzer, Kevin 1992 TV 1861 Bad Ems Fr. 10.06.2016 Hohenstein Rl 
44,79  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. Rl 
44,00  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
42,71  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Sa. 15.10.2016 Mutterstadt Rh 
42,42  Delgado, Leon 1997 TuS Dierdorf So. 05.06.2016 Zweibrücken Rl 
41,95  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 13.08.2016 Alzey Rh 
40,52  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 01.10.2016 Bellheim Pf 
38,52  Knaus, Jonas 1995 TSV Schott Mainz Sa. 08.10.2016 Heidesheim Rh 
 
37,56  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim So. 25.09.2016 Herzogenaurach Rh 
37,11  Kolleth, Andreas 1996 LTV Bad Dürkheim Sa. 24.09.2016 Bad Dürkheim Pf 
37,05  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
36,56  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. Rl 
36,43  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
36,42  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 16.04.2016 Idar-Oberstein Rl 
36,07  Lorenz, Steffen 1980 TSG Heidesheim Sa. 08.10.2016 Heidesheim Rh 
35,64  Quirmbach, Michael 1976 SV Urmitz Sa. 24.09.2016 Kirn Rl 
35,13  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied So. 12.06.2016 Trier Rl 
34,59  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 15.10.2016 Mutterstadt Pf 
 
34,16  Reder, Kai 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 16.04.2016 Idar-Oberstein Rl 
34,16  Stieber, Philipp 1982 TSV Schott Mainz Sa. 18.06.2016 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52,05  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey So. 12.02.2017 Singapure/SIN Rh 
47,44  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn So. 02.07.2017 Wetzlar Rl 
46,75  Schneider, Steve 1979 TG Konz Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
45,19  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 25.06.2017 Ratingen Rl 
45,00  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
43,90  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Sa. 06.05.2017 Mutterstadt Rh 
42,37  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 22.04.2017 Heidesheim Rh 
42,01  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 20.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
40,69  Behler, Sam 1995 TSG Heidesheim Sa. 14.10.2017 Heidesheim Rh 
39,80  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Do. 15.06.2017 Bad Ems Rl 
 
39,49  Schwöbel, Leon 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 05.08.2017 Villmar Rl 
37,56  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Sa. 06.05.2017 Limburgerhof Pf 
37,19  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Mo. 05.06.2017 Limburgerhof Pf 
37,16  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf Sa. 01.04.2017 Haßloch Pf 
37,12  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 20.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
36,95  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa. 25.03.2017 Gau-Algesheim Rh 
36,93  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 02.07.2017 Hagen Rl 
36,37  Lorenz, O. 1980 TSG Heidesheim So. 05.03.2017 Erfurt Rh 
35,90  Post, Christian 1996 TuS Dierdorf Di. 03.10.2017 Weisel Rl 
35,43  Quirmbach, Michael 1976 SV Urmitz Sa. 20.05.2017 Hachenburg Rl 
 
35,22  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So. 03.09.2017 Burgbrohl Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
50,72  Ruckpaul, Uli 1982 TV Alzey So. 21.01.2018 Singapure/SIN Rh 
48,87  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn So. 24.06.2018 Erding Rl 
46,30  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Mi. 08.08.2018 Berlin Rh 
45,25  Zil, Jurij 1992 TV Alzey Sa. 21.04.2018 Heidesheim Rh 
45,22  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So. 16.09.2018 Holzappel Rl 



44,39  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen So. 09.09.2018 Bad Ems Rl 
43,76  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 27.05.2018 Götzis/AUT Rl 
43,37  Behler, Sam 1995 TSG Heidesheim Sa. 21.04.2018 Heidesheim Rh 
43,12  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 28.04.2018 Alzey Rh 
42,65  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2018 Hamm Rl 
 
40,20  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 15.09.2018 Bad Bergzabern Pf 
39,46  Schwöbel, Leon 1997 SSC Koblenz-Karthause Di. 08.05.2018 Niederselters Rl 
37,24  Galuschka, Michael 1971 TV Nußdorf Sa. 14.07.2018 Zella-Mehlis Pf 
36,48  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf Sa. 26.05.2018 Landau Pf 
36,30  Mildenberger, Niclas 1998 LG Idar-Oberstein Sa. 26.05.2018 Hamm Rl 
35,81  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 05.05.2018 Neustadt Pf 
35,77  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim So. 26.08.2018 Wesel Rh 
35,43  Stieber, Philipp 1982 TSV Schott Mainz Sa. 13.10.2018 Heidesheim Rh 
35,12  Klein, Steffen 1997 RKS Phoenix Mutterstadt Sa. 11.08.2018 Alzey Pf 
34,78  Candrix, Lorenz 1999 LG Westerwald Sa. 26.05.2018 Hamm Rl 
 
34,48  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 09.09.2018 Bad Ems Rl 
34,29  Favier, Fynn 1998 TG Konz Sa. 28.04.2018 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
49,20  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Fr. 04.10.2019 Doha/QAT Rh 
47,73  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn So. 30.06.2019 St. Wendel Rl 
44,85  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Do. 03.10.2019 Doha/QAT Rl 
42,58  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern So. 02.06.2019 Saulheim Pf 
42,25  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 18.05.2019 Bad Neuenahr-A. Rl 
42,09  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel So. 16.06.2019 Holzappel Rl 
40,11  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz So. 02.06.2019 Bernhausen Rh 
39,57  Lademann, Rüdiger 1976 MTV von 1817 Mainz Sa. 14.09.2019 Heidesheim Rh 
39,54  Zil, Jurij 1992 TV Alzey So. 02.06.2019 Saulheim Rh 
39,21  Wiesel, Nils 1999 USC Mainz Sa. 06.04.2019 Heidesheim Rh 
 
37,94  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz Sa. 06.04.2019 Heidesheim Rh 
37,55  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Mo. 10.06.2019 Limburgerhof Rh 
37,17  Stieber, Philipp 1982 TSV Schott Mainz Sa. 13.04.2019 Gau-Algesheim Rh 
36,22  Heydrich, Erik 1999 TG 04 Limburgerhof Sa. 17.08.2019 Mutterstadt Pf 
35,88  Favier, Fynn 1998 TG Konz Mo. 22.04.2019 Trier Rl 
35,45  Mildenberger, Niclas 1998 LG Idar-Oberstein So. 02.06.2019 Saulheim Rl 
35,24  Andres, Stephan 1969 TV Nußdorf Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
35,14  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 18.05.2019 Bad Neuenahr-A. Rl 
34,98  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein So. 16.06.2019 Holzappel Rl 
34,17  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So. 08.09.2019 Bad Ems Rl 
 
33,65  Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern So. 02.06.2019 Saulheim Pf 
33,64  Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen So. 11.08.2019 Bietigheim-Bissin. Pf 
33,55  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Sa. 18.05.2019 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Diskuswurf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
46,91  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 04.07.2020 Heidesheim Rh 
46,87  Mayer, Fabian 1986 TuS 1862 Kirn Sa. 11.07.2020 Mörfelden-Walld. Rl 
42,50  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 08.08.2020 Alzey Rh 
41,68  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 23.08.2020 Vaterstetten Rl 
39,17  Behler, Sam 1995 USC Mainz Sa. 05.09.2020 Dudelange/LUX Rh 
39,16  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz Mi. 02.09.2020 Pfungstadt Rh 
39,07  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Sa. 10.10.2020 Villmar Rl 
37,58  Klein, Steffen 1997 RKS Phoenix Mutterstadt Sa. 01.08.2020 Mutterstadt Pf 
37,24  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
36,63  Heydrich, Erik 1999 TG 04 Limburgerhof Sa. 01.08.2020 Mutterstadt Pf 
 
36,21  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Sa. 19.09.2020 Diez Rl 
36,08  Sauerwein, Theodor 2000 TV Weisel Sa. 29.08.2020 Kirn Rl 



34,81  Fandel, Jonas 2000 TSV Speyer Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
34,04  Lelle, Daniel 1999 TV Thaleischweiler Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
33,37  Sölter, Christoph 1998 LC Hassloch Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
33,33  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So. 23.08.2020 Neuwied Rl 
33,31  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein Sa. 18.07.2020 Niederselters Rl 
33,21  Andres, Stephan 1969 TV Nussdorf Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
32,79  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Sa. 11.07.2020 Mörfelden-Walld. Rl 
32,63  Adams, Mike 1999 TSG Hassloch Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
 
31,69  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems Di. 25.08.2020 Bad Ems Rl 
31,25  Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen So. 20.09.2020 Schutterwald Pf 
30,85  Bröder, Andreas 1983 TV Weisel Sa. 04.07.2020 Niederselters Rl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
37,98  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach So. 02.07.1950 Trier Rl 
36,33  Schiffhauer,   HC Bad Kreuznach So. 01.10.1950 Bad Kreuznach Rl 
35,90  Müller,  1927 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.08.1950 Koblenz Rl 
35,61  Schwarz, Sabine 1920 VfR Simmern So. 21.05.1950 Simmern Rl 
35,56  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So. 20.08.1950 Höhr-Grenzhausen Rl 
33,70  Fendel,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
32,55  Fehrensen,  1922 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.08.1950 Koblenz Rl 
32,55  Fehrensen, Hella 1922 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.08.1950 Koblenz Rl 
31,55  Reuter,   TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1950 Trier Rl 
28,70  Quast,  1929 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1950 Ahrweiler Rl 
 
24,38  Heidenreich, Lore  Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? Rh 
22,74  Kuhl,   Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? Rh 
22,10  Laufer,   1817 Mainz So. 31.12.1950 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1951 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
37,10  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So. 09.09.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
36,40  Schwarz, Sabine 1920 VfR Simmern So. 15.07.1951 Krefeld Rl 
35,85  Fehrensen, Hella 1922 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Höhr  Rl 
34,68  Müller, Marlis 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.06.1951 Kassel Rl 
34,24  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach So. 24.06.1951 Koblenz Rl 
33,84  Fendel, Anneliese  TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
26,20  Tremonti, Hanna 1931 HC Bad Kreuznach So. 19.08.1951 Rockenhausen Rl 
26,20  Christ, Evi  TG 1848 Ingelheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
24,14  Eschborn, Barbara  TuS Heidesheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
38,50  Schwarz, Sabine 1920 VfR Simmern So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
38,30  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So. 27.07.1952 Ochtendung Rl 
34,80  Fehrensen, Hella 1922 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
34,30  Müller, Marlis 1927 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.09.1952 Höhr-Grenzhausen Rl 
33,95  Schiffhauer, Else  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.05.1952 Landau Rl 
32,58  Fendel,   TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Laubenheim Rh 
32,09  Aulmann, Hildegard 1927 TuS Niederwallmenach So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
28,40  Kölsch, Ursel  VfL Wehbach So. 21.09.1952 Wehbach Rl 
28,27  Eyl, Elisabeth  Spvgg. Neuwied Di. 23.09.1952 Neuwied Rl 
27,60  Lammert, Inge  VfL Wehbach So. 21.09.1952 Wehbach Rl 



 
27,36  Löb,   TV Bodenheim Mi. 31.12.1952 Worms Rh 
22,08  Schöller,   TV Bodenheim Mi. 31.12.1952 Ingelheim Rh 
20,18  Eschborn,    TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1953 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
39,43  Schwarz, Sabine 1920 VfR Simmern So. 26.07.1953 Augsburg Rl 
36,07  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So. 06.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,41  Schommer, Betty  Eintracht Trier 05 So. 04.10.1953 Bad Kreuznach Rl 
32,67  Schiffhauer, Else  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.05.1953 Mainz Rl 
32,43  Fendel,   TG 61 Gonsenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
29,18  Braatz, Rosi 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
28,60  Eyl, Elisabeth  Spvgg. Neuwied So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
28,52  Baumann, Liesel  FV Speyer Do. 14.05.1953 Dudenhofen Pf 
28,08  Schardt, Hedwig 1924 SV Kircheimbolanden So. 30.08.1953 Saarbrücken Pf 
28,06  Zorn, Anette  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.06.1953 Koblenz Rl 
 
27,84  Heiderich-Koch,   TSV Speyer So. 27.09.1953 Speyer Pf 
27,40  Noll, Kläre  TG Oberlahnstein So. 26.07.1953 Oberlahnstein Rl 
26,73  Löb,   TV 48 Bodenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
26,56  Schöller,   TV 48 Bodenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
26,40  Hördt, Karin  TG 1846 Frankenthal So. 31.05.1953 Grünstadt Pf 
25,33  Valentin, Hannelore  TSG 1846 Neustadt So. 27.09.1953 Neustadt Pf 
24,50  Fischbach, Else  VfL Wehbach So. 04.10.1953 Wehbach Rl 
23,93  Weishaar, Friedel  TSG Grünstadt So. 19.07.1953 Frankenthal Pf 
23,92  Buchert, Traudel  TV 1883 Gimmeldingen So. 28.06.1953 Germersheim Pf 
23,75  Groh, Sieglinde  FV Speyer So. 14.06.1953 Heiligenstein Pf 
 
23,74  Bingenheimer, M.  TV 48 Bodenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
22,82  Miketta, Elfriede  VfR Frankenthal So. 19.07.1953 Frankenthal Pf 
22,70  Kuhn, Irma  TV 1913 Nußdorf So. 17.05.1953 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1954 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,74  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 25.07.1954 Worms Rh 
37,76  Bermel, Maria 1919 Spvgg. Neuwied So. 01.08.1954 Oberlahnstein Rl 
34,50  Wigger, Hedwig  TuS Ahrweiler-Neuenahr So. 10.10.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
31,90  Dreiner, Ursel 1934 Spvgg. Neuwied So. 12.09.1954 Neuwied Rl 
31,58  Schiffhauer, Else  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1954 Koblenz Rl 
31,40  Eyl, Elisabeth  Spvgg. Neuwied So. 15.08.1954 Neuwied Rl 
31,13  Zerwas, Lydwina  TV Rübenach So. 09.05.1954 Weißenthurm Rl 
30,45  Loeb, Käthi  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim Rh 
29,23  Braatz, Rosi 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1954 Koblenz Rl 
29,05  Seibert, Marlene  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.06.1954 Daun Rl 
 
29,04  Schommer, Betty  Eintracht Trier 05 So. 11.07.1954 Koblenz Rl 
28,75  Knorr, Waltraud  TV Rübenach So. 11.07.1954 Koblenz Rl 
26,44  Kerker, Lydia 1934 TuS Ober-Saulheim So. 25.07.1954 Worms Rh 
25,74  Bingenheimer, M.  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim Rh 
24,04  Schöller, Anni  TV Bodenheim So. 04.07.1954 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1955 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,75  Baumann, Liesel 1924 Post-SV Speyer So. 02.10.1955 Bad Kreuznach Pf 
36,04  Zimmer-Bermel, M.  Spvgg. Neuwied So. 03.07.1955 Andernach Rl 
34,86  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 24.07.1955 Worms Rh 
34,53  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern So. 11.09.1955 Saarbrücken Pf 
33,04  Heumach, Else 1935 FK 1903 Pirmasens So. 12.06.1955 Neustadt Pf 
31,65  Hördt, Karin 1934 TG 1846 Frankenthal So. 18.09.1955 Frankenthal Pf 
31,07  Hermann, Irmgard  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 06.07.1955 München Rl 
30,67  Dreiner, Ursel 1934 Spvgg. Neuwied So. 19.06.1955 Daun Rl 
30,12  Raubach, Rita  VfL Hamm/Sieg So. 03.07.1955 Andernach Rl 



30,11  Heiderich, Gisela 1929 TSV Speyer So. 05.06.1955 Speyer Pf 
 
30,06  Schmitt, Ruth  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1955 Daun Rl 
29,98  Mudersbach, Margret 1935 TV Daaden So. 03.07.1955 Andernach Rl 
29,00  Schiffhauer, Else  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 04.06.1955 Koblenz Rl 
28,33  Sage, Betty  Eintracht Trier 05 So. 19.06.1955 Daun Rl 
26,86  Schardt, Hedwig 1924 SV Kircheimbolanden So. 05.06.1955 Eisenberg Pf 
26,40  Schumann, Else 1909 TG 1846 Frankenthal So. 18.09.1955 Frankenthal Pf 
24,97  Kerker, Lydia  TuS Wörrstadt So. 05.06.1955 Wörrstadt Rh 
24,90  Kasimir, Eva  TV 46 Alzey So. 05.06.1955 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1956 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,75  Greinig, Gerda 1936 VTV 1883 Mundenheim So. 24.06.1956 Trier Pf 
39,48  Baumann, Liesel 1924 Post-SV Speyer Do. 12.07.1956 Frankenthal Pf 
37,49  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern So. 23.09.1956 Kaiserslautern Pf 
34,36  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 15.07.1956 Mainz Rh 
33,80  Schönberger, Helga  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
32,71  Hermann, Irmgard  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1956 Trier Rl 
32,10  Heumach, Else 1935 FK 1903 Pirmasens So. 10.06.1956 Pirmasens Pf 
31,77  Dreiner, Ursel 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
31,49  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 17.06.1956 Diez Rl 
30,89  Roßbach, Irmgard 1936 TuS Montabaur So. 08.07.1956 Koblenz Rl 
 
30,66  Heiderich, Gisela 1929 TSV Speyer So. 16.09.1956 Ludwigshafen Pf 
30,32  Langendörfer, Ursula  SV Saarburg So. 03.06.1956 Daun Rl 
30,02  Keiper, Erika 1936 TSG Kaiserslautern So. 08.07.1956 Ludwigshafen Pf 
29,70  Schmidt, Ruth  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
29,47  Hagenbuch, Elisabeth 1936 TSV Weyher So. 10.06.1956 Landau Pf 
29,18  Ripplinger, Inge 1936 Post-SV Trier So. 08.07.1956 Koblenz Rl 
28,44  Becker, Ruth 1936 TV 1913 Nußdorf So. 10.06.1956 Landau Pf 
27,53  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 16.09.1956 Ludwigshafen Pf 
25,37  Kerker, Lydia  TuS Wörrstadt So. 10.06.1956 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1957 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,48  Greinig, Gerda 1936 VTV 1883 Mundenheim So. 01.09.1957 Höhr-Grenzhausen Pf 
39,82  Baumann, Liesel 1924 VTV 1883 Mundenheim So. 26.05.1957 Ludwigshafen Pf 
38,27  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen Sa. 10.08.1957 Koblenz Rl 
37,28  Wachtel, Regine 1937 LCW Kusel So. 26.05.1957 Ludwigshafen Pf 
36,83  Schönberger, Helga  TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 17.06.1957 Koblenz Rl 
34,55  Heiderich, Gisela 1929 TSV Speyer So. 26.05.1957 Ludwigshafen Pf 
33,62  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern So. 12.05.1957 Saarbrücken Pf 
33,50  Leitzbach, Ursula 1937 Spvgg. Neuwied So. 21.07.1957 Oberlahnstein Rl 
32,98  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 30.06.1957 Koblenz Rl 
31,75  Ripplinger, Inge 1936 Post-SV Trier So. 12.05.1957 Trier Rl 
 
29,50  Hölzenbein, Annegret 1937 DJK Andernach So. 25.08.1957 Bad Kreuznach Rl 
29,35  Dreiner, Ursula 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.04.1957 Winningen Rl 
29,35  Roßbach, Irmgard 1936 TuS Montabaur Sa. 28.09.1957 Montabaur Rl 
28,43  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 13.10.1957 Kaiserslautern Pf 
28,30  Hagenbuch, Elisabeth 1936 TSV 1926 Weyher So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
26,86  Spiehl, Annelore  TV 88 Udenheim So. 30.06.1957 Wörrstadt Rh 
26,67  Straub, Ellen  TG 1846 Worms So. 07.04.1957 Heidesheim Rh 
26,13  Reisinger, Liesel  TG 47 Ingelheim So. 02.06.1957 Worms Rh 
25,68  Rudolf, Erna  MTV 1817 Mainz So. 10.03.1957 Mainz Rh 
25,50  Kerker, Lydia  TuS Wörrstadt So. 26.05.1957 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1958 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,58  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen Sa. 27.09.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,11  Kleinert, Marianne 1938 TSG 1846 Neustadt So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
34,73  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
34,35  Leitzbach, Ursula 1937 Spvgg. Neuwied So. 31.08.1958 Holland Rl 



33,70  Hölzenbein, Annegret 1937 DJK Andernach So. 12.10.1958 Herdorf Rl 
33,65  Wachtel, Luise 1938 LCW Kusel So. 13.07.1958 Dürkheim Pf 
33,40  Baumann, Liesel 1924 VTV 1883 Mundenheim Sa. 24.05.1958 Frankenthal Pf 
32,04  Roßbach, Irmgard 1936 TuS Montabaur So. 07.09.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
31,82  Hördt, Karin 1934 TG 1846 Frankenthal So. 01.06.1958 Frankenthal Pf 
31,80  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern Sa. 24.05.1958 Frankenthal Pf 
 
30,89  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier Sa. 29.03.1958 Trier Rl 
30,88  Ripplinger, Inge 1936 Post-SV Trier Mi. 02.07.1958 Bonn Rl 
30,07  Schmidt, Ruth  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl 
29,95  Schott, Hildegart  SG 96 Mainz So. 20.07.1958 Harxheim Rh 
29,67  Woerner, Ingwild 1930 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1958 Kaiserslautern Pf 
29,37  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 01.06.1958 Wöllstein Rh 
28,78  Eyl, Elisabeth  Spvgg. Neuwied So. 14.09.1958 Neuwied Rl 
28,03  Spiehl, Annelore  TV Udenheim So. 01.06.1958 Wöllstein Rh 
27,62  Gutjahr, Inge  TG 46 Worms Do. 21.08.1958 Schweden Rh 
26,78  Groh, Erika  TSG Bechtheim So. 01.06.1958 Worms Rh 
 
26,67  Kochler, Heide  TV Mettenheim So. 13.04.1958 Bechtheim Rh 
25,90  Bärsch, Liesa  SG 96 Mainz So. 18.05.1958 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1959 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,10  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen Sa. 24.10.1959 Höhr-Grenzhausen Rl 
39,50  Stühn, Ursula 1928 1. FC Kaiserslautern So. 07.06.1959 Kaiserslautern Pf 
35,73  Schuhmann, Sabine  FSV Mainz 05 Di. 14.07.1959 Mainz Rh 
34,75  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 05.04.1959 Herxheim Pf 
32,74  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 09.08.1959 Diez Rl 
32,65  Kleinert, Marianne 1938 TSG 1846 Neustadt So. 05.04.1959 Herxheim Pf 
32,34  Hölzenbein, Annegret 1937 DJK Andernach Sa. 07.03.1959 Andernach Rl 
32,23  Wachtel, Luise 1938 LCW Kusel So. 19.07.1959 Landau Pf 
32,19  Roßbach, Irmgard 1936 TuS Montabaur Sa. 30.05.1959 Lahnstein Rl 
32,05  Ripplinger, Inge 1936 Post-SV Trier So. 14.06.1959 Daun Rl 
 
31,35  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
30,63  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 30.08.1959 Ahrweiler Rl 
30,55  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 08.03.1959 Alzey Rh 
30,36  Hördt, Karin 1934 TG 1846 Frankenthal So. 07.06.1959 Eisenberg Pf 
30,14  Guckert, Marlies  TG 46 Worms So. 10.05.1959 Landau Rh 
30,05  Sattler, Inge 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 04.10.1959 Nußdorf Pf 
29,22  Leisenheimer, Ellen  TG 1846 Worms So. 21.06.1959 Mainz Rh 
28,86  Metzger, Helga 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 30.05.1959 Oggersheim Pf 
28,59  Groh, Erika  TSG Bechtheim So. 08.03.1959 Osthofen Rh 
27,80  Mudersbach, Gerda 1938 TV Daaden So. 13.09.1959 Daaden Rl 
 
27,60  Romberg, Christa  TG 46 Worms So. 05.04.1959 Pfeddersheim Rh 
27,13  Schott, Hildegart  SG 96 Mainz So. 14.06.1959 Mainz Rh 
27,08  Bergeest, Helga  Post SV Bad Kreuznach So. 09.08.1959 Diez Rl 
26,95  Stein, Inge 1939 TV Daaden So. 13.09.1959 Daaden Rl 
 
Jahresbestenliste 1960 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,06  Greinig, Gerda 1936 VTV 1883 Mundenheim Sa. 03.09.1960 Mannheim Pf 
41,61  Stühn, Ursula 1928 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.08.1960 Kaiserslautern Pf 
35,33  Pflaumenbaum, R.  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz Rh 
35,12  Herms, Rosita  USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz Rh 
34,62  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
34,16  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 03.04.1960 Waldmohr Pf 
33,18  Dürkopp, Helga  USC Mainz Do. 14.07.1960 Mainz Rh 
32,85  Wachter, Christa 1940 SG Waldfischbach So. 29.05.1960 Waldfischbach Pf 
32,59  Notter, Ingrid  USC Mainz So. 21.08.1960 Harxheim Rh 
32,33  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
 



32,22  Roßbach, Irmgard 1936 TuS Montabaur So. 11.09.1960 Montabaur Rl 
32,21  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 11.09.1960 Ahrweiler Rl 
32,16  Hölzenbein, Annegret 1937 DJK Andernach Sa. 26.03.1960 Andernach Rl 
32,01  Leichtweiß, Brigitte  USC Mainz Mi. 27.07.1960 Mainz Rh 
31,97  Kliem, Lilihard  TV 46 Alzey Sa. 14.05.1960 Alzey Rh 
31,76  Schiffhauer, Else  USC Mainz So. 19.06.1960 Worms Rh 
30,40  Gutjahr, Inge  TG 46 Worms So. 11.09.1960 Pfungstadt Rh 
29,88  Leisenheimer, Ellen  TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms Rh 
29,53  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 26.03.1960 Ludwigshafen Pf 
28,85  Kubowsky, Iris  TuS Montabaur Sa. 01.10.1960 Montabaur Rl 
 
27,81  Bergeest, Helga  VfL Bad Kreuznach So. 03.04.1960 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1961 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
39,83  Stühn, Ursula 1928 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.04.1961 Kaiserslautern Pf 
38,20  Schmidt, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen Sa. 15.07.1961 Höhr-Grenzhausen Rl 
37,10  Busch, Erika  TG 46 Worms So. 07.05.1961 Worms Rh 
34,53  Notter, Ingrid  USC Mainz So. 04.06.1961 Mainz Rh 
34,49  Bermel, Thea 1941 Spvgg. Neuwied Sa. 23.09.1961 Neuwied Rl 
34,23  Gasser, Gertrud 1940 TSG Neustadt So. 27.08.1961 Bad Kreuznach Pf 
33,57  Keiper, Hannelore 1934 TSG Kaiserslautern Sa. 22.04.1961 Kaiserslautern Pf 
32,37  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 02.07.1961 Neuwied Rl 
32,28  Wiegand, Roswitha  TuS Freinsheim So. 19.03.1961 Dirmstein Pf 
32,00  Kliem, Liligard  TV 46 Alzey So. 05.03.1961 Alzey Rh 
 
32,00  Wachter, Christa 1940 SG Waldfischbach So. 09.04.1961 Kirchheimbolanden Pf 
31,88  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 10.09.1961 Wissen Rl 
31,48  Baum, Ulla 1941 TSG Neustadt So. 13.08.1961 Neustadt Pf 
31,20  Knoll, Marianne  TSG Neustadt So. 13.08.1961 Neustadt Pf 
30,70  Balzhäuser, Heidi  TV Alsheim So. 23.04.1961 Alsheim Rh 
30,70  Gutjahr, Inge  TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz Rh 
30,57  Hördt, Karin 1934 TG Frankenthal So. 04.06.1961 Frankenthal Pf 
30,36  Heß, Hannelore 1941 TV 1913 Nußdorf So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf 
30,02  Ullrich, Ursula 1941 TSG Mutterstadt So. 07.05.1961 Germersheim Pf 
29,78  Lehmann, Gudrun  TV 46 Alzey So. 05.03.1961 Alzey Rh 
 
29,30  Hirschberger, Uta  TuS Diez So. 23.07.1961 Hahnstätten Rl 
29,20  Kubowsky, Iris 1941 TuS Montabaur So. 08.10.1961 Montabaur Rl 
28,51  Burkart, Margot 1941 TV Sobernheim So. 11.06.1961 Bad Kreuznach Rl 
28,18  Groh, Erika  TSG Bechtheim So. 18.06.1961 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1962 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,99  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So. 29.07.1962 Hamburg Rh 
44,45  Schuchart, Edith 1940 USC Mainz Mi. 18.07.1962 Rüsselsheim Rh 
39,17  Mohr, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 09.09.1962 Luxemburg Rl 
38,83  Busch, Erika 1941 TG Worms So. 03.06.1962 Worms Rh 
37,14  Volz, Gunhild 1941 ASV 46 Landau So. 07.10.1962 Waldfischbach Pf 
34,74  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 01.07.1962 Mainz Rh 
34,68  Stühn, Ursula 1928 1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1962 Kandel Pf 
34,30  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez So. 22.07.1962 Hahnstätten Rl 
32,42  Schneider, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1962 Kandel Pf 
32,36  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 03.06.1962 Diez Rl 
 
31,33  Kubowsky, Iris 1941 TuS Montabaur Sa. 16.06.1962 Montabaur Rl 
31,23  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 01.07.1962 Mainz Rh 
30,99  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 01.07.1962 Kandel Pf 
30,64  Wiegand, Roswitha 1942 TuS Freinsheim So. 01.07.1962 Kandel Pf 
30,57  Herms, Rosita 1941 USC Mainz Mi. 02.05.1962 Athen Rh 
30,49  Bermel, Thea 1941 LC Neuwied Sa. 05.05.1962 Neuwied Rl 
30,15  Wörner, Anita 1942 Phönix Ludwigshafen Sa. 15.09.1962 Ludwigshafen Pf 
30,13  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 16.09.1962 Landau Pf 



30,13  Martin, Traudel 1937 ASV 46 Landau So. 07.10.1962 Waldfischbach Pf 
29,51  Wollenweber, H. 1940 VfL Hamm So. 19.08.1962 Wissen Rl 
 
29,39  Schmitz, Marita  DJK Andernach So. 03.06.1962 Andernach Rl 
28,47  Burkart, Margot 1941 VfL Bad Kreuznach So. 03.06.1962 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1963 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
47,08  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz So. 25.08.1963 Bad Kreuznach Rh 
39,27  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 30.06.1963 Worms Rh 
38,15  Volz, Gunhild 1941 ASV Landau So. 29.09.1963 Kusel Pf 
36,70  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 26.05.1963 Worms Rh 
36,60  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa. 31.08.1963 Andernach Rl 
36,13  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez Sa. 06.04.1963 Diez Rl 
34,87  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 09.06.1963 Limburgerhof Pf 
34,05  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 30.06.1963 Ahrweiler Rl 
33,34  Bermel, Thea 1941 LC Neuwied So. 19.05.1963 Neuwied Rl 
31,96  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 07.07.1963 Mainz Rh 
 
31,66  Lang, Annelore 1941 TV Birkenfeld Sa. 04.05.1963 Oberstein Rl 
31,07  Schlich, Karola 1942 FSV Schifferstadt So. 08.09.1963 Neustadt Pf 
30,81  Senck, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim Sa. 24.08.1963 Ludwigshafen Pf 
30,23  Schneider, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 09.06.1963 Neustadt Pf 
30,17  Wörner, Anita 1942 ASV Ludwigshafen Sa. 13.07.1963 Mutterstadt Pf 
30,00  Leiß, Lotte 1932 TV Birkenfeld Sa. 20.04.1963 Hettenrodt Rl 
29,70  Zenzen, Helga 1943 TV Cochem So. 23.06.1963 Bad Kreuznach Rl 
29,66  Martin, Traudel 1937 ASV Landau So. 29.09.1963 Kusel Pf 
29,11  Wollenweber, H. 1940 LG Wissen-Hamm So. 25.08.1963 Ahrweiler Rl 
29,07  Müller,   VTV 1883 Mundenheim Sa. 24.08.1963 Ludwigshafen Pf 
 
28,70  Schmitt, Ursula 1941 TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms Rh 
28,65  Aden, Uta 1941 DJK Andernach Sa. 31.08.1963 Andernach Rl 
28,42  Sauerborn, Adolfine 1939 TV Germania Trier So. 23.06.1963 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1964 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,20  Pallas, Karla 1942 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 28.07.1964 Koblenz Rl 
36,76  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa. 09.05.1964 Andernach Rl 
34,48  Kleinmann, Ute 1944 LC Neuwied So. 07.06.1964 Neuwied Rl 
33,82  Senk, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 14.06.1964 Ludwigshafen Pf 
32,82  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez So. 17.05.1964 Heuchelheim Rl 
32,47  Venter, Ellen 1943 TV Sobernheim So. 28.06.1964 Koblenz Rl 
32,23  Bermel, Thea 1941 LC Neuwied So. 07.06.1964 Neuwied Rl 
31,30  Kubowsky, Iris 1941 TuS Montabaur Mi. 17.06.1964 Höhr-Grenzhausen Rl 
31,19  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 15.03.1964 Ludwigshafen Pf 
30,56  Wollenweber, H. 1940 LG Wissen-Hamm Sa. 09.05.1964 Betzdorf Rl 
 
30,25  Sauerborn, Adolfine 1939 TV Germania Trier Sa. 04.04.1964 Trier Rl 
29,50  Martin, Traudel 1937 ASV 46 Landau Sa. 05.09.1964 Landau Pf 
29,01  Schneider, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 19.04.1964 Haßloch Pf 
28,86  Rett, Renate 1944 TSG 1861 Kaiserslautern So. 12.04.1964 Schopp Pf 
28,85  Adler, Christel 1939 TSG 1861 Kaiserslautern So. 12.04.1964 Schopp Pf 
Mir fehlt das Jahrbuch des LV-Rheinhessen. 
 
Jahresbestenliste 1965 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
38,70  Schmidt, Margot 1937 LG Höhr-Grenzhausen So. 05.09.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
37,75  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa. 19.06.1965 Saarbrücken Rh 
36,45  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim Sa. 03.04.1965 Ludwigshafen Pf 
35,69  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Do. 29.07.1965 Düsseldorf Rl 
35,35  Senk, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 15.08.1965 Frankenthal Pf 
34,19  Groh, Heidi 1942 TV Alsheim So. 09.05.1965 Alsheim Rh 
33,72  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 15.08.1965 Diez Rl 



33,01  Wörner, Anita 1942 VTV 1883 Mundenheim So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
31,52  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez So. 16.05.1965 Neuwied Rl 
30,96  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 29.08.1965 Germersheim Pf 
 
30,91  Rett, Renate 1944 TSG 1861 Kaiserslautern So. 25.04.1965 Kaiserslautern Pf 
30,82  Bertram, Margit 1942 TV Alsheim Sa. 01.05.1965 Worms Rh 
30,20  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 11.07.1965 Mainz Rh 
29,67  Sauerborn, Adolfine 1939 TV Germania Trier So. 26.09.1965 Trier Rl 
29,50  Wollenweber, H. 1940 LG Wissen-Hamm Sa. 09.10.1965 Herdorf Rl 
29,43  Spoor, Ursel 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 13.06.1965 Ludwigshafen Pf 
28,54  Martin, Traudel 1937 ASV 46 Landau Fr. 27.08.1965 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1966 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
39,28  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt Rh 
37,76  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So. 12.06.1966 Koblenz Rl 
37,44  Unkel, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
36,75  Senck, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 14.08.1966 Frankenthal Pf 
36,34  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Do. 21.07.1966 Birkenfeld Rl 
35,60  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez Sa. 27.08.1966 Diez Rl 
35,49  Peters, Sigrid 1946 TSG Kaiserslautern So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
34,95  Bechtel, Renate 1945 LG Montabaur So. 03.07.1966 Koblenz Rl 
33,72  Lantz, Inge 1946 TV Dürkheim 1860 So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
33,47  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz Rh 
 
32,38  Wollenweber, H. 1940 LG Wissen-Hamm Sa. 21.05.1966 Wissen Rl 
31,42  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So. 25.09.1966 Trier Rl 
31,40  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 21.05.1966 Mannheim Pf 
31,13  Will, Hildegard  USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt Rh 
30,67  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 03.07.1966 Worms Rh 
30,66  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt Rh 
30,50  Gutjahr, Erika 1939 TG 46 Worms So. 03.07.1966 Worms Rh 
30,10  Spoor, Ursel 1941 TSG Mutterstadt So. 03.07.1966 Ludwigshafen Pf 
30,07  Stühn, Ursula 1928 1. FC Kaiserslautern So. 25.09.1966 Göllheim Pf 
29,75  Notter, Ingrid 1941 USC Mainz So. 12.06.1966 Darmstadt Rh 
 
29,31  Bertram, Margit 1942 TV 64 Alsheim So. 27.03.1966 Alsheim Rh 
29,17  Jäger, Inge 1939 TG 46 Worms So. 01.05.1966 Worms Rh 
28,95  Maaßen, Waltraud 1946 DJK Andernach So. 10.07.1966 Andernach Rl 
28,85  Heß, Irmgard 1944 TV Nußdorf Sa. 26.03.1966 Nußdorf Pf 
28,52  Bruns, Ellen 1944 TV Dürkheim 1860 So. 03.07.1966 Neustadt Pf 
28,47  Spierling, Doris 1944 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 03.06.1966 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1967 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,85  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach So. 24.09.1967 Bad Nauheim Rl 
39,56  Senck, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 04.06.1967 Ludwigshafen Pf 
38,49  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz So. 11.06.1967 Mainz Rh 
38,48  Unkel, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim Sa. 22.04.1967 Haßloch Pf 
38,38  Peters, Sigrid 1946 TSG 1861 Kaiserslautern Sa. 10.06.1967 Calw Pf 
37,09  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 05.07.1967 Koblenz Rh 
37,02  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld So. 07.05.1967 Bad Kreuznach Rl 
36,70  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Mi. 24.05.1967 Mainz Rh 
36,43  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm Sa. 15.04.1967 Wissen Rl 
35,27  Bechtel, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.09.1967 Andernach Rl 
 
33,08  Lantz, Inge 1946 TV 1860 Bad Dürkheim So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
32,75  Oberbeck, Doris 1933 Neuwieder LC So. 10.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
32,35  Stühn, Ursula 1928 1. FC Kaiserslautern So. 30.07.1967 Kusel Pf 
31,78  Waltje, Hansi 1942 Post-SV Trier Sa. 30.09.1967 Trier Rl 
31,76  Groh, Heidi 1942 TV 64 Alsheim So. 18.06.1967 Alzey Rh 
31,50  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 10.09.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
30,86  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 21.05.1967 Landau Rh 



30,68  Rottmüller, Anita 1942 VTV 1883 Mundenheim So. 04.06.1967 Ludwigshafen Pf 
30,41  Spierling, Doris 1944 DJK Andernach Sa. 16.09.1967 Andernach Rl 
30,30  Wiegand, Roswitha 1942 TSV Freinsheim So. 09.04.1967 Freinsheim Pf 
 
29,87  Loch, Margret 1946 Post-SV Trier Do. 13.07.1967 Neuwied Rl 
29,85  Fingerhut, Dorothee 1947 TV 83 Laubenheim So. 09.04.1967 Laubenheim Rh 
28,71  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 20.08.1967 Frankenthal Pf 
 
Jahresbestenliste 1968 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,76  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz So. 11.08.1968 Mülheim Rh 
41,78  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz Rh 
41,44  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa. 17.02.1968 Andernach Rl 
39,24  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz Rh 
39,20  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz Rh 
37,33  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim Sa. 10.08.1968 Frankenthal Rh 
36,56  Schnappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa. 21.09.1968 Mainz Rh 
36,34  Unkel, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 23.06.1968 Landau Pf 
35,70  Waltje, Hansi 1942 Post-SV Trier Di. 21.05.1968 Luxemburg Rl 
35,18  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Sa. 24.08.1968 Birkenfeld Rl 
 
34,46  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau Sa. 08.06.1968 Diez Rl 
33,64  Wagner, Renate 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 22.06.1968 Koblenz Rl 
33,34  Lantz, Inge 1946 TV Bad Dürkheim So. 19.05.1968 Lachen-Speyerdorf Pf 
31,76  Peters, Sigrid 1946 TSG Kaiserslautern Sa. 06.04.1968 Kaiserslautern Pf 
31,25  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim So. 10.03.1968 Laubenheim Rh 
30,42  Kriess, Helga 1942 USC Mainz Sa. 18.05.1968 Mainz Rh 
30,04  Spierling, Doris 1944 DJK Andernach Sa. 23.03.1968 Andernach Rl 
29,52  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 10.03.1968 Laubenheim Rh 
29,38  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 25.08.1968 Germersheim Pf 
29,36  Groh, Heidi 1942 TSG Bechtheim So. 21.04.1968 Alsheim Rh 
 
29,35  Leiß, Lotte 1932 TV Birkenfeld Sa. 24.08.1968 Birkenfeld Rl 
28,94  Vogelmann, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 19.05.1968 Lachen-Speyerdorf Pf 
28,86  Behlen, Gabi 1947 TSV Freinsheim So. 31.03.1968 Freinsheim Pf 
28,58  Becker, Gaby 1948 TV Bad Ems Sa. 08.06.1968 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 1969 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
47,58  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz Di. 17.06.1969 Limburg Rh 
39,13  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Di. 24.06.1969 Mainz Rh 
38,94  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach So. 08.06.1969 Andernach Rl 
38,18  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim So. 14.09.1969 Bad Kreuznach Rh 
37,25  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Sa. 03.05.1969 Idar-Oberstein Rl 
36,75  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 24.08.1969 Diez Rl 
35,84  Mockel, Marie-L. 1946 1. FC Kaiserslautern So. 31.08.1969 Germersheim Pf 
35,76  Unkel, Monika 1945 VTV Ludwigshafen- Mundenheim So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
35,73  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz So. 05.10.1969 Fulda Rh 
34,62  Seiler, Hannelore 1941 USC Mainz Di. 17.06.1969 Mainz Rh 
 
34,16  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz So. 05.10.1969 Fulda Rh 
33,62  Peters, Sigrid 1946 TSG Kaiserslautern So. 22.06.1969 Ludwigshafen Pf 
33,38  Waltje, Hansi 1942 Post-SV Trier So. 22.06.1969 Trier Rl 
32,64  Schreier, Marion 1949 TV Remagen So. 15.06.1969 Neuwied Rl 
32,50  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So. 22.06.1969 Trier Rl 
31,60  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau So. 11.05.1969 Diez Rl 
30,83  Fingerhut, Dorothee 1947 TV Laubenheim So. 20.04.1969 Laubenheim Rh 
30,65  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim Rh 
30,64  Vogelmann, Martha 1938 VTV Ludwigshafen- Mundenheim Di. 17.06.1969 Neustadt Pf 
30,14  Emrich, Marianne 1949 LG Hachenburg Sa. 18.10.1969 Wallmerod Rl 
 
29,28  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 08.06.1969 Landau Pf 
28,68  Schütz, Gabi 1948 1. FC Kaiserslautern So. 31.08.1969 Germersheim Pf 



28,41  Leiß, Lotte 1932 TV Birkenfeld Sa. 26.04.1969 Bad Kreuznach Rl 
28,08  Geierhaas, Marie-Luise 1949 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 13.05.1969 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1970 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
42,63  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz So. 28.06.1970 Mainz Rh 
40,95  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Sa. 06.06.1970 Darmstadt Rh 
40,58  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Do. 01.10.1970 Birkenfeld Rl 
37,20  Viohl, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa. 02.05.1970 Andernach Rl 
37,15  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen Rh 
37,02  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim So. 13.09.1970 Schwetzingen Rh 
34,16  Panzkus, Monika 1946 SSV Meisenheim So. 03.05.1970 Bad Kreuznach Rl 
33,22  Augst, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So. 27.09.1970 Wissen Rl 
32,94  Fingerhut, Dorothee 1947 LG Rheinfront So. 31.05.1970 Osthofen Rh 
32,52  Peters, Sigrid 1946 TSG Kaiserslautern So. 31.05.1970 Diedelkopf Pf 
 
31,14  Möller, Walburga 1950 USC Mainz So. 31.05.1970 Osthofen Rh 
30,84  Wagner, Renate 1945 LG Höhr-Grenzh./Montab. Do. 28.05.1970 Höhr-Grenzhausen Rl 
30,25  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 28.06.1970 Mainz Rh 
30,20  Flink, Margot 1948 TV Engers So. 16.08.1970 Diez Rl 
29,82  Müller, Gudula 1950 TV Engers So. 16.08.1970 Diez Rl 
29,71  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach So. 31.05.1970 Osthofen Rh 
29,12  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer So. 31.05.1970 Landau Pf 
28,74  Schmitt, Waltraud  TV Sobernheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach Rl 
28,48  Mross, Eva-Maria 1950 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 17.04.1970 Montabaur Rl 
28,25  Eschborn, Erika 1949 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 21.03.1970 Bingen Rh 
 
28,18  Schütz, Gabi 1948 1. FC Kaiserslautern So. 10.05.1970 Landau Pf 
28,10  Giebelhaus, Edith 1950 TV Nußdorf So. 30.08.1970 Nußdorf Pf 
28,07  Heß, Irmgard 1944 TV Nußdorf Sa. 21.03.1970 Nußdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1971 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
44,00  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach Sa. 16.10.1971 Andernach Rl 
40,75  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
39,16  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Sa. 09.10.1971 Birkenfeld Rl 
38,04  Eschbach,  1948 Wöllstein Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
35,96  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
35,80  Müller, Monika 1951 ABC Ludwigshafen Sa. 26.06.1971 Koblenz Pf 
32,92  Flink, Margot 1948 TV Engers Di. 14.09.1971 Engers Rl 
32,32  Müller, Gundula 1950 TV Engers Di. 14.09.1971 Engers Rl 
32,04  Alles, Brigitte 1950 TuS Göllheim So. 29.08.1971 Germersheim Pf 
31,09  Schmitt,  1951 Eintracht Mombach Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
 
30,24  Kuhl, Erika 1925 TV Nassau Sa. 17.04.1971 Weisel Rl 
29,98  Schopp, Rosalinde 1946 LGO Landau-Speyer Sa. 28.08.1971 Speyer Pf 
29,44  Dose, Kristel  TV Engers Di. 14.09.1971 Engers Rl 
29,34  Lurch, Gudrun 1940 TV Moselweiß So. 06.06.1971 Ochtendung Rl 
28,72  Baumgart, Ursula 1942 VfR Kaiserslautern So. 29.08.1971 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1972 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
37,92  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 09.04.1972 Kaiserslautern Pf 
37,68  Riediger, Monika 1946 SSV Meisenheim Sa. 10.06.1972 Konz Rl 
36,50  Unkel, Monika 1945 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 28.05.1972 Weinheim Pf 
36,34  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach Sa. 10.06.1972 Konz Rl 
36,14  Müller, Monika 1951 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 01.10.1972 Havering Pf 
35,64  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 01.10.1972 Betzdorf Rl 
35,48  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Sa. 01.07.1972 Ludwigshafen Rh 
33,92  Venter, Ellen 1942 SSV Meisenheim Sa. 10.06.1972 Konz Rl 
33,88  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 19.08.1972 Oppenheim Rh 
31,14  Flink, Margot 1948 TV Engers Sa. 03.06.1972 Neuwied Rl 
 



31,04  Thiel, Helga 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1972 Kärlich Rl 
29,58  Baumgart, Ursula 1942 VfR Kaiserslautern So. 04.06.1972 Kusel Pf 
29,34  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 24.09.1972 Herdorf Rl 
28,50  Berres, Helga  TV Cochem Sa. 16.09.1972 Cochem Rl 
27,64  Dexheimer, Margit 1951 SG Spiesheim So. 26.03.1972 Worms Rh 
26,90  Bienemann, Hertha 1949 LG Sieg So. 01.10.1972 Betzdorf Rl 
26,20  Wolff, Brigitte  LG Rheinfront So. 27.08.1972 Oppenheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1973 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,98  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
39,52  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 10.06.1973 Kaiserslautern Pf 
38,40  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Di. 05.06.1973 Mainz Rh 
37,80  Viohl, Waltraud 1943 DJK Boullo Andernach So. 17.06.1973 Andernach Rl 
36,54  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz Rh 
36,54  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz Rh 
36,48  Ochs, Beate 1953 TV Weisel Sa. 06.10.1973 Konz Rl 
35,14  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz Rh 
31,84  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Di. 26.06.1973 Mainz Rh 
30,54  Knoll, Marianne 1938 TSG Neustadt So. 29.04.1973 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
30,51  Schönberger, Margit 1951 SG Spiesheim So. 08.04.1973 Alzey Rh 
29,70  Mayer-Sch., Rosalinde 1946 LGO Landau-Speyer So. 03.06.1973 Landau Pf 
29,08  Berres, Helga 1943 TV Cochem Sa. 02.06.1973 Mayen Rl 
28,82  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Sa. 22.09.1973 Trier Rl 
28,02  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung Rl 
27,96  Marx, Sigrid 1952 LG Vulkaneifel So. 17.06.1973 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1974 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,84  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.09.1974 Gretesch Rl 
40,72  Heling, Regina  USC Mainz Sa. 21.09.1974 Kassel Rh 
38,28  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 16.06.1974 Zweibrücken Pf 
37,32  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1974 Höhr-Grenzhausen Rl 
36,22  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Mo. 01.07.1974 Mainz Rh 
35,24  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 25.05.1974 Oppenheim Rh 
35,04  Hölscher, Hannelore 1950 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz Rh 
34,92  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz Mo. 01.07.1974 Mainz Rh 
34,46  Ochs, Beate 1953 TV Weisel Fr. 21.06.1974 Waiblingen Rl 
34,38  Weber, Christa 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 02.06.1974 Paris Pf 
 
31,26  Winninger, Karin 1948 SV Bell Mi. 12.06.1974 Ochtendung Rl 
30,76  Waltje, Hansi 1942 LAZ Diez/Altendiez Fr. 04.10.1974 Diez Rl 
30,10  Müller, Marie-Luise 1950 LG Andernach-Neuwied So. 02.06.1974 St. Amand Rl 
27,88  Kuhl, Erika 1923 TV Nassau Sa. 11.05.1974 Diez Rl 
27,86  Tautz, Bärbel 1952 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz Rh 
27,80  Mayer-Sch., Rosalinde 1946 LGO Landau-Speyer Sa. 01.06.1974 Speyer Pf 
27,78  Freber, Monika 1951 LG Rheinfront Sa. 25.05.1974 Oppenheim Rh 
27,66  Kahle, Christel 1954 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1975 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,12  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa. 09.08.1975 Sindelfingen Rh 
42,26  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Fr. 20.06.1975 Braunschweig Rh 
41,24  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do. 08.05.1975 Bonn Rl 
38,18  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
37,70  Schappinger, Edith 1940 USC Mainz Sa. 31.05.1975 Weinheim Rh 
34,88  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Do. 08.05.1975 Bonn Rh 
34,52  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld So. 08.06.1975 Idar-Oberstein Rl 
34,10  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 29.05.1975 Thionville Rl 
33,94  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 27.09.1975 Gelsenkirchen Rh 
33,66  Schmitt, Inge 1946 TV Bad Dürkheim So. 20.07.1975 Bellheim Pf 
 



32,76  Weber, Christa 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
32,22  Happel, Sigrid 1948 TV Niederbieber So. 25.05.1975 Andernach Rl 
31,52  Kohl, Roswitha 1942 TSV Freinsheim So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
30,00  Gutjahr, Erika 1941 TG Worms So. 06.04.1975 Worms Rh 
29,70  Ganzer, Margot 1949 TV Engers Sa. 23.08.1975 Neuwied Rl 
29,36  Schönberger, Margit 1951 SG Spiesheim So. 10.08.1975 Eich Rh 
28,84  Hoffmann, Annelore 1952 TG Gonsenheim So. 23.03.1975 Laubenheim Rh 
27,38  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 10.05.1975 Diez Rl 
27,22  Rümmler, Ingrid 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.10.1975 Andernach Rl 
27,04  Köhler, Veronika 1954 LG Altrhein So. 11.05.1975 Bensheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1976 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
44,28  Heling, Regina 1955 USC Mainz Sa. 28.08.1976 Ludwigshafen Rh 
40,52  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa. 22.05.1976 Sindelfingen Rh 
39,66  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 11.09.1976 Naters Rl 
37,30  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 09.10.1976 Gelsenkirchen Rh 
37,26  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid Rh 
35,20  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim Sa. 25.09.1976 Paris Pf 
34,62  Dech, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa. 29.05.1976 Mainz Rh 
34,44  Weber, Christa 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 30.05.1976 Kaiserslautern Pf 
34,14  Hensel, Iris  USC Mainz So. 09.05.1976 Frankfurt/Main Rh 
33,72  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 06.06.1976 Kaiserslautern Pf 
 
33,48  Piontek, Kitty 1940 TV Birkenfeld Sa. 10.04.1976 Birkenfeld Rl 
32,94  Happel, Sigrid 1948 TV Niederbieber Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
32,74  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg Sa. 15.05.1976 Hamm Rl 
32,52  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 17.06.1976 Ochtendung Rl 
32,50  Bilstein, Petra 1955 SSV Göttenbach Mi. 09.06.1976 Enzweiler Rl 
30,02  Ryter, Ilse 1952 LAZ Nieder Olm Fr. 23.07.1976 Nieder-Olm Rh 
29,20  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz Sa. 19.06.1976 Luxemburg Rh 
28,60  Ganzer, Margot 1948 TV Engers Sa. 08.05.1976 Neuwied Rl 
27,18  Groh, Heidi  TSG Bechtheim Sa. 10.07.1976 Eich Rh 
 
Jahresbestenliste 1977 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
44,86  Heling, Regina 1955 USC Mainz So. 22.05.1977 Ludwigshafen Rh 
41,64  Koloska, Amelie 1944 USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim Rh 
40,56  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
40,44  Viohl, Waltraud 1945 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.04.1977 Mayen Rl 
38,98  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim Rh 
36,92  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 18.06.1977 Mainz Rh 
36,52  Wilke, Andrea 1956 Post-SV Trier Sa. 21.05.1977 Konz Rl 
36,50  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So. 14.08.1977 Diez Rl 
36,46  Stühn, Andrea 1952 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
34,40  Hensel, Iris 1954 USC Mainz So. 03.07.1977 Ingelheim Rh 
 
34,02  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
33,72  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 30.04.1977 Bad Kreuznach Rl 
31,86  Happel, Sigrid 1948 TV Niederbieber Sa. 04.06.1977 Koblenz Rl 
31,42  Kohl, Roswitha 1942 TSV Freinsheim Di. 21.06.1977 Ludwigshafen Pf 
31,14  Desch, Inge 1953 SC Lerchenberg Sa. 18.06.1977 Mainz Rh 
30,20  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz So. 04.09.1977 Osthofen Rh 
30,18  Ryter, Ilse 1952 LAZ Nieder Olm So. 13.03.1977 Alsheim Rh 
30,10  Glasauer, Waltraud 1953 TSV Speyer Sa. 03.09.1977 Speyer Pf 
29,70  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 04.09.1977 Siegen Rl 
 
Jahresbestenliste 1978 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,14  Heling, Regina 1955 USC Mainz Fr. 11.08.1978 Köln Rh 
40,60  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 08.04.1978 Kärlich Rl 
38,32  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So. 07.05.1978 Stuttgart Rh 
37,86  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 18.06.1978 Konz Rl 



37,24  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 19.03.1978 Idar-Oberstein Rl 
36,40  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
36,24  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Mi. 07.06.1978 Darmstadt Rh 
36,18  Stühn, Andrea 1952 LG Kaiserslautern Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
35,44  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Mi. 07.06.1978 Darmstadt Rh 
35,40  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim Sa. 04.03.1978 Nußdorf Pf 
 
34,36  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel So. 21.05.1978 Hahnstätten Rl 
33,82  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 18.06.1978 Konz Rl 
33,82  Schmidt, Inge 1946 TV Bad Dürkheim So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
32,78  Baum, Christa 1935 VfL Trarbach Mo. 14.08.1978 Wengerohr Rl 
32,70  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.10.1978 Koblenz Rl 
31,44  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Sa. 23.09.1978 Trier Rl 
31,40  Röschel, Elfriede 1924 LAV Rala Ludwigshafen Di. 11.07.1978 Ludwigshafen Pf 
31,12  Klemment, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier Sa. 23.09.1978 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
39,28  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 28.04.1979 Bad Kreuznach Rl 
38,20  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 30.06.1979 Remagen Rl 
35,72  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim Sa. 07.07.1979 Koblenz Pf 
34,30  Rudolph, Walburga 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.05.1979 Koblenz Rl 
34,18  Reitershahn, Barbara 1957 TV Weisel So. 13.05.1979 Hahnstätten Rl 
34,04  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 13.10.1979 Weisel Rl 
33,92  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 23.09.1979 Mainz Rh 
33,70  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa. 30.06.1979 Remagen Rl 
33,58  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 23.09.1979 Mainz Rh 
32,82  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg Mi. 19.09.1979 Altenkirchen Rl 
 
32,74  Hensel, Iris 1954 USC Mainz So. 13.05.1979 Köln Rh 
30,72  Schmitt, Inge 1946 TV Bad Dürkheim So. 20.05.1979 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1980 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
37,88  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do. 01.05.1980 Koblenz Rl 
37,84  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz So. 11.05.1980 Bielefeld Rh 
37,84  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 21.06.1980 Wittlich Rl 
34,86  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 21.06.1980 Mainz Rh 
34,68  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim So. 27.04.1980 Friesenheim Pf 
32,92  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 31.08.1980 Frankenthal Rh 
32,80  Reitershahn, Barbara 1957 TV Weisel Mo. 28.04.1980 Bad Salzig Rl 
32,72  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Mo. 02.06.1980 Mainz Rh 
32,30  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Fr. 29.08.1980 Ochtendung Rl 
31,88  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier So. 18.05.1980 Konz Rl 
 
31,74  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg Fr. 05.09.1980 Betzdorf Rl 
31,38  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Do. 01.05.1980 Koblenz Rl 
30,68  Schäfer, Monika  LAV Rala Ludwigshafen So. 01.06.1980 Ludwigshafen Pf 
30,28  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mo. 02.06.1980 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1981 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,34  Linn, Isabella 1961 SV Schopp Do. 16.07.1981 Ludwigshafen Pf 
38,04  Czarnotta, Martina 1959 USC Mainz So. 28.06.1981 Ludwigshafen Rh 
37,32  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 08.08.1981 Wittlich Rl 
37,08  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
35,48  Mayer, Karin 1961 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 08.08.1981 Ludwigshafen Pf 
34,12  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen Pf 
34,06  Reitershahn, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 11.04.1981 Geisenheim Rl 
34,02  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Di. 26.05.1981 Mainz Rh 
33,82  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Sa. 04.04.1981 Idar-Oberstein Rl 
33,80  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa. 08.08.1981 Wittlich Rl 
 



33,14  Hensel, Iris 1954 USC Mainz So. 10.05.1981 Darmstadt Rh 
32,54  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim Rh 
31,10  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz Sa. 05.09.1981 Mainz Rh 
30,34  Geef, Monika 1959 TV Sinzig Mi. 10.06.1981 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
29,84  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 05.09.1981 Mainz Rh 
29,84  Bienemann, Herta 1950 LG Sieg Di. 22.09.1981 Betzdorf Rl 
29,64  Budde, Ingrid 1961 LG Andernach-Neuwied So. 24.05.1981 Brühl Rl 
 
Jahresbestenliste 1982 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,88  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Di. 31.08.1982 Weinheim Rh 
40,02  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 02.10.1982 St. Goarshausen Rl 
37,92  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Do. 02.09.1982 Koblenz Rl 
37,38  Mayer, Karin 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 20.06.1982 Ingelheim Pf 
36,72  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Do. 17.06.1982 Mayen Rl 
35,74  Schröder, Almut 1958 USC Mainz So. 20.06.1982 Ingelheim Rh 
35,50  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach Sa. 08.05.1982 Gerolstein Rl 
34,18  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 29.08.1982 Frankenthal Rh 
33,60  Müller, Monika 1951 TSV Freinsheim So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf 
33,50  Walz, Angela 1960 LG Kaiserslautern So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
 
33,14  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 01.05.1982 Lachen-Speyerdorf Pf 
32,62  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz Rh 
32,38  Hensel, Iris 1954 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz Rh 
31,78  Bienek, Helga 1959 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz Rh 
31,74  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz So. 20.06.1982 Ingelheim Rh 
31,04  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Fr. 02.07.1982 Mönchengladbach Rl 
30,80  Rudolph, Walburga 1950 TuS Dierdorf Do. 17.06.1982 Mayen Rl 
30,68  Kämmerer, Doris 1961 SSVG Idar-Oberstein Sa. 27.03.1982 Idar-Oberstein Rl 
30,44  Czarnotta, Martina 1959 USC Mainz Di. 04.05.1982 Mainz Rh 
30,06  Augst, Dorothea 1947 LG Sieg So. 06.06.1982 Hamm Rl 
 
Jahresbestenliste 1983 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
41,80  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 04.06.1983 Mainz Rh 
40,88  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 03.09.1983 Diez Rl 
39,72  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Di. 20.09.1983 Aarbergen Rl 
37,98  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz Sa. 28.05.1983 Sindelfingen Rh 
37,24  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So. 01.05.1983 Frankfurt/Main Rl 
35,54  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz So. 17.07.1983 Brühl Rh 
35,46  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1983 Altenkirchen Rl 
34,78  Czarnotta, Martina 1959 USC Mainz Mo. 13.06.1983 Mainz Rh 
33,68  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Sa. 04.06.1983 Wallmerod Rl 
33,34  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 18.06.1983 Heidesheim Rh 
 
33,16  Mayer, Karin 1961 LAV Rala Ludwigshafen So. 29.05.1983 Heidelberg Pf 
32,66  Breuer, Paula 1960 VfL Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach Rl 
32,04  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf 
31,12  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Fr. 17.06.1983 Altenkirchen Rl 
30,58  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 04.06.1983 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1984 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
41,28  Linn, Isabella 1963 USC Mainz So. 03.06.1984 Ingelheim Rh 
40,04  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Fr. 20.04.1984 Niederselters Rl 
38,74  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Fr. 31.08.1984 Wallmerod Rl 
38,22  Schröder, Almut 1959 USC Mainz So. 29.04.1984 Undenheim Rh 
36,50  Volk, Bärbel 1958 VfL Traben-Trarbach So. 17.06.1984 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
35,10  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr. 11.05.1984 Kreuztal Rl 
34,90  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Sa. 07.07.1984 Ingelheim Rh 
34,84  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz Sa. 26.05.1984 Lüdenscheid Rh 
34,60  Göhler, Jutta 1956 VfL Bad Kreuznach Sa. 07.04.1984 Bad Kreuznach Rl 
33,16  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 29.04.1984 Montabaur Rl 



 
33,08  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim Rh 
32,56  Viohl, Waltraud 1943 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1984 Koblenz Rl 
31,52  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim Rh 
31,14  Baum, Christa 1935 VfL Traben-Trarbach Sa. 07.07.1984 Wallmerod Rl 
30,82  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.05.1984 Koblenz Rl 
30,72  Waffenschmidt, Kirsten 1964 LG Loreley-Taunus Sa. 08.09.1984 Weisel Rl 
 
Jahresbestenliste 1985 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,56  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz So. 07.07.1985 Ingelheim Rh 
40,64  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 04.05.1985 Sohren Rl 
40,06  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 05.10.1985 Bellheim Rh 
39,42  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 13.10.1985 Heidelberg Pf 
39,16  Schröder, Almut 1959 USC Mainz Sa. 23.03.1985 Worms Rh 
38,46  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 31.08.1985 Diez Rl 
36,60  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 25.08.1985 Brühl Pf 
35,24  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Do. 11.07.1985 Bad Ems Rl 
34,64  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 11.05.1985 Jünkerath Rl 
34,12  Hammer, Martina 1963 LG Sieg Fr. 26.04.1985 Gebhardshain Rl 
 
33,92  Wardeck, Barbara 1953 USC Mainz Sa. 14.09.1985 Wiesbaden Rh 
33,60  Neu, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1985 Wallmerod Rl 
32,74  Podlesch, Petra 1965 ABC Rala Ludwigshafen So. 13.10.1985 Heidelberg Pf 
31,42  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 21.04.1985 Landau Pf 
29,98  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 30.03.1985 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1986 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,90  Marcia-Barbosa, Dima 1961 USC Mainz Sa. 19.04.1986 Gau-Algesheim Rh 
45,06  Spiller, Beatrix 1960 USC Mainz Sa. 14.06.1986 Mainz Rh 
44,92  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz So. 06.07.1986 Bellheim Rh 
42,04  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
40,28  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 14.06.1986 Mainz Rh 
39,28  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
38,10  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 28.09.1986 Koblenz Rl 
36,50  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
35,14  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 06.04.1986 Sinzig Rl 
34,88  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 10.05.1986 Trier Rl 
 
34,20  Geil, Ingrid 1962 ASV Landau So. 01.06.1986 Bad Bergzabern Pf 
34,00  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 23.05.1986 Diez Rl 
33,76  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 07.06.1986 Weisel Rl 
33,40  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 29.06.1986 Koblenz Rl 
33,04  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Fr. 11.04.1986 Gebhardshain Rl 
32,72  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Do. 29.05.1986 Mainz Rh 
32,60  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 23.05.1986 Diez Rl 
32,02  Volk, Barbara 1958 VfL Traben-Trarbach So. 19.10.1986 Herborn Rl 
32,00  Enders, Michaela 1960 ATB Heuchelheim Sa. 19.04.1986 Oppau Pf 
31,10  Arndt, Sabine 1962 SV 1910 Gau-Algesheim Sa. 14.06.1986 Mainz Rh 
 
31,00  Schmihing, Inge 1946 TV Bad Dürkheim Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf 
30,70  Seitz, Steffi 1965 TV 1897 Abenheim So. 08.06.1986 Wöllstein Rh 
 
Jahresbestenliste 1987 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
47,64  Domingos, Odette von 1934 USC Mainz Sa. 23.05.1987 Göttingen Rh 
42,42  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren Sa. 20.06.1987 Speyer Rl 
40,66  Weprich, Andrea 1967 USC Mainz Sa. 14.03.1987 Worms Rh 
40,42  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 08.08.1987 Schriesheim Rh 
38,76  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 20.06.1987 Speyer Pf 
37,86  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 05.04.1987 Sinzig Rl 
37,86  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 14.06.1987 Speyer Pf 



37,60  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern Sa. 11.04.1987 Germersheim Pf 
36,66  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig Rl 
36,38  Basting, Andrea 1966 TSG 1848 Heidesheim Sa. 25.07.1987 Bischofsheim Rh 
 
36,02  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa. 09.05.1987 Altenkirchen Rl 
35,08  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus So. 14.06.1987 Trier Rl 
35,06  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Mi. 08.07.1987 Weisel Rl 
34,50  Volk, Bärbel 1958 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.09.1987 Trier Rl 
33,88  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 22.07.1987 Diez Rl 
33,12  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt So. 14.06.1987 Speyer Pf 
32,08  Scheid, Gabi 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.09.1987 Neustadt Pf 
32,06  Reitershan, Barbara 1957 LG Loreley-Taunus So. 04.10.1987 Weisel Rl 
31,70  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Di. 23.06.1987 Eppstein Rh 
 
Jahresbestenliste 1988 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
44,12  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 23.04.1988 Bad Schwalbach Rl 
40,02  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms Rh 
38,94  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 03.07.1988 Ludwigshafen Rl 
38,70  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 10.07.1988 Emmelshausen Rl 
37,74  Siegel, Ina 1963 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel Rl 
37,20  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 02.09.1988 Wallmerod Rl 
36,96  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
35,84  Volk, Barbara 1958 LG Moseltal So. 19.06.1988 Bad Kreuznach Rl 
35,52  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Di. 23.08.1988 Wiesbaden Rl 
35,32  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
 
34,72  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Mo. 23.05.1988 Germersheim Pf 
34,56  Bienek, Helge-Gerhild 1959 USC Mainz So. 29.05.1988 Ingelheim Rh 
32,36  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms Rh 
32,10  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt Sa. 23.04.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1989 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
42,06  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.07.1989 Ludwigshafen Rl 
40,86  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim Rh 
40,78  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 25.03.1989 Niederselters Rl 
39,28  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
37,84  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Do. 04.05.1989 Lingolsheim Rl 
36,78  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Sindelfingen Rh 
36,18  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
35,68  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 04.06.1989 Germersheim Pf 
34,26  Volk, Barbara 1958 LG Engers-Niederbieber So. 18.06.1989 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
34,00  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa. 22.04.1989 Siegen Rl 
 
33,44  Eichberg, Sabine 1969 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 
33,38  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 19.03.1989 Lachen-Speyerdorf Pf 
32,98  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 17.06.1989 Worms Rh 
32,34  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt Sa. 20.05.1989 Ludwigshafen Pf 
32,32  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.04.1989 Sinzig Rl 
 
Jahresbestenliste 1990 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,00  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 28.04.1990 Mainz Rh 
41,62  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa. 14.07.1990 Betzdorf R 
41,10  Torma, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 25.08.1990 Bad Oeynhausen Rl 
38,78  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 09.06.1990 Neuwied Rl 
37,96  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa. 09.06.1990 Recklinghausen Rh 
36,30  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 29.04.1990 Bad Dürkheim Pf 
36,00  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim Sa. 12.05.1990 Speyer Pf 
35,88  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 09.06.1990 Neuwied Rl 
35,64  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen So. 19.08.1990 Emmelshausen Rl 
34,86  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 30.06.1990 Mainz Rh 



 
34,46  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken So. 13.05.1990 Thaleischweiler Pf 
33,42  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 06.10.1990 Weisel Rl 
32,12  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.04.1990 Sinzig Rl 
31,86  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rh 
31,20  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf 
31,10  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
30,94  Oster, Elke 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
30,48  Meyer, Susanne 1965 LG Sieg Sa. 09.06.1990 Neuwied Rl 
30,40  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1991 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,44  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Do. 30.05.1991 Speyer Rh 
39,46  Linn, Isabella 1961 USC Mainz Sa. 01.06.1991 Worms Rh 
38,98  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 21.09.1991 Bad Schwalbach Rl 
37,80  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
37,00  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Sa. 08.06.1991 Wetzlar Rh 
35,90  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 26.05.1991 Limburgerhof Pf 
33,78  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Mi. 26.06.1991 Hohenstein Rl 
32,22  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 01.06.1991 Worms Rh 
32,22  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 09.06.1991 Ludwigshafen Pf 
31,66  Volk, Bärbel 1958 LG Andernach-Neuwied Fr. 06.09.1991 Hohenstein Rl 
 
31,54  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
31,34  Dewald, Elke 1966 LG Kreis Ahrweiler Do. 03.10.1991 Sinzig Rl 
31,30  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg Mi. 12.06.1991 Neuwied Rl 
31,22  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 03.08.1991 Edenkoben Rh 
31,08  Enders, Michaela 1960 ATB Heuchelheim Sa. 06.04.1991 Nußdorf Pf 
30,20  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.1991 Bellheim Pf 
30,14  Biebricher, Dagmar 1957 LG Einrich So. 22.09.1991 Katzenelenbogen Rl 
30,00  Sievertz, Ulrike 1969 LG Kreis Ahrweiler Mi. 12.06.1991 Neuwied Rl 
29,86  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.06.1991 Betzdorf Rl 
29,76  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa. 28.09.1991 Mainz Rh 
29,72  Helten, Michaela 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 20.04.1991 Traben-Trarbach Rl 
 
Jahresbestenliste 1992 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
40,28  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Mi. 03.06.1992 Neuwied Rl 
37,76  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1992 Neuwied Rl 
37,70  Torma-Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 01.10.1992 Koblenz Rl 
37,32  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 12.09.1992 Bad Schwalbach Rl 
37,14  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa. 27.06.1992 Birkenfeld Rl 
36,62  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach So. 12.04.1992 Koblenz Rl 
36,48  Linn, Isabel 1961 USC Mainz So. 14.06.1992 Heidesheim Rh 
34,72  Helten, Michaela 1970 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich Rl 
32,90  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 04.07.1992 Kirchberg Rl 
32,42  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
 
32,30  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz Mi. 05.08.1992 Burg Hohenstein Rh 
31,92  Kapp, Susanne 1970 LG Sieg Sa. 16.05.1992 Neuwied Rl 
30,60  Schmidt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 22.08.1992 Hagen Rh 
30,56  Enders, Michaela 1960 ATB Heuchelheim Mo. 08.06.1992 Limburgerhof Pf 
29,00  Scammell, Sabine 1963 LG Weinstraße Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
39,08  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa. 22.05.1993 Wiesbaden Rh 
38,88  Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.06.1993 Bad Kreuznach Rl 
38,84  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus So. 18.07.1993 Hohenstein Rl 
36,66  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 16.05.1993 Worms Rh 
35,64  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Do. 16.09.1993 Oberwesel Rl 
35,58  Helten, Michaela 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 09.06.1993 Neuwied Rl 



34,48  Weber, Michaela 1970 LG Moseltal Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
33,82  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz So. 16.05.1993 Worms Rh 
33,64  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.04.1993 Koblenz Rl 
33,52  Kronz, Brigitte 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 09.10.1993 Weisel Rl 
 
33,34  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 24.04.1993 Bad Kreuznach Rl 
32,88  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Sa. 18.09.1993 Bad Schwalbach Rl 
32,82  Schmelzeisen, Petra 1961 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel Rl 
31,34  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 04.07.1993 Ahrweiler Rh 
31,18  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
30,68  Brecht, Christiane 1973 TV Dudenhofen Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
30,68  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim Fr. 18.06.1993 Wiesbaden Rh 
 
Jahresbestenliste 1994 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
38,14  Torma-Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.06.1994 Betzdorf Rl 
37,02  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Fr. 29.04.1994 Bad Ems Rl 
36,56  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
35,72  Kronz, Brigitte 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
35,44  Helten, Michaela 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 23.05.1994 Neuwied Rl 
34,52  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim Fr. 26.08.1994 Heidesheim Rh 
34,48  Reichenauer, Heidi 1963 LG Emmelshausen Sa. 20.08.1994 Berlin Rl 
34,30  Weber, Michaela 1970 LG Moseltal Sa. 09.04.1994 Traben-Trarbach Rl 
33,10  Brecht, Christiane 1973 TV Dudenhofen Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen Pf 
33,02  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz Mi. 29.06.1994 Wiesbaden Rh 
 
32,66  Volk, Bärbel 1958 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 11.05.1994 Mayen Rl 
32,36  Schmidt, Gisela 1960 LG Kreis Ahrweiler Sa. 30.04.1994 Neuwied Rl 
31,84  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen Pf 
31,80  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems So. 19.06.1994 Betzdorf Rl 
31,74  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 18.06.1994 Ludwigshafen Pf 
31,70  Schmelzeisen, Petra 1961 LG Loreley-Taunus So. 19.06.1994 Betzdorf Rl 
30,48  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1995 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,62  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.09.1995 Sinzig Rl 
36,64  Helten, Michaela 1971 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.04.1995 Diez Rl 
36,08  Torma-Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
35,64  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 29.04.1995 Niederselters Rl 
34,70  Kronz, Brigitte 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 01.04.1995 Diez Rl 
34,56  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 10.06.1995 Landau Rh 
33,74  Mesloh, Ellen 1959 TV Bad Ems Sa. 07.10.1995 Weisel Rl 
33,26  Volk, Bärbel 1958 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.05.1995 Trier Rl 
32,42  Böhle, Kerstin 1974 TG 04 Limburgerhof Sa. 06.05.1995 Ludwigshafen Pf 
31,76  Schaust, Iris 1964 TV Bad Ems So. 17.09.1995 Katzenelenbogen Rl 
 
31,66  Brecht, Christiane 1973 TV Dudenhofen Sa. 10.06.1995 Landau Pf 
31,60  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken Mi. 23.08.1995 Kaiserslautern Pf 
31,30  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz Sa. 10.06.1995 Landau Rh 
30,68  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 10.06.1995 Landau Pf 
30,52  Gietzen, Petra 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
30,46  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Mi. 23.08.1995 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 1996 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
47,86  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa. 28.09.1996 Hesel Rh 
47,20  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 13.07.1996 Koblenz Rl 
39,84  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 04.05.1996 Bellheim Pf 
39,60  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So. 12.05.1996 Flein Rh 
37,00  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Do. 19.09.1996 Oberwesel Rl 
35,78  Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen Sa. 18.05.1996 Wittlich Rl 
35,44  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 27.04.1996 Alzey Rh 



35,12  Oliver, Mildred 1961 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms Rh 
34,26  Kronz, Brigitte 1971 LG Loreley-Taunus So. 14.04.1996 Diez Rl 
33,34  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems So. 15.09.1996 Katzenelenbogen Rl 
 
33,06  Volk, Barbara 1958 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 31.08.1996 Emmendingen Rl 
32,76  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Mi. 08.05.1996 Katzenelenbogen Rl 
32,60  Huwig, Christiane 1969 LAZ Zweibrücken So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
32,20  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Fr. 24.05.1996 Hahnstätten Rl 
31,98  Reis, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 09.06.1996 Heidesheim Rh 
31,60  Ehses, Stefanie 1976 TV Germania Trier Sa. 27.04.1996 Trier Rl 
31,42  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 16.06.1996 Ludwigshafen Pf 
31,42  Schmelzeisen, Petra 1961 LG Loreley-Taunus Do. 19.09.1996 Oberwesel Rl 
 
Jahresbestenliste 1997 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,16  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Di. 09.09.1997 Hesel Rh 
42,30  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz So. 15.06.1997 Heidesheim Rh 
38,94  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Bergzabern So. 04.05.1997 Bad Bergzabern Pf 
36,44  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl 
34,68  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So. 21.09.1997 Ahlen Rh 
34,24  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus So. 15.06.1997 Mayen Rl 
34,02  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 24.05.1997 Heidesheim Rh 
33,84  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl 
33,68  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 24.05.1997 Betzdorf Rl 
33,24  Udelhoven, Svenja 1969 Gerolsteiner LGV So. 04.05.1997 Trier Rl 
 
32,84  Kronz, Brigitte 1972 LG Loreley-Taunus Fr. 27.06.1997 Weisel Rl 
32,44  Volk, Barbara 1958 LG Rhein-Wied Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl 
32,26  Schmitt, Gabriele 1954 VfL Bellheim Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
31,86  Bienek, Helge-Gerhild 1959 TSV Schott Mainz So. 15.06.1997 Heidesheim Rh 
31,44  Drautzburg, Elke 1966 LAF Sinzig So. 15.06.1997 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste 1998 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
44,70  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen Rh 
39,38  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Bergzabern Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Pf 
38,06  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa. 11.07.1998 Konstanz Rl 
37,64  Ruenz, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1998 Weisel Rl 
37,40  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So. 04.10.1998 Bellheim Rl 
36,69  Kronz, Brigitte 1972 LG Loreley-Taunus Mo. 13.04.1998 Trier Rl 
35,01  Telge, Kristina 1970 TG Worms Mi. 01.07.1998 Alsheim Rh 
34,96  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1998 Weisel Rl 
32,71  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Sa. 09.05.1998 Trier Rl 
32,47  Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen Rh 
 
32,08  Schaust, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems Sa. 23.05.1998 Neuwied Rl 
32,04  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa. 28.03.1998 Mülheim-Kärlich Rl 
31,81  Henkel, Anke-Andrea 1969 1. FC Kaiserslautern So. 24.05.1998 Landau Pf 
31,48  Haydoroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So. 21.06.1998 Heidesheim Rh 
31,32  Schlösser, Caroline 1978 Post-Sport Telekom Trier Sa. 21.02.1998 Überherrn-A. Rl 
31,15  Schmelzeisen, Petra 1961 LG Loreley-Taunus Fr. 26.06.1998 Weisel Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
42,02  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
41,60  Beyer, Inga 1974 USC Mainz Sa. 24.04.1999 Hesel Rh 
40,64  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Bergzabern Sa. 16.10.1999 Haßloch Pf 
39,18  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
37,74  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
37,56  Rünz, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 29.05.1999 Daun Rl 
37,53  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So. 26.09.1999 Bad Neuenahr-A. Rl 
36,24  Surbeck, Astrid 1971 LG Rheinfront Mi. 30.06.1999 Alsheim Rh 
34,48  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Sa. 19.06.1999 Köln Rl 



33,45  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 25.09.1999 Worms Rh 
 
32,72  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa. 12.06.1999 Trier Rl 
32,07  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa. 19.06.1999 Ingelheim Rh 
31,57  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 24.04.1999 Alzey Rh 
31,29  Schmitt, Gabriele 1954 VfL Bellheim Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
30,85  Udelhoven, Svenja 1969 Gerolsteiner LGV So. 26.09.1999 Bad Neuenahr-A. Rl 
30,82  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Mi. 02.06.1999 Landau Pf 
30,23  Schaust, Iris 1963 TV 1861 Bad Ems Sa. 21.08.1999 Bad Ems Rl 
30,14  Drautzburg, Elke 1966 LAF Sinzig So. 25.04.1999 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2000 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,23  Lemke, Inga 1974 USC Mainz Fr. 22.09.2000 Holtland Rh 
41,32  Schardt, Bettina 1972 TSV Speyer Sa. 17.06.2000 Stuttgart Pf 
39,68  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied So. 10.09.2000 Hagen Rl 
37,06  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do. 01.06.2000 Homburg Rl 
36,56  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Do. 13.07.2000 Jyväskylä Rl 
36,52  Rünz, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 08.04.2000 Sinzig Rl 
35,55  Gavilli, Miria 1978 LG Saar-Mosel Sa. 06.05.2000 Trier Rl 
34,89  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 01.07.2000 Saulheim Rl 
34,12  Hahn, Nina 1978 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg Rh 
33,18  Telge, Kristina 1970 TG Worms Mi. 21.06.2000 Alsheim Rh 
 
31,39  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg Rh 
31,34  Steltner, Alexandra 1978 LAC Frankenthal Sa. 14.10.2000 Haßloch Pf 
31,02  Schmitt, Gabriele 1954 VfL Bellheim Mo. 21.08.2000 Rastatt Pf 
30,47  Haydaroglu, Marianne 1962 TV Hechtsheim 1882 So. 30.04.2000 Alzey Rh 
30,28  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel-Wittlich Sa. 20.05.2000 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
42,92  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
42,10  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied So. 10.06.2001 Saulheim Rl 
40,71  Schardt, Bettina 1972 TSV Speyer Sa. 16.06.2001 Hauenstein Pf 
40,29  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 08.09.2001 Celle Rh 
37,10  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Di. 01.05.2001 Taunusstein Rl 
36,28  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So. 10.06.2001 Saulheim Rl 
35,47  Gavilli, Miria 1978 TG Konz So. 06.05.2001 Trier Rl 
34,89  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Di. 01.05.2001 Taunusstein Rl 
34,11  Braun-Stein, Edelgard 1957 TuS 1908 Sohren So. 10.06.2001 Sobernheim Rl 
33,59  Rünz, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Fr. 21.09.2001 Weisel Rl 
 
31,46  Siegel, Ina 1962 LG Loreley-Taunus Mi. 15.08.2001 Hohenstein Rl 
30,30  Henkel, Anke-Andrea 1969 1. FC Kaiserslautern So. 09.09.2001 Zweibrücken Pf 
30,06  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 22.09.2001 Bad Kreuznach Pf 
29,99  Schmitt, Gabriele 1954 VfL Bellheim So. 06.05.2001 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2002 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
42,74  Redding, Silvia 1981 TSV Freinsheim Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
39,08  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 25.05.2002 Gelnhausen Rh 
38,93  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 25.05.2002 Gelnhausen Rh 
37,91  Schardt, Bettina 1972 TSV Speyer So. 08.09.2002 Limburgerhof Pf 
36,54  Rünz, Nicole 1969 TV Weisel Sa. 13.07.2002 Kevelaer Rl 
35,33  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
34,28  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 13.04.2002 Idar-Oberstein Rl 
34,22  Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.2002 Budapest Rl 
34,03  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
33,78  Gavilli, Miria 1978 TG Konz Sa. 04.05.2002 Trier Rl 
 
33,09  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Fr. 30.08.2002 Hahnstätten Rl 
33,06  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa. 13.07.2002 Kevelaer Rl 



30,79  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
30,49  Köhler, Barbara 1966 TuS Niederneisen Sa. 07.09.2002 Eschhofen Rl 
30,15  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
 
Jahresbestenliste 2003 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,24  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim So. 08.06.2003 Heidelberg Pf 
43,14  Schardt, Bettina 1972 TSV Speyer Do. 31.07.2003 Wiesbaden Pf 
37,78  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Do. 19.06.2003 Heusenstamm Rh 
37,30  Rünz, Nicole 1969 TV Weisel So. 25.05.2003 Bitburg Rl 
35,18  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 17.05.2003 Betzdorf Rl 
34,99  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 27.09.2003 Bad Kreuznach Rl 
33,98  Paech, Ibolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
33,53  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Rl 
33,02  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern Rl 
32,75  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch So. 30.03.2003 Mutterstadt Pf 
 
32,52  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mi. 03.09.2003 Mayen Rl 
32,47  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa. 12.07.2003 Elz Rl 
30,67  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 05.04.2003 Mutterstadt Pf 
30,50  Henkel, Anke-Andrea 1969 1. FC Kaiserslautern So. 14.09.2003 Landau Pf 
30,44  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
30,11  Schönrwald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler Sa. 13.09.2003 Sinzig Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
41,22  Schardt, Bettina 1972 TSV Speyer So. 12.09.2004 Kaiserslautern Pf 
40,29  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa. 05.06.2004 Mainz Rl 
40,06  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 22.05.2004 Minden Rh 
39,05  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Mi. 14.07.2004 Bad Kreuznach Rl 
37,02  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So. 23.05.2004 Bad Kreuznach Rl 
35,85  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Mi. 08.09.2004 Eich Rh 
35,68  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 29.05.2004 Idstein Rl 
34,72  Kron, Nadine 1984 LG Rhein-Wied Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
34,40  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.05.2004 Mayen Rl 
33,21  Becker, Marion 1968 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 21.05.2004 Hahnstätten Rl 
 
33,20  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So. 11.07.2004 Mayen Rl 
33,09  Müllen, Jutta 1968 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.05.2004 Trier Rl 
32,92  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 15.05.2004 Groß-Gerau Rh 
32,69  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So. 23.05.2004 Holzappel Rl 
32,34  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 02.10.2004 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2005 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,91  Schardt, Bettina 1972 TSV Speyer So. 27.02.2005 Düsseldorf Pf 
38,70  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 21.05.2005 Hannover Rh 
37,78  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 10.09.2005 Ahlen Rl 
36,94  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
36,50  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
34,44  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Sa. 28.05.2005 Ingelheim Rh 
33,84  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
33,33  Geese, Svenja 1985 USC Mainz Sa. 04.06.2005 Wittlich Rh 
32,94  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Do. 05.05.2005 Saulheim Rh 
32,84  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler So. 01.05.2005 Mayen Rl 
 
32,63  Becker, Marion 1968 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 26.05.2005 Bad Kreuznach Rl 
32,05  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 01.10.2005 Bellheim Pf 
31,11  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 21.05.2005 Hannover Rh 
30,53  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Do. 26.05.2005 Bad Kreuznach Rl 
28,61  Köhler, Barbara 1966 TuS Niederneisen Sa. 10.09.2005 Ahlen Rl 
28,41  Maxeiner, Nadine 1984 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 09.09.2005 Diez Rl 
27,04  Happel, Katrin 1984 USC Mainz Do. 26.05.2005 Heusenstamm Rh 



27,00  Ochs, Andrea 1968 TV Weisel Sa. 06.08.2005 Villmar Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,68  Schardt, Bettina 1972 TSV Speyer Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
39,38  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 27.05.2006 Istanbul/TÜR Rh 
36,90  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Fr. 05.05.2006 Brey Rl 
36,30  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken So. 04.06.2006 Heidelberg Pf 
35,86  Lemster, Regina 1973 TSG Heidesheim Fr. 05.05.2006 Heuchelheim Rh 
35,29  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So. 28.05.2006 Trier Rl 
34,29  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 06.05.2006 Kaiserslautern Pf 
33,32  Becker, Daniela 1985 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2006 Eisenberg Pf 
33,24  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.09.2006 Bitburg Rl 
33,18  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
 
33,16  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi. 28.06.2006 Alsheim Rh 
32,78  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 29.04.2006 Bad Kreuznach Rl 
32,69  Schaper, Christine 1982 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt Rh 
32,03  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So. 14.05.2006 Holzappel Rl 
31,74  Schönewald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler So. 28.05.2006 Trier Rl 
31,48  Becker, Marion 1968 LG Lahn-Aar-Esterau So. 03.09.2006 Katzenelnbogen Rl 
30,86  Backes, Edith 1976 LG Bitburg-Prüm Mo. 26.06.2006 Bitburg Rl 
30,74  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa. 20.05.2006 Halberstadt Rh 
30,35  Reez, Nicole 1978 TV Kärlich Mi. 12.07.2006 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2007 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,36  Schardt, Bettina 1972 USC Mainz Do. 07.06.2007 Heusenstamm Rh 
40,22  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 22.09.2007 Lage Rh 
38,44  Torchiani, Carolin 1986 1. FC Kaiserslautern So. 17.06.2007 Köln Pf 
37,68  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 19.05.2007 Hannover Rh 
37,18  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 21.04.2007 Bad Kreuznach Rl 
37,12  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 30.06.2007 Saulheim Rh 
36,32  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 22.09.2007 Baunatal Rl 
35,38  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Sa. 30.06.2007 Saulheim Rl 
34,65  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr. 21.09.2007 Bitburg Rl 
34,56  Lemster, Regina 1973 TV Alzey Sa. 11.08.2007 Alzey Rh 
 
34,56  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 18.08.2007 Saarbrücken Pf 
34,45  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 21.04.2007 Bad Kreuznach Rl 
33,51  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa. 15.09.2007 Riccione/ITA Rh 
33,23  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.05.2007 Bad Neuenahr-A. Rl 
32,36  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 11.05.2007 Landau Pf 
31,84  Becker, Marion 1968 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 23.06.2007 Holzappel Rl 
31,49  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So. 20.05.2007 Wittlich Rl 
31,18  Schönewald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler Sa. 05.05.2007 Bad Neuenahr-A. Rl 
30,62  Backes, Edith 1976 LG Bitburg-Prüm So. 24.06.2007 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2008 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,56  Schardt, Bettina 1972 USC Mainz Sa. 02.08.2008 Crumbach Rh 
45,44  Tyshchenko, Tetyana 1980 USC Mainz Sa. 14.06.2008 Trier Rh 
44,03  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Mi. 17.09.2008 Frankfurt Rl 
39,09  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
37,97  Reuter, Stephanie 1986 LG Vulkaneifel Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
35,81  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr. 19.09.2008 Bitburg Rl 
35,53  Lemster, Regina 1973 TV Alzey Sa. 17.05.2008 Nieder-Olm Rh 
35,10  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 28.06.2008 Kevelaer Rl 
34,53  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 31.05.2008 Eisenberg Pf 
32,82  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 17.05.2008 Saarbrücken Rh 
 
Jahresbestenliste 2009 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,17  Schardt, Bettina 1972 USC Mainz Sa. 20.06.2009 Kandel Rh 



39,01  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 03.10.2009 Weisel Rl 
39,00  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 12.09.2009 Sinzig Rl 
36,51  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
34,30  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn So. 24.05.2009 Mayen Rl 
34,24  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 20.06.2009 Kandel Rl 
32,90  Reez, Nicole 1978 LG Mülheim-Kärlich Sa. 11.07.2009 Diez Rl 
32,05  Ceylan, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 12.09.2009 Bad Kreuznach Rl 
31,98  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Do. 03.09.2009 Oberwesel Rl 
31,58  Balunghi, Erinah 1985 USC Mainz Do. 11.06.2009 Heusenstamm Rh 
 
31,50  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So. 24.05.2009 Mayen Rl 
31,09  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Do. 06.08.2009 Lathi/FIN Rh 
29,76  Schönewald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler Fr. 03.07.2009 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,99  Schardt, Bettina 1972 USC Mainz Mi. 21.07.2010 Nyiregyhaza/UNG Rl 
41,60  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 31.07.2010 Villmar Rl 
39,34  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
38,74  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 11.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
37,70  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rl 
33,95  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 15.05.2010 Bad Kreuznach Rl 
33,89  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 22.05.2010 Idstein Rl 
33,70  Reez, Nicole 1978 SV Urmitz Sa. 19.06.2010 Ingelheim Rl 
31,98  Ceylan, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 11.09.2010 Bad Kreuznach Rl 
31,41  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 12.06.2010 Oberwesel Rl 
 
30,41  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 08.05.2010 Bad Dürkheim Pf 
30,09  Schönewald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler So. 30.05.2010 Trier Rl 
29,35  Stütz, Nadine 1980 TG Frankenthal Sa. 02.10.2010 Bellheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2011 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,94  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2011 Hohenstein Rl 
44,32  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
42,58  Tyshchenko, Tetyana 1980 USC Mainz Fr. 10.06.2011 Wiesbaden Rh 
38,81  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So. 08.05.2011 Trier Rl 
36,28  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey So. 03.04.2011 Bad Ems Rl 
32,32  Reez, Nicole 1978 SV Urmitz Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
31,27  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
30,97  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Mi. 25.05.2011 Ludwigshafen Rl 
30,77  Schönewald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.06.2011 Ahlen Rl 
29,18  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems Sa. 09.04.2011 Sinzig Rl 
 
27,46  Schulze, Christiane 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 13.05.2011 Hahnstätten Rl 
 
Jahresbestenliste 2012 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
44,74  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
43,91  Tyshchenko, Tetyana 1980 Post-SV Trier Sa. 30.06.2012 Mayen Rl 
43,89  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mo. 09.04.2012 Trier Rl 
38,17  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2012 Bellheim Pf 
37,07  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
36,88  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr. 21.09.2012 Bitburg Rl 
33,55  Hildebrandt, Christine 1961 TSG Eisenberg Sa. 15.09.2012 Sarreguemines/FRAN Pf 
33,23  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 28.04.2012 Alzey Pf 
32,25  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa. 09.06.2012 Edenkoben Rh 
30,96  Reez, Nicole 1978 SV Urmitz So. 10.06.2012 Hamm Rl 
 
30,57  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 26.05.2012 Holzappel Rl 
30,38  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 11.08.2012 Mörfelden Pf 
30,17  Schönewald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-A. Rl 
29,54  Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach Sa. 08.09.2012 Bad Kreuznach Rl 



28,74  Mesloh, Ellen 1959 TV 1861 Bad Ems So. 10.06.2012 Hamm Rl 
 
Jahresbestenliste 2013 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,54  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
43,97  Tyshchenko, Tetyana 1980 Post-SV Trier Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
41,15  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mo. 01.04.2013 Trier Rl 
38,18  Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens So. 02.06.2013 Mayen Rl 
37,81  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So. 02.06.2013 Mayen Rl 
36,61  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey So. 15.09.2013 Koblenz Rl 
33,00  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So. 30.06.2013 Bad Neuenahr-A. Rl 
32,62  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
32,50  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi. 19.06.2013 Alsheim Rh 
31,06  Günther, Evelyn 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
 
30,78  Maffenbeier, Jenny 1993 LCO Edenkoben Sa. 11.05.2013 Landau Pf 
30,72  Schuck, Katharina 1992 TuS 1862 Kirn Sa. 08.06.2013 Ingelheim Rl 
30,25  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens So. 15.09.2013 Koblenz Rl 
29,10  Reez, Nicole 1978 SV Urmitz So. 30.06.2013 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
44,02  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 24.05.2014 Braunschweig Rl 
42,48  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Mo. 21.04.2014 Trier Rl 
39,30  Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens So. 14.09.2014 Koblenz Rl 
38,08  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 03.05.2014 Trier Rl 
37,70  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems So. 30.03.2014 Bad Ems Rl 
37,69  Hessel, Aline 1992 TSV Schott Mainz Sa. 08.03.2014 Heidesheim Rh 
36,23  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
33,57  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mi. 18.06.2014 Alsheim Rh 
32,30  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So. 08.06.2014 Limburgerhof Rl 
31,75  Broich, Kathrin 1969 SV Kirchheimbolanden Sa. 11.10.2014 Heidesheim Pf 
 
29,04  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
28,81  Schönewald, Martina 1963 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.06.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
28,30  Lauer, katja 1989 LG Koblenz-Rhens So. 12.10.2014 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
50,44  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So. 12.07.2015 Recklinghausen Rl 
43,40  Hessel, Aline 1992 TSV Schott Mainz Sa. 25.07.2015 Mutterstadt Rh 
43,32  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 06.06.2015 Neuwied Rl 
39,17  Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.04.2015 Niederselters Rl 
38,27  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
37,54  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 27.06.2015 Saulheim Rl 
36,64  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So. 14.06.2015 Birkenfeld Rl 
35,98  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So. 19.07.2015 Heidesheim Rh 
32,49  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa. 09.05.2015 Bad Kreuznach Rh 
32,25  Ceylan, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 19.09.2015 Idar-Oberstein Rl 
 
31,63  Broich, Kathrin 1969 SV Kirchheimbolanden Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
31,62  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
30,64  Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront Sa. 28.02.2015 Erfurt Rh 
29,90  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So. 06.09.2015 Hohenstein Rl 
29,51  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.05.2015 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
47,50  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. Rl 
46,17  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. Rl 
44,10  Hessel, Aline 1992 TSV Schott Mainz So. 05.06.2016 Zweibrücken Rh 
38,96  Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens Sa. 08.10.2016 Heidesheim Rl 
38,68  Herrmann, Dilara 1997 TSV Schott Mainz So. 15.05.2016 Heidelberg Rh 
37,72  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 18.06.2016 Ingelheim Rl 



35,55  Shrestha, Jennifer 1997 TSV Schott Mainz Mi. 15.06.2016 Alsheim Rh 
32,93  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 17.09.2016 Idar-Oberstein Rl 
32,32  Ceylan, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach Sa. 03.09.2016 Bad Kreuznach Rl 
31,74  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa. 18.06.2016 Ingelheim Rh 
 
31,50  Broich, Kathrin 1969 SV Kirchheimbolanden Sa. 13.08.2016 Alzey Pf 
31,30  Matosjan, Isabella 1996 TSV Schott Mainz So. 15.05.2016 Heidelberg Rh 
31,06  Gethmann, Chiara 1996 TV Nußdorf Sa. 21.05.2016 Landau Pf 
30,08  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 13.02.2016 Erfurt Rl 
29,80  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Mo. 03.10.2016 Weisel Rl 
29,36  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.07.2016 Bad Neuenahr-A. Rl 
26,31  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa. 03.09.2016 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
50,07  Hessel, Aline 1992 TSV Schott Mainz So. 25.06.2017 Gelnhausen Rh 
43,93  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 25.05.2017 Trier Rl 
42,09  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Fr. 22.09.2017 Diekirch/LUX Rl 
40,73  Herrmann, Dilara 1997 TSV Schott Mainz So. 30.07.2017 Ingolstadt Rh 
39,19  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 04.03.2017 Erfurt Rl 
38,04  Rurainsky, Ines 1993 ABC Ludwigshafen Sa. 10.06.2017 Trier Pf 
37,79  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey Sa. 10.06.2017 Trier Rl 
30,61  Broich, Kathrin 1969 SV Kirchheimbolanden Sa. 20.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
30,08  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen So. 18.06.2017 St. Wendel Rl 
29,90  Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.09.2017 Wetzlar Rl 
 
29,50  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 06.05.2017 Mayen Rl 
27,81  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 06.05.2017 Birkenfeld Rl 
26,86  Seibel, Tanja 1979 Spvgg 04/13 Burgbrohl So. 03.09.2017 Burgbrohl Rl 
25,78  Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn Sa. 01.04.2017 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
50,81  Hessel, Aline 1992 TSV Schott Mainz Sa. 14.04.2018 Gau-Algesheim Rh 
48,65  Kiekenbeck, Lea 1998 TSV Schott Mainz Fr. 20.04.2018 Torrance/USA Rh 
44,10  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 10.05.2018 Saargemünd Rl 
43,64  Demessier, Nuria 1997 MTSV Beindersheim Sa. 09.06.2018 Eisenberg Pf 
37,38  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.05.2018 Hamm Rl 
37,00  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey So. 17.06.2018 Trier Rl 
35,36  Shrestha, Jennifer 191997 TSV Schott Mainz Sa. 07.04.2018 Heidesheim Rh 
31,80  Römer, Lea 1998 TV Offenbach Sa. 26.05.2018 Landau Pf 
31,67  Uebing, Alrun 1973 LG Westerwald So. 17.06.2018 Trier Rl 
30,91  Hain, Sofie 1998 LG Kreis Ahrweiler So. 02.09.2018 Burgbrohl Rl 
 
30,49  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 30.06.2018 Mönchengladbach Rl 
30,30  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 26.05.2018 Landau Pf 
29,35  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Fr. 21.09.2018 Bitburg Rl 
28,95  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 22.09.2018 Idar-Oberstein Rl 
28,80  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien So. 06.05.2018 Diez Rl 
28,72  Broich, Kathrin 1969 SV Kirchheimbolanden So. 29.04.2018 Alzey Pf 
28,47  Matosjan, Isabella 191996 TSV Schott Mainz Sa. 07.04.2018 Heidesheim Rh 
28,43  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken Sa. 05.05.2018 Kaiserslautern Pf 
28,39  Nothof, Katharina 1998 TSG Eisenberg Sa. 05.05.2018 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2019 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
47,73  Hessel, Aline 1992 TSV Schott Mainz So. 06.01.2019 Bingen Rh 
47,37  Kiekenbeck, Lea 1998 TSV Schott Mainz Sa. 20.07.2019 Mössingen Rh 
43,10  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So. 02.06.2019 Saulheim Rl 
40,68  Demessier, Nuria 1997 MTSV Beindersheim Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
37,94  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey So. 23.06.2019 Landau Rl 
35,36  Pontius, Sandrine 1999 LG Idar-Oberstein Sa. 18.05.2019 Bad Neuenahr-A. Rl 
35,16  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 02.03.2019 Halle Rl 



33,36  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Do. 03.10.2019 Weisel Rl 
33,33  Broich, Kathrin 1969 SV Kirchheimbolanden Di. 10.09.2019 Eppstein Pf 
31,04  Ceylan, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So. 23.06.2019 Landau Rl 
 
29,04  Becker, Daniela 1985 TV Bad Bergzabern So. 02.06.2019 Saulheim Pf 
28,91  Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen Sa. 13.07.2019 Leinefelde Rl 
27,81  Uebing, Alrun 1973 LG Westerwald So. 08.09.2019 Hachenburg Rl 
26,47  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Mi. 19.06.2019 Alsheim Rh 
25,91  Franz, Julia 1986 LG Westerwald So. 02.06.2019 Bitburg Rl 
24,84  Kuhnhardt, Anne-Kathrin 1996 TSG Eisenberg Sa. 17.08.2019 Mutterstadt Pf 
24,44  Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Sa. 13.04.2019 Gau-Algesheim Rh 
22,95  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler So. 01.09.2019 Burgbrohl Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Diskuswurf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
43,30  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 19.09.2020 Idar-Oberstein Rl 
41,32  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 29.08.2020 Kirn Rl 
38,32  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg Sa. 04.07.2020 Niederselters Rl 
36,57  Haubrich, Marina 1986 TuS Roland Brey So. 20.09.2020 Trier Rl 
36,25  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Di. 25.08.2020 Bad Ems Rl 
34,58  Schütz, Sarah 2000 TSV Schott Mainz So. 23.08.2020 Neuwied Rh 
33,80  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien Mo. 03.08.2020 Villmar Rl 
30,50  Pontius, Sandrine 1999 LG Idar-Oberstein Sa. 19.09.2020 Idar-Oberstein Rl 
28,95  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Sa. 01.08.2020 Mutterstadt Rh 
25,10  Krämer, Nicole 1996 TSV Schott Mainz Sa. 08.08.2020 Alzey Rh 
 
25,10  Bremer, Lisa 1994 LG Rhein-Wied Di. 25.08.2020 Bad Ems Rl 
24,83  Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.09.2020 Sinzig Rl 
24,82  Jüngling, Jennifer 1989 LG Rhein-Wied Di. 25.08.2020 Bad Ems Rl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,90 * Müller,  1931 SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
36,37 * Allgeier, Willi 1931 TG Worms So. 31.12.1950 ??? Rh 
31,53  Giloy,   Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? Rh 
30,96  Künzler,  1932 SG Langenscheid So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
29,25  Hendt, v. der  1932 TB Miehlen So. 11.06.1950 Braubach Rl 
28,68  Breiden,  1932 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
27,90  Christ, Hans Josef 1932 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.10.1950 Koblenz Rl 
27,50  Brühl,  1932 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1950 Neuwied Rl 
26,65  Rockenbach,  1932 HC Bad Kreuznach So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
26,43  Becker,   SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1951 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,60  Hein, Guntram 1933 Spvgg. Eintracht Höhr So. 30.09.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
36,34 * Christ, Hans Josef 1932 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Frankfurt/Main Rl 
33,29  Schmitz, Willi 1933 Spvgg. Neuwied So. 02.09.1951 Ochtendung Rl 
31,67  Friedrich, Artur 1934 DJK MIC Trier So. 10.06.1951 Trier Rl 
31,26  Fintz, Eberhard 1933 HC Bad Kreuznach Sa. 29.09.1951 Bad Kreuznach Rl 
30,41  Poss, Roland 1933 SV Eifelld. Orenhof So. 17.06.1951 Trier Rl 



30,14  Dietz, Horst 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
29,91  Schick, Erwin 1934 TuS Algenrodt So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
29,72  Dünschmann, Willi 1933 TV Bad Ems So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
29,69  Böhm, Rolf 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
 
29,66  Bender, Hermann 1933 SG 06 Betzdorf Sa. 15.09.1951 Betzdorf Rl 
28,71  Leitzbach, Toni 1933 Spvgg. Neuwied So. 03.06.1951 Staudt Rl 
25,08  Reuter, Karl 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
24,86  Schupp, Karl 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
24,41  Reinhard, Alfred 1933 TG Budenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
23,59  Bitz, Josef 1933 TG Budenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,52  Lukas,  1935 TuS Heidesheim Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
34,43  Schmitz, Willi 1934 Spvgg. Neuwied So. 17.08.1952 Wilsenroth Rl 
33,43  Schick, Erwin 1934 VfL Algenrodt So. 25.05.1952 Idar-Oberstein Rl 
32,58  Viehl, Karl 1934 KHC Bad Kreuznach So. 14.09.1952 Frankenthal Rl 
32,37  Quitsch, G.  1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Mainz Rh 
31,27  Dietz,   1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Mainz Rh 
31,21  Schneider, Manfred 1934 VfL Algenrodt So. 25.05.1952 Idar-Oberstein Rl 
31,10  Voll, Josef 1934 SV Staudt So. 17.08.1952 Wilsenroth Rl 
31,00  Hill,  1934 SV Pfalzel So. 07.09.1952 Ehrang Rl 
30,88  Meineck,  1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Darmstadt Rh 
 
30,80  Bauer,  1934 TG 99 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Lübeck Rh 
30,20  Christian, Helmut 1934 TuS Höchstenbach So. 08.06.1952 Wallmerod Rl 
29,71  Hellinghausen, B. 1934 TV Betzdorf So. 21.09.1952 Betzdorf Rl 
29,70  Zimmecker, Richard 1934 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.05.1952 Bad Kreuznach Rl 
29,50  Polcher, Günter 1934 TuS Rheinböllen So. 27.07.1952 Simmern Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,50  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
37,15  Schrom, Rainer 1935 1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1953 Ludwigshafen Pf 
36,75  Stephan,  1934 TuS 48 Ober-Ingelheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
36,59  Matt, Leo 1935 Phönix Ludwigshafen So. 27.09.1953 Mannheim Pf 
36,15  Hasselwander, Karl 1935 TV 1901 Hauenstein So. 26.07.1953 Spirkelbach Pf 
35,61  Voll, Josef 1935 SV Staudt So. 13.09.1953 Neuwied Rl 
34,98  Hörauf, Emil 1935 TG 1880 Oggersheim Sa. 29.08.1953 Frankenthal Pf 
33,99  Mörsch, Hans 1935 TSG Kaiserslautern So. 20.09.1953 Neustadt Pf 
33,98  Streitel, Erich 1935 Phönix Ludwigshafen So. 31.05.1953 Ludwigshafen Pf 
33,28  Reinhardt,  1935 TG 86 Budenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
 
33,25  Werner, Edgar 1935 VT Niederauerbach So. 14.06.1953 Zweibrücken Pf 
33,20  Pfeiffer, Paul 1935 VB Zweibrücken So. 14.06.1953 Zweibrücken Pf 
33,15  Ludy, Hermann 1935 VT Rodalben So. 14.06.1953 Pirmasens Pf 
32,98  Schmitt, Jürgen 1935 ASV 46 Landau So. 14.06.1953 Herxheim Pf 
32,48  Klein, Armin 1935 KHC Bad Kreuznach So. 31.05.1953 Bad Kreuznach Rl 
32,27  Rünkel, Rolf 1935 TV Urbar So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
31,95  Hassel, Heinz 1935 VfB Wissen So. 26.04.1953 Betzdorf Rl 
31,77  Zimmermann, Fr.Jos. 1935 TuS Erpel So. 07.06.1953 Neuwied Rl 
31,43  Stenner,  1935 TV 1817 Mainz Do. 31.12.1953 ??? Rh 
31,29  Schleicher,  1935 TG 46 Worms Do. 31.12.1953 ??? Rh 
 
31,04  Wallenborn, Oswald 1935 SV Orenhofen So. 28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,84  Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.10.1954 Koblenz Rl 
36,70  Groh, Adolf 1936 TuS Bechtheim So. 13.06.1954 Worms Rh 
36,20  Hofmeister, K.H. 1936 TuS Heidesheim So. 12.09.1954 Neustadt Rh 
35,89  Holzhäuser, Hans 1937 DJK-MIC Trier Sa. 12.06.1954 Trier Rl 



35,00  Jung, Manfred 1936 SV Staudt So. 20.06.1954 Montabaur Rl 
34,70  Respondek, H. 1936 SG Groß-Winternheim So. 13.06.1954 Ingelheim Rh 
34,64  Krämer, Alex 1936 TuS 48 Ober-Ingelheim So. 12.09.1954 Neustadt Rh 
34,38  Stenner, Reinh. 1936 TuS Marienborn So. 20.06.1954 Gonsenheim Rh 
33,00  Auer, Werner 1936 TV Plaidt Do. 17.06.1954 Nickenich Rl 
32,84  Nikolaus, Franz 1936 TG 61 Gonsenheim So. 26.09.1954 Darmstadt Rh 
 
32,80  Nix, Manfred 1936 SV Staudt So. 27.06.1954 Staudt Rl 
32,50  Zerwas, Willi 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.08.1954 Oberlahnstein Rl 
32,40  Freitag, Berni 1936 SV Staudt So. 20.06.1954 Montabaur Rl 
32,37  Botzet, Karl 1936 SV Köwerich So. 10.10.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
32,30  Huber, Lothar 1936 SV Morbach So. 11.07.1954 Hinzerath Rl 
32,20  Niederauer, Theo 1936 TV Lonsheim So. 29.08.1954 Armsheim Rh 
31,90  Felden, German 1936 DJK Andernach Mo. 07.06.1954 Nickenich Rl 
31,20  Fichtner, Ed. 1936 TSG Armsheim So. 13.06.1954 Alzey Rh 
 
Jahresbestenliste 1955 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,05  Holzhäuser, Hans 1937 DJK MIC Trier Sa. 11.06.1955 Trier Rl 
38,80  Stahler, Günter 1938 TSG Haßloch Mi. 24.08.1955 Kiel Pf 
38,60  Wissmann, Roland 1938 SV 1946 Friesenheim So. 04.09.1955 Neustadt Pf 
38,25  Bierle, Klaus 1938 Phönix Ludwigshafen Sa. 21.05.1955 Landau Pf 
37,65 * Kreyes, Theo 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1955 Daun Rl 
37,09  Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach So. 04.09.1955 Ahrweiler Rl 
36,68  Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach So. 10.07.1955 Neuwied Rl 
36,23  Pfaffmann, Wilhelm 1938 TV 1913 Nußdorf So. 31.07.1955 Nußdorf Pf 
36,01 * Tücking, Werner 1936 1. FC Kaiserslautern So. 14.08.1955 Kaiserslautern Pf 
35,69  Mayer, Wolfgang 1937 TSG 1846 Neustadt So. 16.10.1955 Neustadt Pf 
 
35,68  Theobald, Winfried 1937 ASV 46 Landau So. 31.07.1955 Nußdorf Pf 
35,48 * Stenner, Reinhold 1936 TuS Marienborn So. 05.06.1955 Mainz Rh 
35,11  Lehmann, Gerhard 1937 TSG 1846 Neustadt So. 05.06.1955 Neustadt Pf 
34,92  Rieger, Kurt 1937 TSG Haßloch Sa. 21.05.1955 Landau Pf 
34,90  Mohrs, Rolf-Dieter 1938 TV Rübenach Sa. 17.09.1955 Rübenach Rl 
34,85  Stahl, Alfred 1937 VfL Hamm So. 14.08.1955 Wissen Rl 
34,80  Michel, Heinz 1937 TV Wackernheim So. 05.06.1955 Ingelheim Rh 
34,65  Paula, Franz 1937 TSG Kaiserslautern Sa. 24.09.1955 Gaggenau Pf 
34,52  Frings, Johann  1938 TV Kärlich So. 22.05.1955 Rübenach Rl 
34,21  Wahl, Horst 1938 1. FC Kaiserslautern So. 07.08.1955 Quierschied Pf 
 
33,86  Leineweber, Norbert 1937 TV Laubenheim So. 03.07.1955 Worms Rh 
33,78  Pfennig, Werner 1937 TV 09 Bornheim So. 21.08.1955 Ottenau Rh 
33,66  Probst, Harald 1937 DJK MIC Trier So. 09.10.1955 Trier Rl 
33,15  Meyer, Heinz 1938 TV Daaden So. 24.04.1955 Herdorf Rl 
33,07  Schmidt, Heinz-Walter 1937 DJK Bendorf So. 09.10.1955 Bendorf Rl 
32,80 * Krämer, Alex 1936 TuS Ober-Ingelheim So. 05.06.1955 Ingelheim Rh 
32,80  Schütz, Herbert 1937 TuS Bad Marienberg So. 05.06.1955 Wallmerod Rl 
31,56  Mohr, Kurt 1937 SG Partenheim So. 02.10.1955 Wörrstadt Rh 
31,37  Kalbfuss, Wilhelm 1937 TV Undenheim So. 21.08.1955 Ottenau Rh 
 
Jahresbestenliste 1956 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,42  Stahler, Günter 1938 TSG Haßloch So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
42,22  Wissmann, Roland 1938 SV 1946 Friesenheim So. 23.09.1956 Völklingen Pf 
41,17 * Kronenbürger, Franz 1937 DJK Andernach Sa. 01.09.1956 Köln Rl 
41,02  Rothstein, Wolfgang 1938 DJK Andernach So. 21.10.1956 Andernach Rl 
40,40  Bierle, Klaus 1938 Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
40,10  Mohrs, Rolf-Dieter 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
38,75  Frings, Johannes 1938 TV Kärlich So. 29.07.1956 Hönningen Rl 
37,23  Meixner, Gerhard 1938 Phönix Ludwigshafen So. 09.09.1956 Ludwigshafen Pf 
36,49  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So. 17.06.1956 Worms Rh 
35,90  Meyer, Heinz 1938 TV Daaden Sa. 25.08.1956 Daaden Rl 
 



35,62  Honig, Franz 1939 LCW Kusel So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
35,54  Seibert, Reinhold 1938 VfR Frankenthal So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
35,47  Hack, Wilfried 1938 SG Waldfischbach So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
35,42  Müller, Jürgen 1938 TuS Niederberg So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,05  Schmidtgen, Herbert 1939 Eintracht Höhr  So. 23.09.1956 Siegen Rl 
34,75  Koppenhöfer, Germ. 1938 TSG Kaiserslautern So. 30.09.1956 Kaiserslautern Pf 
34,73  Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1956 Neustadt Rl 
34,40  Hilden, Friedel 1938 TV Nassau So. 16.09.1956 Odenkirchen Rl 
34,26  Respondeck, Herbert 1938 SG Groß-Winternheim So. 10.06.1956 Ingelheim Rh 
34,13  Herbig, Adolf 1938 TV Schweißweiler So. 13.05.1956 Langmeil Pf 
 
33,80  Stolz, Erwin 1938 TV Daaden Sa. 25.08.1956 Daaden Rl 
33,75  Heß, Hans 1938 TuS Niederberg Sa. 08.09.1956 Koblenz Rl 
33,30  Hornung,  1938 Polizei-SV Mainz Sa. 15.09.1956 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1957 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,15  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa. 28.09.1957 Koblenz Rl 
41,77  Graf, Norbert 1939 Phönix Ludwigshafen So. 25.08.1957 Speyer Pf 
40,07 * Wissmann, Roland 1938 Phönix Ludwigshafen So. 02.06.1957 München Pf 
39,92 * Frings, Johannes 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 17.06.1957 Koblenz Rl 
39,90 * Mohrs, Rolf-Dieter 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.07.1957 Oberlahnstein Rl 
39,40  Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So. 02.06.1957 Ahrweiler Rl 
37,72 * Stahler, Günter 1938 TSG Haßloch So. 14.07.1957 Kaiserslautern Pf 
37,66  Rühl, Joachim 1939 TV Germania Trier So. 19.05.1957 Speicher Rl 
37,05  Scholl, Johannes 1939 TV Urmitz So. 07.04.1957 Winningen Rl 
36,81  Heptner, Klaus 1940 TSG Kaiserslautern So. 07.07.1957 Ludwigshafen Pf 
 
36,20  Ihmig, Harald 1939 VfL Traben-Trarbach So. 05.05.1957 Morbach Rl 
36,09  Röller, Gerd 1939 VT Zweibrücken So. 16.06.1957 Zweibrücken Pf 
36,01  Dombrowski, Roman 1940 Eintracht Trier 05 Sa. 07.09.1957 Luxemburg Rl 
35,95  Schmidtgen, Herbert 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 26.05.1957 Ahrweiler Rl 
35,92  Tücking, Ernst 1940 1. FC Kaiserslautern So. 22.09.1957 Saarbrücken Pf 
35,76  Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 17.06.1957 Koblenz Rl 
35,75  Schink, Gustav 1939 TuS Gabsheim So. 26.05.1957 Wörrstadt Rh 
35,62  Sattler, Udo 1939 TuS Nackenheim So. 02.06.1957 Worms Rh 
35,50  Fruth, Bruno 1939 TG 1846 Frankenthal So. 25.08.1957 Speyer Pf 
35,45  Roß, Günther 1939 TV Andel So. 27.10.1957 Monzelfeld Rl 
 
35,30  Pelz, Georg 1939 TuS Horhausen So. 22.09.1957 Wissen Rl 
35,15  Fleischmann, Paul 1940 TV 1894 Clausen So. 30.06.1957 Clausen Pf 
34,93  Honig, Franz 1939 TuS Schönenberg So. 31.03.1957 Waldmohr Pf 
34,58  Trabert, Bernd 1939 TSG 1846 Neustadt Sa. 12.10.1957 Neustadt Pf 
34,52  Becker, Josef 1939 TSG Marienborn So. 15.09.1957 Bühl Rh 
34,40  Stadler, Reinhold 1940 TV Stelzenberg So. 07.07.1957 Trippstadt Pf 
34,10  Reh, Manfred 1940 TV Stelzenberg So. 07.07.1957 Trippstadt Pf 
32,54  Schuler, Otto 1939 TSG Westhofen So. 07.04.1957 Heidesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1958 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,86  Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach So. 05.10.1958 Andernach Rl 
44,65  Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So. 14.09.1958 Ahrweiler Rl 
43,51  Lange, Jürgen 1940 Post-SV Trier So. 08.06.1958 Trier Rl 
42,50  Dombrowski, Roman 1940 Post-SV Trier So. 22.06.1958 Daun Rl 
38,63  Petry, Georg 1940 TV 1894 Clausen So. 08.06.1958 Erfweiler Pf 
38,43 * Graf, Norbert 1939 Phönix Ludwigshafen So. 11.05.1958 Landau Pf 
38,26  Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 07.09.1958 Neustadt Rh 
37,46  Willems, Jürgen 1941 DJK-MIC Trier So. 29.06.1958 Neuwied Rl 
37,27  Heptner, Klaus 1940 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1958 Kaiserslautern Pf 
37,01  Bauer, Hans Jürgen 1941 TV Gönnheim Di. 01.07.1958 Ludwigshafen Pf 
 
36,95  Stipp, Walter 1940 TG 1846 Frankenthal So. 14.09.1958 Saarbrücken Pf 
36,51  Tücking, Ernst 1940 1. FC Kaiserslautern Di. 15.07.1958 Kaiserslautern Pf 



36,46  Frisinger, Jürgen 1940 DJK Andernach Mo. 06.10.1958 Andernach Rl 
36,38  Kirsch, Walter 1940 Phönix Ludwigshafen So. 01.06.1958 Ludwigshafen Pf 
36,18  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 07.09.1958 Neustadt Rh 
36,00  Schuler, Otto 1940 TG Westhofen So. 05.10.1958 Worms Rh 
35,97  Lamarche, Heiner 1940 TV Idar So. 29.06.1958 Neuwied Rl 
35,80  Klaiber, Manfred 1940 VfL Bellheim So. 06.07.1958 Spirkelbach Pf 
35,75  Schweinhardt, Horst 1941 SG Bad Kreuznach Do. 23.10.1958 Bad Kreuznach Rl 
35,68  Baumann, Hans 1940 TV 1903 Althornbach So. 29.06.1958 Landau Pf 
 
35,43  Grießbach, Wilfried 1940 ASV 46 Landau Di. 17.06.1958 Nußdorf Pf 
35,15  Mohr, Paul 1940 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 04.05.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,08  Schug, Peter 1940 TuS Horhausen So. 08.06.1958 Altenkirchen Rl 
34,57  Reh, Manfred 1940 TV 1894 Stelzenberg So. 27.04.1958 Otterberg Pf 
34,45  Jung, Rainer 1941 TV Nierstein Sa. 19.07.1958 Mainz Rh 
34,10  Freitag, Otto 1940 TSV Ober Saulheim So. 13.07.1958 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1959 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,86  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 06.09.1959 Rüsselsheim Rl 
41,65 * Dieler, Hans-Werner 1940 DJK Andernach Sa. 17.10.1959 Andernach Rl 
40,95  Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So. 13.09.1959 Bad Kreuznach Rl 
40,03  Heibel, Hans-J. 1941 SV Staudt Sa. 26.09.1959 Wissen Rl 
39,83  Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.08.1959 Koblenz Rl 
39,80  Bauer, Hans-Joachim 1941 HC Bad Dürkheim So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
39,28  Schwarz, Winfried 1941 TV Germania Trier Do. 07.05.1959 Trier Rl 
38,80  Wolf, Hermann 1941 TuS Niederberg So. 03.05.1959 Weißenthurm Rl 
38,27  Mörbel, Peter 1941 FSV Mainz 05 So. 06.09.1959 Lahr Rh 
38,24  Willems, Jürgen 1941 DJK MIC Trier So. 14.06.1959 Daun Rl 
 
37,71  Jöckel, Eugen 1942 FK 03 Pirmasens So. 05.07.1959 Clausen Pf 
37,56  Siems, Wolfgang 1941 VfL Hamm Sa. 26.09.1959 Wissen Rl 
36,84  Freienstein, Wülfing 1942 Tschft. Germersheim So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
36,70  Schmidt, Karlfried 1941 SSV Göttenbach Sa. 28.02.1959 Hettenrodt Rl 
36,70  Becker, Hans-D. 1941 SSV Göttenbach Sa. 02.05.1959 Idar-Oberstein Rl 
36,04  Schimmer, Jürgen 1942 ASV Landau So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
35,98  Döring, Rudi 1941 ASV Weisenheim So. 14.06.1959 Erfweiler Pf 
35,84  Muth, Ingo 1941 TV Gimbsheim So. 21.06.1959 Mainz Rh 
35,79  Grawitz, Hermann 1942 Phönix Ludwigshafen So. 30.08.1959 Käfertal Pf 
35,62  Haas, Manfred 1941 VT Frankenthal Sa. 18.04.1959 Frankenthal Pf 
 
35,50  Schreiner, Klaus 1941 TV 1913 Nußdorf So. 14.06.1959 Erfweiler Pf 
35,28  Hundinger, Günther 1942 ASV Weisenheim So. 14.06.1959 Erfweiler Pf 
34,98  Simons, Ernst 1942 Phönix Ludwigshafen So. 26.07.1959 Ludwigshafen Pf 
34,05  Girke, Wolfgang 1941 TV Wendelsheim So. 04.10.1959 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1960 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,06  Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 26.06.1960 Daun Rl 
44,29  Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So. 22.05.1960 Worms Rl 
44,25  Jung, Rainer 1942 TV 01 Nierstein So. 29.05.1960 Mainz Rh 
40,39  Beyer, Horst 1942 TSG Bechtheim So. 22.05.1960 Worms Rh 
40,32  Freienstein, Wülfing 1942 Tschft. Germersheim Sa. 17.09.1960 Germersheim Pf 
39,70  Jöckel, Eugen 1942 FK 1903 Pirmasens So. 14.08.1960 Hamburg Pf 
39,40  Gerull, Dieter 1943 1. FC Kaiserslautern Sa. 08.10.1960 Kaiserslautern Pf 
39,30  Geiger, Hartwig 1943 TV Germania Trier Mo. 06.06.1960 Diez Rl 
39,10  Gellrich, Heinz 1944 ASV 46 Landau So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
39,07  Kann, Hans-Joachim 1943 FC Rheinfels St. Goar So. 08.05.1960 St. Goar Rl 
 
38,89  Grawitz, Hermann 1942 Phönix Ludwigshafen Sa. 14.05.1960 Landau Pf 
38,61  Schweser, Jürgen 1942 TG Nieder-Ingelheim So. 18.09.1960 Würzburg Rh 
37,10  Brill, Werner 1943 TV Germania Trier Mo. 06.06.1960 Diez Rl 
36,51  Schwarz, Winfried 1942 TV Germania Trier Sa. 12.03.1960 Trier Rl 
36,08  Schimmer, Jürgen 1942 ASV 46 Landau Sa. 14.05.1960 Landau Pf 



36,06  Henning, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
36,05  Funk, Bruno 1942 SG Bad Kreuznach Sa. 24.09.1960 Bad Kreuznach Rl 
36,03  Ziegler, Bernd 1942 TG 46 Worms So. 25.09.1960 Pfungstadt Rh 
35,80  Krahnke, Ernst 1942 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz Rh 
35,43  Schinz, Holger 1942 TSG Grünstadt So. 29.05.1960 Frankenthal Pf 
 
35,26  Koch, Günter 1942 TG 46 Worms So. 22.05.1960 Worms Rh 
35,10  Walter, Peter 1942 TG Oberlahnstein Mi. 29.06.1960 Oberlahnstein Rl 
34,84  Reber, Eberhard 1943 SG Mußbach So. 12.06.1960 Dürkheim Pf 
34,54  Neumüller, Joachim 1943 ASV 46 Landau So. 18.09.1960 Landau Pf 
34,50  Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 06.03.1960 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 1961 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,97 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun Sa. 07.10.1961 Andernach Rl 
46,51  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 28.05.1961 Bad Kreuznach Rl 
46,39  Matheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 10.09.1961 Alzey Pf 
44,37 * Bertsch, Jürgen 1942 TSG Haßloch So. 24.09.1961 Bad Dürkheim Pf 
43,50  Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
42,43  Gerull, Dieter 1943 1. FC Kaiserslautern So. 10.09.1961 Kaiserslautern Pf 
41,60  Hennig, Dieter 1943 Phönix Ludwigshafen So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
41,55  Klein, Gerhard 1943 Gymnasium TuS Andernach So. 10.09.1961 Ellwangen Rl 
41,22  Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 03.09.1961 Neustadt Pf 
41,10  Geiger, Hartwig 1943 TV Germania Trier So. 28.05.1961 Trier Rl 
 
40,59  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach Sa. 23.09.1961 Bad Kreuznach Rl 
40,50  Brand, Hans Georg 1943 TSG Eisenberg So. 10.09.1961 Alzey Pf 
39,60  Fuchs, Alfred 1946 ASV Landau So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
39,34  Hassinger, Friedrich 1943 TG 46 Worms So. 26.02.1961 Eich Rh 
39,16  Koch, Günter 1943 TG 46 Worms Fr. 11.08.1961 Schweden Rh 
39,10  Baier, Horst 1943 LCW Kusel So. 03.09.1961 Neustadt Pf 
38,85  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 24.09.1961 Trier Rl 
38,43  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach Rl 
37,96  Kerz, Walter 1944 TuS Gönnheim So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
37,93  Schwab, Hans-Peter 1943 LV Idar-Tiefenstein So. 28.05.1961 Bad Kreuznach Rl 
 
37,43  Krahnke, Ernst 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz Rh 
37,38  Kärger, Kurt 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz Rh 
37,23  Christ, Jürgen 1944 TV Bad Dürkheim So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
36,84  Lahr, Gerrit 1943 USC Mainz Fr. 25.08.1961 Mainz Rh 
36,57  Pfadt, Helmut 1944 TSV Kandel So. 08.10.1961 Germersheim Pf 
36,21  Block, Heinz 1943 VfB Wissen So. 08.10.1961 Wissen Rl 
36,12  Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier Sa. 16.09.1961 Trier Rl 
35,78  Sauer, Dieter 1943 TG 46 Worms Sa. 17.06.1961 Worms Rh 
35,74  Weidmann, Walter 1943 DJK Andernach So. 04.06.1961 Andernach Rl 
35,46  Jugenheimer, Wolfgang 1943 TV Oppenheim So. 18.06.1961 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1962 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,69  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 23.09.1962 Bad Kreuznach Rl 
44,40  Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg So. 07.10.1962 Eisenberg Pf 
44,07  Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Sa. 12.05.1962 Landau Rh 
43,34  Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau So. 01.07.1962 Kandel Pf 
42,56  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim So. 03.06.1962 Wörrstadt Rh 
42,38  Ribbeck, Hans.-J. 1944 SG Bad Kreuznach So. 23.09.1962 Bad Kreuznach Rl 
41,50  Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 01.07.1962 Kandel Pf 
41,22  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 07.10.1962 Worms Rl 
40,05  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach Di. 10.07.1962 Bad Kreuznach Rl 
39,42  Lawrenz, Ludwig 1944 ASV 46 Landau So. 01.07.1962 Kandel Pf 
 
39,35  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 20.05.1962 Trier Rl 
39,20  Reinhart, Harald 1944 TSG Heidesheim Sa. 30.06.1962 Mainz Rh 
38,79 * Gerull, Dieter 1943 1. FC Kaiserslautern So. 07.10.1962 Kaiserslautern Pf 



38,71  Schaub, William 1944 TV Oberstein So. 03.06.1962 Tiefenstein Rl 
38,59  Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Sa. 14.07.1962 Bad Godesberg Rl 
38,18  Merzlufft, Rudolf 1944 Tschft. Germersheim So. 03.06.1962 Germersheim Pf 
37,92  Wartha, Toni 1944 TV Germania Trier So. 08.07.1962 Daun Rl 
37,27  Fuchs, Alfred 1946 ASV 46 Landau So. 01.07.1962 Kandel Pf 
37,05  Minninger, Friedhelm 1945 Post-SV Trier So. 03.06.1962 Trier Rl 
36,80  Gottron, Adolf 1944 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 30.06.1962 Mainz Rh 
 
36,66  Engelhard, Werner 1944 TSG Mutterstadt So. 16.09.1962 Kassel Pf 
36,10  Leineweber, Fritz 1944 TV 46 Alzey So. 25.03.1962 Alzey Rh 
35,66  Lahr, Gerrit 1944 USC Mainz Sa. 25.08.1962 Frankenthal Rh 
35,59  Busch, Rolf Rüdiger 1944 TG 46 Worms So. 25.03.1962 Worms Rh 
35,25  Uhlmeyer, Josef 1944 TB Jahn Zeiskam So. 18.03.1962 Bellheim Pf 
35,19  Ultes, Fritz 1944 TSV Erpolzheim So. 11.03.1962 Freinsheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1963 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,65 * Neu, Hein-Direck 1944 USC Mainz So. 15.09.1963 Bergamo Rh 
47,01  Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken So. 30.06.1963 Saarbrücken Pf 
45,08 * Mattheis, Jörg 1944 TSG Eisenberg Sa. 21.09.1963 Zürich Pf 
44,30  Reinhart, Harald 1945 TSG Heidesheim So. 15.09.1963 Würzburg Rh 
42,12 * Ribbeck, Hans.-J. 1944 SG Bad Kreuznach So. 29.09.1963 Bad Kreuznach Rl 
41,85  Sorge, Günther 1946 TSV Speyer Sa. 07.09.1963 Speyer Pf 
41,75 * Klenk, Klaus 1944 TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms Rh 
41,29  Minninger, Friedhelm 1945 Post-SV Trier So. 16.06.1963 Andernach Rl 
40,65  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 05.05.1963 Bad Kreuznach Rl 
40,42 * Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau Sa. 20.04.1963 Nußdorf Pf 
 
39,95  Gottron, Adolf 1945 LG Nierstein-Oppenheim So. 08.09.1963 Mainz Rh 
39,57  Fuchs, Alfred 1946 ASV Landau So. 22.09.1963 Hagenau Pf 
39,45  Wehling, Herbert 1945 SC Bad Neuenahr Fr. 19.04.1963 Ahrweiler Rl 
39,04  Gietzelt, Hans 1946 ABC Ludwigshafen So. 21.07.1963 Ludwigshafen Pf 
38,68  Leineweber, Fritz 1945 TV 46 Alzey Sa. 25.05.1963 Worms Rh 
38,49  Rumpolt, Günther 1946 DJK-MIC Trier Sa. 20.04.1963 Trier Rl 
38,02  Lautwein, Walter 1945 TV Wittlich So. 07.07.1963 Speicher Rl 
37,29  Frede, Michael 1945 DJK MIC Trier So. 01.09.1963 Daun Rl 
37,21  Koch, Hans 1946 TSV Volxheim Sa. 20.04.1963 Volxheim Rh 
36,84  Reuter, Mario 1946 USC Mainz So. 01.09.1963 Neustadt Rh 
 
36,65  Hartard, Erwin 1945 SV GW Ludwigshafen So. 28.04.1963 Iggelheim Pf 
36,26  Rudolph, Gert 1946 TSG Sprendlingen So. 14.07.1963 Worms Rh 
36,26  Gramlich, Rainer 1946 TG 46 Worms So. 14.07.1963 Worms Rh 
36,17  Wendhut, Bernd 1945 TV Germania Trier So. 01.09.1963 Daun Rl 
35,80  Göddertz, Gerd 1945 TuS Johan. Gym. Lahnstein So. 12.05.1963 Oberlahnstein Rl 
35,76  Rübenach, Horst 1945 LC Neuwied So. 22.09.1963 Troisdorf Rl 
35,55  Sterz, Helmut 1946 TuS Monsheim So. 14.07.1963 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1964 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,08  Gietzelt, Hans 1946 ABC Ludwigshafen So. 21.06.1964 Mannheim Pf 
41,48  Fuchs, Alfred 1946 ASV 46 Landau So. 14.06.1964 Annweiler Pf 
40,53  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 14.06.1964 Neustadt Pf 
40,47  Sorge, Günther 1946 TSV Speyer So. 12.07.1964 Landau Pf 
40,22 * Linn, Werner 1945 VT Zweibrücken Mi. 06.05.1964 Zweibrücken Pf 
37,98  Kuhn, Werner 1946 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
37,63  Otten, Alois 1948 TuS Daun So. 13.09.1964 Daun Rl 
37,57  Pallor, Franz-Josef 1946 TV Lützel So. 07.06.1964 Koblenz Rl 
37,55  Rumpolt, Günther 1946 DJK MIC Trier Sa. 13.06.1964 Trier Rl 
37,23  Heinstein, Hans 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 03.10.1964 Ludwigshafen Pf 
 
35,97  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Sa. 12.09.1964 Trier Rl 
35,72  Hach, Manfred 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 26.04.1964 Miesau Pf 
35,52  Meyer, Roland 1948 CTG Koblenz So. 30.08.1964 Ahrweiler Rl 



35,52  Meyer, Roland 1947 CTG Koblenz So. 30.08.1964 Ahrweiler Rl 
35,40  Kast, Werner 1946 ASV 46 Landau So. 14.06.1964 Annweiler Pf 
35,08  Kiefer, Günther 1946 SG Bad Kreuznach So. 20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
35,00  Kretzer, Albert 1946 CTG Koblenz So. 26.04.1964 Winningen Rl 
Mir fehlt das Jahrbuch des LV-Rheinhessen 
 
Jahresbestenliste 1965 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,80  Kauffmann, Roland 1947 TSG Haßloch So. 23.05.1965 Bleyerhaide Pf 
42,62  Otten, Alois 1948 TuS Daun So. 05.09.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
42,04  Vetter, Wolfgang 1947 TG 46 Worms Sa. 02.10.1965 Raustein Rh 
40,14  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier So. 18.07.1965 Daun Rl 
39,88  Karpis, Michael 1947 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.07.1965 Worms Rh 
38,93  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen Sa. 20.03.1965 Heidesheim Rh 
38,45  Meyer, Roland 1947 CTG Koblenz So. 05.09.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
37,88  Thul, Hans-Helmut 1948 Gymnasium SV Wittlich So. 20.06.1965 Daun Rl 
37,77  Briemle, Gerd 1947 SG Bad Kreuznach So. 13.06.1965 Birkenfeld Rl 
37,72  Krieger, Dieter 1947 USC Mainz So. 29.08.1965 Mainz Rh 
 
37,65  Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier Sa. 10.04.1965 Trier Rl 
36,20  Mauer, Peter 1948 TuS Hachenburg So. 29.08.1965 Westerburg Rl 
36,01  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 13.06.1965 Ludwigshafen Pf 
35,90  Djudovic, Peter 1947 USC Mainz So. 04.07.1965 Worms Rh 
35,89  Beyer, Sigurd 1948 Spvgg. Borod-Mudenbach So. 05.09.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,70  Schneider, Peter 1948 TSG Sprendlingen Sa. 10.04.1965 Volxheim Rh 
35,45  Ritter, Günter 1948 USC Mainz Sa. 22.05.1965 Worms Rh 
35,26  Bingula, Hans 1949 TSV Speyer So. 04.07.1965 Speyer Pf 
35,21  Krämer, Christoph 1948 TV Bernkastel So. 03.10.1965 Bernkastel Rl 
34,94  Weber, Werner 1947 ESG Betzdorf Sa. 12.06.1965 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1966 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,33  Otten, Alois 1948 TuS Daun Sa. 02.07.1966 Koblenz Rl 
44,22  Klein, Edwin 1948 TV Germania Trier Mi. 28.09.1966 Konz Rl 
42,95  Bläsius, Rolf 1948 TV Germania Trier Sa. 02.07.1966 Koblenz Rl 
39,29  Oelke, Manfred 1949 TuS Westerburg Sa. 01.10.1966 Wissen Rl 
38,98  Friedrich, Rainer 1949 TV Sulzheim So. 15.05.1966 Wöllstein Rh 
38,57  Ritter, Günter 1948 USC Mainz So. 29.05.1966 Mainz Rh 
37,85  Merz, Bertram 1949 LG Höhr-Grenzhausen Di. 23.08.1966 Montabaur Rl 
37,74  Romberg, Heiner 1948 ASV 46 Landau Sa. 02.07.1966 Herxheim Pf 
37,30  Mörsch, Paul 1949 TV Winnweiler So. 02.10.1966 Kaiserslautern Pf 
37,26  Baulig, Willi 1948 TV Kärlich Sa. 11.06.1966 Mayen Rl 
 
37,15  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms So. 02.10.1966 Schweinfurt Rh 
37,14  Riesenbeck, Alois 1949 VT Zweibrücken So. 11.09.1966 Neustadt Pf 
37,11  Mauer, Peter 1948 TuS Hachenburg Sa. 27.08.1966 Betzdorf Rl 
36,92  Hertz, Werner 1950 TV Germania Trier So. 25.09.1966 Trier Rl 
36,59  Rebitzer, Herbert 1949 FSV Schifferstadt So. 22.05.1966 Lachen-Speyerdorf Pf 
36,57  Krämer, Christoph 1948 TV Bernkastel So. 08.05.1966 Trier Rl 
36,28  Dargel, Meinhard 1949 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 12.06.1966 Sinzig Rl 
36,28  Beyer, Sigurd 1948 LG Hachenburg Sa. 01.10.1966 Wissen Rl 
36,07  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt Rh 
35,78  Müller, Hans W. 1948 1. FC Kaiserslautern So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
 
35,76  Schnell, Hans J. 1948 TSV Annweiler Sa. 14.05.1966 Landau Pf 
35,42  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
35,25  Knab, Heribert 1948 TG 46 Worms So. 05.06.1966 Worms Rh 
35,15  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 05.06.1966 Mainz Rh 
34,90  Kunz, Norbert 1948 TV Herxheim Sa. 26.03.1966 Nußdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1967 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,46 * Otten, Alois 1948 TuS Daun So. 24.09.1967 Trier Rl 



44,49  Oelke, Manfred 1949 LG Westerburg So. 17.09.1967 Idar-Oberstein Rl 
44,00  Riesenbeck, Alois 1949 VT Zweibrücken So. 06.08.1967 Zweibrücken Pf 
40,88  Eitelwein, Hermann 1950 SV GW Ludwigshafen So. 24.09.1967 Ludwigshafen Pf 
40,35  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz So. 09.04.1967 Laubenheim Rh 
40,19  Heybach, Wolfgang 1950 TV 83 Laubenheim So. 24.09.1967 Laubenheim Rh 
40,10  Mörsch, Paul 1949 TSG 1861 Kaiserslautern So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf 
39,64  Friedrich, Rainer 1949 USC Mainz So. 09.04.1967 Laubenheim Rh 
38,98  Rebitzer, Herbert 1949 FSV Schifferstadt Sa. 13.05.1967 Lachen-Speyerdorf Pf 
38,75  Thiele, Gerhard 1950 VT Zweibrücken Sa. 26.08.1967 Zweibrücken Pf 
 
38,49  Kaiser, Horst 1950 ASV Hettenleidelheim So. 04.06.1967 Eisenberg Pf 
38,28  Hertz, Werner 1950 TV Germania Trier Sa. 22.04.1967 Konz Rl 
38,11  Tausche, Reinhard 1949 USC Mainz So. 14.05.1967 Leverkusen Rh 
38,08  Giloi, Wolfgang 1950 TV Winnweiler So. 04.06.1967 Eisenberg Pf 
37,92  Tillmann, Franz-Josef 1950 VfL Jünkerath So. 24.09.1967 Hülzweiler Rl 
37,80  Poppek, Herbert 1949 TSG Haßloch Sa. 13.05.1967 Lachen-Speyerdorf Pf 
37,37  Gersch, Fritjof 1949 USC Mainz So. 07.05.1967 Mainz Rh 
37,28  Kräußle, Erwin 1949 TV Nußdorf So. 08.10.1967 Nußdorf Pf 
37,18  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld So. 24.09.1967 Trier Rl 
36,83  Merz, Bertram 1949 LG Höhr-Grenzhausen So. 04.06.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
 
36,65  Heinzmann, Gottfried 1949 VfL Jünkerath So. 24.09.1967 Hülzweiler Rl 
36,44  Kuhn, Fritz-Peter 1950 LG Nierstein-Oppenheim So. 04.06.1967 Mombach Rh 
36,18  Schneider, Bernd 1949 Spfrd. Daaden So. 24.09.1967 Betzdorf Rl 
35,73  Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken Mi. 26.07.1967 Rasiio/Finnland Pf 
35,51  Schiffer, Stephan 1949 TV 83 Laubenheim So. 21.05.1967 Mainz Rh 
35,47  Kunz, Eberhard 1950 LG Westerburg Sa. 21.10.1967 Marienstatt Rl 
 
Jahresbestenliste 1968 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,96  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Mo. 15.07.1968 Bad Kreuznach Rl 
42,01  Nau, Karl 1950 TV Nußdorf Do. 04.07.1968 Landau Pf 
41,12  Eitelwein, Hermann 1950 SV GW Ludwigshafen Sa. 27.04.1968 Maudach Pf 
40,24  Thiele, Gerhard 1950 VT Zweibrücken So. 28.04.1968 Zweibrücken Pf 
39,44  Giloi, Wolfgang 1950 TV Winnweiler Mi. 01.05.1968 Kaiserslautern Pf 
39,26  Schmidthöfer, Rainer 1950 TV Bernkastel So. 29.09.1968 Offenbach Rl 
38,84  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln Rh 
38,74  Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim So. 05.05.1968 Alsheim Rh 
38,16  Tillmann, Franz-Josef 1950 VfL Jünkerath So. 30.06.1968 Mayen Rl 
38,12  Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So. 30.06.1968 Mayen Rl 
 
37,62  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Do. 29.08.1968 Trier Rl 
37,32  Hertz, Werner 1950 TV Germania Trier So. 21.07.1968 Daun Rl 
36,46  Kindermann, Jürgen 1950 TuS Wendelsheim So. 30.06.1968 Nieder-Olm Rh 
36,38  Kunz, Eberhard 1950 LG Westerburg Sa. 19.10.1968 Marienstatt Rl 
36,30  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier So. 21.07.1968 Daun Rl 
36,28  Neuhaus, Clemens 1950 DJK Andernach So. 06.10.1968 Schweinfurt Rl 
35,98  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So. 13.10.1968 Trier Rl 
35,88  Engelskircher,  1950 ABC Ludwigshafen Sa. 11.05.1968 Landau Pf 
35,52  Schambach, Walter 1950 TG Worms So. 02.06.1968 Dornbirn Rh 
35,17  Henn, Manfred 1950 ABC Ludwigshafen Sa. 08.06.1968 Ludwigshafen Pf 
 
35,09  Schmeißner, K. 1950 TG Grünstadt Sa. 03.08.1968 Frankenthal Pf 
 
Jahresbestenliste 1969 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,78  Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Sa. 26.04.1969 Bad Kreuznach Rl 
46,30  Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf Sa. 10.05.1969 Landau Pf 
45,76  Treptow, Hermann 1951 LG Grünstadt-Hett. Do. 01.05.1969 Kaiserslautern Pf 
44,72  Kehm, Klaus 1951 TV Dahn So. 01.06.1969 Kusel Pf 
44,26  Prömpeler, Heinrich 1951 TV Alzey Sa. 21.06.1969 Mainz Rh 
39,06  Koch, Jürgen 1951 LG Westerburg Sa. 18.10.1969 Wallmerod Rl 
38,56  Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier Sa. 10.05.1969 Trier Rl 



38,38  Grünewald, Wolfgang 1951 TV Laubenheim So. 31.08.1969 Oppenheim Rh 
38,20  Gierl, Harald 1951 ASV Landau So. 06.07.1969 Landau Pf 
38,11  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So. 13.07.1969 Mombach Rh 
 
37,88  von Dungen, Bernd 1951 TG Frankenthal So. 04.05.1969 Bad Dürkheim Pf 
37,81  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa. 21.06.1969 Mainz Rh 
37,06  Siegrist, Klaus 1952 ASV Landau So. 08.06.1969 Landau Pf 
36,90  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 08.06.1969 Mainz Rh 
36,58  Memmesheimer, Ed. 1951 SG Bad Kreuznach Sa. 26.04.1969 Bad Kreuznach Rl 
36,30  Hoffmann, Michael 1951 LG DJK Ludwigshafen So. 31.08.1969 Oppau Pf 
35,96  Kupper, Johannes 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 31.08.1969 Oppau Pf 
35,84  Blau, Thomas 1951 SV GW Ludwigshafen So. 20.04.1969 Ludwigshafen Pf 
35,70  Hubig, Jürgen 1954 VfL Bellheim So. 21.09.1969 Dahn Pf 
35,42  Filinski, Erich 1951 LG Gerolstein Sa. 03.05.1969 Trier Rl 
 
35,42  Landorff, Frank 1951 USC Mainz Fr. 05.09.1969 Mainz Rh 
35,30  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So. 20.07.1969 Gaggenau Rh 
 
Jahresbestenliste 1970 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,40 * Warth, Karl Willi 1951 TV Birkenfeld Di. 22.09.1970 Cochem Rl 
46,80  Zink, Raimund 1952 TV Germania Trier Sa. 05.09.1970 Trier Rl 
44,92  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Do. 11.06.1970 Daun Rl 
43,35 * Kehm, Klaus 1951 TV Dahn So. 26.04.1970 Freinsheim Pf 
42,94  Thul, Walter 1952 LG Höhr-Grenzh./Montab. Sa. 26.09.1970 Montabaur Rl 
42,75  Eisel, Dietmar 1952 SG Blaubach-Diedelkopf So. 14.06.1970 Ludwigshafen Pf 
42,50  Balzer, Harald 1953 TV Weisel Di. 14.04.1970 Boppard Rl 
42,03  Müller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey Mi. 17.06.1970 Wörrstadt Rh 
41,87 * Treptow, Hermann 1951 LG Eistal-Unterhaardt So. 19.07.1970 Zweibrücken Pf 
40,81  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey So. 07.06.1970 Mainz Rh 
 
39,82  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 09.08.1970 Alsenz Pf 
39,72  Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 09.05.1970 Landau Rl 
39,54  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So. 31.05.1970 Boppard Rl 
39,28  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz So. 30.08.1970 Oppenheim Rh 
39,04  Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 31.05.1970 Boppard Rl 
38,80  Hauck, Werner 1954 TV Alzey Sa. 04.07.1970 Andernach Rh 
38,64  Rieck, Peter 1952 TV Germania Trier Sa. 05.09.1970 Trier Rl 
38,29  Lacroix, Rene 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 20.09.1970 Ludwigshafen Pf 
37,98  Kloster, Hans-Josef 1952 TV Abenheim So. 12.04.1970 Worms Rh 
37,94  Möhn, Walter 1953 TV Germania Trier Sa. 05.09.1970 Trier Rl 
 
37,78  Börker, Manfred 1952 TG Worms Sa. 04.07.1970 Andernach Rh 
37,40  Siegrist, Klaus 1952 ASV 46 Landau Sa. 14.03.1970 Landau Pf 
37,28  Baggio, Berthold 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Fr. 17.04.1970 Montabaur Rl 
37,28  Kupper, Thomas 1954 LG DJK Ludwigshafen So. 23.08.1970 Frankenthal Pf 
37,24  Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 19.07.1970 Tournus Pf 
37,18  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Sa. 30.05.1970 Osthofen Rh 
37,12  Kupper, Johannes 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 23.08.1970 Frankenthal Pf 
37,09  Lang, Peter 1953 TSG Haßloch Do. 31.12.1970 ??? Pf 
36,94  Eckert, Bernd 1952 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 18.05.1970 Heidesheim Rh 
36,64  Klink, Wolfgang 1954 ABC Ludwigshafen Sa. 26.09.1970 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1971 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,06  Hauck,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
45,88  Müller,  1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
43,40  Kupper, Thomas 1954 LG DJK Ludwigshafen So. 04.07.1971 Landau Pf 
43,40 * Scheidel,  1952 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
43,30  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
43,20  Balzer, Harald 1953 TV Weisel Sa. 08.05.1971 Weisel Rl 
42,74  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
41,46  Klinck, Wolfgang 1954 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.08.1971 Germersheim Pf 



41,46  Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
41,38  Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 20.06.1971 Landau Pf 
 
40,46  Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1971 Neustadt Pf 
40,32  Möhn, Walter 1953 TV Germania Trier Fr. 23.07.1971 Bad Kreuznach Rl 
39,80  Waldhans, Dieter 1953 LG Sieg So. 05.09.1971 Höhr-Grenzhausen Rl 
39,28  Lacroix, Rene 1953 LG DJK Ludwigshafen So. 12.09.1971 Ludwigshafen Pf 
39,16  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 26.09.1971 Kaiserslautern Pf 
39,16  Baggio, Berthold 1953 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 05.10.1971 Montabaur Rl 
39,14  Kissel, Konrad 1954 LG Westland Sa. 28.08.1971 Germersheim Pf 
38,87  Brede, Werner 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
38,78  Domann, Jürgen 1953 SG Bad Kreuznach So. 26.09.1971 Bad Kreuznach Rl 
38,44  Kupper, Johannes 1953 LG DJK Ludwigshafen Sa. 19.06.1971 Ludwigshafen Pf 
 
38,30  Schmitt, Jürgen 1953 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
38,17  Hilgenfeld, Michael 1953 TV Alzey Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
37,92  Hausdörfer, Dieter 1953 Tschft. Germersheim So. 11.07.1971 Annweiler Pf 
37,92  Radny, Norbert 1953 TV Ramstein So. 22.08.1971 Frankenthal Pf 
37,80  Eisenmenger, Kurt 1954 LG Höhr-Grenzh./Montab. Di. 05.10.1971 Montabaur Rl 
37,72  Schröder,  1955 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
37,56  Mörsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim So. 06.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
36,80  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So. 19.09.1971 Niederneisen Rl 
 
Jahresbestenliste 1972 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,22  Kupper, Thomas 1954 LG DJK Ludwigshafen Fr. 28.07.1972 Bielefeld Pf 
44,86  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
44,68  Klinck, Wolfgang 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Fr. 28.07.1972 Bielefeld Pf 
44,14  Müller, Karl-Herbert 1954 USC Mainz So. 14.05.1972 Leverkusen Rh 
43,62  Tremmel, Joachim 1955 LG ABC-VTV Ludwigshafen So. 21.05.1972 Landau Pf 
43,42  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 17.09.1972 Betzdorf Pf 
43,04 * Tremmel, Joachim 1954 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 19.08.1972 Ludwigshafen Pf 
42,52  Hauck, Werner 1954 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden Rh 
42,10  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch So. 27.08.1972 Lachen-Speyerdorf Pf 
41,92 * Kupper, Thomas 1954 LG DJK Ludwigshafen So. 02.07.1972 Ludwigshafen Pf 
 
41,90  Mechsner, Thomas 1954 TV Alzey Sa. 17.06.1972 Mainz Rh 
41,56 * Klinck, Wolfgang 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 06.08.1972 Kaiserslautern Pf 
41,10  Hohmann, Klaus 1955 Hassia Bingen Sa. 08.04.1972 Heidesheim Rh 
40,66  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden Rh 
40,42  Eisenmenger, Kurt 1954 LG Unterwesterwald So. 15.10.1972 Baumbach Rl 
40,06  Kissel, Konrad 1954 LG Westland So. 09.04.1972 Haßloch Pf 
39,60  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach So. 27.08.1972 Andernach Rl 
39,14  Kollmayer, Jürgen 1954 LC Schifferstadt Sa. 15.04.1972 Ludwigshafen Pf 
39,04  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Mi. 14.06.1972 Bad Neuenahr Rl 
38,66  Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau Pf 
 
38,44  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
38,10  Hickmann, H.-W. 1954 TV Kärlich So. 22.10.1972 Kärlich Rl 
37,98  Waldhans, Dieter 1954 LG Sieg So. 04.06.1972 Hamm Rl 
37,20  Weinerth, Hermann 1955 TSG Haßloch So. 16.07.1972 Brühl Pf 
36,90  Nathem, Rainer 1955 TV Germania Trier So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
36,66  Hühnermann, H.-P. 1954 LG Unterwesterwald So. 18.06.1972 Neuwied Rl 
36,30  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So. 28.05.1972 Wiesbaden Rh 
36,22  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa. 18.03.1972 Kärlich Rl 
35,28  Theis, Jürgen 1955 USC Mainz Sa. 06.05.1972 Landau Rh 
35,24  Albrecht, Karl-Heinz 1955 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 04.06.1972 Kusel Pf 
 
Jahresbestenliste 1973 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,86  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Fr. 27.07.1973 Schwetzingen Rl 
47,34  Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen So. 02.09.1973 Mainz Rh 
47,06  Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Do. 31.05.1973 Landau Pf 



46,78  Gehlhausen, Udo 1956 TV Cochem So. 03.06.1973 Mayen Rl 
46,36 * Kupper, Thomas 1954 LAZ Rala Ludwigshafen Sa. 22.09.1973 Ludwigshafen Pf 
45,80  Waschbüsch, Edgar 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 22.09.1973 Aachen Rl 
42,56  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
42,28  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Rl 
42,02 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa. 11.08.1973 Sindelfingen Rh 
41,56  Briegel, Hans Peter 1955 TV Rodenbach So. 16.09.1973 Lübeck Pf 
 
41,28  Weinerth, Hermann 1955 TSG Haßloch Mi. 12.09.1973 Ludwigshafen Pf 
41,06  Schröder, Gerhard 1955 USC Mainz Sa. 23.06.1973 Darmstadt Rh 
40,80  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 07.07.1973 Bad Kreuznach Rh 
40,70  Hartmann, Hans J. 1955 TSG Haßloch Mo. 02.07.1973 Ludwigshafen Pf 
40,44  Kollmayer, Jürgen 1955 LC Schifferstadt Sa. 24.03.1973 Landau Pf 
40,28 * Klinck, Wolfgang 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein Pf 
40,12 * Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen Sa. 23.06.1973 Weinheim Pf 
39,14  Adelberg, Kai 1956 USC Mainz So. 17.06.1973 Worms Rh 
39,10  Götz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach Sa. 06.10.1973 Bad Kreuznach Rl 
39,04  Eckert, Horst-Günter 1956 Ingelheimer LG So. 17.06.1973 Worms Rh 
 
37,64  Dewald, Knuth 1958 LG Oberwesterwald Do. 19.07.1973 Hachenburg Rl 
37,12  Albrecht, Karl-Heinz 1955 VT Zweibrücken So. 03.06.1973 Kaiserslautern Pf 
36,84  Zankel, Bernd 1955 SG Bad Kreuznach Sa. 31.03.1973 Bad Kreuznach Rl 
36,64  Klein, Roland 1955 TV Germania Trier So. 23.09.1973 Mettendorf Rl 
36,56  Vögeli, Walter 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 22.09.1973 Landau Pf 
36,50  Maier, Erhard 1956 LG Rheinfront So. 15.04.1973 Laubenheim Rh 
36,32  Schäfer, Thomas 1956 TuS Lachen-Speyerdorf So. 03.06.1973 Ludwigshafen Pf 
36,26  Jung, Wilhelm 1955 TV Rodenbach So. 08.04.1973 Kaiserslautern Pf 
36,21  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So. 26.08.1973 Oppenheim Rh 
36,10  Nathem, Rainer 1955 TV Germania Trier Sa. 19.05.1973 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 1974 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
52,80  Chittka, Frank 1956 VfL Langenlonsheim Sa. 20.07.1974 Gelsenkirchen Rl 
47,84  Dörmer, Richard 1956 LGO Landau-Speyer Mo. 01.07.1974 Ludwigshafen Pf 
46,02  Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.08.1974 Andernach Rl 
44,41 * Hohmann, Klaus 1955 LC Bingen Sa. 20.04.1974 Bad Kreuznach Rh 
43,70  Hamm, Karl-Heinz 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mo. 27.05.1974 Heidesheim Rh 
43,66  Kunz, Klaus-Peter 1956 TV Weisel So. 16.06.1974 Andernach Rl 
42,28  Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So. 15.09.1974 Bad Kreuznach Rl 
40,30  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Sa. 08.06.1974 Worms Rh 
40,16  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich Sa. 30.03.1974 Kärlich Rl 
39,68  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim Sa. 12.10.1974 Bellheim Pf 
 
39,50  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg Sa. 27.04.1974 Koblenz Rl 
39,41  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 02.06.1974 Torhout Pf 
38,72  Vögeli, Walter 1956 LGO Landau-Speyer Sa. 01.06.1974 Speyer Pf 
37,70  Schäfer, Thomas 1956 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 14.09.1974 Neustadt Pf 
37,68  Bartl, Jürgen 1957 LC Haßloch Sa. 12.10.1974 Bellheim Pf 
37,64  Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1974 Andernach Rl 
37,48  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 06.10.1974 München Rh 
37,36  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz Rh 
36,86  Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Sa. 28.09.1974 Oppenheim Rh 
36,70  Eckert, Günther 1956 Ingelheimer LG Sa. 08.06.1974 Worms Rh 
 
36,60  Emrich, Eike 1957 SSV Meisenheim Fr. 05.04.1974 Koblenz Rl 
35,98  Gerstenschläger, H. 1956 SSV Göttenbach Sa. 08.06.1974 Bad Kreuznach Rl 
35,60  Heberer, Alexander 1957 LG Ludwigshafen Do. 27.06.1974 Ludwigshafen Pf 
35,34  Maier, Eckard 1956 LG Rheinfront So. 24.03.1974 Alsheim Rh 
35,16  Zimmermann, Uli 1960 USC Mainz Sa. 24.08.1974 Mainz Rh 
34,24  Fehlinger, Fritz 1957 SG Bad Kreuznach Sa. 23.03.1974 Bad Kreuznach Rl 
34,10  Frank, Michael 1957 LG Ludwigshafen Mi. 11.09.1974 Mannheim Pf 
34,00  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Do. 26.09.1974 Mainz Rh 



33,70  Wendel, Peter 1957 LG Westland Sa. 12.10.1974 Bellheim Pf 
33,40  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Di. 14.05.1974 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1975 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,18 * Waschbüsch, Edgar 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1975 Rehlingen Rl 
43,76  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren So. 22.06.1975 Mainz Rl 
43,52  Wendel, Peter 1957 LG Westland So. 11.05.1975 Kaiserslautern Pf 
43,28 * Dörmer, Richard 1956 LGO-TVN-Landau Sa. 12.04.1975 Rheinzabern Pf 
43,00 * Chittka, Frank 1956 USC Mainz Sa. 14.06.1975 Kandel Rh 
42,54  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 08.06.1975 Konz Rl 
41,20  Kopf, Dietmar 1957 VfL Bellheim So. 18.05.1975 Beek Pf 
41,18  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 05.10.1975 Kärlich Rl 
40,66  Guggi, Manfred 1957 LG Rheinfront Sa. 06.09.1975 Schwetzingen Rh 
39,42  Bengl, Volker 1960 LG Ludwigshafen Mi. 21.05.1975 Ludwigshafen Pf 
 
39,34  Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied Sa. 15.02.1975 Andernach Rl 
39,32  Duncan, David 1958 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 01.06.1975 Thionville Pf 
38,90  Volz, Manuel 1959 USC Mainz So. 15.06.1975 Darmstadt Rh 
38,84  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 05.10.1975 Trostberg Rh 
38,46  Rizzi, Andreas 1959 LAZ Rala Ludwigshafen So. 27.04.1975 Lachen-Speyerdorf Pf 
38,32  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez Rl 
38,22  Kessing, Jürgen 1957 LG Ludwigshafen So. 08.06.1975 Landau Pf 
37,10  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 08.06.1975 Konz Rl 
36,66  Bartl, Dieter 1957 LGO-TVN-Landau So. 18.05.1975 Beek Pf 
36,64  Bartl, Jürgen 1957 LC Haßloch Sa. 03.05.1975 Landau Pf 
 
36,36  Berendes, Egon 1958 LG Unterwesterwald So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl 
36,30  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So. 25.05.1975 Pliezhausen Rh 
36,20  Betz, Rainer 1958 TuS Sohren Sa. 04.10.1975 Sohren Rl 
36,18  Neust, Conrad 1958 LG Unterwesterwald Sa. 19.04.1975 Bendorf Rl 
36,16  Schlindwein, Clemens 1959 VfL Bellheim So. 08.06.1975 Landau Pf 
36,06  Schmidt, Axel 1958 TuS Hahnstätten Sa. 11.10.1975 Weisel Rl 
35,40  Schlindwein, Thomas 1958 VfL Bellheim Sa. 12.04.1975 Rheinzabern Pf 
35,00  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa. 08.03.1975 Heidesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1976 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,54  Konrath, Willibald 1958 TuS Sohren Mi. 18.08.1976 Koblenz Rl 
44,50  Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Do. 12.08.1976 Bremerhaven Pf 
43,16  Bengl, Volker 1960 LG Ludwigshafen Sa. 10.07.1976 Ludwigshafen Pf 
41,14  Berendes, Egon 1958 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 08.05.1976 Hachenburg Rl 
40,26  Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 06.08.1976 Koblenz Rl 
40,10  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Mo. 07.06.1976 Mainz Rh 
40,06  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz Rh 
39,74  Konrath, Michael 1960 TuS Sohren Mi. 18.08.1976 Koblenz Rl 
39,54  Göth, Andreas 1959 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz Rh 
39,34  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler Fr. 27.08.1976 Königswinter Rl 
 
39,08  Hahn, Peter 1959 TV Weisel So. 02.05.1976 Bad Kreuznach Rl 
39,00  Heidingsfeld, D. 1958 Wittlicher TV Sa. 24.07.1976 Wittlich Rl 
38,52  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 12.09.1976 Kärlich Rl 
37,94  Kuhn, Harry 1958 LC Schifferstadt So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
37,78  Kämmerer, K.-H. 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein Rl 
37,50  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach So. 20.06.1976 Germersheim Pf 
37,04  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach So. 02.05.1976 Bad Kreuznach Rl 
36,46  Deuschel, Joachim 1960 LG Ludwigshafen Sa. 02.10.1976 Ludwigshafen Pf 
35,30  Groh, Hans-Peter 1958 USC Mainz Mo. 07.06.1976 Mainz Rh 
35,08  Schröpfer, Alexander 1960 LG Ludwigshafen So. 02.05.1976 Frankenthal Pf 
 
34,98  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz Rh 
34,38  Falker, Gerhard 1958 TSG Neustadt So. 16.05.1976 Landau Pf 
34,16  Schröder, Arno 1958 USC Mainz Do. 15.07.1976 Mainz Rh 



 
Jahresbestenliste 1977 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,24 * Konrath, Willibald 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 07.05.1977 Bonn Rl 
47,18  Göth, Andreas 1959 USC Mainz So. 15.05.1977 Mainz Rh 
44,86  Übel, Ralf 1959 SV Otterberg So. 12.06.1977 Landau Pf 
44,84  Volz, Manuel 1959 USC Mainz Do. 22.09.1977 Mainz Rh 
44,34  Bengl, Volker 1960 LG Ludwigshafen So. 10.07.1977 Ludwigshafen Pf 
41,90  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront Sa. 21.05.1977 Oppenheim Rh 
41,46  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 30.04.1977 Bad Kreuznach Rl 
41,24  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach Fr. 03.06.1977 Ludwigshafen Pf 
41,00  Schumacher, Frank 1959 TuS Ahrweiler So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
40,70  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa. 18.06.1977 Mainz Rh 
 
39,62  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler Fr. 08.07.1977 Andernach Rl 
39,10  Stratmann, Ralf 1959 TuS Ahrweiler Sa. 18.06.1977 Ochtendung Rl 
38,80  Schröder, Klaus 1959 USC Mainz So. 10.07.1977 Ludwigshafen Rh 
38,64  Kämmerer, Karl-H. 1959 SSV Göttenbach Sa. 05.03.1977 Idar-Oberstein Rl 
38,60  Konrath, Michael 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.03.1977 Sohren Rl 
38,58  Deuschel, Joachim 1960 LG Ludwigshafen Di. 21.06.1977 Ludwigshafen Pf 
38,40  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 18.06.1977 Mainz Rh 
37,72  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 30.04.1977 Worms Rh 
37,54  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Diez So. 28.08.1977 Innsbruck Rl 
36,28  Eitel, Michael 1961 LG Westland So. 12.06.1977 Landau Pf 
 
36,02  Schuck, Norbert 1959 LAZ Nieder Olm Sa. 18.06.1977 Mainz Rh 
35,88  Berg, Andreas 1960 LG Ludwigshafen So. 12.06.1977 Landau Pf 
35,76  Käfer, Hermann-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied So. 22.05.1977 Andernach Rl 
35,74  Merkel, Mathias 1959 TV Mußbach Sa. 08.10.1977 Neustadt Pf 
35,60  Glabus, Wolfgang 1960 Wittlicher TV Sa. 14.05.1977 Daun Rl 
35,48  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz So. 15.05.1977 Frankfurt/Main Rh 
35,44  Reis, Werner 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 25.09.1977 Ingelheim Rh 
35,08  Hahn, Peter 1959 TV Weisel So. 12.06.1977 Altenkirchen Rl 
35,08  Giehl, Udo 1959 USC Mainz Sa. 16.07.1977 Mainz Rh 
34,22  Rose, Bernd 1961 TG Worms Do. 01.09.1977 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1978 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,16  Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 27.08.1978 Diez Rl 
45,30  Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 02.09.1978 Liedolsheim Pf 
44,78  Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront So. 28.05.1978 Landau Rh 
41,64  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
41,50  Stork, Stefan 1960 LAZ Nieder Olm Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
41,42  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 09.09.1978 Runkel Rl 
41,40 * Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 08.04.1978 Ludwigshafen Pf 
40,02  Bautz, Thomas 1961 TuS Sohren Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach Rl 
39,60  Eitel, Michael 1961 LG Westland So. 17.09.1978 Landau Pf 
38,86  Conze, Andreas 1961 LG Sieg So. 28.05.1978 Trier Rl 
 
38,50  Ochs, Reinhold 1962 TuS Sohren So. 28.05.1978 Trier Rl 
37,90  Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 06.09.1978 Holzappel Rl 
37,76  Bader, Tasilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 28.05.1978 Landau Pf 
37,76  Berg, Andreas 1960 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.10.1978 Bellheim Pf 
37,74  Quirmbach, Horst 1961 Glas-Chemie Siershahn So. 28.05.1978 Trier Rl 
37,46  Gaida, Josef 1960 TG Frankenthal So. 11.06.1978 Landau Pf 
37,22  Grosser, Ralf 1960 SG Mußbach So. 14.05.1978 Beek Pf 
36,98  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 16.07.1978 Bellheim Pf 
36,96  Rosenthal, Klaus 1961 TV Weidenthal So. 11.06.1978 Landau Pf 
36,94  Bloch, Christoph 1960 Ingelheimer LG So. 08.10.1978 Gelsenkirchen Rh 
 
36,76  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen Rl 
36,50  Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.04.1978 Kärlich Rl 
36,24  Többen, Olaf 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.05.1978 Trier Rl 



35,86  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 10.09.1978 Ingelheim Rh 
35,68  Raquet, Matthias 1961 PSV Pirmasens So. 04.06.1978 Kaiserslautern Pf 
35,08  Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. So. 10.09.1978 Ingelheim Rh 
35,02  Rose, Bernd 1961 TG Worms So. 24.09.1978 Eich Rh 
34,50  Reis, Werner 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 15.04.1978 Heidesheim Rh 
34,26  Arnold, Gregor 1961 ASV Landau So. 23.04.1978 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 1979 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,18 * Göhlen, Jürgen 1960 LG Rheinfront So. 30.09.1979 Laubenheim Rh 
45,26  Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
44,80 * Ley, Thomas 1960 TuS Ahrweiler So. 22.07.1979 Koblenz Rl 
44,22  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Sa. 13.10.1979 Tiefenstein Rl 
42,90  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz Rh 
42,54  Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Mo. 04.06.1979 Worms Rh 
41,40  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Mi. 05.09.1979 Holzappel Rl 
41,06  Bader, Tasilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen Mi. 20.06.1979 Zweibrücken Pf 
40,90  Biebricher, Bernd 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
40,78 * Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 07.04.1979 Ludwigshafen Pf 
 
40,44  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rh 
40,42  Eitel, Michael 1961 LG Westland Sa. 03.03.1979 Münchweiler Pf 
40,28  Kaiser, Dieter 1961 TuS Sohren Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach Rl 
39,94  Hörle, Manfred 1961 LAZ Lahn-Aar Diez So. 17.06.1979 Koblenz Rl 
38,74  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten So. 27.05.1979 Hamm Rl 
38,68  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier Di. 10.07.1979 Konz Rl 
38,44  Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel Rl 
38,40  Rosenthal, Klaus 1961 LC Haßloch Mi. 20.06.1979 Zweibrücken Pf 
38,02  Dengel, Andreas 1961 LG Westland So. 10.06.1979 Neustadt Pf 
37,08  Sauerwein, Ottmar 1961 TV Weisel So. 07.10.1979 Weisel Rl 
 
36,94  Gössle, Norbert 1962 LG Neustadt Do. 02.08.1979 Ludwigshafen Pf 
36,94  Gehrum, Stefan 1961 LC Haßloch Sa. 13.10.1979 Haßloch Pf 
35,62  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Mo. 24.09.1979 Heidesheim Rh 
35,44  Schmuck, Wolfgang 1962 TV Alzey Fr. 21.09.1979 Berlin Rh 
35,16  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront Sa. 07.04.1979 Worms Rh 
34,56  Lösch, Peter 1961 TG Worms So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rh 
34,12  Schildknecht, Frank 1962 TuS Glan-Münchweiler Fr. 06.07.1979 Otterberg Pf 
34,06  Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa. 04.08.1979 Oberursel Rh 
33,64  Werling, Michael 1961 TV Nußdorf So. 06.05.1979 Landau Pf 
33,56  Dauer, Frank 1961 LG Rheinfront So. 23.09.1979 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1980 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,44  Lang, Harald 1962 TuS Hoppstädten Do. 11.09.1980 Bad Kreuznach Rl 
44,84  Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 01.05.1980 Koblenz Rl 
44,30  Bader, Tasilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen Fr. 27.06.1980 Ludwigshafen Pf 
44,18  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz So. 06.07.1980 Koblenz Rh 
43,20  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 12.10.1980 Konz Rl 
42,46  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa. 22.03.1980 Worms Rh 
42,00  Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstädten Do. 11.09.1980 Bad Kreuznach Rl 
41,94  Rasel, Klaus 1962 TV Weisel Sa. 27.09.1980 Bingen Rl 
41,06 * Merkelbach, Stefan 1961 TV Abenheim Sa. 22.03.1980 Worms Rh 
41,02  Schömann, Manfred 1962 Wittlicher TV So. 18.05.1980 Koblenz Rl 
 
40,90  Klein, Holger 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 28.09.1980 Köln Rl 
40,54  Fingerle, Bernd 1962 LG Rheinfront So. 24.08.1980 Krefeld Rh 
38,90  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel So. 06.07.1980 Koblenz Rl 
38,86  Grössle, Norbert 1962 LG Neustadt Sa. 04.10.1980 Neustadt Pf 
38,68  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Do. 31.07.1980 Ludwigshafen Pf 
38,48  Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa. 04.10.1980 Neckargemünd Rh 
38,40  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 08.05.1980 Koblenz Rl 
38,24  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 18.10.1980 Traben-Trarbach Rl 



36,92  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So. 06.07.1980 Koblenz Rh 
36,48  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 01.06.1980 Mainz Rh 
 
36,10  Metzler, Helge 1962 USC Mainz Sa. 21.06.1980 Mainz Rh 
35,56  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf So. 18.05.1980 Germersheim Pf 
35,56  Schmuck, Wolfgang 1962 TV Alzey Sa. 21.06.1980 Mainz Rh 
34,70  Roth, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 18.05.1980 Ludwigshafen Pf 
34,20  Fritsch, Franz-Peter 1962 VfL Bellheim So. 18.05.1980 Germersheim Pf 
34,10  Bitsch, Thomas 1962 USC Mainz Do. 15.05.1980 Mainz Rh 
33,78  Jürging, Jens 1962 USC Mainz So. 21.09.1980 Dortmund Rh 
32,84  Gag, Jochen 1963 Ingelheimer LG Sa. 21.06.1980 Mainz Rh 
32,44  Merkel, Hans-Georg 1963 LG Neustadt So. 21.09.1980 Neustadt Pf 
31,98  Bonin, Andreas 1963 TuS Glan-Münchweiler So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1981 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,84 * Lang, Harald 1962 SSV Göttenbach Do. 18.06.1981 Wirdum Rl 
44,60  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim Rh 
43,36  Lopez, Jeffrey 1963 SSV Göttenbach So. 13.09.1981 Birkenfeld Rl 
42,54  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
42,36 * Többen, Olaf 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1981 Koblenz Rl 
41,96 * Ochs, Reinhard 1962 TuS Sohren Sa. 08.08.1981 Wittlich Rl 
41,36  Baum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach Sa. 25.04.1981 Wittlich Rl 
40,44  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf So. 07.06.1981 Lebbeke Pf 
40,38  Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach Sa. 19.09.1981 Bingen Rl 
40,08  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach Do. 02.07.1981 Lebbeke Rl 
 
39,72  Merkel, Hans-Georg 1963 LG Neustadt So. 16.08.1981 Ludwigshafen Pf 
39,68  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 17.05.1981 Mainz Rh 
39,38  Weitzel, Gebhard 1964 LG Neustadt Do. 24.09.1981 Berlin Pf 
39,28  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz So. 20.09.1981 Wunstorf Rh 
38,80  Krüger, Stefan 1964 LG Esterau-Holzappel Mi. 16.09.1981 Holzappel Rl 
38,12  Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 05.07.1981 Koblenz Pf 
37,88  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa. 09.05.1981 Mainz Rh 
37,62  Stock, Christian 1963 Ingelheimer LG So. 23.08.1981 Brühl Rh 
37,48  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG So. 06.09.1981 Ulm Rh 
37,18  Gag, Jochen 1963 Ingelheimer LG Sa. 13.06.1981 Ingelheim Rh 
 
36,40  Reis, Klaus-Peter 1963 SG Westerwald Do. 17.09.1981 Koblenz Rl 
36,20  Schell, Josef 1964 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen Rl 
35,80  Nes, Klaus-Peter 1963 SG Westerwald Fr. 12.06.1981 Diez Rl 
35,40  Roth, Ingemar 1964 TV Nußdorf Fr. 21.08.1981 Landau Pf 
35,40  Stahl, Peter 1963 LG Sieg Sa. 19.09.1981 Altenkirchen Rl 
35,34  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf So. 17.05.1981 Germersheim Pf 
34,52  Heinrichs, Martin 1964 Ingelheimer LG Sa. 13.06.1981 Ingelheim Rh 
34,44  Penk, Michael 1963 TV Abenheim Sa. 11.04.1981 Worms Rh 
34,14  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 21.08.1981 Lachen-Speyerdorf Pf 
33,90  Fandel, Thomas 1963 TV Dudenhofen So. 21.06.1981 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1982 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,58  Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Di. 11.05.1982 Oberbrombach Rl 
42,38 * Brum, Wolfgang 1963 VfL Traben-Trarbach So. 03.10.1982 Gelsenkirchen Rl 
42,22  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 17.04.1982 Karlsbad Pf 
41,02  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 04.07.1982 Ludwigshafen Rh 
38,28  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich So. 30.05.1982 Homburg Rl 
38,20  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich So. 10.10.1982 St. Goarshausen Rl 
38,16  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 18.07.1982 Ingelheim Rl 
37,88  Dincher, Peter 1966 LG Westland Sa. 01.05.1982 Saarbrücken Pf 
37,88  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa. 26.06.1982 Mainz Rh 
37,86  Weitzel, Gebhard 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.05.1982 Homburg Pf 
 
37,54  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz So. 30.05.1982 Mainz Rh 



36,98  Hörster, Ansgar 1965 TuS Ahrweiler So. 19.09.1982 Wiesbaden Rl 
36,92  Brunner, Michael 1965 LSV Frankenthal So. 13.06.1982 Zweibrücken Pf 
36,74  Roth, Ingemar 1964 TV Nußdorf Sa. 15.05.1982 Nußdorf Pf 
36,24  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf Mi. 16.06.1982 Landau Pf 
35,68  Brandt, Torsten 1964 TV Niederbieber Mi. 08.09.1982 Neuwied Rl 
35,34  Bähr, Florian 1965 LG Neustadt Sa. 13.03.1982 Nußdorf Pf 
35,34  Mattern, Markus 1965 TuS Mayen So. 12.09.1982 Mayen Rl 
35,32  Fromknecht, Jürgen 1964 SG Waldfischbach So. 18.07.1982 Bellheim Pf 
35,32  Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach Mo. 16.08.1982 Budapest Rl 
 
35,04  Rogawski, Bruno 1965 LG Andernach-Neuwied So. 12.09.1982 Mayen Rl 
34,98  Krumrey, Steffen 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 29.08.1982 Hannover Pf 
34,68  Vogt, Hendrik 1964 TuS Ahrweiler Sa. 15.05.1982 Königswinter Rl 
34,34  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 12.09.1982 Neustadt Pf 
34,18  Schwöbel, Eckhard 1964 TuS Wo-Hochheim Sa. 26.06.1982 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1983 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,72  Kehl, Lutz 1965 SSVG Idar-Oberstein Do. 28.07.1983 Oberbrombach Rl 
43,48  Müller, Stefan 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz Rh 
43,40  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen Rl 
43,30  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Mo. 11.07.1983 Lachen-Speyerdorf Pf 
42,80  Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf 
42,70  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 22.05.1983 Germersheim Rl 
42,48  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich So. 28.08.1983 Koblenz Rl 
41,68  Bieg, Thomas 1965 LG Esterau-Holzappel Do. 23.06.1983 Koblenz Rl 
40,92  Friesenecker, Christian 1965 TuS Nackenheim So. 03.07.1983 Ingelheim Rh 
39,62  Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber So. 28.08.1983 Koblenz Rl 
 
39,50  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 25.09.1983 Koblenz Rl 
39,40  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 04.09.1983 Lage Pf 
39,30  Petsch, Wolfram 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 04.09.1983 Lage Rl 
39,26  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 01.10.1983 Bad Ems Rl 
38,34  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz Rh 
37,74  Hoerster, Ansgar 1965 TuS Ahrweiler Di. 07.06.1983 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
37,38  Bähr, Florian 1965 LG Neustadt So. 28.08.1983 Neustadt Pf 
36,80  Schlindwein, Andreas 1965 Tschft. Germersheim Di. 05.07.1983 Koblenz Pf 
36,40  Schönthaler, Marek 1966 LC Haßloch So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf 
36,12  Vetter, Harald 1967 TSV Kandel So. 03.07.1983 Ingelheim Pf 
 
35,20  Brunner, Michael 1965 LSV Frankenthal So. 17.07.1983 Bellheim Pf 
34,34  Krauß, Jens 1966 USC Mainz So. 03.07.1983 Ingelheim Rh 
34,20  Mohrhardt, Andreas 1966 SV Schopp Sa. 12.03.1983 Nußdorf Pf 
34,00  Gaß, Gustav 1965 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1984 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,28  Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber Fr. 03.08.1984 Postojna Rl 
44,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 01.07.1984 Koblenz Rl 
43,38  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus So. 23.09.1984 St. Johann Rl 
42,98  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 19.05.1984 Betzdorf Rl 
42,72  Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
41,90  Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 26.08.1984 Ulm Pf 
41,18  Schönthaler, Marek 1966 LC Haßloch So. 06.05.1984 Ludwigshafen Pf 
41,10  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 19.05.1984 Betzdorf Rl 
40,54  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig Mi. 06.06.1984 Andernach Rl 
40,20  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein Sa. 22.09.1984 Bad Kreuznach Rl 
 
39,74  Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Sa. 16.06.1984 Mainz Rh 
39,58  Waffenschmidt, Lars 1968 LG Loreley-Taunus Di. 03.07.1984 Wittlich Rl 
39,50  Chittka, Marc 1967 TuS Kirn Di. 31.07.1984 Postojna Rl 
38,20  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Do. 05.07.1984 Bad Kreuznach Rh 
38,08 * Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf So. 06.05.1984 Bad Bergzabern Pf 



38,08  Kohl, Thomas 1966 ASV Landau Di. 07.08.1984 Hagenau Pf 
37,76  Leitges, Klaus-Bernd 1966 TV Germania Trier So. 20.05.1984 Trier Rl 
36,22  Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf Sa. 07.07.1984 Bad Bergzabern Pf 
35,70  Lemster, Thomas 1968 TSG Heidesheim Fr. 08.06.1984 Heidesheim Rh 
35,46  Leitz, Patric 1966 USC Mainz Do. 05.07.1984 Bad Kreuznach Rh 
 
34,94  Krauß, Jens 1966 USC Mainz Sa. 17.03.1984 Worms Rh 
34,72  Maußhardt, Jörg 1966 ASV Landau So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf 
34,60  Tisch, Andreas 1966 VTV Mundenheim So. 06.05.1984 Ludwigshafen Pf 
34,56  Ritter, Oliver 1967 TV Herxheim Sa. 10.03.1984 Nußdorf Pf 
33,94  Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz Do. 05.07.1984 Bad Kreuznach Rh 
33,60  Schaible, Michael 1969 ABC Rala Ludwigshafen Do. 20.09.1984 Ludwigshafen Pf 
33,54  Wenzel, Ralf 1967 SV Otterberg Sa. 02.06.1984 Kaiserslautern Pf 
32,96  Gal, Robert 1966 USC Mainz So. 10.06.1984 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1985 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,58  Waffenschmidt, Lars 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 11.05.1985 Weisel Rl 
44,42  Hüther, Klaus 1968 VT Zweibrücken Sa. 20.07.1985 Berlin Pf 
44,26  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 09.06.1985 Konz Rl 
43,56 * Bartel, Thorsten 1966 TV Niederbieber Mi. 01.05.1985 Bonn Rl 
43,56  Heinz, Jürgen 1967 TG Konz-Karthaus Sa. 28.09.1985 Daun Rl 
43,06  Messinger, Alexander 1967 USC Mainz Mi. 01.05.1985 Ingelheim Rh 
43,06  Ittinger, Michael 1967 USC Mainz Do. 06.06.1985 Mainz Rh 
42,90  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 12.05.1985 Hachenburg Rl 
42,68  Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 09.06.1985 Speyer Pf 
41,46 * Lugenbühl, Mark 1966 ASV Landau So. 12.05.1985 Speyer Pf 
 
40,42  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
40,32 * Dincher, Peter 1966 LG Westland Mo. 17.06.1985 Bad Bergzabern Pf 
40,20  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Fr. 27.09.1985 Oberbrombach Rl 
39,86  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 31.08.1985 Diez Rl 
39,18  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 20.04.1985 Bad Kreuznach Rl 
37,50  Schröder, Ralph 1967 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
36,94  Steinmetz, Frank 1968 TV Kallstadt So. 12.05.1985 Ludwigshafen Pf 
36,76  Jüngermann, Martin 1967 TuS Mayen So. 01.09.1985 Höhr-Grenzhausen Rl 
36,70  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 01.09.1985 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,36  Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
 
35,26  Schaible, Michael 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 09.06.1985 Speyer Pf 
34,96  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.09.1985 Speyer Pf 
34,86  Junge, Peter 1967 TV Bad Dürkheim So. 12.05.1985 Ludwigshafen Pf 
34,82  Guth, Lothar 1968 1. FC Kaiserslautern So. 02.06.1985 Speyer Pf 
34,18  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So. 05.05.1985 Mainz Rh 
33,52  Sprengart, Johannes 1968 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 05.10.1985 Bellheim Pf 
32,72  Zimmer, Holger 1969 TSG Heidesheim So. 15.09.1985 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1986 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,94  Hüther, Klaus 1968 VT Zweibrücken So. 22.06.1986 Ingelheim Pf 
46,60  Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 18.05.1986 Trier Rl 
43,44  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 06.09.1986 Diez Rl 
43,00  Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf Sa. 08.03.1986 Nußdorf Pf 
42,96  Gleinert, Michael 1968 VfL Traben-Trarbach Sa. 05.07.1986 Trier Rl 
42,28  Hofmann, Jörg 1968 TV Hahnstätten Fr. 23.05.1986 Diez Rl 
42,20  Schaible, Michael 1969 ABC Rala Ludwigshafen So. 10.08.1986 Lampertheim Pf 
40,90  Bidinger, Harald 1968 TV Germania Trier Sa. 05.07.1986 Trier Rl 
40,84  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 18.05.1986 Trier Rl 
40,46  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems Rl 
 
39,00  Lemster, Thomas 1968 TSG 1848 Heidesheim So. 05.10.1986 Hohenstein Rh 
37,86  Rehn, Andreas 1968 USC Mainz So. 22.06.1986 Ingelheim Rh 
37,82  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So. 14.09.1986 Hohenstein Rh 



36,90  Palm, Heiko 1968 SG Bad Kreuznach Do. 01.05.1986 Ingelheim Rl 
36,86  Leininger, Jürgen 1968 TV 1897 Abenheim So. 22.06.1986 Ingelheim Rh 
36,06  Friesenecker, Andreas 1968 LG Rheinfront Do. 29.05.1986 Mainz Rh 
35,96  Paul, Volker 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.09.1986 Limburgerhof Pf 
35,28  Conrad, Götz 1968 VfR Frankenthal So. 08.06.1986 Speyer Pf 
35,24  Zimmermann, Marcus 1968 LG Rheinfront So. 01.06.1986 Ingelheim Rh 
35,16  Andres, Stefan 1969 LG Westland So. 06.07.1986 Bellheim Pf 
 
35,06  Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim So. 14.09.1986 Hohenstein Rh 
35,00  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront So. 07.09.1986 Nackenheim Rh 
34,62  Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So. 08.06.1986 Wöllstein Rh 
34,26  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Rala Ludwigshafen Do. 11.09.1986 Mannheim Pf 
34,22  Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG Sa. 10.05.1986 Bensheim Rh 
33,96  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So. 17.08.1986 Ingelheim Rh 
33,88  Pollak, Bernd 1968 TuS Wöllstein Sa. 10.05.1986 Bensheim Rh 
33,80  Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 24.05.1986 Ludwigshafen Pf 
33,62  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig Rl 
33,32  Koch, Volker 1968 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa. 19.04.1986 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1987 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,60 * Bender, Mario 1968 TuS Kirn So. 14.06.1987 Trier Rl 
44,28  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 25.04.1987 Niederselters Rl 
44,14  Klein, Markus 1970 VfL Neuhofen Sa. 03.10.1987 Bellheim Pf 
44,14  Schaible, Michael 1969 ABC Ludwigshafen So. 04.10.1987 Ludwigshafen Pf 
41,70  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus So. 07.06.1987 Ostende Rl 
41,44 * Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 18.04.1987 Niederselters Rl 
40,68  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 16.05.1987 Weisel Rl 
39,40  Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.09.1987 Neustadt Pf 
39,06  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront So. 12.07.1987 Worms Rh 
38,94  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Ludwigshafen So. 24.05.1987 Ludwigshafen Pf 
 
37,96  Liewald, Thomas 1969 LAZ Nieder Olm So. 19.07.1987 Ingelheim Rh 
37,38  Andres, Stefan 1969 LG Westland So. 20.09.1987 Rheinzabern Pf 
36,72  Gellweiler, Frank 1970 TSG Eisenberg So. 04.10.1987 Ludwigshafen Pf 
36,68  Stotz, Olaf 1970 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 22.07.1987 Diez Rl 
36,36  Martin, Thorsten 1971 TuS Hachenburg Mi. 02.09.1987 Diez Rl 
36,06  Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim Sa. 18.04.1987 Oppau Rh 
35,70  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.05.1987 Koblenz Rl 
35,56  Rossbach, Dirk 1970 LG Andernach-Neuwied Sa. 12.09.1987 Dierdorf Rl 
35,54  Weitmann, Detlef 1969 Ingelheimer LG Mi. 20.05.1987 Gau-Algesheim Rh 
35,46  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler Mi. 02.09.1987 Diez Rl 
 
34,90  Pauer, Franz 1970 TSG Eisenberg So. 11.10.1987 Heidelberg Pf 
34,86  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler Sa. 03.10.1987 Sinzig Rl 
34,64  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Do. 18.06.1987 Mainz Rh 
34,20  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim So. 12.07.1987 Bellheim Pf 
33,90  Aller, Timo 1970 Glas-Chemie Siershahn Mi. 23.09.1987 Montabaur Rl 
33,74  Behres, Thomas 1971 LG Westland So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
33,58  Argus, Thorsten 1970 TV Nußdorf So. 29.03.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
 
Jahresbestenliste 1988 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,70  Göbel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1988 Weisel Rl 
45,58  Schaible, Michael 1969 ABC Ludwigshafen Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
43,52  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So. 29.05.1988 Mainz Rh 
43,26  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 03.09.1988 Montabaur Rl 
43,18  Weitmann, Detlef 1969 LC Bingen So. 04.09.1988 Ingelheim Rh 
41,36  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So. 04.09.1988 Höhr-Grenzhausen Rl 
40,46  Liewald, Thomas 1969 LG Rheinfront So. 05.06.1988 Mainz Rh 
39,60  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Ludwigshafen So. 15.05.1988 Ludwigshafen Pf 
39,40  Lindner, Alexander 1969 LG Rheinfront Sa. 13.08.1988 Wiesbaden Rh 
39,20  Werner, Klaus 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel Rl 



 
39,08  Cleres, Peter 1969 TV 1897 Abenheim So. 27.03.1988 Guntersblum Rh 
38,76  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
38,60  Argus, Thorsten 1970 TV Nußdorf So. 08.05.1988 Speyer Pf 
38,54  Gellweiler, Frank 1970 TSG Eisenberg So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
38,42  Andres, Stefan 1969 LG Westland Sa. 09.04.1988 Nußdorf Pf 
37,86  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So. 29.05.1988 Mainz Rh 
37,06  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler Mi. 11.05.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
37,00  Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 20.03.1988 Lachen-Speyerdorf Pf 
36,84  Gregori, Erik 1969 LG Moseltal Sa. 07.05.1988 Trier Rl 
36,78  Zimmer, Holger 1969 TSG 1848 Heidesheim So. 05.06.1988 Mainz Rh 
 
36,72  Kunz, Michael 1970 TV Herxheim Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
36,04  Pauer, Franz 1970 TSG Eisenberg So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
35,48  Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa. 01.10.1988 Worms Rh 
35,44  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 23.04.1988 Mayen Rl 
35,22  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So. 17.07.1988 Neuwied Rl 
35,18  Sauer, Dirk 1970 TV Alsenborn So. 02.10.1988 Bellheim Pf 
34,64  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So. 28.08.1988 Bietigheim Rl 
34,58  Kayer, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.04.1988 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
 
Jahresbestenliste 1989 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,02  Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus Sa. 09.09.1989 Norden Rl 
45,18  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 14.05.1989 Homburg Rl 
45,04  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 19.08.1989 Frankenthal Pf 
43,84  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 08.04.1989 Mülheim-Kärlich Rl 
43,44  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal So. 14.05.1989 Homburg Pf 
41,22  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer Pf 
41,00  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mo. 12.06.1989 Mainz Rh 
40,52  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Mo. 12.06.1989 Mainz Rh 
40,52  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 24.06.1989 Ingelheim Pf 
40,24  Argus, Thorsten 1970 ASV Landau Fr. 13.10.1989 Landau Pf 
 
39,66  Balg, Thorsten 1971 USC Mainz So. 17.09.1989 Bad Oeynhausen Rh 
39,32  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 06.05.1989 Montabaur Rl 
38,92  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber So. 20.08.1989 Mayen Rl 
38,78  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Sa. 08.04.1989 Nußdorf Pf 
38,40  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Mo. 01.05.1989 Bad Dürkheim Pf 
38,18  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Di. 11.07.1989 Koblenz Rl 
37,72  Nitsche, Thomas 1970 TV Plaidt Mi. 30.08.1989 Neuwied Rl 
37,48  Bartholome, Stefan 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach Rl 
37,44  Pauer, Franz 1970 TSG Eisenberg So. 28.05.1989 Ludwigshafen Pf 
37,20  Stolz, Andreas 1970 LV Kö Pirmasens Sa. 20.05.1989 Thaleischweiler Pf 
 
37,04  Ussat, Sven 1971 TG 04 Limburgerhof Mo. 15.05.1989 Schutterwald Pf 
36,59  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz Rh 
36,50  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 20.08.1989 Mayen Rl 
34,80  Seibel, Michael 1970 LG Andernach-Neuwied So. 18.06.1989 Emmelshausen Rl 
 
Jahresbestenliste 1990 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
53,34  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.08.1990 Betzdorf Rl 
51,70  Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal Sa. 12.05.1990 Ludwigshafen Pf 
47,30  Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
46,22  Galuschka, Michael 1971 LG Wasgau Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
45,80  Balg, Torsten 1971 USC Mainz Sa. 23.06.1990 Mainz Rh 
42,56  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein So. 03.06.1990 Vught/NL Rl 
41,98  Erfort, Thomas 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 23.08.1990 Ludwigshafen Pf 
40,72  Follmann, Marcus 1971 PSV Wengerohr Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach Rl 
40,58  Blumenberg, Tim 1971 1. FC Kaiserslautern So. 06.05.1990 Landau Pf 
39,84  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 06.10.1990 Mayen Rl 
 



39,80  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Do. 16.08.1990 Betzdorf Rl 
39,64  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms Do. 24.05.1990 Worms Rh 
39,22  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 20.05.1990 Koblenz Rl 
39,10  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz So. 16.09.1990 Ahlen Rh 
38,76  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa. 23.06.1990 Mainz Rh 
38,72  Bartholome, Stefan 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach Rl 
38,72  Erfort, Matthias 1971 1. FC Kaiserslautern Do. 23.08.1990 Ludwigshafen Pf 
38,54  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Fr. 24.08.1990 Heidesheim Rh 
38,50  Ussat, Sven 1971 TG Limburgerhof Sa. 12.05.1990 Ludwigshafen Pf 
38,00  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
 
37,82  Bloch, Alexander 1972 Ingelheimer LG So. 26.08.1990 Ingelheim Rh 
37,68  Töpfer, Georg 1971 LG Neustadt Sa. 16.06.1990 Limburgerhof Pf 
37,00  Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 25.08.1990 Betzdorf Rl 
35,72  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So. 27.05.1990 Landau Rh 
35,00  Koch, Lothar 1971 ESV Schwarz-Gold Alzey Sa. 12.05.1990 Alzey Rh 
34,20  Vester, Ralf 1971 1. FC Kaiserslautern So. 02.09.1990 Ulm Pf 
34,00  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Do. 24.05.1990 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1991 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,16  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 01.05.1991 Ingelheim Rl 
46,64  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.06.1991 Koblenz Rl 
44,38  Zügel, Daniel 1974 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 22.08.1991 Ludwigshafen Pf 
42,34  Baus, Michael 1973 LG Sickingen Sa. 22.06.1991 Koblenz Pf 
40,94  Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz Mi. 12.06.1991 Mainz Rh 
40,30  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront So. 07.07.1991 Wiesbaden Rh 
40,22  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 25.05.1991 Neuwied Rl 
39,74  Diederichs, Jochen 1972 TG 1846 Worms So. 26.05.1991 Worms Rh 
39,70  Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein Sa. 25.05.1991 Neuwied Rl 
39,20  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 04.05.1991 Diez Rl 
 
38,94  Eberle, Volker 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. Rl 
37,74  Preuß, Axel 1973 TSVgg 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 06.04.1991 Wörrstadt Rh 
36,52  Martin, Olaf 1972 LG Engers-Niederbieber So. 02.06.1991 Vaterstetten Rl 
36,14  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 25.05.1991 Neuwied Rl 
36,12  Blümle, Bernd 1974 TuS Dierdorf Sa. 04.05.1991 Koblenz Rl 
36,10  Wetter, Christoph 1973 ASV Landau So. 28.04.1991 Landau Pf 
35,86  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 02.06.1991 Vaterstetten Rl 
35,42  Grek, Bernd 1973 LG Speyer-Schifferstadt So. 25.08.1991 Germersheim Pf 
34,70  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Mi. 12.06.1991 Mainz Rh 
33,96  Seibert, Michael 1974 LG Altrhein Mi. 18.09.1991 Eich Rh 
 
32,10  Urbaner, Michael 1972 TSV Schott Mainz So. 01.09.1991 Ingelheim Rh 
31,46  Baßler, Michael 1972 LG Weinstraße So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
31,14  Ridderbusch, Heiko 1973 TV Gimmeldingen So. 17.03.1991 Lachen-Speyerdorf Pf 
30,34  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront Mi. 12.06.1991 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1992 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
57,28  Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach So. 03.05.1992 Polch Rl 
45,10  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich Rl 
42,36  Zügel, Daniel 1974 ABC Ludwigshafen So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
41,42  Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 30.08.1992 Bad Oeynhausen Rl 
40,90  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Fr. 31.07.1992 Menden Rl 
40,22  Mielitz, Mark 1974 TSVgg 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 13.06.1992 Worms Rh 
38,76  Süß, Marco 1974 LG Sieg Sa. 15.08.1992 Lüdenscheid Rl 
38,74  Prauß, Axel 1973 TSVgg 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 13.06.1992 Worms Rh 
38,26  Baus, Michael 1973 LG Sickingen So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
37,74  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 03.05.1992 Polch Rl 
 
37,62  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 30.08.1992 Bad Oeynhausen Rl 
36,08  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront Mi. 16.09.1992 Eich Rh 



36,00  Schwall, Stefan 1974 TuS Mayen So. 05.07.1992 Mayen Rl 
35,60  Wetter, Christoph 1973 ASV Landau Sa. 13.06.1992 Worms Pf 
34,70  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So. 03.05.1992 Polch Rl 
34,70  Rüdesheim, Marc 1973 LG Boppard-Bad Salzig So. 05.07.1992 Mayen Rl 
33,98  Seibert, Michael 1973 LG Altrhein Mi. 16.09.1992 Eich Rh 
33,40  Grek, Bernd 1973 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 10.10.1992 Bellheim Pf 
33,16  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern So. 09.08.1992 St. Wendel Pf 
32,76  Schuler, Michael 1974 TSVgg 1848 Stadecken-Elsh. Fr. 01.05.1992 Ingelheim Rh 
 
32,24  Skolaut, Alexander 1974 TV Nußdorf Sa. 09.05.1992 Speyer Pf 
32,10  Lehr, Armin 1974 LG Rheinfront Fr. 01.05.1992 Ingelheim Rh 
31,36  Engbart, Peter 1974 LG Weinstraße So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 1993 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,80  Schmitt, Michael 1974 USC Mainz Fr. 27.08.1993 Heidesheim Rh 
42,48  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim So. 30.05.1993 Gent/BEL Pf 
41,14  Zügel, Daniel 1974 ABC Ludwigshafen Do. 06.05.1993 Kandel Pf 
40,96  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal So. 25.04.1993 Traben-Trarbach Rl 
38,46  Engbart, Peter 1976 LG Weinstraße Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
38,36  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich Rl 
38,26  Mielitz, Mark 1974 TSVgg 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.06.1993 Kandel Rh 
37,84  Schuler, Michael 1974 TSVgg 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 27.03.1993 Alzey Rh 
37,76  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 24.04.1993 Mayen Rl 
37,12  Gräber, Peter 1974 LG Loreley-Taunus Fr. 09.07.1993 Weisel Rl 
 
36,36  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
35,78  Becker, Dirk 1974 LG Rheinfront Sa. 04.09.1993 Worms Rh 
35,74  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich Rl 
35,56  Juchem, Christoph 1975 LG Maifeld-Pellenz So. 02.05.1993 Neuwied Rl 
35,40  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
35,18  Conradt, Rene 1974 LG Idar-Oberstein So. 30.05.1993 Oberbrombach Rl 
34,86  Handeck, Thomas 1975 SV Bell Sa. 24.04.1993 Mayen Rl 
34,10  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 23.05.1993 Dresden Rl 
34,08  Ernst, Christian 1974 1. FC Kaiserslautern Mo. 31.05.1993 Limburgerhof Pf 
33,58  Keth, Christian 1975 TG 1846 Worms So. 10.10.1993 Heidelberg Rh 
 
33,52  Lehr, Armin 1974 TV 1882 Laubenheim So. 06.06.1993 Kandel Rh 
32,28  Lang, Gernot 1974 TV 1882 Laubenheim So. 16.05.1993 Worms Rh 
32,24  Skolaut, Alexander 1974 TV Nußdorf Sa. 17.04.1993 Nußdorf Pf 
31,52  Seitz, Christian 1975 LG Speyer-Schifferstadt So. 05.09.1993 Germersheim Pf 
 
Jahresbestenliste 1994 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,90  Lademann, Rüdiger 1976 VTV Mundenheim Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
41,28  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
41,16  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa. 10.09.1994 Nieder-Olm Rh 
40,70  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 17.04.1994 Mayen Rl 
39,34  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach So. 22.05.1994 Homburg Rl 
39,20  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
38,96  Defort, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So. 19.06.1994 Ingelheim Rh 
37,62  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich Rl 
37,04  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.05.1994 Polch Rl 
36,72  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
 
36,46  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
36,36  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
36,24  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 24.09.1994 Bad Kreuznach Rl 
34,72  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
34,50  Seitz, Christian 1975 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 14.05.1994 Speyer Pf 
33,82  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Mi. 28.09.1994 Koblenz Rl 
33,34  Wendel, Thilo 1976 LV Kö Pirmasens Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
32,38  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz Sa. 21.05.1994 Ludwigshafen Rh 



31,68  Engel, Markus 1975 USC Mainz So. 22.05.1994 Bruchköbel Rh 
31,64  Strutz, Heiko 1975 TSVgg 1848 Stadecken-Elsh. So. 02.10.1994 Bad Nauheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1995 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,74  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 04.06.1995 Hauenstein Pf 
43,28  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
43,08  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Rl 
40,26  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.09.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
40,10  Sauerhöfer, Christian 1976 LC Haßloch Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
39,28  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim So. 21.05.1995 Worms Rh 
39,02  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim Mo. 05.06.1995 Limburgerhof Rh 
38,88  Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim So. 21.05.1995 Worms Rh 
38,76  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
38,10  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
 
37,22  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.09.1995 Sinzig Rl 
37,12  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Fr. 21.04.1995 Koblenz Rl 
35,86  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey Sa. 09.09.1995 Worms Rh 
35,06  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt Do. 14.09.1995 Ludwigshafen Pf 
34,54  Thomas, Sven 1976 LG Idar-Oberstein So. 02.07.1995 Polch Rl 
34,42  Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 06.05.1995 Neuwied Rl 
33,64  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 06.05.1995 Neuwied Rl 
33,04  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Sa. 13.05.1995 Zweibrücken Pf 
32,92  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 26.08.1995 Wittlich Rl 
32,92  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim So. 03.09.1995 Dresden Rh 
 
31,94  Yüksel, Yildirim 1976 LC Haßloch Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm Pf 
 
Jahresbestenliste 1996 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,54  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim Sa. 04.05.1996 Wiesbaden Pf 
41,98  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Do. 16.05.1996 Bernhausen Rh 
41,30  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Fr. 09.08.1996 Nieder-Olm Rh 
39,42  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.09.1996 Betzdorf Rl 
39,00  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt So. 28.04.1996 Worms Pf 
38,96  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 21.07.1996 Nieder-Olm Rh 
36,94  Derzbach, Boris 1977 1. FC Nackenheim Sa. 23.03.1996 Alzey Rh 
36,64  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/NL Rl 
36,52  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens Sa. 11.05.1996 Polch Rl 
36,08  Debald, Martin 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 04.05.1996 Trier Rl 
 
35,86  Weyerhäuser, Freddy 1977 LG Alzey Sa. 23.03.1996 Alzey Rh 
35,68  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim So. 14.07.1996 Hauenstein Rh 
34,94  Goebel, Peter 1977 LG Loreley-Taunus Fr. 28.06.1996 Weisel Rl 
34,72  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.05.1996 Bergen op Zoom/NL Pf 
32,96  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus Fr. 11.10.1996 Koblenz Rl 
31,26  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim Sa. 24.08.1996 Frankenthal Pf 
 
Jahresbestenliste 1997 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
49,38  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 14.06.1997 Betzdorf Rh 
43,30  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern So. 18.05.1997 Koblenz Pf 
42,96  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa. 14.06.1997 Betzdorf Rh 
41,34  Pavisa, Danijel 1978 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-Olm Rh 
38,48  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
37,90  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
37,88  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Sa. 03.05.1997 Limburgerhof Pf 
37,58  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-Olm Rh 
36,26  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So. 19.10.1997 Hohenstein Rh 
35,06  Moskopp, Jörg 1978 LG Koblenz-Rhens So. 18.05.1997 Koblenz Rl 
 
34,80  Hoch-Kraft, Daniel 1978 USC Mainz So. 31.08.1997 Wesel Rh 



34,12  Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus Do. 01.05.1997 Taunusstein Rl 
34,02  Reiter, Frederic 1980 TuS Göllheim So. 28.09.1997 Bad Nauheim Pf 
33,54  Karch, Holger 1979 LC Haßloch So. 25.05.1997 Hauenstein Pf 
32,54  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied Sa. 27.09.1997 Polch Rl 
32,12  Hasberg, Carsten 1979 LC Haßloch Sa. 10.05.1997 Ludwigshafen Pf 
31,04  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 27.09.1997 Polch Rl 
31,02  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa. 26.04.1997 Daun Rl 
30,68  Becker, Arne 1979 LG Maifeld-Pellenz So. 18.05.1997 Düsseldorf Rl 
30,10  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 19.01.1997 Landau Pf 
 
30,06  Bertelmann, Jens Markus 1979 TSV Iggelheim So. 19.01.1997 Landau Pf 
28,66  Bernhart, Jürgen 1978 LG Speyer-Bergzabern Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
28,56  Götz, Oliver 1978 LG Bitburg-Prüm So. 20.07.1997 Daun Rl 
28,08  Nickel, Christof 1980 TSG Heidesheim Sa. 27.09.1997 Worms Rh 
27,80  Kunz, Andreas 1979 TV Nußdorf Sa. 10.05.1997 Ludwigshafen Pf 
26,84  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 19.04.1997 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 1998 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,50  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
49,14  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Sa. 21.03.1998 Gau-Algesheim Rh 
42,57  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern Sa. 06.06.1998 Mainz Pf 
40,28  Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens So. 26.04.1998 Koblenz Rl 
40,22  Kehl, Jan-Oliver 1979 LG Speyer-Bergzabern So. 24.05.1998 Landau Pf 
38,09  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1998 Koblenz Rl 
38,06  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt Sa. 28.03.1998 Mutterstadt Pf 
37,47  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey Sa. 06.06.1998 Mainz Rh 
37,31  Netzel, Alexander 1980 LAC Frankenthal So. 24.05.1998 Landau Pf 
35,63  Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern So. 27.09.1998 Bad Nauheim Pf 
 
34,75  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
34,02  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
32,42  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder-Olm Sa. 16.05.1998 Alzey Rh 
32,12  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied Sa. 18.04.1998 Sinzig Rl 
31,86  Kissel, Michael 1980 LC Haßloch Sa. 28.03.1998 Mutterstadt Pf 
31,50  Woll, Steffen 1979 1. FC Kaiserslautern So. 06.09.1998 Ludwigshafen Pf 
30,74  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied So. 21.06.1998 Emmelshausen Rl 
30,63  Lehmann, Arne 1979 TuS Roland Brey Do. 17.09.1998 Brey Rl 
29,35  Höffken, Sven 1980 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 13.04.1998 Trier Rl 
29,06  Wilke, Bastian 1980 TuS Dierdorf So. 21.06.1998 Emmelshausen Rl 
 
26,35  Purps, Stephan 1980 LG Weinstraße Sa. 09.05.1998 Ludwigshafen Pf 
 
Jahresbestenliste 1999 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,48  Krambrich, Simon 1980 1. FC Kaiserslautern Sa. 20.03.1999 Diefflen Pf 
42,43  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 09.05.1999 Ludwigshafen Pf 
40,04  Ruckpaul, Tim 1980 LG Alzey So. 16.05.1999 Alzey Rh 
36,82  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
36,31  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
36,01  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt Sa. 16.10.1999 Haßloch Pf 
35,86  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 23.05.1999 Homburg Rl 
35,62  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So. 23.05.1999 Homburg Rl 
34,90  Berthold, Marcus 1981 LG Rheinfront Sa. 05.06.1999 Landau Rh 
34,85  Reiter, Frederic 1980 1. FC Kaiserslautern So. 12.09.1999 Ludwigshafen Pf 
 
34,82  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
34,55  Dressler, Daniel 1981 LC Haßloch So. 27.06.1999 Zweibrücken Pf 
33,95  Becker, Lasse 1980 LAZ Nieder-Olm Sa. 25.09.1999 Worms Rh 
33,70  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm Fr. 18.06.1999 Bitburg Rl 
33,62  Bröder, Andreas 1983 LG Loreley-Taunus Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
32,95  Kissel, Michael 1980 LC Haßloch Fr. 11.06.1999 Offenbach Pf 
32,91  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 23.05.1999 Homburg Pf 



31,60  Szabo, Norman 1981 LG Speyer-Bergzabern So. 09.05.1999 Landau Pf 
30,97  Wilke, Bastian 1980 TuS Dierdorf Sa. 28.08.1999 Diez Rl 
30,39  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied Sa. 25.09.1999 Wittlich Rl 
 
30,20  Höffken, Sven 1980 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 18.06.1999 Bitburg Rl 
29,80  Hüster, Eberhard 1981 LG Idar-Oberstein Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
28,71  Eßwein, Hendrik 1981 VfL Bellheim Sa. 09.10.1999 Bellheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2000 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,31  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 20.05.2000 Trier Rl 
43,43  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 08.04.2000 Limbach Pf 
40,11  Rocho, Sven 1982 USC Mainz So. 11.06.2000 Bruchköbel Rh 
39,37  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Fr. 28.04.2000 Bad Kreuznach Rl 
38,94  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
38,45  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren Sa. 03.06.2000 Bischwiller Rl 
38,20  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Sa. 20.05.2000 Trier Rl 
38,08  Bröder, Andreas 1983 LG Loreley-Taunus Sa. 20.05.2000 Trier Rl 
37,28  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Mo. 25.09.2000 Bad Kreuznach Rl 
36,90  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
 
36,89  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
35,84  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
34,76  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So. 30.04.2000 Alzey Rh 
34,33  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt So. 24.09.2000 Trier Pf 
34,05  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder-Olm So. 18.06.2000 Wittlich Rh 
33,85  Hüster, Eberhard 1981 LG Idar-Oberstein So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
33,79  Bröder, Andreas 1983 LG Loreley-Taunus Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
33,58  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt Sa. 29.04.2000 Haßloch Pf 
33,42  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern So. 14.05.2000 Kaiserslautern Pf 
33,22  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa. 02.09.2000 Luxemburg Rl 
 
32,45  Szabo, Norman 1981 TSG Mutterstadt So. 07.05.2000 Ludwigshafen Pf 
32,09  Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 02.09.2000 Luxemburg Rl 
31,53  Stöcker, Michael 1984 LG Saar-Mosel So. 14.05.2000 Daun Rl 
31,31  Napierala, Maurice 1982 LG Rhein-Wied Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
31,28  Haubrich, Michael 1981 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.2000 Daun Rl 
30,94  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So. 27.08.2000 Koblenz Rl 
30,84  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa. 02.09.2000 Luxemburg Rl 
30,58  Napierala, Maurice 1982 LG Rhein-Wied Fr. 06.10.2000 Polch Rl 
30,07  Esch, Johannes 1981 LG Maifeld-Pellenz Sa. 07.10.2000 Polch Rl 
29,95  Horwedel, Johannes 1983 LG Rhein-Wied Fr. 05.05.2000 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,31  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 20.05.2001 Trier Rl 
45,17  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Sa. 28.07.2001 Haßloch Pf 
41,71  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Sa. 06.10.2001 Bellheim Pf 
39,75  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 06.05.2001 Kaiserslautern Pf 
39,46  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
39,37  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 28.04.2001 Bad Kreuznach Rl 
38,84  Rocho, Sven 1982 USC Mainz So. 17.06.2001 Bingen Rh 
38,45  Diel, Dennis 1982 TuS 1908 Sohren So. 03.06.2001 Bischwiller Rl 
38,20  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach So. 20.05.2001 Trier Rl 
38,08  Bröder, Andreas 1983 LG Loreley-Taunus So. 20.05.2001 Trier Rl 
 
37,49  Schipp, Sebastian 1982 LAZ Nieder Olm So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rh 
33,22  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf So. 02.09.2001 Luxemburg Rl 
32,78  Wintergerst, Stefan 1982 LCO Edenkoben So. 06.05.2001 Landau Pf 
32,09  Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 02.09.2001 Luxemburg Rl 
30,84  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied So. 02.09.2001 Luxemburg Rl 
30,67  Pohl, Christoph 1983 LV Kö Pirmasens So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
30,58  Napierala, Maurice 1982 LG Rhein-Wied Sa. 06.10.2001 Polch Rl 



 
Jahresbestenliste 2002 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,51  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 19.05.2002 Kortrijk/BEL Rl 
46,83  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
45,93  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 31.08.2002 Berlin Rl 
44,35  Schwager, Patrick 1983 TV Rheinzabern Mo. 12.08.2002 Rastatt Pf 
42,64  Berres, Anton 1985 USC Mainz Sa. 15.06.2002 Polch Rh 
41,35  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken So. 02.06.2002 Kaiserslautern Pf 
39,92  Bröder, Andreas 1983 TV Weisel Sa. 12.10.2002 Hassloch Rl 
39,30  Weihrauch, Bastian 1983 LG Koblenz-Rhens Sa. 24.08.2002 Montabaur Rl 
38,88  Ulajew, Dimitri 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 31.08.2002 Hahnenbach Rl 
37,71  Wildemann, Martin 1983 TV Rheinzabern So. 09.06.2002 Saulheim Pf 
 
34,75  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich So. 28.04.2002 Wittlich Rl 
33,09  Dollmann, Marvin 1984 USC Mainz Sa. 11.05.2002 Pfullingen Rh 
32,20  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Mo. 20.05.2002 Limburgerhof Rh 
32,00  Leonhardt, Florian 1984 TuS Niederneisen Sa. 03.08.2002 Runkel Rl 
31,75  Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-A. Rl 
31,44  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Fr. 13.09.2002 Diez Rl 
31,20  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Fr. 13.09.2002 Diez Rl 
29,86  Topin, Ulrich 1986 LV Kö Pirmasens Mi. 01.05.2002 Thaleischweiler Pf 
29,63  Geyer, Simon 1983 LC Bingen Sa. 16.03.2002 Alzey Rh 
29,56  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Mo. 20.05.2002 Limburgerhof Rh 
 
Jahresbestenliste 2003 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,90  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 05.07.2003 Fulda Rl 
44,89  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 23.08.2003 Wesel Rl 
44,79  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
42,13  Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibrücken Fr. 02.05.2003 Limbach Pf 
41,27  Ulajew, Dimitri 1985 TV Hahnenbach 1961 e.V. Do. 10.07.2003 Hahnenbach Rl 
37,77  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Do. 29.05.2003 Diekirch/LUX Pf 
37,50  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch Sa. 06.09.2003 Brühl Pf 
37,04  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn Fr. 03.10.2003 Emmelshausen Rl 
36,05  Follenius, Jan-Philipp 1985 ASV Landau Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
34,97  Borrens, Christoph 1986 TG Konz Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
 
34,05  Koch, Thomas 1985 LCO Edenkoben Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
33,93  Krippeit, Jan 1985 LG Alzey So. 27.04.2003 Alzey Rh 
33,37  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 06.04.2003 Sinzig Rl 
32,75  Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein Sa. 20.09.2003 Idar-Oberstein Rl 
32,21  Topin, Ulrich 1986 LV Kö Pirmasens So. 04.05.2003 Kaiserslautern Pf 
31,83  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
31,14  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 26.04.2003 Daun Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,29  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 03.07.2004 Jena Rl 
45,28  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa. 03.07.2004 Jena Rl 
42,69  Ulajew, Dimitri 1985 TV Hahnenbach 1961 e.V. So. 03.10.2004 Diez Rl 
40,45  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen So. 06.06.2004 Birkenfeld Rl 
39,75  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 29.05.2004 Emmelshausen Rl 
38,62  Krämer, Max Emanuel 1985 LC Haßloch So. 02.05.2004 Ludwigshafen Pf 
37,09  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So. 03.10.2004 Diez Rl 
37,06  Follenius, Jan-Philipp 1985 ASV Landau Sa. 15.05.2004 Bad Bergzabern Pf 
36,11  Krupp, Michael 1986 LG Rhein-Wied So. 02.05.2004 Bad Neuenahr-A. Rl 
34,25  Schumacher, Pol 1986 TG Konz Sa. 24.04.2004 Daun Rl 
 
33,71  Borens, Christoph 1986 TG Konz Sa. 24.04.2004 Daun Rl 
33,38  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 03.10.2004 Diez Rl 
32,95  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz Mi. 04.08.2004 Pfungstadt Rh 
 



Jahresbestenliste 2005 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,18  Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen Sa. 15.10.2005 Eppstein Rl 
46,08  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.05.2005 Rehlingen Rl 
40,56  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 17.09.2005 Idar-Oberstein Rl 
39,72  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 08.05.2005 Kaiserslautern Pf 
37,99  Vieweg, Alexander 1986 LAZ Zweibrücken Sa. 03.09.2005 Saarbrücken Pf 
37,64  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So. 28.08.2005 Lage Rl 
36,93  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 24.09.2005 Worms Rh 
36,91  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 07.05.2005 Trier Rl 
36,75  Oexner, Daniel 1986 LCO Edenkoben So. 18.09.2005 Edenkoben Pf 
36,25  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 10.07.2005 Saulheim Rh 
 
35,51  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 10.07.2005 Saulheim Rh 
35,15  Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren So. 17.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
34,24  Bem, Sergej 1987 TuS 1908 Sohren Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach Rl 
34,22  Kloos, Kilian 1988 LCO Edenkoben Sa. 25.06.2005 Hauenstein Pf 
33,75  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 17.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
33,57  Baum, Markus 1987 LG Rhein-Wied So. 24.04.2005 Neuwied Rl 
33,46  Zwick, Tim 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 21.05.2005 Eisenberg Pf 
32,92  Schmidt, Tobias 1987 LCO Edenkoben Sa. 01.10.2005 Bellheim Pf 
31,89  Motz, Christopher 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 17.07.2005 Diekirch/LUX Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,76  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 22.09.2006 Weisel Rl 
43,33  Uhrig, Thomas 1987 TG Worms Sa. 26.08.2006 Bürstadt Rh 
39,80  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa. 19.08.2006 Mörfelden-W. Rl 
38,65  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 13.05.2006 Kaiserslautern Pf 
37,51  Hurst, Christian 1987 USC Mainz So. 03.09.2006 Wesel Rh 
37,37  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 14.10.2006 Eppstein Rl 
35,14  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rl 
34,57  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 06.05.2006 Daun Rl 
34,23  Wall, Roman 1987 SC Iibesheim Di. 09.05.2006 Landau Pf 
33,94  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
33,62  Baum, Markus 1987 LG Rhein-Wied Do. 18.05.2006 Koblenz Rl 
33,01  Erb, Fabian 1987 USC Mainz So. 03.09.2006 Wesel Rh 
31,63  Post, Florian 1988 TuS Dierdorf Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
31,58  Krümmel, Martin 1988 USC Mainz So. 03.09.2006 Wesel Rh 
30,22  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
29,98  Kah, Jan Christopher 1988 Diezer TSK Oranien So. 01.10.2006 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2007 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,86  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
41,06  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Do. 10.05.2007 Saarlouis Pf 
37,39  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
36,51  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 09.09.2007 Vaterstetten Rl 
36,04  Süß, Dominik 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 02.06.2007 Bad Bergzabern Pf 
35,27  Kloos, Kilian 1988 LCO Edenkoben Sa. 29.09.2007 Offenbach Pf 
34,60  Giehl, Denis 1989 TV Alzey Sa. 18.08.2007 Elz Rh 
34,13  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
32,86  Schäfer, Felix 1988 TV Maikammer Fr. 11.05.2007 Landau Pf 
32,67  Krümmel, Martin 1988 USC Mainz So. 20.05.2007 Nieder-Olm Rh 
 
32,04  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
30,85  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Haßloch So. 02.09.2007 Neustadt Pf 
30,47  Nuß, Joschka 1989 SC Iibesheim Fr. 11.05.2007 Landau Pf 
29,56  Spriewald, David 1989 LG Rhein-Wied So. 09.09.2007 Vaterstetten Rl 
29,52  Ehrhardt, Timo 1989 Gerolsteiner LGV Sa. 05.05.2007 Daun Rl 
29,22  Klauzinski, Marcin 1989 LG Rhein-Wied Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
28,57  Müller, Stefan 1988 TV Nußdorf Sa. 29.09.2007 Offenbach Pf 
28,24  Wojatzki, Michael 1989 Diezer TSK Oranien Sa. 19.05.2007 Trier Rl 



 
Jahresbestenliste 2008 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,91  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
45,05  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
44,56  Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
41,09  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
33,48  Süß, Dominik 1989 ABC Ludwigshafen Sa. 10.05.2008 Sarreguemines Pf 
33,41  Bohr, Alexander 1989 ASV Landau So. 07.09.2008 Neustadt Pf 
33,07  Freudenmacher, Dominik 1989 LC Hassloch Sa. 04.10.2008 Bellheim Pf 
32,95  Kemmerlings, Marcel 1989 LG Bitburg-Prüm Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
32,89  Gerullis, Jan-Philipp 1990 Diezer TSK Oranien Sa. 13.09.2008 Diez Rl 
32,83  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So. 10.08.2008 Korbach Rh 
 
31,65  Reder, Kai 1989 LAZ Birkenfeld Fr. 03.10.2008 Weisel Rl 
30,83  Spriewald, David 1989 LG Rhein-Wied So. 01.06.2008 Dierdorf Rl 
30,51  Müller, Sebastian 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 16.08.2008 Diez Rl 
29,37  Rech, Christopher 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
28,80  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien So. 28.09.2008 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,63  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken Mo. 10.08.2009 Rastatt Pf 
46,42  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Pf 
42,89  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
42,21  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 10.05.2009 Dierdorf Rl 
42,05  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
41,46  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Do. 21.05.2009 Diekirch/LUX Rl 
39,08  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems So. 07.06.2009 Bad Kreuznach Rl 
38,83  Canisius, Matthias 1991 ASV Landau So. 10.05.2009 Landau Pf 
38,28  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms Mi. 16.09.2009 Wiesbaden Rh 
34,87  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.04.2009 Daun Rl 
 
34,73  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.05.2009 Diez Rl 
34,27  Müller, Sebastian 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 03.10.2009 Weisel Rl 
34,15  Schäffer, Kevin 1993 TV Nieder-Olm Fr. 03.04.2009 Nieder-Olm Rh 
33,88  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien So. 27.09.2009 Diez Rl 
33,66  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.04.2009 Daun Rl 
33,56  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben Sa. 16.05.2009 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2010 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,82  Wöschler, Till 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
47,22  Stötzer, Kevin 1992 TV Weisel Do. 01.07.2010 Bad Ems Rl 
43,46  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied Sa. 17.04.2010 Sinzig Rl 
42,90  Brendamour, Marc 1991 LAZ Zweibrücken So. 21.02.2010 Halle Pf 
42,52  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Do. 13.05.2010 Dillingen Rl 
41,64  Walter, Nicolas 1993 TSG Haßloch Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
38,18  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So. 10.10.2010 Bad Ems Rl 
37,99  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein So. 23.05.2010 Idar-Oberstein Rl 
36,72  Quirin, Marius 1991 LG Rhein-Wied So. 10.10.2010 Bad Ems Rl 
36,02  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 02.10.2010 Bellheim Pf 
 
35,79  Jung, Matthias 1991 TuS Montabaur So. 13.06.2010 Bad Bergzabern Rl 
35,55  Zil, Juri 1992 TV Alzey Sa. 20.03.2010 Saulheim Rh 
35,43  Roth, Sven 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. Rl 
35,24  Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur Sa. 11.09.2010 Diez Rl 
34,31  Kaufmann, Sebastian 1992 LCO Edenkoben So. 23.05.2010 Heidelberg Pf 
33,70  Kraft, Sergej 1991 TG Worms Do. 13.05.2010 Mörfelden-Walld. Rh 
33,54  Kuhn, Dennis 1993 TSG Haßloch Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
32,88  Quiring, Christoph 1992 TG Konz Sa. 10.04.2010 Merzig Rl 
 



Jahresbestenliste 2011 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,64  Stötzer, Kevin 1992 TuS Niederneisen Fr. 13.05.2011 Hahnstätten Rl 
41,22  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa. 27.08.2011 Birkenfeld Rl 
40,12  Radetz, Liam 1994 TSV Iggelheim So. 05.06.2011 Ingelheim Pf 
39,34  Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein So. 11.09.2011 St. Wendel Rl 
39,31  Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth Sa. 10.09.2011 Bad Kreuznach Rl 
38,91  Zil, Juri 1992 TV Alzey Sa. 10.09.2011 Bad Kreuznach Rh 
37,05  Linde, Andreas 1993 LG Rheinfront Mi. 15.06.2011 Alsheim Rh 
36,87  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied So. 28.08.2011 Vaterstetten Rl 
36,87  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 01.10.2011 Bellheim Pf 
36,51  Lerchen, Johannes 1992 LG Rhein-Wied So. 03.04.2011 Bad Ems Rl 
 
34,75  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben So. 05.06.2011 Ingelheim Pf 
34,31  Weber, Julian 1994 USC Mainz So. 15.05.2011 Mannheim Rh 
34,30  Schneider, Martin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 02.04.2011 Idar-Oberstein Rl 
33,42  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf So. 26.06.2011 Dierdorf Rl 
33,17  Hahn, Björn 1993 TV 1848 Oberstein Sa. 02.04.2011 Idar-Oberstein Rl 
32,59  Becker, Tobias 1992 LG Rhein-Wied So. 03.04.2011 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2012 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,93  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
45,06  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
43,95  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein So. 22.04.2012 Wissen Rl 
41,98  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
40,40  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Mi. 04.07.2012 Pfungstadt Pf 
39,83  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms Sa. 23.06.2012 Trier Rh 
39,44  Walter, Nicolas 1993 TSG Haßloch Sa. 05.05.2012 Limburgerhof Pf 
38,59  Weber, Julian 1994 USC Mainz So. 01.07.2012 Saulheim Rh 
36,39  Gerst, Thomas 1993 LCO Edenkoben Sa. 22.09.2012 Kaiserslautern Pf 
35,33  Hemmer, Patrick 1994 LC Haßloch Sa. 06.10.2012 Bellheim Pf 
 
35,28  Hahn, Björn 1993 TV 1848 Oberstein Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
34,46  Schneider, Martin 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 05.05.2012 Bad Kreuznach Rl 
33,39  Henrich, Maximilian 1996 TG Konz Sa. 23.06.2012 Trier Rl 
32,55  Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa. 21.04.2012 Saulheim Rh 
32,17  Hessel, Christian 1994 LC Bingen Sa. 19.05.2012 Karlsbad Rh 
31,49  Linde, Andreas 1993 LG Rheinfront Do. 17.05.2012 Gau-Algesheim Rh 
31,35  Neufeld, Johannes 1993 LC Haßloch Mo. 28.05.2012 Limburgerhof Pf 
31,33  Pees, Alexander 1994 LG Sieg Fr. 14.09.2012 Bad Ems Rl 
30,00  Seeber, Gerald 1993 LCO Edenkoben Sa. 25.08.2012 Edenkoben Pf 
29,52  Reinhard, Hendrik 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 08.09.2012 Sinzig Rl 
 
29,01  Neufeld, Johannes 1993 LC Haßloch So. 02.09.2012 Neustadt Pf 
27,89  Maffenbeier, Tim 1994 LCO Edenkoben Sa. 19.05.2012 Landau Pf 
27,32  Reinhart, Yorrick 1993 TSG Heidesheim So. 07.10.2012 Eschollbrücken Rh 
27,12  Beidinger, Cedric 1993 TSV Schott Mainz Sa. 19.05.2012 Karlsruhe Rh 
26,92  Wörlein, Sebastian 1994 LG Rheinfront Mi. 20.06.2012 Alsheim Rh 
26,29  Gottschall, Alexander 1993 LAV Gau-Algesheim So. 30.09.2012 Baunatal Rh 
 
Jahresbestenliste 2013 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,30  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Fr. 03.05.2013 Heuchelheim Pf 
46,35  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
42,69  Zezyk, Sebastian 1994 TG Worms So. 25.08.2013 Lage Rh 
42,20  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 12.10.2013 Heidesheim Rh 
41,87  Radetz, Liam 1994 LC Haßloch Sa. 05.10.2013 Bellheim Pf 
40,25  Sömmer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
39,22  Delgado, Leon 1997 TuS Dierdorf Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
36,68  Knaus, Jonas 1995 TSV Schott Mainz Fr. 19.04.2013 Nieder-Olm Rh 
35,97  Hinterwälder, Lukas 1997 TV Weisel Do. 03.10.2013 Weisel Rl 
35,80  Post, Christian 1996 TuS Dierdorf Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
 



35,69  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz So. 01.09.2013 Neustadt Rh 
35,60  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz So. 19.05.2013 Mainz Rh 
35,10  Albes, Gabriel 1995 TSV Schott Mainz So. 07.04.2013 Heidesheim Rh 
34,20  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems Do. 03.10.2013 Weisel Rl 
33,16  Pees, Alexander 1994 LG Sieg So. 21.04.2013 Wissen Rl 
33,11  Renkel, Dominic 1995 TSV Schott Mainz So. 07.04.2013 Heidesheim Rh 
32,81  Knapstein, Paul 1995 TSV Schott Mainz So. 08.09.2013 Burg Hohenstein Rh 
31,63  Hemmer, Patrick 1994 LC Haßloch Sa. 05.10.2013 Bellheim Pf 
31,42  Kolleth, Andreas 1996 LG Weinstraße Sa. 14.09.2013 Kaiserslautern Pf 
30,86  Wolf, Mike 1994 LG Weinstraße Sa. 12.10.2013 Haßloch Pf 
 
30,84  Maffenbeier, Tim 1994 LCO Edenkoben Sa. 22.06.2013 Landau Pf 
29,96  Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens So. 15.09.2013 Koblenz Rl 
29,46  Groh, Justus 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 04.05.2013 Bad Kreuznach Rl 
28,71  Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.09.2013 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,44  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
42,44  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa. 13.09.2014 Wetzlar Rh 
41,53  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Sa. 20.09.2014 Mainz Rh 
41,16  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz So. 06.07.2014 Heidesheim Rh 
39,76  Post, Christian 1996 TuS Dierdorf Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
39,64  Delgado, Leon 1997 TuS Dierdorf Sa. 19.07.2014 Saulheim Rl 
39,18  Knaus, Jonas 1995 TSV Schott Mainz So. 27.04.2014 Heidesheim Rh 
38,34  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 05.10.2014 Betzdorf Rl 
37,17  Renkel, Dominic 1995 USC Mainz So. 14.09.2014 Lage Rh 
37,14  Juchems, Tobias 1996 LG Bitburg-Prüm Mo. 21.04.2014 Trier Rl 
 
37,09  Kolleth, Andreas 1996 LTV Bad Dürkheim Sa. 17.05.2014 Kaiserslautern Pf 
35,89  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz So. 27.04.2014 Heidesheim Rh 
35,01  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch So. 06.07.2014 Heidesheim Pf 
34,34  Knapstein, Paul 1995 TSV Schott Mainz So. 27.04.2014 Heidesheim Rh 
33,96  Leifgen, Felix 1996 LG Bitburg-Prüm Mo. 21.04.2014 Trier Rl 
33,61  Post, Florian 1997 USC Mainz So. 14.09.2014 Lage Rh 
33,56  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 13.09.2014 Wetzlar Rh 
33,20  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So. 06.07.2014 Bad Ems Rl 
30,77  Blechschmidt, Lukas 1995 LG Koblenz-Rhens So. 14.09.2014 Koblenz Rl 
29,99  Lubenau, Christopher 1996 LG Neustadt Sa. 26.04.2014 Bellheim Pf 
 
28,37  Strupp, Michael 1996 TG Konz Mo. 21.04.2014 Trier Rl 
28,13  Schill, Hans Joachim 1996 LG Kreis Ahrweiler Sa. 24.05.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
27,42  Mohr, Anton 1996 TuS 1908 Sohren Sa. 08.03.2014 Heidesheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,75  Delgado, Leon 1997 TuS Dierdorf Do. 14.05.2015 Diekirch/LUX Rl 
45,10  Schwöbel, Leon 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 28.03.2015 Niederselters Rl 
44,67  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Mi. 06.05.2015 Frankfurt Rh 
42,83  Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
42,05  Tremmel, Raphael 1996 LC Haßloch Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
40,88  Post, Christian 1996 TuS Dierdorf So. 21.06.2015 Dierdorf Rl 
40,33  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 07.06.2015 Bernhausen Rl 
38,94  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa. 04.07.2015 Neuwied Rh 
37,88  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 18.04.2015 Heidesheim Rh 
34,93  Juchems, Tobias 1996 LG Bitburg-Prüm Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
 
33,51  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 02.05.2015 Hachenburg Rl 
33,30  Post, Florian 1997 USC Mainz Sa. 14.03.2015 Heidesheim Rh 
32,70  Bührmann, Paul 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.05.2015 Daun Rl 
32,32  Lubenau, Christopher 1996 LG Neustadt Sa. 03.10.2015 Bellheim Pf 
32,30  Gessner, Dominik 1997 TV 1848 Oberstein Sa. 09.05.2015 Birkenfeld Rl 
32,29  Maurer, Mark Andreas 1997 Tschft. Germersheim Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 



31,24  Tittelbach, Jan 1999 VT Zweibrücken Sa. 30.05.2015 Zweibrücken Pf 
31,12  Hoffmann, Moritz 1997 LG Neustadt Sa. 25.04.2015 Ludwigshafen Pf 
30,65  Brombacher, Niklas 1997 LG Neustadt Sa. 03.10.2015 Bellheim Pf 
30,52  Reinhart, Cedric 1999 USC Mainz Mi. 06.05.2015 Frankfurt Rh 
 
29,99  Klein, Steffen 1997 RKS Phönix Mutterstadt So. 17.05.2015 Mutterstadt Pf 
29,35  Kristja, Lorenz 1997 TV Weisel So. 02.08.2015 Villmar Rl 
29,24  Schwalb, Kevin 1997 LC Haßloch Sa. 03.10.2015 Bellheim Pf 
28,27  Strupp, Michael 1996 TG Konz So. 19.07.2015 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
49,03  Delgado, Leon 1997 TuS Dierdorf Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
46,41  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So. 08.05.2016 Mainz Rh 
42,46  Schwöbel, Leon 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 16.07.2016 Niederselters Rl 
40,20  Reinhart, Cedric 1999 USC Mainz Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rh 
37,77  Klein, Steffen 1997 RKS Phönix Mutterstadt Sa. 08.10.2016 Mutterstadt Pf 
37,37  Mildenberger, Niclas 1998 LG Idar-Oberstein Sa. 17.09.2016 Idar-Oberstein Rl 
37,35  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein Sa. 09.07.2016 Eisenberg Rl 
37,21  Favier, Fynn 1998 TG Konz So. 25.09.2016 Trier Rl 
34,28  Hoffmann, Moritz 1997 LG Neustadt So. 22.05.2016 Landau Pf 
34,02  Sölter, Christoph 1998 LC Haßloch So. 22.05.2016 Landau Pf 
 
33,59  Fandel, Jonas 2000 TV Dudenhofen Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
33,14  Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Do. 05.05.2016 Mörfelden-Walld. Pf 
33,08  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 02.07.2016 Diez Rl 
33,06  Bührmann, Paul 1997 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.04.2016 Daun Rl 
32,94  Brombacher, Niklas 1997 LG Neustadt Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
31,12  Gessner, Dominik 1997 TV 1848 Oberstein Sa. 17.09.2016 Idar-Oberstein Rl 
30,66  Wenke, Kristian 1997 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.2016 Hamm Rl 
30,48  Maurer, Mark Andreas 1997 Tschft. Germersheim So. 22.05.2016 Landau Pf 
28,92  Radke, Jeldrik 1998 USC Mainz Sa. 16.04.2016 Heidesheim Rh 
27,72  Limpert, Manuel 1997 TV Rheinzabern Sa. 01.10.2016 Bellheim Pf 
 
27,64  Kristja, Lorenz 1997 TV 1861 Bad Ems So. 19.06.2016 Hamm Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
49,69  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 22.04.2017 Heidesheim Rh 
41,22  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Sa. 22.04.2017 Heidesheim Rh 
40,51  Favier, Fynn 1998 TG Konz So. 14.05.2017 Köllertal Rl 
40,08  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein Sa. 02.09.2017 Bad Kreuznach Rl 
39,80  Reinhart, Cedric 1999 USC Mainz Sa. 22.04.2017 Heidesheim Rh 
39,12  Heydrich, Erik 1999 TG 04 Limburgerhof So. 21.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
39,05  Candrix, Lorenz 1999 LG Westerwald Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
38,22  Karasu, Onur 1999 USC Mainz Sa. 01.04.2017 Heidesheim Rh 
37,74  Mildenberger, Niclas 1998 LG Idar-Oberstein Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
36,68  Fandel, Jonas 2000 TV Dudenhofen Sa. 24.06.2017 Saulheim Pf 
 
35,41  Sauerwein, Theodor 2000 TV Weisel Di. 08.08.2017 Eppstein Rl 
34,71  von dem Borne, Luis 1999 SV Gau-Algesheim Sa. 25.03.2017 Gau-Algesheim Rh 
34,24  Tittelbach, Jan 1999 VT Zweibrücken So. 21.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
34,11  Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 06.05.2017 Limburgerhof Pf 
33,25  Sölter, Christoph 1998 LC Haßloch Sa. 24.06.2017 Saulheim Pf 
33,25  Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 24.06.2017 Saulheim Rl 
31,06  Wernicke, Richard 1999 LCO Edenkoben So. 21.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
30,25  Weber, Oliver 1998 LG Sieg So. 02.04.2017 Wissen Rl 
29,66  Strupp, Aaron 1999 TG Konz So. 13.08.2017 Kienbaum Rl 
29,60  Lelle, Daniel 1999 TV Thaleischweiler Sa. 06.05.2017 Kaiserslautern Pf 
 
29,57  Laubenstein, Cameron 1999 TG Konz Mo. 17.04.2017 Trier Rl 
29,42  Mohr, Paul 1998 TuS 1908 Sohren Sa. 06.05.2017 Bad Kreuznach Rl 
 



Jahresbestenliste 2018 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,74  Wagner, Manuel 1999 USC Mainz Mi. 11.07.2018 Tampere/FIN Rh 
41,21  Wiesel, Nils 1999 USC Mainz Sa. 07.04.2018 Heidesheim Rh 
40,62  Heydrich, Erik 1999 TG 04 Limburgerhof So. 03.06.2018 Kandel Pf 
40,19  Fandel, Jonas 2000 TV Dudenhofen Sa. 15.09.2018 Bad Bergzabern Pf 
39,82  Candrix, Lorenz 1999 LG Westerwald Sa. 14.04.2018 Niederselters Rl 
37,58  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Sa. 25.08.2018 Bad Neuenahr-A. Rl 
37,01  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz Sa. 07.04.2018 Heidesheim Rh 
36,12  Sauerwein, Theodor 2000 TV Weisel Sa. 14.04.2018 Niederselters Rl 
33,82  Tittelbach, Jan 1999 VT Zweibrücken So. 03.06.2018 Kandel Pf 
31,82  Fabritius, Lukas 2001 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.08.2018 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
31,81  Pawlik, Robert-Leon 2000 LG Westerwald Sa. 16.06.2018 Hamm Rl 
31,44  Popp, Steven 2001 LG Idar-Oberstein Sa. 25.08.2018 Bad Neuenahr-A. Rl 
31,03  Hattemer, Dirk 1999 LAV Gau-Algesheim Mi. 20.06.2018 Alsheim Rh 
29,39  Jüngermann, Florian 1999 LA TuS Mayen So. 01.07.2018 Düdelingen/LUX Rl 
28,43  Lelle, Daniel 1999 TV Thaleischweiler So. 03.06.2018 Kandel Pf 
25,96  Maurer, Jakob 1999 LG Neustadt So. 03.06.2018 Kandel Pf 
23,03  Kaup, Daniel 2000 LAZ Birkenfeld Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
22,78  Strupp, Aaron 1999 TG Konz So. 02.09.2018 Neustad Rl 
21,57  Lepage, Marc 2000 TV Laubenheim Sa. 13.10.2018 Heidesheim Rh 
19,99  Lederer, Niklas 1999 TSV Kandel Mo. 21.05.2018 Limburgerhof Pf 
 
19,08  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.07.2018 Düdelingen/LUX Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,37  Fandel, Jonas 2000 TV Dudenhofen Sa. 14.09.2019 Bad Bergzabern Pf 
41,25  Küver, Bastian 2001 RKS Phoenix Mutterstadt So. 02.06.2019 Saulheim Pf 
38,20  Pawlik, Robert-Leon 2000 LG Westerwald Sa. 31.08.2019 Trier Rl 
37,37  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz So. 02.06.2019 Bernhausen Rh 
36,59  Sauerwein, Theodor 2000 TV Weisel Sa. 31.08.2019 Trier Rl 
36,06  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
31,60  Lux, Dennis 2001 TSG Haßloch Sa. 17.08.2019 Mutterstadt Pf 
29,50  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 30.06.2019 Hamm Rl 
27,78  Kaup, Daniel 2000 LAZ Birkenfeld Sa. 21.09.2019 Idar-Oberstein Rl 
27,58  Meinhardt, David 2001 TuS 1908 Sohren Sa. 06.04.2019 Idar-Oberstein Rl 
 
27,49  Schröders, Thorben 2001 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
27,02  Poncelet, Michael 2001 LG Rhein-Wied So. 30.06.2019 Hamm Rl 
26,84  Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim Sa. 13.04.2019 Gau-Algesheim Rh 
26,84  Geisbüsch, Felix 2001 LA TuS Mayen So. 01.09.2019 Darmstadt Rl 
26,43  Füsser, Thomas 2001 TSG Haßloch Sa. 11.05.2019 Limburgerhof Pf 
24,58  Dilla, Julian 2001 LG Rhein-Wied Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Diskuswurf der  Männliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,61  Küver, Bastian 2001 RKS Phoenix Mutterstadt Mi. 09.09.2020 Mutterstadt Pf 
43,83  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Sa. 04.07.2020 Heidesheim Rh 
39,55  Anton, Sven 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 19.09.2020 Idar-Oberstein Rl 
33,80  Lux, Dennis 2001 TSG Hassloch Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
31,35  Hübner, Kai-Sebastian 2002 TV 1848 Oberstein Sa. 18.07.2020 Niederselters Rl 
27,47  Rodach, Patrick 2002 TSG Hassloch Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
21,10  Späth, Fabian 2002 TV 1848 Oberstein Sa. 18.07.2020 Niederselters Rl 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
33,70  Fendel,  1931 SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
28,08  Held,   1932 VfR Simmern So. 18.06.1950 Simmern Rl 
27,65  Hermann,  1931 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.06.1950 Koblenz Rl 
26,46  Müller, G. 1931 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 10.06.1950 Koblenz Rl 
24,38  Heidenreich,  1931 Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? Rh 
24,19  Rasbach,  1932 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
23,55  Wingender,  1932 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
21,50  Quast,  1932 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.10.1950 Koblenz Rl 
20,35  Jung,  1932 Spfrd. Daaden So. 25.06.1950 Betzdorf Rl 
18,73  Saueressig,   1932 SG Bogel So. 30.07.1950 Bogel Rl 
 
17,45  Scheel,  1932 Spfrd. Daaden So. 25.06.1950 Betzdorf Rl 
17,45  Michel,  1932 SG Bogel So. 30.07.1950 Bogel Rl 
17,40  Ermert,  1932 Spfrd. Daaden So. 25.06.1950 Betzdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1951 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,85  Fehrensen, Hella 1922 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.08.1951 Höhr-Grenzhausen Rl 
30,46  Dreiner, Ursel 1933 Spvgg. Neuwied So. 09.09.1951 Grenzhausen Rl 
26,91  Braatz, Rosi 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
24,10  Schöffel, Rosemarie 1933 TG 1848 Ingelheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
22,80  Weinbrod, Marianne 1933 TG 1848 Ingelheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
19,37  Müller, Christa 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
19,09  Castello, Christel 1933 TG 1861 Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
29,65  Dreiner, Ursel 1934 Spvgg. Neuwied So. 22.06.1952 Höhr-Grenzhausen Rl 
29,62  Braatz, Rosi 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1952 Höhr-Grenzhausen Rl 
26,26  Heinen, Bruni 1934 Post-SV Trier So. 14.09.1952 Düsseldorf Rl 
25,65  Mudersbach, Marion 1934 Spfrd. Daaden So. 25.05.1952 Betzdorf Rl 
25,04  Jungnickel, Inge 1934 Eintracht 05 Trier So. 22.06.1952 Neuwied Rl 
23,98  Kerker,  1934 TV Ober-Saulheim Mi. 31.12.1952 Limburg Rh 
23,00  Spael, Inge 1934 ASG Altenkirchen Sa. 06.09.1952 Altenkirchen Rl 
20,92  Castello,   1934 TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 1953 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
33,24  Rindchen, Elis 1935 ASV 46 Landau Mi. 08.07.1953 Landau Pf 
29,65  Jungnickel, Inge 1935 Eintracht Trier 05 So. 16.08.1953 Trier Rl 
29,55  Dreiner, Ursel 1934 Spvgg. Neuwied So. 16.08.1953 Neuwied Rl 
28,85  Mudersbach, Margret 1935 Spfrd. Daaden So. 07.06.1953 Betzdorf Rl 
28,52  Baumann, Liesel 1924 FV Speyer Do. 14.05.1953 Dudenhofen Pf 
28,45  Reuter, Eleonore 1935 ETuS Trier So. 16.08.1953 Trier Rl 
27,65  Brettschneider, Christa 1935 Eintracht Cochem So. 16.08.1953 Trier Rl 
27,62  Wolf, Lena 1935 TSV Speyer So. 27.09.1953 Speyer Pf 
27,59  Dohms, Erika 1935 TV 1913 Nußdorf Sa. 16.05.1953 Landau Pf 
27,30  Heumach, Else 1935 FK 1903 Pirmasens So. 14.06.1953 Pirmasens Pf 
 
26,80  Niggemann, Doris 1935 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.06.1953 Koblenz Rl 
26,40  Hördt, Karin 1934 TG 1846 Frankenthal So. 31.05.1953 Grünstadt Pf 
26,22  Rübel, Hannelore 1935 SV Etschberg So. 05.07.1953 Landau Pf 
26,00  Wagner, Gerda 1935 FV Speyer So. 27.09.1953 Speyer Pf 
25,42  Krämer, Christel 1935 ASV 46 Landau So. 05.07.1953 Landau Pf 
25,33  Kling, Ilse 1935 VfR Frankenthal So. 20.09.1953 Neustadt Pf 
25,21  Datz,  1935 TG 99 Gonsenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
24,28  Werwie, Ingeborg 1935 Eintracht Trier 05 So. 16.08.1953 Trier Rl 



 
Jahresbestenliste 1954 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
31,72  Rossbach, Irmgard 1936 TuS Montabaur So. 20.06.1954 Montabaur Rl 
31,51  Ripplinger, Inge 1936 Post-SV Trier So. 26.09.1954 Trier Rl 
30,53  Biller, Helmi 1936 KHC Bad Kreuznach So. 05.09.1954 Kempen Rl 
30,05  Heine, Elke 1936 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.10.1954 Höhr-Grenzhausen Rl 
27,27  Brettschneider, Christa 1936 TV Cochem So. 20.06.1954 Cochem Rl 
25,90  Kasimir, Eva 1936 TV 46 Alzey So. 20.06.1954 Gonsenheim Rh 
25,48  Schwenzow,  1936 TuS Erpel So. 12.09.1954 Ahrweiler Rl 
24,99  Kunz, Marlis 1936 TG 48 Osthofen So. 20.06.1954 Gonsenheim Rh 
23,40  Ludwig, Ingrid 1936 TuS 48 Ober-Ingelheim So. 20.06.1954 Gonsenheim Rh 
21,78  Pusch, Ria 1935 SG 03 Harxheim So. 04.07.1954 Ingelheim Rh 
 
21,70  Brühan, Ria 1936 SG Partenheim So. 20.06.1954 Gonsenheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1955 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,72  Greinig, Gerda 1936 VTV 1883 Mundenheim So. 19.06.1955 Ludwigsburg Pf 
39,93  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen Fr. 17.06.1955 Höhr-Grenzhausen Rl 
35,78  Leitzbach, Ursel 1937 Spvgg. Neuwied So. 28.08.1955 Höhr-Grenzhausen Rl 
31,89  Sieben, Gudrun 1937 Eintracht Trier 05 So. 10.07.1955 Neuwied Rl 
30,66  Roßbach, Irmgard 1936 TuS Montabaur So. 02.10.1955 Montabaur Rl 
30,18  Ripplinger, Inge 1936 Post-SV Trier So. 23.10.1955 Trier Rl 
28,62  Straub, Ellen 1937 TG 46 Worms So. 04.09.1955 Neustadt Rh 
28,30  Seeger, Suse 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.06.1955 Koblenz Rl 
26,94  Martin, Traudel 1937 ASV 46 Landau So. 05.06.1955 Landau Pf 
26,88  Becker, Ruth 1936 TV 1913 Nußdorf So. 31.07.1955 Nußdorf Pf 
 
26,85  Spiehl, Annelore 1937 TV 88 Udenheim So. 21.08.1955 Ottenau Rh 
26,45  Lentz, Marlies 1937 TG 46 Worms So. 05.06.1955 Worms Rh 
26,35  Janssen, Burglind 1937 1. FC Kaiserslautern So. 03.07.1955 Kaiserslautern Pf 
26,30  Schenkies, Otti 1937 TuS Montabaur Di. 06.09.1955 Montabaur Rl 
26,30  Hölzenbein, Annegret 1937 DJK Andernach Sa. 01.10.1955 Koblenz Rl 
25,73  Lewald, Lore 1937 TuS Erpel So. 10.07.1955 Neuwied Rl 
25,57  Scholl, Inge 1936 VfR Frankenthal So. 24.04.1955 Grünstadt Pf 
24,83  Kaltbeitzel, Ilse 1937 VfL Segendorf So. 05.06.1955 Neuwied Rl 
24,78  Vogel, Inge 1937 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.08.1955 Höhr-Grenzhausen Rl 
24,69  Wachtel, Regine 1937 TV Kusel So. 05.06.1955 Kusel Pf 
 
24,16  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz Do. 04.08.1955 Frankfurt/Main Rh 
23,74  Groh, Erika 1937 TSG Bechtheim So. 05.06.1955 Worms Rh 
23,56  Guthmann, Waltraud 1937 SG 96 Mainz So. 03.07.1955 Worms Rh 
22,42  Jung, Marianne 1937 TV 88 Udenheim So. 05.06.1955 Wörrstadt Rh 
22,28  Oellerich, Dorit 1937 Phönix Ludwigshafen So. 10.07.1955 Neustadt Pf 
22,02  Bürhhahn, Ria 1937 SG Partenheim So. 05.06.1955 Wörrstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 1956 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,20  Müller, Margot 1937 Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Rl 
34,89  Sieben, Gudrun 1938 Eintracht Trier 05 So. 02.09.1956 Heuchelheim Rl 
34,89  Sieben, Gudrun 1938 Eintracht Trier 05 So. 02.09.1956 Heuchelheim Rl 
33,71  Kleinert, Marianne 1938 TSG 1846 Neustadt So. 30.09.1956 Bad Kreuznach Pf 
33,38  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 02.09.1956 Höhr-Grenzhausen Pf 
33,17  Leitzbach, Ursel 1937 Spvgg. Neuwied So. 17.06.1956 Neuwied Rl 
32,78  Wachtel, Luise 1938 LCW Kusel So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
31,40  Prczybilla, Fine 1938 TG Oberlahnstein So. 15.07.1956 Koblenz Rl 
30,40  Lentz, Marlies 1938 TG 46 Worms So. 23.09.1956 Worms Rh 
30,15  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So. 09.09.1956 Ahrweiler Rl 
 
30,14  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 16.09.1956 Worms Rh 
30,00  Wachtel, Regine 1937 LCW Kusel So. 26.08.1956 Neustadt Pf 
29,90  Zimmermann, Ingrid 1938 Tschft. Germersheim So. 07.10.1956 Germersheim Pf 



29,60  Kühn, Marita 1938 TV Daaden So. 26.08.1956 Daaden Rl 
28,99  Nilges, Elisabeth 1938 Eintracht Höhr So. 27.05.1956 Brühl Rl 
27,79  Wischmann, Antje 1938 SSV Göttenbach So. 15.07.1956 Koblenz Rl 
27,40  Stein, Inge 1938 TV Daaden So. 26.08.1956 Daaden Rl 
27,20  Kohzer, Gisela 1938 TSG Grünstadt So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf 
26,88  Mudersbach, Gerda 1938 TV Daaden So. 26.08.1956 Wissen Rl 
26,02  Groh, Erika 1938 TSG 83 Bechtheim So. 26.08.1956 Wörrstadt Rh 
 
25,64  Metzger, Helga 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 29.04.1956 Mannheim Pf 
25,11  Spiehl, Annelore 1938 TV 88 Udenheim So. 24.06.1956 Worms Rh 
25,06  Jackel, Erika 1938 TV Daaden So. 17.06.1956 Wissen Rl 
25,01  Guthmann, Waltraud 1938 SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1957 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,38  Lentz, Marlies 1939 TG 1846 Worms So. 21.07.1957 Lorsch Rh 
34,53  Kleinert, Marianne 1938 TSG 1846 Neustadt So. 06.10.1957 Bad Kreuznach Pf 
34,30  Sieben, Gudrun 1938 Eintracht Trier 05 So. 02.06.1957 Trier Rl 
33,66  Becker, Gertrud 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
32,90  Wachtel, Luise 1938 LCW Kusel So. 16.06.1957 Kusel Pf 
32,62  Reuter, Eleonore 1938 Post-SV Trier So. 04.08.1957 Pfalzel Rl 
31,66  Krembel, Martha 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 08.09.1957 Neustadt Pf 
31,37  Sattler, Inge 1939 VTV 1883 Mundenheim Mo. 22.04.1957 Heidelberg Pf 
29,80  Knops, Ellen 1939 SSV Göttenbach So. 07.07.1957 Andernach Rl 
29,73  Maywald, Marianne 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1957 Gießen Rl 
 
29,20  Fiedler, Doris 1939 LCO Edenkoben So. 30.06.1957 Landau Pf 
28,08  Ries, Christa 1939 SG 96 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim Rh 
28,00  Keßler, Hedi 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.07.1957 Oberlahnstein Rl 
27,70  Przybilla, Adolfine 1939 TG Oberlahnstein So. 26.05.1957 Ahrweiler Rl 
27,40  Haubrich, Inge 1939 TV Daaden So. 01.09.1957 Daaden Rl 
27,36  Muders, Annemarie 1939 Eintracht Gau-Algesheim So. 19.05.1957 Ingelheim Rh 
26,90  Stein, Inge 1939 TV Daaden So. 01.09.1957 Daaden Rl 
26,27  Lehmann, Gudrun 1939 TV 46 Alzey So. 26.05.1957 Wörrstadt Rh 
25,66  Huster, Ingrid 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 28.09.1957 Koblenz Rl 
25,32  Wischmann, Haia 1939 TuS Kirn So. 26.05.1957 Ahrweiler Rl 
 
25,27  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 11.08.1957 Mainz Rh 
25,24  Lettau, Anita 1939 Spvgg. Neuwied So. 19.05.1957 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1958 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,02  Lentz, Marlies 1939 TG 46 Worms So. 08.06.1958 Worms Rh 
31,75  Knops, Ellen 1939 SSV Göttenbach Sa. 23.08.1958 Tiefenstein Rl 
30,79  Nilges, Elisabeth 1939 Eintracht Höhr-Grenzhausen Di. 17.06.1958 Koblenz Rl 
30,28  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 04.10.1958 Neustadt Pf 
29,79  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 13.07.1958 Wörrstadt Rh 
29,77  Sattler, Inge 1939 VTV 1883 Mundenheim So. 08.06.1958 Worms Pf 
29,77  Ries, Christa 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz Rh 
29,72  Bleichner, Christel 1940 LCW Kusel So. 01.06.1958 Kaiserslautern Pf 
29,64  Kindler, Edith 1939 VTV 1883 Mundenheim Sa. 11.10.1958 Kaiserslautern Pf 
29,51  Lanninger, Christa 1940 VTV 1883 Mundenheim Di. 17.06.1958 Nußdorf Pf 
 
29,36  Wachter, Christa 1940 SG Waldfischbach So. 07.09.1958 Neustadt Pf 
28,64  Fiedler, Doris 1939 LCO Edenkoben So. 09.03.1958 Landau Pf 
28,05  Bodmann, Ursel 1940 Spvgg. Neuwied So. 07.09.1958 Höhr-Grenzhausen Rl 
27,58  Alefsen, Anneliese 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.05.1958 Winningen Rl 
27,50  Kubowski, Iris 1940 TuS Montabaur So. 08.06.1958 Montabaur Rl 
27,49  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 15.06.1958 Mainz Rh 
27,48  Rosenthal, Karin 1940 TSG 1846 Neustadt Sa. 20.09.1958 Kaiserslautern Pf 
26,45  Bermel, Thea 1940 Spvgg. Neuwied So. 14.09.1958 Neuwied Rl 
26,43  Thormaehlen, Ilott 1940 SG Bad Kreuznach So. 14.09.1958 Bad Kreuznach Rl 
25,90  Rumpfinger, Marita 1940 TV Bernkastel So. 10.08.1958 Monzelfeld Rl 



 
25,70  Buschmann, Rosemarie 1940 Post-SV Trier So. 08.06.1958 Trier Rl 
25,68  Bayer, Gertrud 1940 TG Boppard So. 22.06.1958 Oberwesel Rl 
25,60  Kunoth, Christel 1940 TuS Montabaur So. 20.07.1958 Montabaur Rl 
25,18  Neßler, Ingrid 1940 SG 96 Mainz So. 23.02.1958 Mainz Rh 
19,92  Volkmann, Renate 1940 SG 03 Harxheim So. 10.08.1958 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1959 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,21  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms Sa. 12.09.1959 Durlach Rh 
33,80  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
33,55  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt Sa. 08.08.1959 Kandel Pf 
33,23  Gasser, Gertrud 1940 TSG 1846 Neustadt So. 23.08.1959 Bad Kreuznach Pf 
32,60  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 04.10.1959 Nußdorf Pf 
32,10  Reschke, Hansi 1941 TuS Diez So. 05.07.1959 Rheinhausen Rl 
31,28  Heß, Hannelore 1941 TV 1913 Nußdorf Sa. 23.05.1959 Kaiserslautern Pf 
30,48  Sauer, Christa 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 04.10.1959 Nußdorf Pf 
29,25  Heß, Christa 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 21.06.1959 Mutterstadt Pf 
29,25  Notter, Ingrid 1941 SG 96 Mainz So. 19.07.1959 Worms Rh 
 
29,20  Klein, Gretel 1941 TV Miesenheim Mi. 09.09.1959 Andernach Rl 
29,00  Wachter, Christa 1940 SG Waldfischbach So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf 
28,94  Burkart, Margot 1941 TV Sobernheim Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl 
28,48  Schlich, Karola 1941 DJK Andernach So. 03.05.1959 Ahrweiler Rl 
28,20  Lang, Annelore 1941 TV Birkenfeld So. 10.05.1959 Morbach Rl 
28,17  Kubowski, Iris 1941 TuS Montabaur So. 30.08.1959 Ahrweiler Rl 
27,45  Welling, Marlene 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.06.1959 Koblenz Rl 
27,35  Heil, Christel 1940 TV Oppenheim So. 05.04.1959 Laubenheim Rh 
27,33  Matheis, Nelly 1941 TV Bornheim So. 21.06.1959 Mainz Rh 
27,27  Thormaehlen, Ilott 1941 SG Bad Kreuznach Sa. 30.05.1959 Worms Rl 
 
27,01  Bermel, Thea 1941 Spvgg. Neuwied So. 03.05.1959 Neuwied Rl 
26,86  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 08.03.1959 Alzey Rh 
26,78  Stenner, Eleonore 1940 SG 96 Mainz So. 14.06.1959 Mainz Rh 
26,56  Drögsler, Winnifried 1941 SG 96 Mainz So. 05.04.1959 Laubenheim Rh 
26,20  Best, Karin 1941 FV 19 Budenheim So. 11.10.1959 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1960 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,57  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 19.06.1960 Worms Rh 
34,31  Heß, Hannelore 1941 TV 1913 Nußdorf So. 29.05.1960 Landau Pf 
32,66  Ullrich, Ursula 1941 TSG 1886 Mutterstadt So. 01.05.1960 Ludwigshafen Pf 
32,49  Baum, Ulla 1941 TSG 1846 Neustadt So. 11.09.1960 Neustadt Pf 
32,06  Croissant, Gisela 1941 VTV 1883 Mundenheim So. 01.05.1960 Ludwigshafen Pf 
31,68  Schmidt, Inge 1942 LCW Kusel So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf 
31,11  Wiegand, Roswitha 1942 TuS 85 Freinsheim So. 11.09.1960 Neustadt Pf 
31,09  Wörner, Anita 1942 Phönix Ludwigshafen Sa. 21.05.1960 Worms Pf 
30,17  Kiehl, Inge 1942 SG Bad Kreuznach So. 22.05.1960 Worms Rl 
29,54  Klein, Gretel 1942 TV Miesenheim So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
 
28,85  Kubowsky, Iris 1941 TuS Montabaur Sa. 01.10.1960 Montabaur Rl 
28,36  Lang, Annelore 1941 TV Birkenfeld So. 12.06.1960 Koblenz Rl 
28,11  Charles, Ilona 1942 Post-SV Trier So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
27,52  Balzhäuser, Heidi 1942 TV Alsheim So. 29.05.1960 Worms Rh 
27,23  Scholz, Ursula 1942 SV Staudt So. 18.09.1960 Velbert Rl 
26,81  Venter, Ellen 1942 TV Meisenheim So. 16.10.1960 Bad Kreuznach Rl 
26,79  Reinholz, Gunhild 1942 Post-SV Trier So. 19.06.1960 Neuwied Rl 
26,55  Fickeisen, Bärbel 1942 VT Zweibrücken So. 01.05.1960 Zweibrücken Pf 
26,55  Zink. Hannelore 1942 TuS Kirn So. 29.05.1960 Bad Kreuznach Rl 
26,17  Fotschki, Rita 1942 MTV 1817 Mainz So. 04.09.1960 Mainz Rh 
 
25,94  Meyer, Kunigunde 1942 TuS Erpel So. 29.05.1960 Neuwied Rl 
25,90  Bermel, Thea 1941 Spvgg. Neuwied So. 29.05.1960 Neuwied Rl 



25,52  Piwowarski, Mechthild 1942 TuS Montabaur So. 08.05.1960 Staudt Rl 
24,28  Höhn, Friedrun 1942 SG 03 Harxheim So. 14.08.1960 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1961 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
34,18  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa. 30.09.1961 Andernach Rl 
32,28  Wiegand, Roswitha 1942 TuS Freinsheim So. 19.03.1961 Dirmstein Pf 
32,12  Waltje, Hansi 1942 TuS Diez So. 26.03.1961 Niederselters Rl 
30,65  Ziegler, Claudia 1943 VTV 1883 Mundenheim Sa. 13.05.1961 Landau Pf 
29,95  Kiehl, Inge 1942 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach Rl 
29,90  Zenzen, Helga 1943 TV Cochem Sa. 17.06.1961 Cochem Rl 
29,30  Schnabel, Ingrid 1943 TG Oggersheim So. 12.03.1961 Oggersheim Pf 
28,15  Kleinmann, Ute 1943 Spvgg. Neuwied So. 15.10.1961 Neuwied Rl 
27,40  Klippel, Gerlinde 1943 SG Partenheim So. 03.09.1961 Wörrstadt Rh 
26,94  Fotschki, Rita 1943 MTV 1817 Mainz So. 04.06.1961 Mainz Rh 
 
25,52  Gries, Renate 1943 TuS Montabaur So. 08.10.1961 Montabaur Rl 
25,34  Schröder, Brigitte 1943 USC Mainz So. 13.08.1961 Mainz Rh 
25,23  Paßberg, Gisela 1943 TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz Rh 
24,97  Günther, Traudel 1943 Tschft. Germersheim So. 10.09.1961 Kaiserslautern Pf 
24,94  Hof, Irmgard 1943 TG 47 Ingelheim So. 02.07.1961 Mainz Rh 
24,90  Frommke, Bärbel 1943 VfL Bad Kreuznach So. 26.02.1961 Bad Kreuznach Rl 
24,70  Martin, Erika 1943 TV 95 Albig So. 05.03.1961 Alzey Rh 
24,65  Hermann, Annemie 1943 USC Mainz Sa. 23.09.1961 Mainz Rh 
24,60  Kitzbühler, Eleonore 1943 VTV 1883 Mundenheim Sa. 16.09.1961 Kusel Pf 
24,50  Weitzel, Hennie 1943 TuS Ober-Ingelheim So. 25.06.1961 Wörrstadt Rh 
 
24,30  Zink, Hannelore 1943 TuS Kirn So. 26.02.1961 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1962 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,15  Odenthal, Waltraud 1943 DJK Andernach Sa. 29.09.1962 Andernach Rl 
34,25  Ziegler, Claudia 1943 VTV 1883 Mundenheim So. 09.09.1962 Kandel Pf 
32,96  Heß, Irmgard 1944 TV Nußdorf So. 03.06.1962 Landau Pf 
31,42  Rett, Renate 1944 TSG Kaiserslautern So. 08.07.1962 Kaiserslautern Pf 
30,52  Gruner, Evelin 1944 Phönix Ludwigshafen So. 30.09.1962 Mutterstadt Pf 
29,10  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG So. 15.04.1962 Rüsselsheim Rh 
29,00  Kleinmann, Ute 1944 LC Neuwied So. 03.06.1962 Neuwied Rl 
28,55  Kiehl, Inge 1943 SG Bad Kreuznach So. 25.03.1962 Bad Kreuznach Rl 
28,49  Brüns, Ellen 1944 TV Bad Dürkheim So. 08.07.1962 Kaiserslautern Pf 
28,22  Mergler, Jutta 1944 ASV 46 Landau Fr. 27.07.1962 Hamburg Pf 
 
28,04  Passberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 01.07.1962 Mainz Rh 
27,42  Kania, Dagmar 1944 TG 46 Worms So. 29.04.1962 Worms Rh 
26,66  Schröder, Brigitte 1944 USC Mainz So. 02.09.1962 Mainz Rh 
25,98  Gries, Renate 1944 TuS Montabaur Sa. 06.10.1962 Montabaur Rl 
25,97  Wahlers, Ellen 1944 TV Bad Ems So. 03.06.1962 Diez Rl 
25,60  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim So. 30.09.1962 Worms Rh 
24,35  Knopp, Christa 1944 CTG Koblenz So. 03.06.1962 Koblenz Rl 
23,85  Herzog, Christa 1944 VfB Wissen So. 07.10.1962 Wissen Rl 
 
Jahresbestenliste 1963 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,74  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim Sa. 10.08.1963 Mannheim Pf 
37,15  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur So. 14.07.1963 Bad Kreuznach Rl 
32,20  Rett, Renate 1944 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf 
30,77  Hof, Irmgard 1944 Ingelheimer LG Sa. 20.04.1963 Volxheim Rh 
29,89  Vieten, Ute 1945 TuS Kirn So. 12.05.1963 Bad Kreuznach Rl 
29,80  Brunns, Ellen 1944 TV Bad Dürkheim So. 23.06.1963 Neustadt Pf 
29,39  Paßberg, Gisela 1944 TG 46 Worms So. 22.09.1963 Worms Rh 
28,80  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So. 09.06.1963 Worms Rh 
28,60  Schiller, Ilse 1945 LV Idar-Tiefenstein Sa. 20.04.1963 Hettenrodt Rl 
27,57  Schenk, Maja 1945 TV Cochem Di. 31.12.1963 Cochem Rl 



 
27,04  Lamprecht, Helgart 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.06.1963 Koblenz Rl 
25,23  Golla, Christel 1945 VT Zweibrücken Sa. 08.06.1963 Zweibrücken Pf 
24,55  Wendenburg, B. 1945 TSG 1861 Kaiserslautern So. 05.05.1963 Kaiserslautern Pf 
24,55  Heidemeyer, Dorle 1945 DJK Andernach So. 14.07.1963 Bad Kreuznach Rl 
23,39  Bösl, Pia 1945 DJK Bendorf Mi. 01.05.1963 Limburg Rl 
 
Jahresbestenliste 1964 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,01  Seyfarth, Monika 1945 VTV 1883 Mundenheim So. 30.08.1964 Neustadt Pf 
35,13  Bechtel, Renate 1945 TuS Montabaur Sa. 09.05.1964 Andernach Rl 
34,05  Lantz, Inge 1946 TV Bad Dürkheim So. 30.08.1964 Neustadt Pf 
33,14  Peters, Sigrid 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 17.05.1964 Dillingen Pf 
32,35  Schmidt, Inge 1946 TSG Eisenberg So. 14.06.1964 Frankenthal Pf 
32,05  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So. 20.09.1964 Bad Kreuznach Rl 
29,59  Schopp, Rosalinde 1946 TSV Speyer Sa. 19.09.1964 Speyer Pf 
28,65  Dose, Kristel 1946 TV Engers So. 27.09.1964 Engers Rl 
28,07  Hornberger, Rita 1946 SV GW Ludwigshafen So. 14.06.1964 Ludwigshafen Pf 
27,91  Wendenburg, B. 1945 TSG 1861 Kaiserslautern So. 26.04.1964 Miesau Pf 
 
27,55  Schenk, Maja 1946 TV Cochem So. 12.04.1964 Cochem Rl 
27,37  Maaßen, Waltraud 1946 DJK Andernach Sa. 14.03.1964 Neuwied Rl 
26,96  Malo, Bärbel 1946 ASV 46 Landau Sa. 09.05.1964 Landau Pf 
26,50  Huth, Beate 1946 TuS Diez So. 04.10.1964 Neckarelz Rl 
23,45  Bösl, Pia 1946 DJK Bendorf Sa. 29.02.1964 Gladbach Rl 
Mir fehlt das Jahrbuch des LV-Rheinhessen 
 
Jahresbestenliste 1965 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,84  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 1846 Neustadt So. 11.07.1965 Neustadt Pf 
34,47  Lantz, Inge 1946 TV 1860 Bad Dürkheim So. 02.05.1965 Ludwigshafen Pf 
34,38  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm So. 20.06.1965 Daun Rl 
33,52  Panzkus, Monika 1946 USC Mainz Mi. 21.07.1965 Mainz Rh 
32,83  Peters, Ingrid 1946 TSG 1861 Kaiserslautern So. 25.07.1965 Kusel Pf 
30,90  Fingerhut, D. 1947 TV Laubenheim Sa. 28.08.1965 Mainz Rh 
30,82  Stellwagen, Marl. 1947 VTV 1883 Mundenheim So. 25.07.1965 Kusel Pf 
30,25  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.05.1965 Alsheim Rh 
29,57  Dose, Kristel 1947 TV Engers So. 16.05.1965 Neuwied Rl 
29,30  Heß, Irmgard 1944 TV Nußdorf So. 04.04.1965 Herxheim Pf 
 
29,28  Kraus, Brigitte 1946 TV Germania Trier So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl 
29,21  Christ, Bärbel 1947 TuS Wendelsheim So. 01.08.1965 Schimsheim Rh 
28,55  Huth, Beate 1946 TuS Diez So. 16.05.1965 Neuwied Rl 
28,25  Bernd, Elke 1947 TV Wittlich So. 20.06.1965 Daun Rl 
27,62  Steigner, Marlies 1947 ASV 46 Landau So. 13.06.1965 Ludwigshafen Pf 
26,82  Rieder, Elisabeth 1947 CTG Koblenz So. 20.06.1965 Daun Rl 
26,77  Seeger, Brigitte 1947 USC Mainz So. 30.05.1965 Mainz Rh 
26,26  Mann, Rosemarie 1947 SG Spiesheim So. 04.04.1965 Wendelsheim Rh 
25,23  Raich, G. 1947 TG 46 Worms So. 26.09.1965 Worms Rh 
25,20  Heinitz, Gudrun 1946 USC Mainz Sa. 15.05.1965 Mainz Rh 
 
24,08  Gödel, Christa 1947 TV Germania Trier So. 04.07.1965 Koblenz Rl 
23,39  Friedebach, Chr. 1947 TSG 1861 Kaiserslautern So. 13.06.1965 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 1966 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
33,84  Winterkorn, Dorothea 1947 LG Wissen-Hamm Sa. 08.10.1966 Wissen Rl 
33,39  Lingenfelder, Elfriede 1947 TSG 46 Neustadt So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
31,72  Peters, Brigitta 1948 TSG Kaiserslautern Sa. 07.05.1966 Dillingen Pf 
31,07  Fingerhut, D. 1947 TV 83 Laubenheim So. 15.05.1966 Alsheim Rh 
30,85  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms So. 09.10.1966 Worms Rh 
29,10  Eschbach, Inge 1948 TuS Wendelsheim Sa. 24.09.1966 Wendelsheim Rh 
28,60  Happel, Sigried 1948 SG 03 Harxheim So. 05.06.1966 Mainz Rh 



28,57  Berndt, Elke 1947 TV Wittlich So. 05.06.1966 Speicher Rl 
28,07  Becker, Gaby 1948 TV Bad Ems Do. 19.05.1966 Diez Rl 
27,97  Flink, Margot 1948 TV Engers So. 17.07.1966 Engers Rl 
 
27,55  Bäuerlein, Isolde 1948 ASV 46 Landau So. 10.07.1966 Frankenthal Pf 
24,60  Krämer, Elisabeth 1948 TV Bernkastel Sa. 23.04.1966 Bernkastel Rl 
24,45  Kaes, Karin 1948 TuS Mayen Sa. 11.06.1966 Mayen Rl 
24,00  Wöll, Margret 1948 TuS Niederneisen Sa. 11.06.1966 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 1967 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,81  Kretschmar, Jutta 1948 USC Mainz So. 04.06.1967 Mombach Rh 
34,50  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz Mi. 28.06.1967 Mainz Rh 
33,92  Eschbach, Inge 1948 TuS 48 Wendelsheim So. 04.06.1967 Alzey Rh 
33,41  Graeff, Ellen 1949 TV Kastellaun Mo. 15.05.1967 Diez Rl 
32,57  Haberl, Isolde 1949 LCW Kusel So. 11.06.1967 Bad Kreuznach Pf 
30,82  Emrich, Marianne 1949 LG Hachenburg So. 04.06.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
30,34  Werling, Ilse 1949 TV 1890 Rheinzabern Sa. 15.04.1967 Bellheim Pf 
30,04  Ullrich, Gabriele 1949 TSG 1886 Mutterstadt So. 03.09.1967 Neustadt Pf 
29,76  Schneider, Hildegard 1949 DJK Andernach Sa. 16.09.1967 Andernach Rl 
29,66  Happel, Sigried 1948 USC Mainz So. 18.06.1967 Alzey Rh 
 
29,58  Becker, Gaby 1948 TV Bad Ems So. 25.06.1967 Andernach Rl 
29,16  Klöckner, Helene 1949 SV Elkenroth Sa. 15.04.1967 Herdorf Rl 
25,95  Koch, Marion 1949 TV Waldmohr So. 04.06.1967 Miesau Pf 
24,85  Eschborn, Erika 1949 TSG 48 Heidesheim So. 04.06.1967 Ingelheim Rh 
24,54  Korehnke, Karola 1949 USC Mainz Sa. 16.09.1967 Berlin Rh 
24,38  Kasimirski, Herta 1949 TV 46 Alzey So. 09.04.1967 Wendelsheim Rh 
24,20  Müller, Ursula 1949 DJK Andernach Sa. 08.04.1967 Andernach Rl 
24,12  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So. 05.03.1967 Worms Rh 
22,75  Geierhaas, Marie-Luise 1949 LG Höhr-Grenzhausen Sa. 15.07.1967 Höhr-Grenzhausen Rl 
22,60  Voigt, Gertrud 1949 ABC Ludwigshafen Sa. 22.04.1967 Haßloch Pf 
 
22,59  Wöll, Margret 1949 TuS Niederneisen So. 12.03.1967 Altendiez Rl 
22,59  Kalweit, Margret 1949 TV Birkenfeld Mi. 06.09.1967 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 1968 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,16  Winterkorn, Dorothea 1949 LG Wissen-Hamm Sa. 25.05.1968 Betzdorf Rl 
32,03  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So. 21.04.1968 Mainz Rh 
31,56  Schreier, Marion 1949 TV Remagen Mi. 15.05.1968 Neuwied Rl 
29,99  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 19.05.1968 Wöllstein Rh 
29,80  Ullrich, Gabriele 1949 TSG Mutterstadt So. 28.04.1968 Ludwigshafen Pf 
29,37  Ebener, Herta 1950 Spfrd. Daaden Sa. 04.05.1968 Betzdorf Rl 
29,32  Alles, Gitta 1950 TuS Göllheim So. 09.06.1968 Frankenthal Pf 
29,06  Eschborn, Erika 1949 TSG Heidesheim Sa. 20.04.1968 Heidesheim Rh 
27,87  Müller, Marie-Luise 1950 DJK Andernach Sa. 23.03.1968 Andernach Rl 
27,38  Denzer, R. 1950 VTV 1883 Mundenheim Mo. 10.06.1968 Ludwigshafen Pf 
 
27,08  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 10.03.1968 Laubenheim Rh 
26,80  Huschitt, Margit 1950 SV Alsenbrück-Langmeil So. 28.07.1968 Alsenz Pf 
26,58  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 21.04.1968 Alzey Rh 
26,13  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Sa. 01.06.1968 Köln Rh 
26,10  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm Rh 
25,72  Hoffmann, Gertrud 1950 TV Bernkastel So. 06.10.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 
25,55  Gengnagel, Gisela 1950 TV Alsheim So. 31.03.1968 Alsheim Rh 
24,54  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So. 21.04.1968 Alsheim Rh 
23,89  Kloster, Christel 1950 TV Abenheim So. 21.04.1968 Alsheim Rh 
22,70  Bock, Ulrike 1950 TV Birkenfeld Sa. 08.06.1968 Birkenfeld Rl 
 
22,68  Mross, Eva-Maria 1950 LG Montabaur Di. 04.06.1968 Höhr-Grenzhausen Rl 



 
Jahresbestenliste 1969 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,00  Rauschkolb, Jutta 1951 TV Alsheim Fr. 13.06.1969 Darmstadt Rh 
34,12  Müller, Monika 1951 ABC Ludwigshafen So. 20.07.1969 Landau Pf 
29,76  Alles, Gitta 1950 TuS Göllheim So. 06.07.1969 Göllheim Pf 
29,54  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 22.06.1969 Mainz Rh 
29,31  Porten, Margret 1951 DJK Andernach So. 31.08.1969 Andernach Rl 
29,15  Dyllick, Christine 1950 TSG Heidesheim So. 08.06.1969 Ingelheim Rh 
28,22  Meyer, Adelheit 1951 SV Alsenbrück-Langmeil So. 08.06.1969 Kaiserslautern Pf 
28,04  Thiel, Helga 1951 TV Arzheim So. 18.05.1969 Koblenz Rl 
27,72  Klas, Ursula 1951 LG Gerolstein So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl 
27,36  Wagner, Margit 1950 TuS Wendelsheim So. 22.06.1969 Mainz Rh 
 
26,54  Göring, Rita 1951 LCO Edenkoben So. 08.06.1969 Landau Pf 
26,33  Eschbach, Gudrun 1950 TuS Wendelsheim So. 28.09.1969 Wöllstein Rh 
26,02  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz Sa. 24.05.1969 Mainz Rh 
25,50  Lewenz, Käthe 1951 LG Boppard-Salzig So. 01.06.1969 Boppard Rl 
24,81  Lauber, Inge 1950 TG Worms Sa. 10.05.1969 Worms Rh 
23,22  Collmenter, Gabi 1951 TSG Kaiserslautern So. 01.06.1969 Kusel Pf 
23,08  Mohler, Irene 1951 TSG Kaiserslautern Do. 01.05.1969 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 1970 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
31,96  Müller, Monika 1951 ABC Ludwigshafen So. 28.06.1970 Mainz Pf 
31,18  Klas, Ursula 1951 LG Gerolstein Sa. 23.05.1970 Daun Rl 
30,70  Marx, Sigrid 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Do. 02.07.1970 Daun Rl 
29,88  Kaster, Helga 1952 Wittlicher TV Sa. 17.10.1970 Wittlich Rl 
29,50  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 16.05.1970 Köln Rh 
29,50  Pies, Mechthild 1952 Post-SV Trier Mi. 27.05.1970 Birkenfeld Rl 
28,92  Pryss, Gabriele 1952 Eintracht Mombach Sa. 04.07.1970 Andernach Rh 
28,56  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 10.05.1970 Landau Rh 
28,20  Schmitz, Elke 1952 TV Arzheim Sa. 11.04.1970 Kärlich Rl 
27,85  Goretzki, Monika 1952 SV GW Ludwigshafen So. 11.10.1970 Ludwigshafen Pf 
 
26,87  Eisel, Rita 1952 TV Dahn So. 03.05.1970 Dahn Pf 
25,61  Lohbauer, Marliese 1952 LG DJK Ludwigshafen So. 31.05.1970 Ludwigshafen Pf 
24,98  Gall, Ulrike 1952 USC Mainz Sa. 27.06.1970 Speyer Rh 
24,50  Gebühr, Margarete 1951 USC Mainz So. 12.04.1970 Königstädten Rh 
 
Jahresbestenliste 1971 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,38  Ochs, Beate 1953 TV Weisel Mi. 22.09.1971 Nochern Rl 
38,78  Stühn, Andrea 1952 1. FC Kaiserslautern Sa. 29.05.1971 Kandel Pf 
37,88  Hecktor, Ilse 1953 TV Ramstein So. 12.09.1971 Ludwigshafen Pf 
32,84  Braun, Monika 1953 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
31,62  Schleiden, Erika 1953 TuS Erpel So. 06.06.1971 Neuwied Rl 
31,62  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? Rh 
30,90  Kaster, Helga 1952 Wittlicher TV Sa. 24.04.1971 Wittlich Rl 
30,70  Müller, Marion 1952 DJK Boullo Andernach Sa. 02.10.1971 Andernach Rl 
29,38  Marx, Sigrid 1952 LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 17.04.1971 Daun Rl 
29,30  Uhlas, Margit 1953 DJK Boullo Andernach Sa. 01.05.1971 Antwerpen Rl 
 
28,36  Goretzki, Monika 1952 PSV Grün-Weiss Ludwigshafen Sa. 17.04.1971 Ludwigshafen Pf 
27,64  Apel, Dagmar 1953 LGO Landau-Speyer So. 23.05.1971 Hagen Pf 
27,24  Laux, Christel 1953 TV Cochem So. 06.06.1971 Cochem Rl 
27,10  Emlich, Roswitha 1953 TV Nußdorf So. 09.05.1971 Nußdorf Pf 
27,10  Alles, Jutta 1953 TuS Göllheim Sa. 04.09.1971 Kirchheimbolanden Pf 
25,10  Willi, Christiane 1953 SG Bad Kreuznach So. 06.06.1971 Bad Kreuznach Rl 
24,76  Lewenz, Käthe 1953 LG Boppard-Salzig So. 23.05.1971 Kirchberg Rl 
 
Jahresbestenliste 1972 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,58  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 16.04.1972 Königstädten Rh 



40,28  Hecktor, Ilse 1953 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 04.06.1972 Kusel Pf 
37,32  Ochs, Beate 1953 DJK Bendorf So. 16.07.1972 Niederneisen Rl 
35,62  Laux, Christel 1954 TV Cochem Sa. 16.09.1972 Cochem Rl 
33,68  Weber, Christa 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 06.05.1972 Landau Pf 
32,42  Nutz, Margot 1954 TV Lustadt Sa. 15.04.1972 Ludwigshafen Pf 
30,94  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So. 16.04.1972 Alsheim Rh 
29,88  Zimmermann, Rosi 1954 TV Pirmasens So. 09.07.1972 Kaiserslautern Pf 
26,48  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 18.06.1972 Mainz Rh 
26,32  Teusch, Irmgard 1954 Wittlicher TV Sa. 21.10.1972 Bernkastel Rl 
 
24,96  Kerch, Helga 1954 SSV Meisenheim So. 28.05.1972 Bad Kreuznach Rl 
22,46  Theis, Anneliese 1954 TuS Holzerath Do. 01.06.1972 Holzerath Rl 
 
Jahresbestenliste 1973 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
33,86  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel So. 09.09.1973 Kirberg Rl 
33,44  Weber, Christa 1954 LG 1. FC-TSG Kaiserslautern So. 08.04.1973 Kaiserslautern Pf 
33,10  Laux, Christel 1954 TV Cochem So. 06.05.1973 Ochtendung Rl 
32,55  Nutz, Margot 1954 TV Lustadt So. 03.06.1973 Landau Pf 
31,82  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Di. 26.06.1973 Mainz Rh 
30,74  Reiff, Rita 1955 DJK Boullo Andernach So. 06.05.1973 Ochtendung Rl 
27,14  König, Veronika 1954 LG Rheinfront Sa. 14.07.1973 Oppenheim Rh 
26,82  Weingart, Margit 1955 TuS Rhens So. 03.06.1973 Mayen Rl 
26,74  Teusch, Irmgard 1955 Wittlicher TV Sa. 17.03.1973 Wittlich Rl 
26,06  Bechler, Ulrike 1955 SSV Meisenheim Fr. 15.06.1973 Kusel Rl 
 
23,84  Theis, Anneliese 1954 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath Rl 
22,40  Hontheim, Marlies 1954 TuS Holzerath Mo. 09.07.1973 Holzerath Rl 
 
Jahresbestenliste 1974 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
30,78  Burgner, Waltraud 1955 TV Weisel Sa. 13.07.1974 Koblenz Rl 
30,26  Frank, Marianne 1956 LG Rülzheim So. 19.05.1974 Germersheim Pf 
29,74  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Sa. 30.03.1974 Kärlich Rl 
29,48  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz Sa. 14.09.1974 Mainz Rh 
29,40  Kupper, Waltraud 1956 LAZ Rala Ludwigshafen So. 22.09.1974 Weinheim Pf 
29,18  Reiff, Rita 1955 LG Andernach-Neuwied Sa. 04.05.1974 Andernach Rl 
27,68  Uhlas, Margit 1955 LG Andernach-Neuwied Do. 23.05.1974 Leverkusen Rl 
27,34  Anthes, Brigitte 1956 SSV Meisenheim Sa. 31.08.1974 Bad Kreuznach Rl 
25,44  Schneider, Gisela 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.07.1974 Andernach Rl 
25,26  Helf, Marie-Therese 1956 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.08.1974 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1975 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,50  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach So. 25.05.1975 Andernach Rl 
35,92  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 02.08.1975 Wittlich Rl 
32,70  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 31.08.1975 Germersheim Pf 
32,00  Kraus, Margret 1956 Spfrd. Oberbreisig Mi. 11.06.1975 Andernach Rl 
31,76  Klemment, Maria-Regina 1957 LG Post-Germania Trier Fr. 15.08.1975 Konz Rl 
31,64  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Di. 10.06.1975 Mainz Rh 
31,32  Molitor, Maria 1957 Wittlicher TV Sa. 02.08.1975 Wittlich Rl 
30,84  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Do. 01.05.1975 Mainz Rh 
29,54  Schlösser, Inge 1957 TG Worms So. 11.05.1975 Bensheim Rh 
29,02  Scherer, Katharina 1957 LAZ Rala Ludwigshafen So. 25.05.1975 Germersheim Pf 
 
28,36  Körber, Ingrid 1957 DJK Bendorf So. 11.05.1975 Bad Neuenahr Rl 
28,22  Moog, Ute 1957 USC Mainz Di. 10.06.1975 Mainz Rh 
25,96  Roth, Marianne 1956 SV Wintrich Sa. 08.03.1975 Wintrich Rl 
25,66  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein So. 11.05.1975 Bensheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1976 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,26  Neumann, Ulrike 1957 SSV Göttenbach Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Rl 
38,74  Siegel, Barbara 1957 TV Weisel Sa. 02.10.1976 Kärlich Rl 



34,32  Ruckteschler, Edith 1957 TV Lustadt So. 13.06.1976 Landau Pf 
33,50  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 10.04.1976 Königstädten Rh 
32,80  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier Sa. 24.07.1976 Trier Rl 
32,40  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig So. 04.07.1976 Andernach Rl 
31,08  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich Mi. 14.07.1976 Neuwied Rl 
29,70  Braun, Edelgard 1957 TuS Sohren So. 12.09.1976 Sohren Rl 
29,22  Kirsten, Elke 1958 SV Wintrich Sa. 24.07.1976 Wittlich Rl 
27,10  Schüler, Sylvia 1958 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim Rl 
 
27,00  Scholz, Karin 1958 TV Birkenfeld Sa. 03.04.1976 Birkenfeld Rl 
27,00  Stratmann, Bettina 1958 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim Rl 
 
Jahresbestenliste 1977 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,46  Barth, Christine 1959 VT Zweibrücken So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf 
33,60  Neuhaus, Irene 1958 Spfrd. Oberbreisig Sa. 14.05.1977 Andernach Rl 
33,48  Lippok, Ina 1958 TV Kärlich So. 25.09.1977 Ludwigshafen Rl 
33,10  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 16.07.1977 Wittlich Rl 
31,36  Roth, Sabine 1958 TV Germania Trier So. 03.07.1977 Ingelheim Rl 
30,14  Tribull, Bettina 1959 TV Bad Ems So. 25.09.1977 Ludwigshafen Rl 
29,72  Geef, Monika 1959 TV Sinzig Sa. 02.04.1977 Bad Neuenahr Rl 
29,52  Hofmann, Rita 1959 TV Weisel Sa. 27.08.1977 Weisel Rl 
27,94  Troll, Maria 1959 SSV Meisenheim Mi. 08.06.1977 Meisenheim Rl 
27,43  Pohl, Margot 1959 TV Rhodt So. 12.06.1977 Landau Pf 
 
26,34  Petrus, Maria 1959 LG Altrhein Sa. 18.06.1977 Mainz Rh 
26,30  Schäfer, Karin 1959 Spfrd. Oberbreisig Sa. 28.05.1977 Kerken Rl 
25,60  Nagel, Gabi 1959 SSV Göttenbach So. 13.03.1977 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 1978 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
32,78  Klöckner, Gudrun 1959 TV Kärlich Sa. 08.04.1978 Kärlich Rl 
30,44  Walz, Angela 1960 LG Kaiserslautern So. 28.05.1978 Landau Pf 
29,50  Hundemer, Gabi 1960 ASV Landau Di. 30.05.1978 Landau Pf 
29,26  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.03.1978 Kärlich Rl 
28,66  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
27,86  Müller, Birgit 1960 Wittlicher TV Sa. 03.06.1978 Daun Rl 
27,00  Braun, Steffi 1960 LG Rheinfront Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
26,40  Rieß, Christiane 1960 LG Rheinfront Sa. 15.04.1978 Heidesheim Rh 
25,74  Nägel, Sigrun 1960 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa. 10.06.1978 Ingelheim Rh 
25,20  Neuhaus, Gisela 1960 Germania Oberbreisig Do. 15.06.1978 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 1979 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,74  Linn, Isabella 1961 SV Schopp Mi. 04.07.1979 Ludwigshafen Pf 
35,54  Hochdörffer, Petra 1961 TV Nußdorf So. 30.09.1979 Landau Pf 
33,48  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 15.07.1979 Bellheim Pf 
32,58  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 20.05.1979 Frankfurt/Main Rh 
32,40  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach So. 01.07.1979 Ludwigshafen Rl 
30,00  Schweitzer, Marlene 1961 SSV Meisenheim Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach Rl 
28,40  Trapp, Martina 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 31.05.1979 Koblenz Rl 
28,26  Kuhn, Bärbel 1960 TuS Jugenheim So. 25.03.1979 Bodenheim Rh 
28,04  Budde, Ingrid 1961 LG Andernach-Neuwied Mi. 30.05.1979 Andernach Rl 
27,76  Schönrock, Carola 1961 LG Andernach-Neuwied So. 08.07.1979 Koblenz Rl 
 
27,38  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Sa. 07.04.1979 Heidesheim Rh 
26,24  Müller, Angelika 1961 TuS Ahrweiler Mi. 30.05.1979 Andernach Rl 
 
Jahresbestenliste 1980 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,76  Siegel, Ina 1962 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel Rl 
39,68  Linn, Isabella 1961 SV Schopp So. 29.06.1980 Ingelheim Pf 
34,98  Mayer, Karin 1961 LC Haßloch So. 29.06.1980 Ingelheim Pf 
34,82  Borowiak, Marianne 1962 LV Kö Pirmasens So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf 



33,36  Horion, Stefani 1961 USC Mainz So. 11.05.1980 Bielefeld Rh 
32,80  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Do. 21.08.1980 Koblenz Rl 
31,94  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 21.09.1980 Neustadt Pf 
31,68  Kämmerer, Doris 1961 SSV Göttenbach Di. 16.09.1980 Oberbrombach Rl 
30,30  Schweitzer, Marlene 1961 SSV Meisenheim Sa. 03.05.1980 Bad Kreuznach Rl 
29,14  Menges, Martina 1962 TG Worms So. 14.09.1980 Worms Rh 
 
28,46  Lechtenfeld, Britta 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 28.03.1980 Koblenz Rl 
27,20  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim So. 24.08.1980 Worms Rh 
27,02  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz Mi. 14.05.1980 Mainz Rh 
25,20  Ballmann, Petra 1962 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.08.1980 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1981 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,04  Siegel, Ina 1962 TV Weisel Sa. 01.08.1981 Villmar Rl 
37,50  Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel Do. 10.09.1981 Koblenz Rl 
32,50  Mostbeck, Vera 1962 TuS Lachen-Speyerdorf So. 28.06.1981 Ludwigshafen Pf 
32,34  Dott, Vera 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.06.1981 Mönchengladbach Rl 
31,40  Menges, Martina 1962 TG Worms So. 03.05.1981 Worms Rh 
30,12  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens Do. 14.05.1981 Koblenz Rl 
30,00  Steigert, Sabine 1963 LG Neustadt Sa. 10.10.1981 Bellheim Pf 
29,98  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 05.07.1981 Koblenz Rl 
28,74  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 13.06.1981 Ingelheim Rh 
28,00  Neckel, Martina 1963 TV Plaidt Fr. 01.05.1981 Koblenz Rl 
 
26,92  Borgs, Monika 1963 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 14.03.1981 Bad Kreuznach Rl 
26,50  Klebba, Claudia 1963 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden Rh 
26,46  Schulz, Sylvia 1963 USC Mainz Sa. 13.06.1981 Ingelheim Rh 
24,88  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So. 05.04.1981 Königsstädten Rh 
 
Jahresbestenliste 1982 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,50  Wirth, Sabine 1964 SV Otterberg So. 09.05.1982 Kaiserslautern Pf 
35,60  Hammer, Martina 1963 LG Sieg So. 06.06.1982 Hamm Rl 
34,86  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems So. 11.07.1982 Katzenelenbogen Rl 
33,56  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 27.03.1982 Geisenheim Rl 
33,42  Sopp, Marion 1964 TV Weisel So. 02.05.1982 St. Goarshausen Rl 
33,16  Kohl, Ute 1964 TG Konz-Karthaus Sa. 22.05.1982 Grevenmacher Rl 
30,32  Volk, Ellen 1963 TuS Rhens So. 06.06.1982 Hamm Rl 
28,92  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Mi. 08.09.1982 Neuwied Rl 
28,88  Glaser, Heide 1964 LG Neustadt So. 13.06.1982 Zweibrücken Pf 
28,60  Hübner, Marianne 1964 LG Obere Nahe Sa. 17.07.1982 Oberwesel Rl 
 
26,82  Boden, Tina 1964 TuS Dierdorf Di. 29.06.1982 Koblenz Rl 
26,22  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz So. 02.05.1982 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1983 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,90  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim Sa. 28.05.1983 Germersheim Pf 
34,14  Röder, Anni 1965 DJK Ochtendung So. 18.09.1983 Mayen Rl 
33,38  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern Sa. 08.10.1983 Bellheim Pf 
32,72  Müller, Iris 1964 TV Bad Ems Sa. 04.06.1983 Wallmerod Rl 
32,58  Podlesch, Petra 1965 LAV Rala Ludwigshafen So. 29.05.1983 Ludwigshafen Pf 
32,42  Waffenschmidt, Kirsten 1964 TV Weisel Sa. 30.04.1983 Geisenheim Rl 
32,42  Grüning, Silke 1965 USC Mainz So. 19.06.1983 Mainz Rh 
32,04  Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf Fr. 02.09.1983 Wallmerod Rl 
31,00  Fischer, Christine 1965 USC Mainz Sa. 11.06.1983 Mainz Rh 
30,82  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim Mi. 15.06.1983 Eich Rh 
 
29,68  Fahle, Regina 1965 TuS Sohren Di. 19.04.1983 Sohren Rl 
29,54  Neuß, Sabine 1965 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.09.1983 Wissen Rl 
28,24  Schütz, Andrea 1965 TV Sinzig So. 19.06.1983 Wittlich Rl 
27,70  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 19.06.1983 Mainz Rh 



 
Jahresbestenliste 1984 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,78  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 01.07.1984 Koblenz Pf 
39,80  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied Fr. 25.05.1984 Köln Rl 
39,10  Schlindwein, Claudia 1965 TSV Iggelheim So. 08.04.1984 Heidesheim Pf 
38,02  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez So. 14.10.1984 Niederselters Rl 
36,94  Weiler, Ute 1966 LG Loreley-Taunus Mi. 26.09.1984 Berlin Rl 
35,14  Spuhler, Martina 1965 VfR Kaiserslautern So. 20.05.1984 Ludwigshafen Pf 
34,22  Podlesch, Petra 1965 ABC Rala Ludwigshafen So. 27.05.1984 Ludwigshafen Pf 
34,12  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Di. 03.07.1984 Eppstein Rl 
33,86  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa. 31.03.1984 Gau-Algesheim Rh 
33,60  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim Sa. 07.07.1984 Ingelheim Rh 
 
32,06  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 02.09.1984 Höhr-Grenzhausen Rl 
30,03  Hoffmann, Mira 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 28.04.1984 Homburg Pf 
29,44  Wach, Andrea 1966 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.03.1984 Nußdorf Pf 
26,66  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Sa. 31.03.1984 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 1985 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,96  Leidinger, Petra 1966 VT Zweibrücken So. 14.07.1985 Bellheim Pf 
41,80  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 07.07.1985 Ingelheim Pf 
39,92  Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied So. 07.07.1985 Ingelheim Rl 
39,06  Schneider, Jaqueline 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 05.04.1985 Niederselters Rl 
36,84  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 28.04.1985 Undenheim Rh 
35,84  Fieweger, Elisabeth 1967 TuS Sohren So. 09.06.1985 Konz Rl 
34,76  Dewald, Elke 1966 TV Sinzig So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
34,54  Schmihing, Andrea 1967 SG DJK Oppau So. 23.06.1985 Speyer Pf 
32,70  Jopp, Barbara 1966 LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 05.04.1985 Niederselters Rl 
30,80  Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf Sa. 10.08.1985 Montabaur Rl 
 
30,40  Lingler, Martina 1967 SG Weierhof Sa. 20.04.1985 Wöllstein Pf 
29,80  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt Sa. 15.06.1985 Mainz Rh 
29,42  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa. 24.08.1985 Mainz Rh 
28,72  Schwarzer, Sabine 1967 LG Obere Nahe Sa. 27.04.1985 Birkenfeld Rl 
28,58  Brost, Michaela 1967 LG Andernach-Neuwied So. 12.05.1985 Koblenz Rl 
27,54  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 30.03.1985 Gau-Algesheim Rh 
27,38  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 29.09.1985 Eich Rh 
26,84  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Sa. 15.06.1985 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 1986 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,20  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 04.10.1986 Bad Ems Rl 
38,26  Kowaczek, Petra 1967 Tschft. Germersheim So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf 
28,74  Haag, Gabi 1968 LG Engers-Niederbieber Sa. 09.08.1986 Neuwied Rl 
28,64  Fuchs, Sylvia 1967 TuS 1863 Wöllstein So. 08.06.1986 Wöllstein Rh 
28,30  Schreiner, Jutta 1968 TSG 1848 Heidesheim So. 28.09.1986 Heidesheim Rh 
28,26  Neckel, Sabine 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 16.08.1986 Ochtendung Rl 
27,44  Schmitz, Bettina 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 1987 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,20  Maas, Marion 1968 LG Loreley-Taunus Sa. 25.04.1987 Niederselters Rl 
45,20  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 28.03.1987 Niederselters Rl 
41,80  Lieske, Anja 1969 USC Mainz So. 28.06.1987 Koblenz Rh 
38,44  Huwig, Christiane 1969 VT Zweibrücken So. 28.06.1987 Koblenz Pf 
37,78  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.04.1987 Lachen-Speyerdorf Pf 
32,80  Eichberg, Sabine 1969 ABC Ludwigshafen So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf 
31,66  Kruber, Margot 1969 VT Zweibrücken So. 07.06.1987 Oostende Pf 
29,26  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So. 31.05.1987 Ingelheim Rh 
28,56  Schmidt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms Rh 
28,14  Beck, Christiane 1969 TuS Mayen Sa. 09.05.1987 Koblenz Rl 



 
Jahresbestenliste 1988 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,88  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 28.05.1988 Mainz Rh 
41,66  Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus Sa. 02.04.1988 Niederselters Rl 
38,94  Huwig, Christiane 1969 VT Zweibrücken Fr. 17.06.1988 Trier Pf 
37,30  Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf 
35,68  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf 
33,66  Eichberg, Sabine 1969 ABC Ludwigshafen Sa. 01.10.1988 Bellheim Pf 
33,32  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms So. 05.06.1988 Mainz Rh 
30,62  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 04.09.1988 Höhr-Grenzhausen Rl 
28,20  Weber, Michaela 1970 TV Kröv Fr. 17.06.1988 Trier Rl 
27,12  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz Sa. 25.06.1988 Worms Rh 
 
26,82  Klick, Angelika 1970 TSV 1921 Vendersheim Sa. 23.04.1988 Gau-Algesheim Rh 
26,52  Zimmermann, Elke 1970 TuS Dierdorf Mi. 18.05.1988 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1989 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,52  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Sa. 17.06.1989 Worms Rh 
35,12  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn So. 14.05.1989 Homburg Rl 
34,04  Clemens, Heike 1970 1. FC Kaiserslautern So. 11.06.1989 Speyer Pf 
33,08  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 08.04.1989 Alzey Rh 
32,72  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr. 12.05.1989 Mainz Rh 
31,88  Waffenschmidt, Siw 1970 LG Andernach-Neuwied So. 20.08.1989 Mayen Rl 
31,04  Helten, Michaela 1971 LG Engers-Niederbieber So. 04.06.1989 Trier Rl 
29,60  Peter, Sabine 1971 VT Böhl So. 09.04.1989 Heuchelheim Pf 
29,60  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 21.05.1989 Ludwigshafen Pf 
29,34  Thiel, Klaudia 1970 USC Mainz So. 16.07.1989 Ludwigshafen Rh 
 
Jahresbestenliste 1990 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,16  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 14.07.1990 Betzdorf Rl 
37,46  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
36,74  Modica-Amore, Susanne 1971 TuS Kirn Sa. 12.05.1990 Bad Kreuznach Rl 
36,56  Schumacher, Johanna 1972 TV Arzbach Sa. 24.03.1990 Kirn Rl 
32,24  Günter, Angelika 1972 SG Bad Kreuznach Mi. 16.05.1990 Gau-Algesheim Rl 
31,34  Warneke, Ute 1972 LG Vulkaneifel Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
29,44  Helten, Michaela 1971 LG Engers-Niederbieber Sa. 26.05.1990 Trier Rl 
29,34  Gran, Carmen 1972 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.04.1990 Sinzig Rl 
27,46  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz Sa. 15.09.1990 Ahlen Rh 
26,50  Engel, Christiane 1971 ABC Fahrbach Ludwigshafen Do. 06.09.1990 Ludwigshafen Pf 
 
26,20  Aey, Inge 1971 LG Loreley-Taunus Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich Rl 
 
Jahresbestenliste 1991 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,08  Schumacher, Johanna 1973 TV Arzbach Do. 09.05.1991 Ottweiler Rl 
36,82  Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.04.1991 Mülheim-Kärlich Rl 
34,80  Kötz, Sandra 1972 TV Kastellaun Sa. 27.04.1991 Kirchberg Rl 
33,92  Brecht, Christiane 1973 TV Dudenhofen So. 02.06.1991 Ludwigshafen Pf 
32,74  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 01.09.1991 Ingelheim Rh 
31,06  Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber So. 25.08.1991 Koblenz Rl 
30,24  Völker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein Sa. 25.05.1991 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1992 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,30  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 14.06.1992 Worms Rh 
35,28  Brachtendorf, Sonja 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 28.03.1992 Mülheim-Kärlich Rl 
32,86  Gietzen, Petra 1974 TV Kärlich Sa. 04.04.1992 Mayen Rl 
32,64  Brecht, Christiane 1973 TV Dudenhofen Sa. 16.05.1992 Wörth Pf 
31,36  Hensel, Silke 1973 LC Haßloch So. 24.05.1992 Zweibrücken Pf 
30,08  Bolner, Ingrid 1974 TV Rheingönheim So. 10.05.1992 Ludwigshafen Pf 
30,02  Bäuerle, Claudia 1973 TSG Grünstadt So. 06.09.1992 Speyer Pf 
27,40  Stein, Berit 1973 TuS Niederneisen Do. 18.06.1992 Diez Rl 



27,36  Krahforst, Pia 1974 LG Kreis Ahrweiler So. 30.08.1992 Sinzig Rl 
 
Jahresbestenliste 1993 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,16  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 30.05.1993 Gent/BEL Rl 
36,22  Klippel, Kathrin 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.05.1993 Trier Rl 
35,30  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 12.06.1993 Kaiserslautern Pf 
33,76  Herrmann, Sandra 1975 TuS Kirn Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach Rl 
33,70  Braun, Sandra 1974 VT Böhl Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
33,70  Gietzen, Petra 1974 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich Rl 
31,50  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen Rl 
30,92  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt Sa. 15.05.1993 Limburgerhof Pf 
29,94  Schwaab, Waltraud 1975 LG Moseltal Sa. 08.05.1993 Daun Rl 
29,08  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 24.04.1993 Alzey Rh 
 
28,96  Wegener, Manuela 1975 LG Moseltal So. 25.04.1993 Traben-Trarbach Rl 
28,60  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel Do. 16.09.1993 Oberwesel Rl 
 
Jahresbestenliste 1994 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,78  Dillmann, Christine 1975 LG Koblenz-Rhens So. 07.08.1994 Ahlen Rl 
31,94  Baumann, Sonja 1975 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
31,40  Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 08.10.1994 Weisel Rl 
31,12  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 11.06.1994 Koblenz Rl 
30,40  Weihrauch, Alexandra 1975 TSG Grünstadt Sa. 28.05.1994 Speyer Pf 
30,08  Ehses, Stefanie 1976 LG Moseltal Sa. 16.04.1994 Trier Rl 
29,32  Stumm, Alexandra 1975 LG Idar-Oberstein So. 22.05.1994 Oberbrombach Rl 
28,94  Schwaab, Waltraud 1975 PSV Wengerohr Sa. 28.05.1994 Daun Rl 
28,44  Bender, Britta 1976 TuS Kirn Sa. 02.04.1994 Niederselters Rl 
28,18  Koppenhöfer, Sylvia 1976 1. FC Kaiserslautern So. 28.08.1994 Speyer Pf 
 
28,00  Pohl, Stephanie 1975 LG Idar-Oberstein So. 28.08.1994 Veitsrodt Rl 
27,00  Fondel, Ruth 1975 DJK Oberwesel Do. 19.05.1994 Oberwesel Rl 
 
Jahresbestenliste 1995 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
34,80  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 21.05.1995 Wörth Pf 
31,86  Ehses, Stefanie 1976 TV Germania Trier So. 21.05.1995 Zouftgen Rl 
30,30  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 24.06.1995 Alzey Rh 
29,64  Caspers, Nicole 1976 LG Alzey So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rh 
29,24  Stein, Miriam 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
28,16  Poster, Sabine 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl 
27,46  Baumann, Silke 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 25.03.1995 Mülheim-Kärlich Rl 
27,06  Gerbig, Anne 1977 TG Worms So. 21.05.1995 Worms Rh 
26,54  Schmitt, Anke 1976 LG Weinstraße Sa. 07.10.1995 Pirmasens Pf 
26,46  Ockenfels, Silke 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.05.1995 Montabaur Rl 
 
Jahresbestenliste 1996 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,86  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier So. 01.09.1996 Zouftgen Rl 
35,46  Stich, Nicole 1977 LAZ Zweibrücken So. 09.06.1996 Zweibrücken Pf 
34,10  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 20.04.1996 Koblenz Rl 
32,24  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 28.04.1996 Mayen Rl 
27,84  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel Sa. 12.10.1996 Nastätten Rl 
26,24  Gerbig, Anne 1977 TG Worms Sa. 23.03.1996 Alzey Rh 
24,82  Rieß, Sandra 1977 LAF Sinzig So. 21.04.1996 Sinzig Rl 
24,54  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.04.1996 Koblenz Rl 
24,44  Steffes, Sonja 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.04.1996 Koblenz Rl 
24,10  Pung, Martina 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 13.04.1996 Koblenz Rl 
 
23,84  Ockenfels, Silke 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 28.04.1996 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste 1997 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,38  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied Sa. 31.05.1997 Worms Rl 



40,70  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 20.09.1997 Bad Kreuznach Rl 
35,96  Gavilli, Miria 1978 TV Germania Trier Do. 08.05.1997 Colmar Rl 
32,02  Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied Sa. 19.04.1997 Sinzig Rl 
30,64  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.1997 Trier Rl 
30,22  Reez, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa. 27.09.1997 Polch Rl 
29,78  Sturm, Nina 1979 TSV Iggelheim Sa. 04.10.1997 Bellheim Pf 
29,56  Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied Sa. 04.10.1997 Polch Rl 
27,54  Bayer, Christine 1978 LG Alzey Sa. 26.04.1997 Alzey Rh 
24,04  Kirdorf, Katrin 1978 LG Esterau-Holzappel Mi. 10.09.1997 Katzenelenbogen Rl 
 
23,86  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen Sa. 20.09.1997 Bad Kreuznach Rh 
23,80  Beck, Andrea 1979 TV Germania Trier Sa. 27.09.1997 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 1998 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,43  Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied So. 28.06.1998 Berlin Rl 
41,06  Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn Sa. 25.04.1998 Bad Kreuznach Rl 
33,24  Weyer, Anna-Marie 1980 TSG Grünstadt Sa. 13.06.1998 Ludwigshafen Pf 
32,65  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken So. 31.05.1998 Lingolsheim Pf 
32,07  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 28.03.1998 Mutterstadt Pf 
30,03  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.05.1998 Wittlich Rl 
28,26  Held, Martina 1979 ATB Heuchelheim Di. 12.05.1998 Frankenthal Pf 
28,08  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth Sa. 25.04.1998 Bad Kreuznach Rl 
25,95  Lautensack, Claudia 1979 LC Bingen So. 06.09.1998 Nieder-Olm Rh 
24,54  Kauth, Sabrina 1980 Gerolsteiner LGV Sa. 02.05.1998 Daun Rl 
 
24,30  Mertes, Tanja 1979 LG Rhein-Wied Sa. 26.09.1998 Trier Rl 
24,28  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein Mi. 09.09.1998 Eich Rh 
23,92  Höschle, Tanja 1980 TSV Iggelheim Sa. 25.04.1998 Germersheim Pf 
23,39  Koske, Susanne 1979 Gerolsteiner LGV Sa. 27.06.1998 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 1999 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,40  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim Mi. 12.05.1999 Frankenthal Pf 
36,79  Maxein, Diana 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl 
32,08  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa. 22.05.1999 Leinfelden Rh 
31,68  Schnitzius, Stefanie 1980 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.05.1999 Daun Rl 
31,60  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 19.06.1999 Ingelheim Rh 
31,41  Weyer, Anna-Marie 1980 TV Gimmeldingen Sa. 15.05.1999 Hauenstein Pf 
31,32  Repp, Katja 1981 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.05.1999 Homburg Rl 
30,30  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Mi. 12.05.1999 Frankenthal Pf 
28,35  Deiler, Sabrina 1980 TuS Duchroth Sa. 24.04.1999 Bad Kreuznach Rl 
24,32  Fuchs, Sinje 1980 TSG Mutterstadt So. 03.10.1999 Mutterstadt Pf 
 
21,38  Druschke, Jana 1981 LG Rhein-Wied Sa. 10.04.1999 Sinzig Rl 
21,09  Koch, Elisa 1981 LG Idar-Oberstein Sa. 19.06.1999 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2000 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,89  Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibrücken So. 05.03.2000 Boulouris/FR Pf 
42,46  Reddig, Silvia 1981 TSV Freinsheim Sa. 14.10.2000 Haßloch Pf 
40,51  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 25.06.2000 Bingen-Büdesheim Rh 
38,33  Knüfer, Jessica 1981 SV Hohenstadt So. 25.06.2000 Bingen-Büdesheim Rh 
35,41  Steffes, Nadja 1982 LG Rhein-Wied So. 18.06.2000 Wittlich Rl 
32,05  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen Rh 
31,67  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch Sa. 08.01.2000 Altforweiler Pf 
29,18  Müller, Sabine 1981 LG Alzey Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim Rh 
26,46  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm So. 14.05.2000 Daun Rl 
24,75  Gilberg, Laura 1982 TV 1861 Bad Ems Sa. 27.05.2000 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2001 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,29  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 08.09.2001 Celle Rh 
35,82  Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach So. 27.05.2001 Kaiserslautern Rl 



30,69  Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf So. 08.07.2001 Gladbeck Rl 
28,97  Räder, Christina 1983 LG Kreis Ahrweiler So. 20.05.2001 Trier Rl 
28,79  Janicek, Manuela 1983 LG Weinstraße So. 27.05.2001 Kaiserslautern Pf 
28,41  Ketterer, Laura 1983 LG Rhein-Wied So. 20.05.2001 Trier Rl 
27,99  Akbey, Filiz 1983 LG Rhein-Wied Sa. 02.06.2001 Koblenz Rl 
27,66  Bast, Simone 1982 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.10.2001 Polch Rl 
27,03  Meier, Janina 1983 LCO Edenkoben So. 20.05.2001 Bad Bergzabern Pf 
25,58  Weinheimer, Andrea  1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.03.2001 Alzey Rh 
 
25,22  Geißler, Christina 1982 LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 15.09.2001 Bad Ems Rl 
24,38  Gilberg, Laura 1982 TV 1861 Bad Ems So. 20.05.2001 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2002 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,32  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
36,45  Torchiani, Carolin 1986 DJK Rheinwacht Oberwesel Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
34,79  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 11.05.2002 Bad Neuenahr-A. Rl 
34,34  Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
33,81  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 25.05.2002 Birkenfeld Rl 
33,18  Lorenzo, Melanie 1986 TV Langenlonsheim Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
31,68  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 05.10.2002 Polch Rl 
30,68  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So. 08.09.2002 Koblenz Rl 
30,59  Dressler, Hannah 1986 LC Haßloch So. 05.05.2002 Limburgerhof Pf 
29,08  Scheidhauer, Nina 1986 LV Kö Pirmasens Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
 
28,71  Boos, Madelaine 1986 LG VG Emmelshausen Sa. 15.06.2002 Polch Rl 
28,55  Weber, Monja 1986 LG Koblenz-Rhens Do. 11.04.2002 Brey Rl 
26,04  Marhöfer, Nicole 1985 PSV GW Ludwigshafen Sa. 01.06.2002 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2003 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,60  Kron, Nadine 1984 LG Rhein-Wied Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
35,05  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 27.09.2003 Bad Kreuznach Rl 
33,62  Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 Sa. 10.05.2003 Konz Rl 
33,51  Duscha, Caren 1984 LAZ Zweibrücken Sa. 14.06.2003 Wittlich Pf 
25,80  Noll, Sarah 1985 TG Konz Sa. 30.08.2003 Konz Rl 
24,90  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim Fr. 27.06.2003 Offenbach Pf 
24,05  Potthoff, Teresa 1985 TSG Heidesheim Sa. 24.05.2003 Ingelheim Rh 
22,39  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 15.03.2003 Alzey Rh 
21,84  Dach, Claudia 1984 USC Mainz Fr. 04.04.2003 Nieder-Olm Rh 
20,29  Becker, Sarah 1984 LG Bitburg-Prüm Fr. 12.09.2003 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2004 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,65  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens So. 13.06.2004 Eisenberg Rl 
35,76  Wilke, Mira 1985 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.04.2004 Bad Kreuznach Rl 
30,54  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa. 24.04.2004 Daun Rl 
30,49  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Do. 29.04.2004 Bad Ems Rl 
30,26  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken So. 11.07.2004 Thaleischweiler Pf 
25,98  Schulze, Christiane 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.09.2004 Diez Rl 
24,92  Künzler, Daniela 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 17.09.2004 Diez Rl 
24,62  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 25.04.2004 Alzey Rh 
24,12  Potthoff, Teresa 1985 TSG Heidesheim Sa. 27.03.2004 Gau-Algesheim Rh 
24,09  Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 So. 02.05.2004 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
24,00  Boos, Madelaine 1986 LG VG Emmelshausen Sa. 29.05.2004 Emmelshausen Rl 
22,92  Noll, Sarah 1985 TG Konz Sa. 24.04.2004 Daun Rl 
22,85  Volk, Catharina 1986 TuS Spay Mi. 30.06.2004 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2005 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,75  Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens Mi. 14.09.2005 Brey Rl 
33,88  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Mo. 15.08.2005 Rastatt Pf 
33,19  Scheidhauer, Nina 1986 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2005 Kaiserslautern Pf 



29,34  Franz, Julia 1986 TuS Montabaur Sa. 04.06.2005 Wittlich Rl 
29,12  Schuh, Anna 1986 LG Bitburg-Prüm Sa. 30.04.2005 Konz Rl 
27,91  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Fr. 22.04.2005 Brey Rl 
27,28  Schulze, Christiane 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 20.05.2005 Hahnstätten Rl 
24,73  Künzler, Daniela 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 26.06.2005 Diez Rl 
20,96  Bocian, Catharina 1987 TV Nieder-Olm Sa. 24.09.2005 Worms Rh 
20,90  Heinl, Nina Kathan 1986 TGS Gonsenheim Sa. 16.04.2005 Gau-Algesheim Rh 
 
19,74  Bergweiler, Esther 1987 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.04.2005 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2006 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,60  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Do. 25.05.2006 Koblenz Rl 
40,70  Hussong, Michelle 1988 LAZ Zweibrücken Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Pf 
34,71  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Fr. 05.05.2006 Heuchelheim Pf 
31,79  Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-A. Rl 
31,60  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rl 
30,64  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 01.07.2006 Birkenfeld Rl 
29,87  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 10.09.2006 Bad Nauheim Rh 
27,81  Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
27,30  Vogt, Ramona 1987 LG Koblenz-Rhens Sa. 29.04.2006 Mayen Rl 
27,02  Schon, Christina 1988 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 13.05.2006 Daun Rl 
 
22,22  Bergweiler, Esther 1987 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier Rl 
21,98  Hahn, Ann-Kathrin 1988 TuS Hachenburg Sa. 16.09.2006 Sinzig Rl 
21,70  Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens Fr. 05.05.2006 Brey Rl 
 
Jahresbestenliste 2007 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,11  Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 12.05.2007 Betzdorf Rl 
35,55  Janßen, Catherine 1988 TV Gimmeldingen Do. 07.06.2007 Heusenstamm Pf 
35,05  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So. 05.08.2007 Villmar Rl 
34,00  Reißner, Sandra 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 19.05.2007 Trier Rl 
32,26  Turon, Kathrin 1989 VT Zweibrücken Do. 17.05.2007 Kandel Pf 
28,21  Boehmer, Ann-Kathrin 1989 TuS Niederneisen Fr. 11.05.2007 Hahnstätten Rl 
28,06  Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 15.09.2007 Idar-Oberstein Rl 
25,66  Lames, Catharina 1989 TuS Montabaur Sa. 16.06.2007 Kaiserslautern Rl 
23,84  Nickel, Anna 1989 TuS Niederneisen Fr. 11.05.2007 Hahnstätten Rl 
 
Jahresbestenliste 2008 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,20  Schiebel, Martina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.06.2008 Trier Rl 
37,03  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 24.05.2008 Birkenfeld Rl 
33,91  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
30,45  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal So. 08.06.2008 Saulheim Pf 
25,91  Lauer, Katja 1989 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.05.2008 Mayen Rl 
25,28  Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied Sa. 16.08.2008 Diez Rl 
24,07  Moseler, Anna 1989 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.04.2008 Daun Rl 
23,98  Thede, Nina 1989 LG Lahn-Aar-Esterau So. 15.06.2008 Diez Rl 
23,05  Neust, Jacqueline 1990 TuS Montabaur Mi. 11.06.2008 Neuwied Rl 
22,35  Blähser, Teresa 1990 LG Sieg Sa. 19.04.2008 Wissen Rl 
 
18,53  Bladt, Karoline 1990 TuS Niederneisen Fr. 16.05.2008 Hahnstätten Rl 
16,37  Ahle, Stefanie 1990 LG Koblenz-Rhens Di. 17.06.2008 Brey Rl 
 
Jahresbestenliste 2009 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,55  Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau So. 02.08.2009 Villmar Rl 
36,98  Kreis, Debora 1990 TSV Freinsheim Sa. 25.07.2009 Rottweil Pf 
33,58  Falke, Miriam 1991 LG Neustadt Sa. 09.05.2009 Ludwigshafen Pf 
33,05  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Sa. 23.05.2009 Kaiserslautern Pf 
28,47  Zargus, Tabita 1991 SV Windhagen Sa. 03.10.2009 Bellheim Rl 
26,63  Krämer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.04.2009 Daun Rl 
23,63  Weinand, Lara 1991 LG Koblenz-Rhens Do. 30.04.2009 Brey Rl 



22,17  Albrecht, Maria 1991 TuS Montabaur Sa. 03.10.2009 Weisel Rl 
21,36  Schönewald, Tanja 1991 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.09.2009 Sinzig Rl 
18,03  Eisenbrandt, Jana 1991 TV Odernheim Sa. 09.05.2009 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2010 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,30  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 08.05.2010 Kaiserslautern Pf 
34,42  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems So. 06.06.2010 Diez Rl 
32,47  Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. Rl 
31,52  Lehnhardt, Johanna 1992 TV 1901 Rennerod Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. Rl 
29,87  Schuck, Katharina 1992 TuS 1862 Kirn Sa. 17.04.2010 Idar-Oberstein Rl 
29,68  Himmighöfer, Kristin 1993 TSG Haßloch Sa. 15.05.2010 Bad Bergzabern Pf 
29,04  Klosinski, Sabrina 1992 LG Lahn-Aar-Esterau So. 06.06.2010 Diez Rl 
28,19  Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf Sa. 21.08.2010 Diez Rl 
26,88  Zargus, Tabita 1991 SV Windhagen Sa. 17.04.2010 Sinzig Rl 
25,91  Becker, Maike 1992 TuS Montabaur Sa. 29.05.2010 Bad Neuenahr-A. Rl 
 
24,15  Hansmann, Selina 1991 LG Lahn-Aar-Esterau So. 06.06.2010 Diez Rl 
20,25  Schmitz, Valerie 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.04.2010 Sinzig Rl 
 
Jahresbestenliste 2011 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
36,72  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 21.05.2011 Gau-Algesheim Rh 
34,07  Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens Sa. 21.05.2011 Bad Ems Rl 
32,25  Maffenbeier, Jenny 1993 LCO Edenkoben So. 05.06.2011 Ingelheim Pf 
32,01  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So. 15.05.2011 Mannheim Rh 
29,43  Lehnhardt, Johanna 1992 LG Westerwald So. 03.04.2011 Bad Ems Rl 
27,82  Mesloh, Annabelle 1992 TV 1861 Bad Ems Sa. 01.10.2011 Villmar Rl 
27,68  Klosinski, Sabrina 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 11.06.2011 Diez Rl 
24,88  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm Fr. 23.09.2011 Bitburg Rl 
23,95  Kasper, Jennifer 1992 TV Hahnenbach 1961 e.V. Mo. 25.04.2011 Trier Rl 
23,03  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim-Esselborn Sa. 30.04.2011 Alzey Rh 
 
22,81  Preßnick, Julia 1993 TV Hahnenbach 1961 e.V. Mo. 25.04.2011 Trier Rl 
21,83  Scholz, Clara 1993 USC Mainz So. 15.05.2011 Mannheim Rh 
20,11  Alsfasser, Annika 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 27.08.2011 Birkenfeld Rl 
19,51  Schmitz, Valerie 1992 LG Kreis Ahrweiler Sa. 17.09.2011 Sinzig Rl 
18,84  Sauer, Kora 1993 TuS 1862 Kirn Sa. 03.09.2011 Schlüchtern Rl 
 
Jahresbestenliste 2012 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,00  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa. 09.06.2012 Wittlich Rl 
36,88  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa. 28.04.2012 Bad Neuenahr-A. Rl 
34,38  Rurainsky, Ines 1993 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.06.2012 Kaiserslautern Rl 
32,75  Maffenbeier, Jenny 1993 LCO Edenkoben Mi. 04.07.2012 Pfungstadt Pf 
30,50  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 26.05.2012 Holzappel Rl 
29,81  Kronauer, Isabelle 1993 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.06.2012 Kaiserslautern Pf 
26,88  Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 26.05.2012 Holzappel Rl 
26,20  Preßnick, Julia 1993 TV Hahnenbach 1961 e.V. Sa. 28.04.2012 Alzey Rl 
25,74  Loskill, Maren 1993 LG Bitburg-Prüm So. 29.04.2012 Trier Rl 
22,88  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler Fr. 07.09.2012 Sinzig Rl 
 
20,75  Kübler, Katrin 1993 TV Wahlheim Sa. 28.04.2012 Alzey Rh 
20,48  Alsfasser, Annika 1993 TuS 1862 Kirn Mo. 02.07.2012 Kirn Rl 
20,07  Becker, Daniela 1993 TSV Schott Mainz Sa. 19.05.2012 Karlsruhe Rh 
17,75  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa. 21.04.2012 Saulheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2013 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,08  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn So. 17.03.2013 Halle Rl 
36,94  Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems Sa. 20.04.2013 Bad Ems Rl 
36,86  Hussong, Christin 1994 LAZ Zweibrücken Sa. 05.10.2013 Bellheim Pf 
35,83  Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz Sa. 01.06.2013 Bad Ems Rl 
31,54  Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen Sa. 07.09.2013 Sinzig Rl 



30,00  Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 04.05.2013 Daun Rl 
28,52  Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau So. 16.06.2013 Diez Rl 
27,80  Horr, Anja 1995 TSG Haßloch Sa. 04.05.2013 Eisenberg Pf 
27,47  Euchler, Laura 1995 TG Worms Do. 09.05.2013 Bingen Rh 
27,01  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren So. 28.04.2013 Alzey Rl 
 
22,68  Müller, Stefanie 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.09.2013 Sinzig Rl 
20,12  Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa. 13.04.2013 Gau-Algesheim Rh 
19,93  Menrath, Carolina 1995 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.04.2013 Bad Neuenahr-A. Rl 
19,40  Reinhart, Giulia 1995 TSG Heidesheim Sa. 13.04.2013 Gau-Algesheim Rh 
19,07  Vornhagen, Maike 1995 SV Windhagen Sa. 07.09.2013 Sinzig Rl 
 
Jahresbestenliste 2014 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,79  Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn Sa. 20.09.2014 Idar-Oberstein Rl 
35,78  Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause Sa. 10.05.2014 Bad Neuenahr-A. Rl 
35,02  Braun, Monika 1996 TSG Haßloch Do. 29.05.2014 Sarrreguemines Pf 
32,38  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 05.04.2014 Idar-Oberstein Rl 
28,55  Kalkstein, Caroline 1995 TG Konz Sa. 17.05.2014 Wittlich Rl 
27,92  Weiler, Milena 1995 TSG Haßloch Sa. 10.05.2014 Bad Bergzabern Pf 
26,31  Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren Sa. 29.03.2014 Sinzig Rl 
25,22  Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Sa. 26.04.2014 Alzey Rh 
25,13  Klein, Katharina 1996 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 10.05.2014 Bad Kreuznach Rl 
24,07  Lorenz, Anja 1996 TuS Dierdorf So. 12.10.2014 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2015 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,99  Herrmann, Dilara 1997 TSV Schott Mainz Sa. 10.10.2015 Heidesheim Rh 
33,89  Hochreuther, Vanessa 1997 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.07.2015 Neuwied Rl 
33,87  Fuchs, Gwendolyn 1997 MTSV Beindersheim Sa. 04.07.2015 Neuwied Pf 
33,01  Gethmann, Chiara 1996 TV Nußdorf Sa. 03.10.2015 Bellheim Pf 
32,04  Jendras, Tabea 1997 USC Mainz Mi. 06.05.2015 Frankfurt Rh 
31,79  Grössle, Inga 1997 SV Kirchheimbolanden Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
31,70  Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
30,13  Luxenburger, Hanna 1996 LAZ Zweibrücken Sa. 03.10.2015 Bellheim Pf 
30,05  Braun, Monika 1996 TSG Haßloch Sa. 09.05.2015 Eisenberg Pf 
29,92  Shrestha, Jennifer 1997 TSV Schott Mainz Sa. 27.06.2015 Saulheim Rh 
 
25,17  Matosjan, Isabella 1996 TSV Schott Mainz Mi. 01.07.2015 Pfungstadt Rh 
23,14  Dick, Isabella 1996 TV Wahlheim Fr. 27.03.2015 Nieder-Olm Rh 
22,60  Jaspert, Julia Leonie 1997 LG Westerwald Sa. 30.05.2015 Trier Rl 
22,07  Maus, Anke 1997 LG Bitburg-Prüm Sa. 02.05.2015 Daun Rl 
21,64  Klein, Katharina 1996 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 09.05.2015 Bad Kreuznach Rl 
19,57  Zimmermann, Jana 1997 LG Sieg So. 19.04.2015 Wissen Rl 
18,63  Meffert, Magdalena 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 09.05.2015 Holzappel Rl 
16,98  Lorenz, Jenny 1997 LAZ Birkenfeld Sa. 09.05.2015 Birkenfeld Rl 
16,30  Schmidt, Lea 1997 TV 1848 Oberstein Sa. 05.09.2015 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
41,91  Kiekenbeck, Lea 1998 TSV Schott Mainz So. 17.07.2016 St. Wendel Rh 
38,68  Herrmann, Dilara 1997 TSV Schott Mainz So. 15.05.2016 Heidelberg Rh 
36,09  Römer, Lea 1998 TV Offenbach Fr. 05.08.2016 Schutterwald Pf 
35,55  Shrestha, Jennifer 1997 TSV Schott Mainz Mi. 15.06.2016 Alsheim Rh 
34,30  Römer, Lea 1998 TV Offenbach Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
31,93  Hain, Sofie 1998 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.06.2016 Neuwied Rl 
27,37  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien Mo. 03.10.2016 Weisel Rl 
27,09  Nothof, Katharina 1998 TSG Eisenberg Sa. 09.07.2016 Eisenberg Pf 
26,28  Bauer, Nina 1998 LG Rhein-Wied Sa. 21.05.2016 Bad Neuenahr-A. Rl 
21,53  Zimmermann, Annkatrin 1998 VfL Waldbreitbach Sa. 17.09.2016 Dierdorf Rl 
 
20,80  Schreiber, Annika 1998 LG Rheinfront Sa. 08.10.2016 Heidesheim Rh 
19,36  Dick, Janine 1998 TV Wahlheim Sa. 30.04.2016 Alzey Rh 



18,89  Höltken, Vera 1998 Diezer TSK Oranien Sa. 26.03.2016 Niederselters Rl 
16,29  Höltken, Hanna 1998 Diezer TSK Oranien Sa. 26.03.2016 Niederselters Rl 
15,38  Thiessen, Jana 1998 LG Rhein-Wied So. 04.09.2016 Burgbrohl Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,28  Kiekenbeck, Lea 1998 TSV Schott Mainz So. 02.07.2017 Wetzlar Rh 
38,22  Tretter, Sarah 1999 1. FC Kaiserslautern So. 30.07.2017 Ingolstadt Pf 
34,41  Hübner, Marie 1999 TuS 1908 Sohren Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
34,01  Römer, Lea 1998 TV Offenbach Sa. 20.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
33,20  Hain, Sofie 1998 LG Kreis Ahrweiler So. 03.09.2017 Burgbrohl Rl 
32,38  Decker, Franziska 1999 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.05.2017 Mayen Rl 
32,26  Pontius, Sandrine 1999 LG Idar-Oberstein Sa. 13.05.2017 Neuwied Rl 
31,91  Zwicker, Saskia 1998 TV Offenbach So. 21.05.2017 Bad Bergzabern Pf 
29,60  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien Sa. 15.04.2017 Niederselters Rl 
25,96  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Sa. 14.10.2017 Heidesheim Rh 
 
25,05  Nothof, Katharina 1998 TSG Eisenberg Sa. 06.05.2017 Limburgerhof Pf 
23,99  Boakye, Kezia 1999 SC Lerchenberg Fr. 07.04.2017 Nieder-Olm Rh 
23,06  Bauer, Nina 1998 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2017 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,32  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg Sa. 19.05.2018 Meppen Rl 
34,66  Pontius, Sandrine 1999 LG Idar-Oberstein Sa. 15.09.2018 Birkenfeld Rl 
32,93  Hübner, Marie 1999 TuS 1908 Sohren Sa. 16.06.2018 Hamm Rl 
32,90  Schütz, Sarah 2000 LG Bitburg-Prüm Fr. 21.09.2018 Bitburg Rl 
28,59  Boakye, Kezia 1999 SC Lerchenberg Sa. 07.04.2018 Heidesheim Rh 
26,90  Elges, Laura 2000 LG Idar-Oberstein Sa. 28.04.2018 Trier Rl 
25,93  Bakali, Jasmin 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.06.2018 Hamm Rl 
25,88  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Sa. 14.04.2018 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37,47  Weischer, Katrin 2001 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.08.2019 Trier Rl 
35,96  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg Sa. 31.08.2019 Trier Rl 
34,33  Schütz, Sarah 2000 LG Bitburg-Prüm Sa. 13.04.2019 Sinzig Rl 
25,00  Bakali, Jasmin 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.08.2019 Trier Rl 
23,74  Elges, Laura 2000 LG Idar-Oberstein Sa. 06.04.2019 Idar-Oberstein Rl 
23,02  Schneider, Nele 2001 LG Sieg Sa. 05.10.2019 Plettenberg Rl 
22,27  Feßler, Florina 2001 SV Schopp So. 05.05.2019 Kaiserslautern Pf 
20,08  Schiffmann, Hannah 2000 LG Westerwald So. 08.09.2019 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Diskuswurf der  Weibliche Jugend A U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
47,02  Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.09.2020 Heilbronn Rl 
28,80  Klett, Josefine 2002 TSG Grünstadt Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
27,51  Becker, Ann-Sophie 2003 TV Thaleischweiler Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
27,43  Schiffmann, Sophie 2002 LG Westerwald Sa. 18.07.2020 Niederselters Rl 
26,10  Knapp, Celine 2003 1. FC Kaiserslautern Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
25,11  Schmitt, Laura 2002 LC Hassloch Sa. 12.09.2020 Landau Pf 
20,36  Sedlaczek, Esther 2002 LC Hassloch Sa. 10.10.2020 Eppingen Pf 
20,33  Kah, Leonie 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 10.10.2020 Villmar Rl 
 
 
 
 
 
 
 
 


