
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz in den 3 x 1000 Meter Staffeln u. a. 
 
Altersklasse  Seite 
Männer     001 
MJA M18     023   
MJA M19     039 
MJB M16     048 
MJB M17     059 
SA M14     070 
SA M15     080 
SB M12     095 
SB M13     101 
4 x 800 Meter M20    117 
4 x 1500 Meter M20     128 
Olympische Staffel M20     136 
Olympische Staffel MJA U19    140 
Schweden Staffel MJA U19       154 
Schweden Staffel MJB U18        155 
Schweden Staffel WJB U18       157 
Schweden Staffel SRA W15       160 
Ende      160       
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:43,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.08.1950 Stuttgart Rl 
7:54,5  HC Bad Kreuznach So. 04.06.1950 Neustadt Rl 
8:13,4  SG 06 Betzdorf Di. 06.06.1950 Siegen Rl 
8:28,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.07.1950 Trier Rl 
8:41,8  TG Worms So. 31.12.1950 ??? Rh 
8:46,0  Spvgg. Neuwied So. 02.07.1950 Trier Rl 
8:47,0  VfL Grenzhausen Mi. 24.05.1950 Höhr Rl 
8:47,4  SV Eintracht Trier 05 So. 02.07.1950 Trier Rl 
8:50,5  TV 1817 Mainz So. 31.12.1950 ??? Rh 
8:52,8  SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
 
8:57,1  TSG Ober Ingelheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
9:00,2  VfR Simmern So. 21.05.1950 Simmern Rl 
9:08,0  SV Dernbach Mi. 24.05.1950 Höhr Rl 
9:25,8  TuS Flammersfeld Mi. 31.05.1950 Flammersfeld Rl 
9:40,2  TV 1896 Mainz So. 31.12.1950 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1951 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:38,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 28.07.1951 Düsseldorf Rl 
8:15,4  HC Bad Kreuznach So. 27.05.1951 Wiesbaden Rl 
8:32,2  Hassia Bingen Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
8:47,6  SG 06 Betzdorf So. 29.04.1951 Altenkirchen Rl 
8:54,5  TGM 1861 Mainz-Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
8:56,4  SV Algenrodt So. 20.05.1951 Idar Rl 
8:57,8  Eintracht 05 Trier So. 10.06.1951 Trier Rl 
8:57,8  TuS Niederwallmenach Fr. 27.07.1951 Bornich Rl 
8:58,2  Eintracht 05 Trier So. 10.06.1951 Trier Rl 
9:01,6  TV Bornich So. 27.05.1951 Bornich Rl 



 
9:02,8  SC 09 Oberlahnstein So. 27.05.1951 Bornich Rl 
9:12,2  TuS Flammersfeld So. 29.04.1951 Altenkirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 1952 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:08,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1952 Hamm Rl 
8:23,2  TV Idar So. 05.10.1952 Bad Kreuznach Rl 
8:28,5  Eintracht 05 Trier Mi. 03.09.1952 Koblenz Rl 
8:29,4  SG 06 Betzdorf So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
8:41,5  TuS Ahrweiler So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
8:48,6  Hassia Bingen Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
8:52,6  TG 61 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
8:54,2  VfL Algenrodt So. 04.05.1952 Idar Rl 
8:58,0  VfB Wissen So. 04.05.1952 Altenkirchen Rl 
9:00,2  SG 1896 Mainz Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
 
9:02,6  SV Moselland Köverich So. 15.06.1952 Koblenz Rl 
9:08,2  SV 04/13 Neuwied So. 25.05.1952 Neuwied Rl 
9:17,0  Eintracht Cochem So. 27.07.1952 Cochem Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:39,2  TG 61 Gonsenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
7:40,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 11.07.1953 Ludwigshafen Rl 
7:42,4  Hassia Bingen Do. 31.12.1953 ??? Rh 
7:56,0  TSG Eisenberg So. 17.05.1953 Landau Pf 
8:14,8  Eintracht Trier 05 So. 05.07.1953 Neuwied Rl 
8:15,0  Phönix Ludwigshafen So. 10.05.1953 Ludwigshafen Pf 
8:15,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 05.07.1953 Neuwied Rl 
8:17,0  VfL Algenrodt So. 05.07.1953 Neuwied Rl 
8:18,0  1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1953 Germersheim Pf 
8:19,8  TV Bad Neuenahr So. 05.07.1953 Neuwied Rl 
 
8:22,5  Eintracht Höhr So. 06.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
8:29,8  KHC Bad Kreuznach So. 26.07.1953 Oberlahnstein Rl 
8:30,0  SG 06 Betzdorf So. 07.06.1953 Betzdorf Rl 
8:30,6  VfB Wissen So. 11.10.1953 Betzdorf Rl 
8:32,0  SV Köverich 1921 So. 16.08.1953 Schweinfurt Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:48,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Hochscheid--Pauker--Schmalz 
7:48,8  KHC Bad Kreuznach So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Finkbeiner--Freund--Lampert 
7:56,6  Hassia Bingen Sa. 17.07.1954 Frankfurt Rh  
   
8:00,0  Post SV Trier So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Liell--Reichertz--Junk 
8:02,4  TuS Diez So. 23.05.1954 Landau Rl  
  Kröck--Otto--Jakoby 
8:04,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Busenkell--Rüst--Schüller 
8:07,2  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Breiden--Vogel--Becker 
8:10,0  Eintracht 05 Trier So. 08.08.1954 Trier Rl  
  Roth--Müller--Goergen 
8:19,6  TuS Tiefenstein So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Becker--Delzeit--Bohrer 
8:20,9  TG 46 Worms So. 18.07.1954 Ingelheim Rh  
   
 



8:22,4  Spvgg. Neuwied So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Dott--Hardt--Leitzbach 
8:31,0  TuS Ahrweiler So. 04.07.1954 Neuwied Rl  
  Braun--Schubert--Ueing 
8:34,5  SG 96 Mainz So. 18.07.1954 Ingelheim Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1955 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:37,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.09.1955 Köln Rl  
  Hochscheid--Schmalz--Pauker 
7:39,4  Phönix Ludwigshafen Fr. 05.08.1955 Frankfurt Pf  
  Hammann--Fiedler--Kocher 
7:48,0  TSG 1846 Neustadt So. 29.05.1955 Mannheim Pf  
  Göttelmann--Müller--Keller 
7:48,8  TuS Diez So. 10.07.1955 Neuwied Rl  
  Jakoby--Otto--Wischmann 
7:58,4  TG 61 Gonsenheim So. 17.07.1955 Bad Kreuznach Rh  
  Witte--Möbius--Schwarz 
8:00,6  TSG Eisenberg So. 10.07.1955 Neustadt Pf  
  Diemer--Ehard--Wolf 
8:01,2  TSG Kaiserslautern So. 10.07.1955 Neustadt Pf  
  Egelhof R.--Müller--Egelhof W. 
8:01,4  Eintracht Trier 05 So. 17.07.1955 Bad Kreuznach Rl  
  Görgen--Albert--Vallerius 
8:03,2  Polizei SV Trier Di. 16.08.1955 Bochum Rl  
  Bingelheimer--Wiegert--Steinkönig 
8:05,8  TV Bad Neuenahr So. 01.05.1955 Ahrweiler Rl  
   
8:07,8  KHC Bad Kreuznach So. 08.05.1955 Gonsenheim Rl  
  Freund--Lampert--Becker 
8:09,0  KHC Bad Kreuznach So. 01.05.1955 Bad Kreuznach Rl  
  Simon--Herder--Maas 
8:10,0  Post SV Trier So. 19.06.1955 Daun Rl  
  Strauß--May--Roth 
8:13,2  1. FC Kaiserslautern So. 22.05.1955 Landau Pf  
  Lang--Defland--Höger 
8:21,0  Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1955 Kaiserslautern Pf  
 
8:27,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.08.1955 Diez Rl  
 
8:30,2  TuS Diez So. 10.07.1955 Neuwied Rl  
  Stein--Schmidt--Waltje 
8:30,2  VfL Bellheim So. 02.10.1955 Landau Pf  
  Sinn--Reichling--Koch 
 
Jahresbestenliste 1956 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:28,0  Phönix Ludwigshafen Sa. 18.08.1956 Berlin Pf  
  Hammann--Kocher--Schober 
7:51,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1956 Ahrweiler Rl  
  Hagedorn--Kaiser--Schmalz 
7:52,0  Post Sport-Verein Trier So. 09.09.1956 Ahrweiler Rl  
  Horras--Roth--May 
7:56,0  1. FC Kaiserslautern Do. 12.07.1956 Frankenthal Pf  
  Gebauer--Bensow--Rüdiger 
8:00,4  TG 61 Gonsenheim Sa. 21.07.1956 Karlsruhe Rh  
  Schwarz--Möbius--Witte 
8:06,8  TSG 48 Heidesheim So. 15.07.1956 Mainz Rh  
  Herzbach--Weidmann--Heppel 
8:10,5  TuS Diez So. 13.05.1956 Staudt Rl  
  Wirth--Otto--Simon 
8:11,6  SG 06 Betzdorf So. 15.07.1956 Koblenz Rl  



  Gimmich--Bröhl--Lux 
8:14,6  KHC Bad Kreuznach Mo. 21.05.1956 Speicher Rl  
  Becker--Lampert--Damm 
8:18,0  DJK-MIC Trier So. 15.07.1956 Koblenz Rl  
  May--Wagner--Lommel 
 
8:28,6  TSG Haßloch So. 27.05.1956 Landau Pf  
  Fuhrmann--Kokes--Krumrey 
8:30,0  VfL Bellheim So. 27.05.1956 Landau Pf  
  Kopf--Krämer--Weick 
8:32,4  TSG 1846 Neustadt So. 27.05.1956 Landau Pf  
  Neubauer--Bell--Kons 
8:35,4  DJK-MIC Trier So. 01.07.1956 Trier Rl  
   
8:37,2  DJK Kolpingia Andernach So. 01.07.1956 Trier Rl  
   
8:38,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.09.1956 Ahrweiler Rl  
  Hennerici--Karls--Frechen 
8:38,4  TV 1901 Hauenstein So. 10.06.1956 Pirmasens Pf  
  Messmer--Schächter--Reichert 
8:39,4  DJK Gerolstein So. 01.07.1956 Trier Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1957 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:31,4  Phönix Ludwigshafen So. 18.08.1957 Düsseldorf Pf  
  Ries--Kocher--Schober 
7:32,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.07.1957 Köln Rl  
  Kreuter--Timm--Schmalz 
7:42,0  Post SV Trier So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  May--Liell--Roth 
7:50,8  TSG Kaiserslautern So. 19.05.1957 Landau Pf  
  Egelhof R.--Wild--Egelhof W. 
7:53,0  Phönix Ludwigshafen So. 21.07.1957 Saarbrücken Pf  
  Schneider--Hasse--Simonis 
7:53,5  TSG 48 Heidesheim So. 25.08.1957 Bad Kreuznach Rh  
  Heppel--Heigert--Herzbach 
8:01,4  TuS Diez So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Waltje--Simon--Heinermann 
8:03,6  TV 1863 Pirmasens So. 12.05.1957 Pirmasens Pf  
  Winnwa--Schütz--Höpfner 
8:04,3  LCO Edenkoben Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Hagenbuch--Herrmann--Polster 
8:05,8  FK 03 Pirmasens So. 12.05.1957 Pirmasens Pf  
  Müller--Huy--Diehl 
 
8:08,0  MTV 1817 Mainz So. 11.08.1957 Pfungstadt Rh  
  Schmitt--Kissler--Schöpfe 
8:08,4  KHC Bad Kreuznach So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Hermann--Bohn--Freund 
8:10,8  TuS Erpel So. 11.08.1957 Diez Rl  
  Gosing--Loerper--Honnef 
8:11,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.05.1957 Staudt Rl  
  Hagedorn--Kaiser--Knopp 
8:11,1  TSG Haßloch Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Fuhrmann--Schneider K.--Schnieder M. 
8:13,6  ASV 46 Landau Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Fischer W.--Meng--Westermann 
8:18,0  SG 06 Betzdorf So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Gimnich--Bröhl--Lux 
8:18,4  TSG Kaiserslautern So. 19.05.1957 Landau Pf  
  Gillmann--Gutzeit--Selzer 



8:22,0  TV Niederlahnstein So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Müller--Schmidt--Schäfer 
8:22,5  VfL Bellheim Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Gauder--Hussong--Koch 
 
8:27,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.07.1957 Koblenz Rl  
  Rohrer--Johann--Römer 
8:31,1  TG 46 Worms So. 02.06.1957 Worms Rh  
   
8:31,4  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 21.07.1957 Oberlahnstein Rl  
  Becker P.--Görgen--Becker W. 
 
Jahresbestenliste 1958 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:30,2  SV Phönix Ludwigshafen Fr. 18.07.1958 Hannover Pf  
  Hasse--Kocher--Ries 
7:39,6  SV Phönix Ludwigshafen Sa. 05.07.1958 St. Georgen Pf  
  Panzner--Wittmer--Schneider 
7:49,8  1. FC Kaiserslautern So. 07.09.1958 Pfungstadt Pf  
  Giese--Gericke--Rüdiger 
7:52,2  TuS Diez So. 03.08.1958 Gießen Rl  
  Schwarz--Otto--Waltje 
7:52,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.08.1958 Koblenz Rl  
  Pretzer--Kreuter--Johann 
7:57,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.08.1958 Koblenz Rl  
  Diefenbach--Schwab--Karls 
8:01,4  Post SV Trier So. 06.07.1958 Andernach Rl  
  Mattes--May--Horras 
8:02,2  TSG Heidesheim So. 29.06.1958 Worms Rh  
  Heigert--Horzbach--Heppel 
8:07,5  TG 46 Worms So. 05.10.1958 Worms Rh  
  Degünther--Seilheimer--Breitwieser 
8:12,5  VfL Bad Kreuznach So. 07.09.1958 Bad Kreuznach Rl  
  Orth--Bohn--Sandfoss 
 
8:17,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.08.1958 Rheydt Rl  
  Kron--Kröber--Trüe 
8:22,6  TV 1882 Bergzabern So. 29.06.1958 Landau Pf  
  Kerth--Roth--Deist 
8:25,6  TuS Erpel Sa. 02.08.1958 Andernach Rl  
  Lörper--Wiemer--Pregel 
8:27,0  FK 03 Pirmasens So. 17.08.1958 Schaidt Pf  
  Diehl--Kurz--Raquet 
8:27,4  TSG Haßloch So. 11.05.1958 Landau Pf  
  Hass--Schneider--Fuhrmann 
8:29,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.07.1958 Andernach Rl  
  Rohrer--Schmidt--Frechen 
8:31,6  VfL Bellheim So. 17.08.1958 Schaidt Pf  
  Brüderle--Hussong--Koch 
8:31,9  TSV 1886 Kandel So. 17.08.1958 Schaidt Pf  
  Keppel--Stoll--Bruder 
8:32,2  VfB Wissen So. 07.09.1958 Grenzhausen Rl  
   
8:32,6  TSG 1861 Kaiserslautern So. 01.06.1958 Kaiserslautern Pf  
  Selzer--Egelhof W.--Egelhof R. 
 
8:33,0  SVG Neuwied So. 11.05.1958 Andernach Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1959 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:32,0  SV Phönix Ludwigshafen So. 12.07.1959 Nürnberg Pf  
  Schneider--Panzner--Wittmer 



7:38,2  Post SV Trier Sa. 11.07.1959 Koblenz Rl  
  Müller--Palz--Kuckhoff 
7:42,1  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl  
  Schwarz--Pretzer--Schmalz 
7:42,6  TSG 1846 Neustadt So. 31.05.1959 Worms Pf  
  Wambsganß--Löckel--Göttelmann 
7:46,4  1. FC Kaiserslautern Sa. 26.09.1959 Bad Homburg Pf  
  Keil--Rüdiger--Gericke 
7:47,4  SV Phönix Ludwigshafen Fr. 24.07.1959 Stuttgart Pf  
  Spickert--Schneider--Ries 
7:50,8  DJK Kolpingia Andernach Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl  
  Thalwitzer--Rohm--Seyferle 
7:52,4  TuS Diez So. 31.05.1959 Worms Rl  
  Kremer--Otto--Waltje 
7:54,9  TV 1863 Pirmasens So. 28.06.1959 Ludwigshafen Pf  
  Höpfner--Kettenring--Ehrlich 
7:55,2  VfL Bad Kreuznach So. 06.09.1959 Grenzhausen Rl  
   
 
7:57,6  TuS Heidesheim So. 21.06.1959 Mainz Rh  
  Herzbach--Heppel--Heigert 
7:58,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl  
  Hochscheid--Diefenbach--Johann 
7:58,6  TG 46 Worms So. 21.06.1959 Mainz Rh  
  Seilheimer--Figl--Degünther 
8:00,2  Post SV Trier Mi. 17.06.1959 Neuwied Rl  
  Mühl--Steffens--Aubart 
8:00,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 24.10.1959 Koblenz Rl  
  Schwab--Kreuter--Frechen 
8:04,5  SV Staudt So. 09.08.1959 Diez Rl  
 
8:06,6  TSV 1886 Kandel Sa. 02.05.1959 Germersheim Pf  
  Krucker--Stoll--Bruder 
8:10,8  Polizei SV Mainz Mi. 17.06.1959 Wörrstadt Rh  
  Kissler--Barzen--Rohleder 
8:20,3  TuS 48 Ober-Ingelheim So. 12.07.1959 Ingelheim Rh  
  Winternheimer--Schupp--Kunst 
8:22,9  DJK Bendorf So. 30.08.1959 Wissen Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1960 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:29,8  SV Phönix Ludwigshafen Mi. 01.06.1960 Mannheim Pf  
  Wittmer--Panzner--Profé 
7:36,2  USC Mainz Mi. 01.06.1960 Mannheim Rh  
  Schöpfe--Werner--Heppel 
7:38,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Schwarz--Pretzer--Schmalz 
7:40,2  Post SV Trier So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Horras--Müller--Palz 
7:48,8  DJK Kolpingia Andernach So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Kißler--Talwitzer--Rohm 
7:50,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Schwarz--E.-Johann--Diefenbach 
7:54,4  VfL Bad Kreuznach So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Schwank--Bohn--Schilling 
7:58,8  SV Phönix Ludwigshafen Mi. 01.06.1960 Mannheim Pf  
  Schneider--Hüther--Kocher 
8:03,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Kreuter--Frechen--Rohrer 
8:03,8  TSG 1846 Neustadt So. 22.05.1960 Worms Pf  
  Abt--Paul--Wambsganß 



 
8:04,2  TuS Horhausen So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Pelz K.--Pelz G.--Pelz A. 
8:09,1  TV Niederlahnstein So. 03.07.1960 Nochern Rl  
   
8:14,5  TV 1863 Pirmasens So. 01.05.1960 Zweibrücken Pf  
  Roos--Höpfner--Kettenring 
8:15,2  Post SV Trier So. 19.06.1960 Neuwied Rl  
  Steffens--Steffny--Thielen 
8:24,2  TV 1882 Bergzabern So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf  
  Kerth We.--Job--Kerth Wa. 
8:25,0  TSV 1886 Kandel Sa. 07.05.1960 Germersheim Pf  
  Bruder--Hermann--Keppel 
8:27,0  HC Bad Dürkheim So. 12.06.1960 Bad Dürkheim Pf  
  Ultes--Schneider--Thiel 
8:27,0  ASV 46 Landau So. 21.08.1960 Schaidt Pf  
  Lieb--Anslinger--Schalck 
8:32,2  SV Staudt So. 29.05.1960 Staudt Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1961 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:35,2  SV Phönix Ludwigshafen So. 16.07.1961 München Pf  
  Panzner--Schneider--Wittmer 
7:38,0  Post SV Trier Sa. 09.09.1961 Köln Rl  
  Wewior--Kuckhoff--Mühl 
7:45,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Steffny--Kreuter--Stenzel 
7:50,2  USC Mainz So. 02.07.1961 Mainz Rh  
  Schöpfe--Luitz--Becker 
7:50,4  VfL Bad Kreuznach So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Schwank--Bohn--Schilling 
7:50,4  FVgg. Hassia Bingen So. 02.07.1961 Mainz Rh  
  Josten--Kurth--Mühl 
7:51,5  SV Staudt So. 27.08.1961 Nochern Rl  
  Beitzel--Meurer--Mollandin B. 
7:57,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Funk--Funk--Frechen 
7:58,2  SV Phönix Ludwigshafen So. 20.08.1961 Nürnberg Pf  
  Eisnecker--Schlohmann--Hüther 
7:58,7  TSG Neustadt So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf  
  Gies--Löckel--Wambsganß 
 
8:02,1  TSG Kaiserslautern So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf  
  Egelhof W.--Ejubs--Egelhof R. 
8:05,9  Spvgg. Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 10.09.1961 Wissen Rl  
  Becker--Rosenbach--Rentrop 
8:06,8  TSG Heidesheim So. 04.06.1961 Ingelheim Pf  
  Heigert--Winternheimer--Kunst 
8:09,7  ASV Landau So. 11.06.1961 Erfweiler Pf  
  Schmitt--Schumacher--Hagenbuch 
8:10,6  DJK Bendorf So. 13.08.1961 Nürnberg Rl  
  Keser--Lang--Neckenig 
8:11,2  DJK Kolpingia Andernach So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Thalwitzer--Daverkausen--Rohm 
8:11,8  TSV Kandel Sa. 22.04.1961 Bellheim Pf  
  Bruder--Hermann--Schmidt 
8:12,9  Post SV Trier So. 03.09.1961 Lindau Rl  
  Lang--Rüppel--Thiel 
8:15,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.06.1961 Andernach Rl  
  Wilmer--Reif--Ikenius 



 
Jahresbestenliste 1962 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:33,9  Post SV Trier Fr. 27.07.1962 Hamburg Rl  
  Wewior--Mühl--Josten 
7:42,2  TSG 1846 Neustadt So. 15.07.1962 Hanau Pf  
  Gies--Wenz--Wambsganß 
7:43,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1962 Trier Rl  
  Kissler--Diefenbach..Steffny 
7:43,8  TV Bergzabern So. 20.05.1962 Karlsruhe Pf  
  Baurmann B.--Kerth--Baurmann J. 
7:46,0  SV Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Eisnecker--Schneider--Wittmer 
7:52,6  DJK Kolpingia Andernach Mi. 22.08.1962 Andernach Rl  
  Thalwitzer--Daverkausen--Rohm 
8:01,6  USC Mainz So. 01.07.1962 Mainz Rh  
  Schöpfe--Rüger--Zimmermann 
8:04,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1962 Trier Rl  
  Frechen--Rust--Schwab 
8:07,1  VT Zweibrücken So. 29.04.1962 Zweibrücken Pf  
  Graßhoff--Barthel--Neumüller 
8:07,2  SV Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Hub--Schlohmann--Hüther 
 
8:11,8  TSV Speyer So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Neumann--Backof--Schwiertz 
8:13,6  DJK Bendorf So. 09.09.1962 Saarlouis Rl  
  Donges--Neckenig--Seifert 
8:13,8  Ingelheimer LG So. 03.06.1962 Mainz Rh  
  Weitzel--Winternheimer--Rott 
8:16,8  TSG Heidesheim So. 03.06.1962 Mainz Rh  
   
8:19,0  SV Staudt So. 15.07.1962 Nochern Rl  
  Müller--Meurer--Meurer 
8:19,4  DJK Kolpingia Andernach So. 09.09.1962 Saarlouis Rl  
  Teichmann--Michels--Rinder 
8:24,2  Post SV Trier So. 24.06.1962 Trier Rl  
  Lang--Keller--Rüppel 
8:25,0  TSV 1886 Kandel Mi. 20.06.1962 Reichshofen Pf  
  Bruder--Bentz--Meyer 
8:26,8  VfL Enzweiler So. 08.07.1962 Oberstein Rl  
  Schmidt--Seggert--Gras 
8:30,0  TSG 1861 Kaiserslautern So. 27.05.1962 Worms Pf  
  Ejubs--Egelhof--Wanders 
 
8:31,6  SV Miesau So. 29.04.1962 Zweibrücken Pf  
  Vogelsang--Weber--Hirsch 
8:33,4  Polizei-SV Mainz So. 08.07.1962 Daun Rh  
  Rosenbach--Schlösser--Engelmann 
8:33,4  TV Birkenfeld So. 08.07.1962 Oberstein Rl  
  Seul--Schneider--Herold 
 
Jahresbestenliste 1963 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:32,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1963 Essen Rl  
  Brühl--Stenzel--Steffny 
7:39,6  TSG 1846 Neustadt Sa. 27.07.1963 Stuttgart Pf  
  Schumacher--Wenz--Wambsganss 
7:40,0  Polizei-SV Mainz Fr. 26.07.1963 Wiesbaden Rh  
  Wewior--Rosenbach--Lander 
7:40,4  Post SV Trier So. 16.06.1963 Andernach Rl  
  Baurmann--Josten--Mühl 
7:47,6  SV Staudt So. 16.06.1963 Andernach Rl  



  Meurer W.--Müller--Meurer B. 
7:47,9  TV Bergzabern So. 16.06.1963 Wörrstadt Pf  
  Kerth--Baurmann--Baumgärtel 
7:49,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1963 Essen Rl  
  Rohrer--Frechen--Diefenbach 
7:50,1  ABC Ludwigshafen So. 30.06.1963 Eisenberg Pf  
  Schneider--Wagner--Wittmer 
7:57,2  VfL Bad Kreuznach So. 16.06.1963 Andernach Rl  
  Schilling--Nilges--Dedeleit 
7:59,0  Ingelheimer LG So. 16.06.1963 Wörrstadt Rh  
  Weitzel--Schmidt--Winternheimer 
 
8:00,4  TV 1890 Rheinzabern So. 22.09.1963 Durlach Pf  
  Dobler--Hamburger--Sengel 
8:03,0  DJK Kolpingia Andernach Sa. 10.08.1963 Oberursel Rl  
  Daverkausen--Michels--Rohm 
8:09,4  SV Miesau So. 30.06.1963 Eisenberg Pf  
  Weber--Kirch--Wood 
8:09,6  USC Mainz So. 07.07.1963 Mainz Rh  
  Ehlers--Meißner--Barzen 
8:10,2  ABC Ludwigshafen So. 23.06.1963 Neustadt Pf  
  Schlüter--Wagner--Wolf 
8:10,8  LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach Rl  
  Weingarten--Kessler--Kappeler 
8:14,8  Post SV Trier So. 29.09.1963 Trier Rl  
  Riehm--Rohles--Keller 
8:15,4  TSG Eisenberg So. 30.06.1963 Eisenberg Pf  
  Schildknecht--Eichling--Sunke 
8:18,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 22.09.1963 Essen Rl  
  Kreuter--Latsch--Maywald 
8:19,1  LV Idar-Tiefenstein Sa. 12.10.1963 Oberstein Rl  
  Molter--Hofmann--Distelhorst 
 
8:20,0  TV Nußdorf So. 09.06.1963 Ludwigshafen Pf  
  Pachner--Schalk--Lieb 
 
Jahresbestenliste 1964 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:34,8  Post SV Trier Sa. 25.07.1964 Essen Rl  
  Palz--Baurmann--Mühl 
7:35,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.05.1964 Koblenz Rl  
  Erfert--Stenzel--Brühl 
7:39,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.05.1964 Koblenz Rl  
  Hirsch--Frechen--Rust 
7:52,8  ABC Ludwigshafen So. 06.09.1964 Koblenz Pf  
  Schlohmann--Wolf--Schneider 
7:57,0  TuS Diez So. 17.05.1964 Heuchelheim Rl  
  Großmann--Mathis--Waltje 
7:57,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.05.1964 Koblenz Rl  
  Rohrer--Hommen--Donges 
8:12,0  1. FC Kaiserslautern So. 10.05.1964 Landau Pf  
  Graf--Scherer--Sartor 
8:13,0  TuS Rhens Sa. 30.05.1964 Koblenz Rl  
  Grosche--Joras--Kochheuser 
8:24,0  DJK Bendorf Sa. 30.05.1964 Koblenz Rl  
  Neckenig--Knipp--Seifert 
8:26,1  VT Zweibrücken So. 26.04.1964 Zweibrücken Pf  
  Rendgen--Werner--Kolb 
 
8:26,2  LC Neuwied Sa. 16.05.1964 Neuwied Rl  
  Kessler--Keser--Weingarten 
8:28,6  VfL Jünkerath So. 19.07.1964 Daun Rl  



  Reifferscheid--Kappes--Giels 
8:31,2  TSG Haßloch So. 10.05.1964 Landau Pf  
  Faubel--Wenz--Fuhrmann 
8:35,0  DJK Kolpingia Andernach So. 30.08.1964 Ahrweiler Rl  
  Baumann--Michels--Batta 
 
Jahresbestenliste 1965 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:28,1  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1965 Koblenz Rl  
  Stenzel--Brühl--Hirsch 
7:42,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1965 Koblenz Rl  
  Wagner--Erfert--Michalski 
7:51,0  TV 1892 Bad Bergzabern Sa. 29.05.1965 Mannheim Pf  
  Baurmann M.--Baurmann J.--Barthel 
7:58,3  TuS Diez Sa. 16.10.1965 Limburg Rl  
  Mathies--Waltje--Großmann 
7:59,6  HC Bad Dürkheim Sa. 24.07.1965 Weinheim Pf  
  Fontana D.--Krieger--Fontana A. 
8:01,8  DJK Bendorf Mi. 25.08.1965 Koblenz Rl  
  Seifert--Müller--Krupp 
8:05,4  USC Mainz So. 11.07.1965 Mainz Rh  
  Masson--Meißner--Zimmermann--W. 
8:06,4  SV Staudt So. 06.06.1965 Heuchelheim Rl  
  Meurer--Müller--Kaffei 
8:10,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 25.08.1965 Koblenz Rl  
  Pfeifer--Hofmann--Lieser 
8:10,5  TV Germania Trier So. 20.06.1965 Daun Rl  
  Lattig--Schnoor--Steffny 
 
8:11,8  ABC Ludwigshafen So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Wittmer--Schneider--Wagner 
8:15,1  LV Idar-Tiefenstein So. 20.06.1965 Daun Rl  
  Greiselis--Beier--Molter 
8:15,6  VfL Jünkerath So. 20.06.1965 Daun Rl  
  Surges--Kappes--Reifferscheid 
8:22,4  FK 03 Pirmasens So. 25.04.1965 Zweibrücken Pf  
  Reiter--Kylius--Leeb 
8:26,7  VT Zweibrücken So. 25.04.1965 Zweibrücken Pf  
  Rendgen--Werner--Theobald 
8:27,4  Neuwieder LC So. 20.06.1965 Daun Rl  
  Weingarten--Weisenfels--Zang 
8:28,2  VfR 1900 Frankenthal So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Menges--Leeb--Kühm 
 
Jahresbestenliste 1966 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:34,3  Dürkheimer HC Sa. 16.07.1966 Hamm Pf  
  Fontana A.--Krieger--Fontana G. 
7:41,0  USC Mainz Mi. 13.07.1966 Mainz Rh  
  Swiridoff--Boddenberg--Weingärtner 
7:44,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  
  Donges--Brühl--Seifert 
7:46,0  TuS Diez Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  
  Großmann--Waltje--Mathis 
7:50,8  TV Bad Bergzabern So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Bernhardt--Bauermann J.--Bauermann M. 
7:52,8  ABC Ludwigshafen So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Schlüter--Wagner--Wittmer 
7:53,4  VfR Frankenthal So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Leetz--Schlag--Endres 
8:02,4  LG Montabaur Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  
  Meurer B.--Meurer W.--Müller 
8:04,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  



  Pfeifer--Frechen--Michalski 
8:04,8  CTG Koblenz Do. 19.05.1966 Ingelheim Rl  
  Gewehr--Knipp--Jansen 
 
8:11,0  Ingelheimer LG Do. 19.05.1966 Ingelheim Rh  
  Nichtern--Kunst--Schmitt 
8:14,4  DJK-MIC Trier Sa. 14.05.1966 Trier Rl  
  Thesen--Marx--Steinbrecher 
8:15,0  VT Zweibrücken So. 24.04.1966 Zweibrücken Pf  
  Rendgen--Neumüller--Graßhoff 
8:16,4  USC Mainz Mi. 13.07.1966 Mainz Rh  
  Dr. Bormuth--Wegner--Grandpierre 
8:16,8  Post-SV Trier Sa. 27.08.1966 Koblenz Rl  
  Molitor--Müller--Thelen 
8:17,0  TSG Grünstadt So. 12.06.1966 Eppstein Pf  
  Dell--Diemer--Schubing 
8:21,6  Fortuna Saarburg So. 12.06.1966 Daun Rl  
  Palz--Schimmer--Reinert 
8:21,8  TV Rheinzabern So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Dobler--Brendel--Kimmel 
8:26,0  DJK Andernach So. 12.06.1966 Andernach Rl  
  Baumann--Leinz--Rindler 
8:28,6  Polizei-SV Mainz Mi. 13.07.1966 Mainz Rh  
  Vier--Hefner--Bauer 
 
8:29,8  MTV Bad Kreuznach Do. 19.05.1966 Ingelheim Rl  
  Brosius--Merkert--Bechtoldt 
 
Jahresbestenliste 1967 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:31,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 10.09.1967 Leverkusen Rl  
  Brühl--Mühl--Hirsch 
7:35,0  USC Mainz Di. 25.07.1967 Mainz Rh  
  Swiridoff--Tomm--Allmer 
7:40,4  TuS Diez So. 16.07.1967 Betzdorf Rl  
  Holzhäuser--Großmann--Waltje 
7:42,2  HC Bad Dürkheim Sa. 01.07.1967 Mainz Pf  
  Jochem--Krieger--Fontana G. 
7:42,4  1. FC Kaiserslautern Sa. 26.08.1967 Lübeck Pf  
  Hoffmann--Scholz--Hartmann 
7:51,8  TV 1890 Rheinzabern So. 03.09.1967 Neustadt Pf  
  Hamburger--Krüger--Dobler 
7:58,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1967 Koblenz Rl  
  Frechen--Pfeiffer--Erfert 
8:02,0  USC Mainz Sa. 17.06.1967 Alzey Rh  
  Zimmermann--Klein--Rohleder 
8:02,2  ABC Ludwigshafen So. 18.06.1967 Ludwigshafen Pf  
  Panzner--Wagner--Schlüter 
8:02,4  Hassia Bingen Sa. 01.07.1967 Mainz Rh  
  Chladek--Conrad--Trautwein 
 
8:02,8  Ingelheimer LG Sa. 17.06.1967 Alzey Rh  
  Weitzel--Nichtern--Grude 
8:03,0  ABC Ludwigshafen Sa. 22.07.1967 Saarbrücken Pf  
  Kreft--Kuhn--von Born 
8:03,5  LG Höhr-Grenzhausen Mi. 07.06.1967 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Gerharz--Johann--Rust 
8:03,6  LG Montabaur Mi. 07.06.1967 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Meurer B.--Meurer W.--Müller 
8:05,5  USC Mainz Di. 25.07.1967 Mainz Rh  
  Wiethege--Schmitz--Alber 
8:12,8  TV 1890 Herxheim So. 28.05.1967 Ludwigshafen Pf  



  Weiler--Renner--Schnetzer 
8:14,0  TV Germania Trier So. 04.06.1967 Trier Rl  
  Harke--Graff--Schnoor 
8:16,2  VfL Jünkerath So. 04.06.1967 Trier Rl  
  Erhardt--Kappes--Reifferscheid 
8:17,5  DJK Andernach So. 16.07.1967 Andernach Rl  
  Leinz--Rindler--Thalwitzer 
8:18,4  Neuwieder LC So. 18.06.1967 Koblenz Rl  
  Kessler--Zang--Raab 
 
8:23,8  TV Sinzig So. 16.07.1967 Andernach Rl  
  Schade--Heuser--Siebert 
 
Jahresbestenliste 1968 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:25,8  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.09.1968 Hannover Rl  
  Schradin--Brühl--Hirsch 
7:39,6  1. FC Kaiserslautern Sa. 03.08.1968 Landau Pf  
  Hoffmann 47--Hartmann 47--Lohr 
7:49,8  Hassia Bingen Sa. 06.07.1968 Bad Kreuznach Rh  
  Chladek--Hemicker--Trautwein 
7:50,8  TuS Diez So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Waltje--Brückmann--Großmann 
7:51,4  TV Rheinzabern So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Dobler--Krüger 48--Hamburger 39 
7:55,4  HC Bad Dürkheim So. 07.07.1968 Bad Kreuznach Pf  
  Jochem 47--Krieger 44--Fontana 47 
7:55,6  TG 1846 Worms Sa. 06.07.1968 Bad Kreuznach Rh  
  Farwerck--Scheurer--Mann 
7:56,4  Neuwieder LC So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Kessler--Raab--Erfert 
7:59,4  USC Mainz Mi. 15.05.1968 Speyer Rh  
  Swiridoff--Wiethege--Richter 
8:00,6  LG Montabaur So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Kaffei--Benner--Müller 
 
8:05,2  VT Zweibrücken So. 28.04.1968 Zweibrücken Pf  
  Rendgen 42--Hügel--Leibold 47 
8:05,6  LG Gerolstein So. 09.06.1968 Daun Rl  
  Eul--Beißel--Schröder 
8:06,6  TuS Kirn So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Schinkel G.--Faber--Schinkel D. 
8:09,4  ASV Landau So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Wetter 41--Waßmuth 49--Adam H. 48 
8:10,6  VfL Jünkerath So. 09.06.1968 Daun Rl  
  Kappes--Bernardy--Reifferscheidt 
8:13,0  DJK-MIC Trier Sa. 20.07.1968 Saarbrücken Rl  
  Schüller Pe.--Schüller Pa.--Marx 
8:19,8  DJK Andernach So. 30.06.1968 Mayen Rl  
  Leinz--Reintrog--Baumann 
8:21,0  TV Dudenhofen Mi. 15.05.1968 Speyer Pf  
  Fontana--Fuhrmann 30--Bürrner 
8:23,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 08.06.1968 Ochtendung Rl  
  Lieser--Kölsch--Jansen 
 
Jahresbestenliste 1969 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:14,0  USC Mainz So. 03.08.1969 Hannover Rh  
  Weisert--Stucky--Gosewinkel 
7:33,6  TSG 1846 Worms Sa. 05.07.1969 Ludwigshafen Rh  
  Pryss--Mann--Farwerck 
7:39,2  HC Bad Dürkheim So. 06.07.1969 Ludwigshafen Pf  
  Fontana--Krieger--Jochem 



7:39,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.10.1969 Koblenz Rl  
  Brühl--Kern--Hirsch 
7:40,4  TuS Diez So. 27.07.1969 Werdohl Rl  
  Brückmann--Klockhaus--Großmann 
7:41,0  Hassia Bingen Sa. 05.07.1969 Ludwigshafen Rh  
  Chladek--Krollmann--Trautwein 
7:52,2  ASV Landau Sa. 19.07.1969 Saarbrücken Pf  
  Waßmuth--Geyer--Wetter 
7:57,2  DJK Andernach Sa. 05.07.1969 Ludwigshafen Rl  
  Theisen--Oberst--Leinz 
7:57,4  LG Gerolstein Sa. 05.07.1969 Ludwigshafen Rl  
  Nieder--Mohr--Müller 
7:58,0  VT Zweibrücken So. 06.07.1969 Mainz Pf  
  Sefrin--Rendgen--Dillmann 
 
8:09,2  TV Germania Trier So. 15.06.1969 Gerolstein Rl  
  Steffny--Bambach R.--Lamé 
8:11,0  TG 1846 Worms Sa. 05.07.1969 Ludwigshafen Rh  
  Scheurer--Finger--Mann J. 
8:11,8  Neuwieder LC So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl  
  Raab--Zang--Keßler 
8:14,1  1. FC Kaiserslautern So. 04.05.1969 Zweibrücken Pf  
  Schulz--Hartmann--Hoffmann 
8:16,8  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 29.06.1969 Bad Kreuznach Rl  
  Müller--Orthey--Gerharz 
8:19,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.10.1969 Koblenz Rl  
  Kaffei--Huhn--Lieser 
8:26,2  LG Jünkerath/Hillesheim Mi. 27.08.1969 Aachen Rl  
  Kappes--Bernardy--Reifferscheidt 
8:27,9  TSG Kaiserslautern So. 04.05.1969 Zweibrücken Pf  
  Jakob--Brünning--Pertzel 
8:34,4  TV Kärlich Sa. 14.06.1969 Mayen Rl  
  Leske--Risse--Pung 
8:35,4  TSG Kaiserslautern So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Knieriemen--Klag--Mohler 
 
8:35,6  TSV Speyer So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Isselhardt--Frenz--Hoos 
 
Jahresbestenliste 1970 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:31,8  ASV 46 Landau Sa. 29.08.1970 Bonn Pf  
  Wilhelm--Schönborn--Waßmuth 
7:34,2  USC Mainz Sa. 27.06.1970 Mainz Rh  
  Wiethege--Weisert--Stucky 
7:36,8  TSG Eintracht Mombach Sa. 27.06.1970 Mainz Rh  
  Pryss--Mann--Farwerck 
7:42,2  ABC Ludwigshafen So. 06.09.1970 Neustadt Pf  
  Jochem--Mann--Farweck 
7:44,0  1. FC Kaiserslautern Sa. 27.06.1970 Mainz Pf  
  Lohr--Schumacher--Hartmann 
7:54,8  Hassia Bingen Sa. 27.06.1970 Mainz Rh  
  Chladek--Schweser--Trautwein 
7:55,0  TV 1860 Bad Dürkheim Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Wagner--Krieger--Eichberger 
7:58,4  TSV Lambrecht Sa. 04.07.1970 Kandel Pf  
  Feiler--Halbgewachs--Wenz 
8:07,4  TG Ludwigshafen-Oggersheim So. 06.09.1970 Neustadt Pf  
  Krüger--Gilbert--Mühling 
8:31,2  TV Nußdorf Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Seiler--Hauck--Becker 
 



8:35,6  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 13.09.1970 Mußbach Pf  
  Hoffmann--Urgast--Sefrin 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:20,2  TSV Lambrecht So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf  
  Seibert--Koch--Abel 
8:22,2  TG Oggersheim So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf  
  Mühling--Rosenbusch--Gilbert 
8:28,0  TV Offenbach So. 15.08.1971 Frankenthal Pf  
  Gensheimer G.--Gensheimer D.--Röhrig 
8:35,0  1. FC Kaiserslautern So. 06.06.1971 Zweibrücken Pf  
  Werner--Leopold--Heuser 
8:48,0  SF Steinfeld Sa. 21.08.1971 Schaidt Pf  
  Beck--Densch--Röhrig 
8:59,4  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 05.09.1971 Neustadt Pf  
  Klein--Keßler--Feß 
 
Jahresbestenliste 1972 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1972 bis 1991 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:36,5  LG Rheinfront Di. 15.09.1992 Mainz Rh  
  Leeflang B. 60--Kuhl D. 70--Becker T. 70 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:35,64  USC Mainz So. 07.08.1994 Ahlen Rh  
  Leutheuser 73--Straub 72--Gottschy 76 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:40,57  LG Vulkaneifel So. 20.08.1995 Schwäbisch Gemünd   Rl  
  Geilenkirchen 74--Mohr 73--Fritzen 77 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitten 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitten 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitten 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:17,04  Gerolsteiner LGV Sa. 14.08.1999 Gelnhausen Rl  
  Kowalinski 78--Schuff 80--Haferkamp 79 
7:39,41  LG Bernkastel/Wittlich So. 06.06.1999 Landau Rl  
  Rulhoff 71--Pyka 72--Kilburg 71 
7:48,0  TV Herxheim Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Kreutz 67--Mayer 74--Sarter 67 
7:57,94  Gerolsteiner LGV So. 06.06.1999 Landau Rl  
  Rieger 76--Lohberg 69--Kessler 79 
8:05,3  TV Gimmeldingen Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Piehl 73--Renner 74--Pelgen 72 
8:07,0  TV Nußdorf Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Weber 79--Jahraus 78--Röller 67 



8:12,0  LC Haßloch Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Brandenburger 76--Degen 60--Yüksel 79 
8:12,58  Laufzwang Wippetal Sa. 21.08.1999 Hagen Rl  
  Scheiner 51--Schmidt 51--Orthmann 54 
8:25,5  TV Hatzenbühl Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Beck 68--Skrabania 73--Spiewack 70 
8:25,7  TSG Maxdorf Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Schlohmann 81--Scriba 80--Schober 81 
 
8:27,0  VfL Bellheim Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Eßwein 83--Schwab 82--Esswein 81 
8:36,4  TV Herxheim Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Hoffmann 84--Reinhard 84--Trauth 83 
8:36,7  LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Biehler 83--Heim 82--Sebastian 82 
8:39,94  LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 08.05.1999 Birkenfeld Rl  
  Hartenberger 79--Karg 54--Schmidt 76 
8:44,6  LG Speyer-Bergzabern Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Beck 70--Reiss 81--Zepp 79 
8:46,16  LG Idar-Oberstein Sa. 08.05.1999 Birkenfeld Rl  
  Schwarz 72--Thomas 76--Maurer 72 
8:50,28  LG Rhein-Wied Sa. 17.07.1999 Schweinfurt Rl  
  Worst 43--Spohr 49--Faber 44 
8:55,48  LG Maifeld-Pellenz Sa. 15.05.1999 Betzdorf Rl  
  Theisen 68--Hickmann 74--Oster 63 
9:28,4  Diezer TSK Oranien Mi. 12.05.1999 Diez Rl  
  Preußner 60--Müller 58--Litzinger 66 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:27,47  Gerolsteiner LGV Fr. 26.05.2000 Troisdorf Rl  
  May 79--Haferkamp 79--Schuff 80 
7:32,36  Post-Sport Telekom Trier Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Gürntke 68--Fortkamp 78--Manns 64 
7:58,83  TV Hatzenbühl Mi. 09.08.2000 Ramstein Pf  
  Garcia 70--Nerding 68--Hahn 78 
8:04,4  LG Weinstraße Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Oehl 67--Ester 69--Ellenberger 79 
8:07,26  LG Sieg Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Krause 80--Mockenhaupt 80--Krause 80 
8:09,64  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.09.2000 Ramstein Rl  
  Adamietz 72--Petersen 64--Kilburg 71 
8:19,2  TV Gimmeldingen Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Piehl 80--Renner 74--Pelgen 72 
8:35,6  TSG Maxdorf Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Endrulat ??--Eidt 59--Schlohmann 81 
8:40,27  BBC Koblenz-Horchheim Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Lange 57--Kirschey 61--Vorberg 76 
8:41,95  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Müller 58--Ehlers 66--Gehlsdorf 53 
 
8:48,96  TV Hermeskeil 1911 Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Rausch 82--Ott 67--Weber 74 
9:04,24  LG Rhein-Wied Sa. 05.08.2000 Ludwigshafen Rl  
  Worst 43--Faber 44--Nagel 49 
9:32,26  LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Höck 48--Kube 50--Meyer 48 
9:49,2  TV 1861 Bad Ems Mi. 24.05.2000 Niederlahnstein Rl  
  Martynewski 82--Mesloh 56--Schwenk 59 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:48,71  Gerolsteiner LGV Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  



  Oelert 80--Kowalinski 78--Haferkamp 79 
7:51,05  Post-Sport Telekom Trier Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Craenen 78--Fortkamp 78--Manns 64 
7:57,73  TV Gimmeldingen Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Dehm 79--Piehl 73--Pelgen 72 
7:58,23  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Koch 76--Petersen 64--Kilburg 71 
8:02,70  TV Herxheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Trauth 83--Reinhard 84--Wach 84 
8:10,49  LG Sieg Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Krause 80--Krause 80--Mockenhaupt 80 
8:14,80  LG SV Rülzheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Neff 85--Dörrzapf 86--Nuber 83 
8:24,29  TG Konz Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Labisch 75--Hermersdorf 57--Reusch 71 
8:26,69  Gerolsteiner LGV Sa. 08.09.2001 Nieder-Olm Rl  
  Wallebohr 83--Neuhaus 82--Mohr 82 
8:29,57  Post-Sport Telekom Trier Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Gröber 68--Schneider 67--Güntzer 64 
 
8:46,50  TV Herxheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Hoffmann 84--Stein 85--Peter 85 
8:47,50  LG Weinstraße Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Kopp 85--Deege 85--Wortmeier 86 
8:48,13  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Kämper 60--Ehlers 66--Preußner 60 
8:51,20  TV Bad Bergzabern Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Dornick 72--Zepp 78--Zepp 79 
8:57,70  TV Herxheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Rieder 59--Beiner 61--Trauth 60 
9:02,48  LC Haßloch Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Jaworek 86--Krämer 85--Mey 84 
9:13,33  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Eich 56--Dietrich 58--Bach 61 
9:15,59  LV KÖ Pirmasens Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Nagel 86--Veith 86--Krämer 87 
9:18,48  TV Dudenhofen Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Weigelt 85--Schmitt 85--Wahl 85 
9:25,22  LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi. 19.09.2001 Birkenfeld Rl  
  Kunz 64--Hartenberger 79--Schmidt 76 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:49,71  Gerolsteiner LGV Sa. 14.09.2002 Neuenahr-A. Rl  
  Mohr 82--Haferkamp 79--Kowalinski 78 
7:56,82  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 27.07.2002 Weinstadt Rl  
  Adamietz 72--Petersen 64--Kilburg 71 
8:01,56  TV Gimmeldingen Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Piehl 73--Pelgen 72--Lneip 74 
8:03,11  Post-Sport Telekom Trier Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Gröber 68--Bock 81--Manns 64 
8:04,75  LG Sieg Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Mockenhaupt 80--Krause 80--Krause 80 
8:06,63  TV Herxheim So. 04.08.2002 Walldorf Pf  
  Trauth 83--Wach 84--Reinhard 84 
8:11,72  LG Rülzheim Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Kögel 82--Reiss 81--Nuber 83 
8:14,71  LG Weinstraße Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Anslinger 69--Grün 84--Ellenberger 79 
8:20,87  LG Rhein-Wied Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Rämer 98--Miller 72--Braun 83 
8:35,65  TV Bad Bergzabern Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  



  Zepp 79--Beck 67--Becker 80 
 
8:55,49  LG Idar-Oberstein Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Schwarz 72--Bahr 66--Maurer 72 
9:00,01  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Darantik 82--Schmahl 84--Kah 82 
9:07,48  LAZ Lahn-Aar Diez Di. 30.04.2002 Diez Rl  
  Preußner 60--Ehlers 66--Hoffmann 76 
9:20,27  LG Idar-Oberstein Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Jalosa 66--Schnadhorst 64--Lang 61 
9:44,47  LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Kunz 64--Karg 54--Hartenberger 82 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:44,33  Gerolsteiner LGV Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Hoffmann 79--Haferkamp 79--Kowalinski 78 
7:54,11  Post-Sport Telekom Trier Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Krause 80--Krause 80--Manns 64 
8:08,29  Post-Sport Telekom Trier Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Gröber 68--Heinen 81--Bock 81 
8:30,92  TV Herxheim Sa. 13.09.2003 Eisenberg Pf  
  Hoffmann 84--Reinhard 84--Trauth 83 
8:36,82  LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Schmitz 83--Eich 56--Dany 62 
8:39,12  Post-Sport Telekom Trier Sa. 13.09.2003 Eisenberg Rl  
  Clemens 71--Herrig 68--Welter 72 
8:44,32  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 18.06.2003 Diez Rl  
  Gehlsdorf 83--Michels 83--Kah 82 
8:58,60  LG Idar-Oberstein Fr. 19.09.2003 Birkenfeld Rl  
  Jalosa 66--Schnadthorst 64--Maurer 72 
9:02,95  TV Herxheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Trauth 60--Bullinger 60 Norden ben Hassan 67 
9:49,49  LG Rhein-Wied Sa. 16.08.2003 Celle Rl  
  Bäcker 41--Worst 43--Still 38 
 
10:18,88  LG Idar-Oberstein Fr. 19.09.2003 Birkenfeld Rl  
  Lang 61--Dupré 59--Leyendecker 57 
10:37,33  TuS Mayen Sa. 16.08.2003 Celle Rl  
  Luxem 40--Nehren 39--Augel 40 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:12,27  Gerolsteiner LGV So. 04.07.2004 Jena Rl  
  Pfeil 84--Haferkamp 79--Kowalinski 78 
7:43,18  LG Rhein-Wied Sa. 31.07.2004 Heilbronn Rl  
  Stützel 86--Rämer 82--Eiffler 85 
7:46,52  Post-Sport Telekom Trier Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Manns 64--Heinen 81--Krause 80 
7:58,8  LG Rülzheim Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Dörrzapf 86--Reiss 81--Nuber 83 
8:05,67  Gerolsteiner LGV Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Neuhaus 82--Hoffmann 79--Wallebohr 83 
8:13,47  LG Maifeld-Pellenz Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Schmitz 83--Hoffmann 69--Faber 80 
8:15,78  TV Herxheim Fr. 23.04.2004 Kaiserslautern Pf  
  Trauth 83--Wach 84--Mackert 68 
8:24,91  Gerolsteiner LGV Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Schäfer 84--Reimer 82--Götz 86 
8:36,92  Running Team Bad Ems Fr. 18.06.2004 Diez Rl  
  Schmidt 68--Kraus 55--Schräder 85 
8:45,40  TuS Niederneisen Fr. 18.06.2004 Diez Rl  
  Hahn 85--Schmitz 84--Nickel 86 



 
8:48,47  LG Idar-Oberstein Fr. 17.09.2004 Birkenfeld Rl  
  Becker 60--Schnadthorst 64--Maurer 72 
8:50,8  TSV Kandel Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Dambach 61--Knöhr 60--Wagner 61 
8:55,19  LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 18.06.2004 Diez Rl  
  Schuth 75--Gehlsdorf 83--Maxeiner 77 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:18,71  Gerolsteiner LGV Sa. 28.05.2005 Koblenz Rl  
  Pfeil 84--Schuff 80--Kowalinski 78 
7:47,19  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Geiter 87--Kilburg 71--Holstein 85 
8:04,26  TV Herxheim Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Trauth 83--Wach 84--Kneip 74 
8:07,88  LG Maifeld-Pellenz Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Schmitz 83--Hoffmann 69--Faber 80 
8:17,77  Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.09.2005 Montabaur Rl  
  Bock 81--Krause 80--Krause 80 
8:19,61  TV Rheinzabern Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Rascka 89--Keiber 89--Hammer 89 
8:29,92  LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Kämper 60--Ehlers 66--Kah 82 
8:46,00  Running Team Bad Ems Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Kraus 65--Gros 81--Schräder 85 
8:52,42  TV Herxheim Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Hoffmann 84--Bohlender 62--Gauly 84 
8:52,84  Laufzwang Wippetal Sa. 09.07.2005 Schweinfurt Rl  
  Schreiner 51--Schmidt 51--Lichte 54 
 
8:53,04  LC Haßloch Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Degen 54--Fischer 61--Degen 60 
9:06,37  LG Idar-Oberstein Fr. 16.09.2005 Birkenfeld Rl  
  Jalosa 66--Maurer 72--Becker 60 
9:15,36  TuS Niederneisen Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Schmitz 86--Schmitz 84--Hahn 85 
9:43,05  LG Idar-Oberstein Fr. 16.09.2005 Birkenfeld Rl  
  Huber 67--Koch 84--Lang 61 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:27,04  LG Rhein-Wied So. 27.08.2006 Bautzen Rl  
  Stützel 86--Brückner 87--Drescher 87 
7:27,60  Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.05.2006 Tübingen Rl  
  Baumeister 88--Plaul 82--Kowalinski 78 
7:43,02  Gerolsteiner LGV Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Wallebohr 83--Zenzen 88--Pfeil 84 
7:56,61  LG Rülzheim So. 13.08.2006 Kandel Pf  
  Reiss 81--Nuber 83--Zschaubitz 85 
8:04,1  LC Schifferstadt Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Schlosser 90--Jalapoor 88--März 90 
8:12,78  TV 05 Mülheim Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Nickenig 67--Faber 80--Jakat 81 
8:15,21  TV Herxheim So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Gauly 84--Burckschat 88--Trauth 83 
8:44,11  LG Weinstraße So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Kamhawi 77--Hellmann 88--Hellmann 88 
8:51,8  LCO Edenkoben Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Mayer 90--Pelgen 91--Schreieck 91 
8:56,93  Laufzwang Wippetal Sa. 08.07.2006 Erfurt Rl  
  Schreiner 51--Lichte 54--Schmidt 51 
 



9:13,23  LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 15.09.2006 Birkenfeld Rl  
  Schug 88--Schmidt 76--Fuchs 86 
9:13,90  TuS Niederneisen Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Schlutter 64--Schmitz 86--Hahn 85 
9:14,63  TV Herxheim So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Hoffmann 84--Bohlender 62--Gehrlein 63 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:20,90  Post-Sport Telekom Trier Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Plaul 82--Fuchs 84--Kowalinski 78 
7:35,43  LG Rhein-Wied Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Drescher 87--Stützel 86--Brückner 87 
7:48,83  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Schmitz 83--Jakat 81--Alt 83 
7:56,29  TV Herxheim So. 19.08.2007 Saarbrücken Pf  
  Burkschat 88--Trauth 83--Wach 84 
8:03,31  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Geiter 87--Kilburg 71--Siebenborn 87 
8:31,23  LG Weinstraße Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Oehl 67--Heilmann 88--Ellenberger 79 
8:36,80  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 08.09.2007 Nieder-Olm Rl  
  Mohr 82--Ehlers 66--Schreeck 85 
8:37,82  TuS Niederneisen Do. 07.06.2007 Diez Rl  
  Schmitz 86--Hahn 85--Schlutter 64 
8:59,15  LG Idar-Oberstein Fr. 07.09.2007 Birkenfeld Rl  
  Schwarz 72--Koch 84--Dupré 89 
9:02,00  Laufzwang Wippetal Sa. 07.07.2007 Zittau Rl  
  Schreiner 51--Lichte 54--Schmidt 51 
 
9:06,63  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Hoffmann 69--Malewski 63--Heimes 68 
9:07,27  TV Herxheim Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Burckschat 88--Bullinger 60--Gehrlein 63 
9:31,75  Spvgg 04/13 Burgbrohl Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Rübenach 68--Schulze 69--Klein 87 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:37,54  LG Rhein-Wied Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Stützel 86--Brückner 87--Drescher 87 
7:45,18  LG Vulkaneifel Mi. 18.06.2008 Deidesheim Rl  
  Götz 86--Witzel 87--Pfeil 84 
7:56,74  LG Rülzheim Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Nuber 83--Pfadt 90--Zschaubitz 85 
7:57,18  TV Herxheim Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Dudenhöffer 87--Trauth 83--Wach 84 
7:58,56  Post-Sport Telekom Trier Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Baumeister 88--Werland 90--Zenzen 88 
8:01,10  ABC Ludwigshafen So. 17.08.2008 Ohrdruf Pf  
  Bednarz 85--Wenz 90--Schoenball 89 
8:01,73  1. FC Kaiserslautern Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Neumann 80--Gaschler 82--Schäfer 84 
8:25,82  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Gehlsdorf 83--Schreeck 85--Mohr 80 
8:34,77  LG Weinstraße Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Oehl 67--Heilmann 88--Heilmann 88 
8:50,93  Laufzwang Wippetal Sa. 28.06.2008 Kevelaer Rl  
  Schreiner 51--Lichte 54--Schmidt 51 
 
9:21,24  TV Hermeskeil 1911 Fr. 09.05.2008 Birkenfeld Rl  
  Thewes 91--Herrmann 88--Britz 90 
9:55,22  TuS Niederneisen So. 31.08.2008 Diez Rl  



  Schlutter 64--Danowski 69--Müller 64 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:45,62  LG Rhein-Wied Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Bojanowski 88--Drescher 87--Stützel 86 
7:52,33  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Geiter 87--Kilburg 71--Plein 89 
8:07,11  TV Herxheim Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Dudenhöffer 87--Trauth 83--Wach 84 
8:09,17  Post-Sport Telekom Trier Di. 16.06.2009 Trier Rl  
  Schwarz 87--Vass 79--Zenzen 88 
8:28,76  LG Weinstraße Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Oehl 67--Heilmann 88--Heilmann 88 
8:33,69  LCO Edenkoben Mi. 20.05.2009 Kandel Pf  
  Christmann 88--Mayer 90--Klein 88 
9:15,36  LAZ Birkenfeld Fr. 08.05.2009 Birkenfeld Rl  
  Kirsch 90--Thome 81--Schade 90 
9:38,40  TuS Niederneisen Do. 17.09.2009 Diez Rl  
  Schlutter 64--Danowski 69--Hahn 85 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:37,12  LG Vulkaneifel Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Witzel 87--Duppich 90--Pfeil 84 
7:43,36  LC Bingen So. 30.05.2010 Nieder-Olm Rh  
  Riker M. 88--Woli 86--Riker T. 91 
7:48,90  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Gehlsdorf 83--Pfeiffer 92--Kah 82 
8:09,84  TV Herxheim Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Dreisigacker 78--Trauth 83--Wach 84 
8:29,40  LCO Edenkoben Fr. 25.06.2010 Rheinzabern Pf  
  Mayer 90--Christmann 88--Klein 88 
8:42,60  LG Weinstraße Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Hesse 92--Oehl 67--Heilmann 88 
8:52,57  LC Haßloch Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Opitz 92--Renner 74--Degen 60 
8:57,71  Hunsrück-Marathon Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Rötsch 78--Brausch 76--Müller 68 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:31,55  LC Bingen So. 07.08.2011 Jena Rh  
  Riker 88--Riker 91--Bojanowski 88 
7:50,52  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Pfeiffer 92--Kah 82--Gehlsdorf 83 
8:41,61  LC Haßloch Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Freudenmacher 89--Michael 91--Degen 60 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:26,63  LG Vulkaneifel Sa. 05.05.2012 Mönchengladbach Rl  
  Zenzen 88--Pfeil 84--Witzel 87 
7:29,94  LC Bingen So. 22.07.2012 Mönchengladbach Rh  
  Riker 88--Bojanowski 88--Riker 91 
7:34,49  LG Rülzheim So. 29.07.2012 Kandel Pf  
  Ressemann 93--Baumgärtner 93--Zwicker 94 
7:38,63  Post-Sportverein Trier Do. 10.05.2012 Trier Rl  
  Kowalinski 78--Neuschwander 81--Bock 92 
8:02,44  LG Sieg Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Mockenhaupt 80--Jung 92--Schäfer 90 
8:10,46  TV Herxheim Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Trauth 83--Dreissigacker 85--Wach 84 
8:12,94  LC Bingen Di. 01.05.2012 Mainz Rh  



  Lee 88--Grieb 94--Wolfarth 93 
8:17,28  LC Haßloch Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Degen 60--Michael 91--Meyfarth 91 
8:29,87  StG Emmelshausen-Hunsrück Marathon Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Emmes 95--Rötsch 78--Müller 68 
8:31,94  LG Weinstraße Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Ehlen 93--Heilmann 88--Heilmann 88 
 
8:34,96  Post-Sportverein Trier Do. 10.05.2012 Trier Rl  
  Marchi 92--Heep 75--Andoc 84 
8:36,76  VT Zweibrücken Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Bischof 92--Nickenig 67--Bischof 64 
8:39,60  LC Haßloch Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Hüpel 97--Kunitz 96--Steinmüller 96 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:38,28  LG Vulkaneifel Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Duppich 90--Zenzen 93--Zenzen 88 
7:49,02  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2013 Mainz Rh  
  Riker 91--Riker 88--Woli 86 
7:59,15  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.05.2013 Diez Rl  
  Tesfaye 95--Pfeiffer 92--Schräder 85 
8:01,52  TSV Kandel Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Bischof 92--Flügel 83--Wagner 92 
8:04,53  Post-Sportverein Trier Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Kowalinski 78--Theis 93--Marchi 92 
8:31,85  TV Herxheim Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Burckschat 88--Trauth 83--Wach 84 
8:39,13  LG Weinstraße Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Heilmann 88--Heilmann 88--Meissner 91 
8:56,20  LCO Edenkoben Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Christmann 88--Textor 93--Brödel 96 
9:22,17  TV Herxheim Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Schatz 88--Braun 77--Gehrlein 63 
9:31,35  Post-Sportverein Trier Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Klaeren 57--Hein 71--Bock 92 
 
9:31,51  TV Herxheim Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Pioth 92--Knecht 98--Klein 97 
9:37,19  LG Sieg Sa. 24.08.2013 Zella-Mehlis Rl  
  Schmissek 58--Heck 62--Lautner 63 
9:40,86  TuS Niederneisen Sa. 18.05.2013 Diez Rl  
  Nusser 91--Hahn 85--Müller 64 
 
Jahresbestenliste 2014 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:25,79  TSV Schott Mainz Sa. 09.08.2014 Bochum  Rh  
  Woli 86--Riker 91--Riker 88 
7:35,47  LG Kreis Ahrweiler So. 15.06.2014 Wesel Rl  
  Schütz 94--Zyciora 96--jeandrée 94 
7:50,30  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 31.05.2014 Diez Rl  
  Spriestersbach 95--Pfeiffer 92--kah 82 
7:54,48  LC Haßloch So. 06.07.2014 Regensburg Pf  
  Steinmüller 96--Michael 91--Meyfarth 91 
8:14,03  LG Westerwald Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Huke 96--Hoffmann 96--Fischer 94 
8:35,50  Stimmel Sports e.V. Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Walter 92--Rink 92--Zimmer 86 
8:35,79  TSV Kandel Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  Wagner 61--Ohler 69--Flügel 83 
8:39,69  TV Herxheim Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  Pioth 92--Dreisigacker 78--Wach 84 



8:44,58  Post-Sportverein Trier Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Müller 90--Hein 71--Deutschen 95 
9:16,63  TV Herxheim Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  Zerrick 82--Knecht 98--Burckschat 88 
 
9:20,14  LG Bitburg-Prüm Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Laumers 80--Simmen 82--Thielen 75 
9:49,22  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 31.05.2014 Diez Rl  
  Mohr 80--Jung 67--Santen 95 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:43,44  LG Vulkaneifel So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Duppich 90--Gieße 94--Zenzen 93 
7:43,69  Post-Sportverein Trier So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Pfeil 84--Bock 92--Werhan 93 
7:46,13  LG Lahn-Aar-Esterau So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Tesfaye 95--Uya Hundesa 95--Spriestersbach 95 
7:49,27  LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.08.2015 Jena Rl  
  Schütz 94--Zyciora 96--Jeandrée 94 
8:34,97  LG Sieg So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  von Weschpfennig 95--Fischer 94--Hoffmann 96 
9:01,87  Post-Sportverein Trier So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Müller 90--Hein 71--Schieffer 68 
9:20,90  LG Sieg So. 30.08.2015 Zella-Mehlis Rl  
  Schmissek 58--Weber 65--Lautner 63 
9:30,60  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 16.05.2015 Diez Rl  
  Mohr 80--Santen 95--Wika von Czarnowski 91 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  7:38,71  ABC Ludwigshafen Sa. 25.06.2016 Heilbronn Pf  
  Steinmüller 96--Filsinger 95--Berlejung 97 
  7:43,74  LG Kreis Ahrweiler So. 24.07.2016 Bochum-W. Rl  
  Zyciora 96--Götte 96--Jeandrée 94 
  8:12,50  LC Haßloch Sa. 23.04.2016 Offenbach Pf  
  Kunitz 96--Leibrockl 99--Meyfarth 91 
  8:17,35  StG Diez/Niederneisen So. 03.07.2016 Bad Ems Rl  
  Potratz 96--Spriestersbach 95--Uya Hundesa 95 
  8:42,93  Post-Sportverein Trier Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Werhan 93--Schieffer 68--Hein 71 
  9:10,73  StG Diez/Niederneisen So. 03.07.2016 Bad Ems Rl  
  Wika von Czarnowski 91--Semmelrogge 92--Krause 95 
10:08,71  LG Einrich So. 03.07.2016 Bad Ems Rl  
  Burgard 65--Ringelstein 70--Erpenbach 69 
10:14,00  TSV Kandel Sa. 23.04.2016 Offenbach Pf  
  Nagl 89--Lederer 99--Flügel 83 
10:31,82  Laufzwang Wippetal Sa. 27.08.2016 Zella-Mehlis Rl  
  Schreiner 51--Bocklet 51--Schmidt 99 
 
Jahresbestenliste 2017 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:40,45  TSV Schott Mainz So. 18.06.2017 Leverkusen Rh  
  Jeckel 97--Berlejung 97--Barzen 96 
7:48,26  StG Beindersheim-Haßloch Do. 27.07.2017 Edenkoben Pf  
  Kunitz 96--Leibrockl 99--Meyfarth 91 
8:20,29  LG Sieg So. 18.06.2017 Diez Rl  
  Förster 01--Birhane 98--Freidhof 97 
8:29,90  Post-Sportverein Trier Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Werhan 93--Ewen 83--Koster 95 
8:39,51  TSV Schott Mainz Mo. 01.05.2017 Mainz Rh  
  Kah 82--Huber 98--Schmidt 86 
8:42,78  StG Diez/Niederneisen So. 18.06.2017 Diez Rl  



  Krause 95--Wika von Czarnowski 91--Spriestersbach 95 
9:01,62  LLG Hunsrück e.V. Sa. 26.08.2017 Zella-Mehlis Rl  
  Brausch 76--Müller 68--Rötsch 78 
9:01,78  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Heim 72--Koch 76--Tracht 88 
9:04,47  USC Mainz Mo. 01.05.2017 Mainz Rh  
  Yaroshenko 03--Pitzer 02--Simon 03 
9:05,02  LG Bitburg-Prüm Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Laumers 80--Thelen 83--Gillenkirch 93 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:36,88  TSV Schott Mainz So. 29.07.2018 Rostock Rh  
  Steinmüller 96--Barzen 96--Riker 91 
7:58,95  TSV Schott Mainz Do. 31.05.2018 Bebra Rh  
  Schmied 98--Jeckel 97--Schmied 98 
7:59,89  StG Beindersheim-Haßloch Di. 01.05.2018 Mainz Pf  
  Baron 02--Leibrock 99--Meyfarth 91 
8:16,20  Post-Sportverein Trier Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Wahlen 93--Koster 95--Werhan 93 
8:54,85  LLG Hunsrück e.V. Sa. 04.08.2018 Zella-Mehlis Rl  
  Brausch 76--Müller 68--Rötsch 78 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:27,13  TSV Schott Mainz So. 28.07.2019 Ulm Rh  
  Juschka 91--Barzen 96--Riker 91 
7:46,56  TSV Schott Mainz So. 16.06.2019 Wetzlar Rh  
  Jeckel 97--Berlejung 97--König 01 
7:53,82  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Rh  
  Huber 98--Galpan 91--Uya Hundesa 95 
7:57,35  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Rh  
  Schmied 98--Steinmüller 96--Schmied 98 
8:04,83  Post-Sportverein Trier Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Koster 95--Werhan 93--Gindorf 94 
8:07,12  LG Vulkaneifel Fr. 07.06.2019 Hachenburg Rl  
  Küpper 98--Duppich 90--Anthony 97 
8:31,43  Post-Sportverein Trier Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Nimaan Abib 01--Wirtz 98--Wirtz 00 
8:48,99  LLG Hunsrück e.V. Sa. 10.08.2019 Zella-Mehlis Rl  
  Bernd 74--Müller 68--Rötsch 78 
 
Jahresbestenliste 2020 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:57,85  LAZ Birkenfeld Sa. 09.10.2021 Ochtendung Rl  
  Dern 03--Dern 01--Leyser 03 
8:00,3  Post-Sportverein Trier Sa. 12.06.2021 Grevenmacher Rl  
  Gindorf 94--Sjögren 01--Giulio 00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:17,5  Hassia Bingen So. 31.12.1950 ??? Rh 
  8:21,4  HC Bad Kreuznach So. 21.05.1950 Simmern Rl 
  8:48,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 04.10.1950 Koblenz Rl 
  8:53,6  Spvgg. Neuwied So. 24.09.1950 Neuwied Rl 
  8:55,7  SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
  9:10,0  SV Dernbach So. 18.06.1950 Staudt Rl 
  9:49,0  Spvgg. Andernach So. 18.06.1950 Staudt Rl 
  9:58,2  VfL Montabaur So. 18.06.1950 Staudt Rl 
10:01,8  SV Staudt So. 11.06.1950 Staudt Rl 
 
Jahresbestenliste 1951 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:22,0  TV 1846 Alzey Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
8:30,6  TV Bad Neuenahr So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
8:43,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
8:53,0  SVG Neuwied So. 07.10.1951 Ahrweiler Rl 
8:57,0  TGM Budenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
8:57,6  DJK-MIC Trier Sa. 28.04.1951 Trier Rl 
8:58,0  TGM 1861 Mainz-Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
9:16,6  Spfrd. Dernbach So. 03.06.1951 Staudt Rl 
9:28,0  SG 1896 Mainz Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:37,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1952 Koblenz Rl 
9:19,2  TuS Diez So. 10.08.1952 Hahnstätten Rl 
9:23,6  TuS Erpel So. 25.05.1952 Neuwied Rl 
9:30,6  SG Irlich So. 17.08.1952 Wilsenroth Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:09,8  TuS 1883 Landstuhl Sa. 20.06.1953 Völklingen Pf 
8:37,2  ASV 46 Landau So. 03.05.1953 Kaiserslautern Pf 
8:39,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 14.05.1953 Trier Rl 
8:40,0  Eintracht Trier 05 Sa. 02.05.1953 Trier Rl 
8:45,5  Spvgg. Neuwied So. 07.06.1953 Neuwied Rl 
8:48,2  Phönix Ludwigshafen So. 13.09.1953 Ludwigshafen Pf 
8:52,4  TuS Diez So. 23.08.1953 Wilsenroth Rl 
8:54,6  1. FC Kaiserslautern So. 13.09.1953 Ludwigshafen Pf 
8:56,2  DJK-MIC Trier Fr. 15.05.1953 Trier Rl 
9:00,0  Post SV Trier Mi. 10.06.1953 Trier Rl 
 
9:02,9  TSG Kaiserslautern Sa. 30.05.1953 Kaiserslautern Pf 
9:09,1  ATB Heuchelheim So. 31.05.1953 Grünstadt Pf 
9:10,3  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.05.1953 Koblenz Rl 
9:16,4  SG Kaub So. 07.06.1953 Oberwesel Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln. 
 
Jahresbestenliste 1955 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:03,9  SG 06 Betzdorf So. 17.07.1955 Altenkirchen Rl  
   
8:09,4  Phönix Ludwigshafen So. 18.09.1955 Nürnberg Pf  
  Seiboth--Thisling--Schober 
8:21,0  TSG 1846 Neustadt Sa. 01.10.1955 Mannheim Pf  
  Wiedemann--Bell--Neubauer 
8:27,2  KHC Bad Kreuznach So. 24.04.1955 Kaiserslautern Rl  
  Lunkenheimer--Rasselnberg--Damm 



8:27,8  TSG 1886 Mutterstadt Sa. 01.10.1955 Mannheim Pf  
  Stoye--Stein--Ledig 
8:30,2  VfL Bellheim So. 18.09.1955 Landau Pf  
  Sinn--Reichling--Koch 
8:32,0  TSG Kaiserslautern So. 24.04.1955 Kaiserslautern Pf  
  Gutzeit--Graf--Schüler 
8:40,7  ASV 46 Landau Fr. 29.07.1955 Landau Pf  
  Meng--Schellhaas--Allmaras 
8:42,5  TuS Diez So. 04.09.1955 Wetzlar Rl  
  Simon--Wirth--Waltje 
8:43,0  FK 03 Pirmasens So. 15.05.1955 Pirmasens Pf  
   
 
8:46,2  TV 1863 Pirmasens So. 15.05.1955 Pirmasens Pf  
   
8:47,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 26.06.1955 Koblenz Rl  
  Sonntag--Helbach--Rohrer 
8:47,4  DJK Andernach Fr. 17.06.1955 Mayen Rl  
  Blum--Plößner--Kölzer 
8:47,9  TV Bad Neuenahr So. 01.05.1955 Ahrweiler Rl  
   
8:56,8  DJK-MIC Trier So. 09.10.1955 Trier Rl  
  Stolz--Wagner--May 
9:10,0  VTV 1883 Mundenheim So. 02.10.1955 Landau Pf  
  Baiter--Penn--Mayer 
9:14,8  TuS Koblenz-Niederberg So. 24.07.1955 Hahnstätten Rl  
   
9:16,0  ASG Altenkirchen So. 17.07.1955 Altenkirchen Rl  
   
9:23,5  TuS Diez So. 24.07.1955 Hahnstätten Rl  
  Seidel--Schmalz--Engler 
 
Jahresbestenliste 1956 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:32,8  TGS 99 Gonsenheim So. 03.06.1956 Pfungstadt Rh  
  Mooshammer--Steinmetz--Ohler 
8:38,5  TuS Diez So. 29.07.1956 Hahnstätten Rl  
   
8:43,3  TuS Koblenz-Niederberg So. 29.07.1956 Hahnstätten Rl  
   
8:51,0  DJK Herdorf So. 10.06.1956 Betzdorf Rl  
   
8:55,6  SG 06 Betzdorf So. 10.06.1956 Betzdorf Rl  
   
9:03,6  TV Niederlahnstein So. 06.05.1956 Oberlahnstein Rl  
   
9:05,4  TG 48 Osthofen So. 24.06.1956 Worms Rh  
  Noll--Deibert--Noll 
9:11,0  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 13.05.1956 Staudt Rl  
   
9:19,0  MTV 1817 Mainz So. 10.06.1956 Mainz Rh  
  Karn--Hahn--Oumar 
9:19,2  SG 1896 Mainz So. 10.06.1956 Mainz Rh  
  Heinz--Jens Horst--Jens Norbert 
 
9:46,4  TuS Bremm So. 03.06.1956 Cochem Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1957 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:04,8  TSG 1846 Neustadt Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Wambsganß--Wenz--Löckel 
8:16,8  Post SV Trier So. 01.09.1957 Dillingen Rl  



   
8:17,2  SG 06 Betzdorf So. 22.09.1957 Wissen Rl  
   
8:27,4  TV Remagen So. 19.05.1957 Staudt Rl  
   
8:27,7  LCO Edenkoben Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Schimpf--Kettenbach--Brunner 
8:35,6  TGS 99 Mainz Gonsenheim Sa. 10.08.1957 Mainz Rh  
  Mooshammer--Steinmetz--Sänger 
8:36,6  Polizei SV Mainz So. 18.08.1957 Kostheim Rh  
   
8:39,1  FK 03 Pirmasens So. 12.05.1957 Pirmasens Pf  
  Mayer--Raquet--Keilmann 
8:52,3  MTV 1817 Mainz Sa. 10.08.1957 Mainz Rh  
  Zimmermann--Thomas--Mörbel 
9:10,0  VfL Hamm So. 22.09.1957 Wissen Rl  
   
 
9:13,2  VfL Bellheim Sa. 14.09.1957 Landau Pf  
  Geiger--Brüderle--Fendi 
9:13,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.05.1957 Staudt Rl  
   
9:15,6  TV Hinterweidenthal So. 12.05.1957 Pirmasens Pf  
  Klonig--Steigner--Kayser 
9:19,2  FK 03 Pirmasens So. 12.05.1957 Pirmasens Pf  
  Beaudin--Danner--Steinhauer 
9:28,0  TV Idar So. 16.06.1957 Tiefenstein Rl  
   
9:30,0  TSG Pfalzel So. 04.08.1957 Pfalzel Rl  
   
9:31,4  TuS Horhausen So. 22.09.1957 Wissen Rl  
   
9:45,0  TV Cramberg So. 04.08.1957 Hahnstätten Rl  
   
9:46,8  TV 48 Bodenheim Sa. 10.08.1957 Mainz Rl  
  Jertz--Schaubruch--Schnabel 
 
Jahresbestenliste 1958 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:32,4  FSV Mainz 05 Do. 15.05.1958 Dietz Rh  
  Thomas--Kratz--Zimmermann 
8:44,8  DJK MIC Trier Sa. 10.05.1958 Trier Rl  
   
8:51,8  TuS Diez So. 06.07.1958 Hahnstätten Rl  
   
8:53,2  Post SV Trier Sa. 10.05.1958 Trier Rl  
   
8:55,9  TuS Horhausen So. 08.06.1958 Altenkirchen Rl  
   
8:57,0  VfL Hamm So. 08.06.1958 Altenkirchen Rl  
   
9:06,0  SV Staudt So. 06.07.1958 Hahnstätten Rl  
   
9:13,6  VfL Traben Trarbach So. 07.09.1958 Pfalzel Rl  
   
9:22,6  TuS Mayen So. 11.05.1958 Andernach Rl  
   
9:36,5  Fortuna Kottenheim So. 11.05.1958 Andernach Rl  
   
 
9:43,4  TuS Mayen So. 11.05.1958 Andernach Rl  
   



 
Jahresbestenliste 1959 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:01,5  Post SV Trier So. 04.10.1959 Trier Rl  
  Thielen--Steffny--Reis 
8:18,8  FSV Mainz 05 Mo. 18.05.1959 Dietz Rh  
  Kratz--Schamberger--Zimmermann 
8:33,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 26.09.1959 Koblenz Rl  
  Simolke--Schink--Stenzel 
8:46,7  Eintracht Höhr So. 07.06.1959 Staudt Rl  
   
9:09,8  TuS Diez Sa. 17.10.1959 Diez Rl  
  Becker--Nemitz--Patzer 
9:24,6  TuS Hachenburg So. 10.05.1959 Staudt Rl  
   
9:31,0  SSV Münstermaifeld Sa. 26.09.1959 Koblenz Rl  
   
9:31,2  Eintracht Höhr Sa. 26.09.1959 Koblenz Rl  
   
9:35,4  Eintracht Höhr So. 26.07.1959 Hahnstätten Rl  
   
9:38,2  TV Hermeskeil So. 04.10.1959 Trier Rl  
   
 
9:50,4  VfL Freiendiez So. 26.07.1959 Hahnstätten Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1960 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:36,9  SG Bad Kreuznach Sa. 08.10.1960 Bad Kreuznach Rl  
  Grah--Waga--Barbier 
8:51,7  VfL Bad Kreuznach Sa. 08.10.1960 Bad Kreuznach Rl  
  Lötzberger--Hamann--Demer 
8:57,1  SG Bad Kreuznach Sa. 08.10.1960 Bad Kreuznach Rl  
  Broicher--Bauer--Schlage 
8:58,1  Eintracht Höhr So. 29.05.1960 Staudt Rl  
  Rentrop--Keßler--Leicher 
9:05,6  Gymn. TuS Andernach So. 29.05.1960 Mayen Rl  
  Stanke--Gruber--Zack 
9:06,0  USC Mainz So. 01.05.1960 Ludwigshafen Rh  
   
9:06,8  DJK Andernach Mo. 06.06.1960 Diez Rl  
   
9:07,1  TV Birkenfeld Mo. 27.06.1960 Birkenfeld Rl  
  Seul K.--Schömann--Seul O. 
9:15,6  TuS Mayen So. 29.05.1960 Mayen Rl  
   
9:16,9  TuS Montabaur So. 03.07.1960 Nochern Rl  
   
 
9:23,2  TV Niederlahnstein So. 03.07.1960 Nochern Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1961 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:28,6  DJK Kolpingia Andernach Fr. 25.08.1961 Andernach Rl  
  Batta--Lohner--Reinhard 
9:05,0  Eintracht Höhr-Grenzhausen Sa. 07.10.1961 Grenzhausen Rl  
  Michalski B.--Britschow--Michalski J. 
9:14,8  TV-TuS Ahrweiler-Bad Neuenahr So. 11.06.1961 Ahrweiler Rl  
 
9:36,0  TuS Johannes Niederlahnstein So. 18.06.1961 Oberlahnstein Rl  
 



 
Jahresbestenliste 1962 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:50,2  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 22.07.1962 Hahnstätten Rl  
  Michalski J.--Klein--Michalski B. 
8:59,2  SG Gymnasium Bad Kreuznach Do. 11.10.1962 Bad Kreuznach Rl  
  Seidemann--Fensterseifer--Schauenburg 
9:23,4  TuS Loreley St. Goarshausen So. 03.06.1962 Oberlahnstein Rl  
  Vedder--Liesenfeld--Weimann 
9:36,7  SV Staudt So. 15.07.1962 Nochern Rl  
  Letschert--Molantin--Mengen 
9:50,0  TuS Johannes Niederlahnstein So. 03.06.1962 Oberlahnstein Rl  
  Friedrich--Müller--Hemmersmeier 
 
Jahresbestenliste 1963 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:35,6  TV Germania Trier Sa. 07.09.1963 Trier Rl  
  Steffny--Bohle--Funk 
8:37,4  TuS Hachenburg So. 08.09.1963 Marienstatt Rl  
  Jordan--Kaiser--Orthey 
8:42,6  DJK MIC Trier Sa. 12.10.1963 Trier Rl  
  Schwab--Günther--Lung 
8:48,6  Spvgg. Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 28.07.1963 Hahnstätten Rl  
  Michalski J.--Steinebach--Michalski B. 
9:21,1  TV Germania Trier Sa. 12.10.1963 Trier Rl  
  Schröter--Wentzel--Heuser 
9:23,6  DJK Marienstatt So. 08.09.1963 Marienstatt Rl  
  Schneider--Gerhards--Wetter 
9:31,8  TuS Westerburg Sa. 04.05.1963 Erbach Rl  
  Oelke--Weinbrenner--Schäfer 
9:32,8  SV Staudt Sa. 04.05.1963 Erbach Rl  
  Letschert--Mengen--Gerhards 
9:44,6  VfR Baumholder Sa. 12.10.1963 Oberstein Rl  
  Schöpfer--Heinz--Mettlach 
9:54,8  Spvgg. Nahbollenbach Sa. 12.10.1963 Oberstein Rl  
  Kern--Schmell--Ruppenthal 
 
Jahresbestenliste 1964 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:08,8  TV Germania Trier Sa. 05.09.1964 Trier Rl  
  Jabs--Schnoor--Funk 
8:17,0  DJK-MIC Trier Sa. 05.09.1964 Trier Rl  
  Lung--Günther--Steinbrecher 
8:24,0  TuS Erpel Sa. 16.05.1964 Neuwied Rl  
  Betzold--Weidner--Krupp 
8:25,2  TuS Hachenburg So. 13.09.1964 Marienstatt Rl  
  Orthey--Kiefer--Kaiser 
8:26,6  VfL Jünkerath Sa. 05.09.1964 Trier Rl  
  Meier--Bernardy--Surges 
8:41,4  LG Wissen-Hamm Do. 08.10.1964 Wissen Rl  
  Orthen--Buschmann--Arnold 
8:52,2  TV Germania Trier Sa. 05.09.1964 Trier Rl  
  Heuser--Hoffmann--Müller 
8:52,4  TuS Diez Mo. 18.05.1964 Diez Rl  
  Strieder--Pfeiffer--Holzhäuser 
8:53,2  TuS Rhens Mo. 18.05.1964 Diez Rl  
  Lauer--Schmitt--Weirauch 
8:57,2  DJK Marienstatt Sa. 25.04.1964 Erbach Rl  
  Welter--Schneider--Gerhardts 
 
Jahresbestenliste 1965 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:01,6  CTG Koblenz Mi. 22.09.1965 Koblenz Rl  
  Gewehr--Knipp--Jansen 



8:18,5  DJK-MIC Trier Mi. 14.07.1965 Trier Rl  
  Günther--Schwab--Steinbrecher 
8:25,8  TV Germania Trier Mi. 14.07.1965 Trier Rl  
  Leyendecker--Hacker--Wasser 
8:31,3  TuS Hachenburg So. 24.10.1965 Marienstatt Rl  
  Wolff--Leonhardt--Kaiser 
8:38,0  FV Hassia Bingen So. 22.08.1965 Kostheim Rh  
  Klumb--Reicherts--Hemicker 
9:03,4  LG Höhr-Grenzhausen Fr. 09.07.1965 Andernach Rl  
  Gerz--Wagner--Lück 
9:04,2  DJK Andernach Fr. 09.07.1965 Andernach Rl  
  Bäurle--Weiler--Weis 
9:04,9  Neuwieder LC Sa. 11.09.1965 Neuwied Rl  
  Blümle--Siebenmorgen--Klein 
9:05,0  VfL Nochern So. 22.08.1965 Nochern Rl  
  Wilbert--Bergmann--Oppenhäuser 
9:06,2  SV Bacharach So. 22.08.1965 Nochern Rl  
  Marra--Sieber--Rink 
 
9:12,6  VfL Jünkerath So. 12.09.1965 Schleiden Rl  
  Meyer--Arlet--Bernardy 
 
Jahresbestenliste 1966 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:03,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 15.10.1966 Neuwied Rl  
  Huhn--May--Schradin 
8:39,2  LG Hachenburg Sa. 19.03.1966 Marienstatt Rl  
  Wolff--Leonhardt--Kaiser 
8:40,2  Neuwieder LC Sa. 15.10.1966 Neuwied Rl  
  Müller--Blümle--Fuhrmeister 
8:45,8  DJK Andernach Mi. 05.10.1966 Andernach Rl  
  Schofer--Reintrog--Schneider 
9:00,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.09.1966 Koblenz Rl  
  Jaeger--Zerres--Masius 
9:02,8  TuS Diez Mi. 14.09.1966 Diez Rl  
  Bergen--Adam--Brückmann 
9:03,4  TuS Kirn So. 28.08.1966 Nochern Rl  
  Schinkel D.--Mahle--Schinkel G. 
9:04,0  LG Montabaur So. 28.08.1966 Nochern Rl  
  Kalkert--Paffhausen--Striehl 
9:21,0  TuS Mayen So. 22.05.1966 Engelskirchen Rl  
  Geisbüsch--Eulgen--Karduck 
9:48,2  LG Montabaur So. 28.08.1966 Nochern Rl  
  Fries--Gutmann--Stendebach 
 
Jahresbestenliste 1967 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:14,2  DJK Andernach Sa. 14.10.1967 Andernach Rl  
  Unger--Oberst--Reintrog 
8:14,7  VT Zweibrücken Do. 01.06.1967 Zweibrücken Pf  
  Fuhrmann--Hoffmann--Sefrin 
8:16,3  Post-SV Trier So. 20.08.1967 Diez Rl  
  Ehmann--Christmann--Tkotz 
8:16,6  Neuwieder LC Mi. 14.06.1967 Neuwied Rl  
  Hühner--Müller--Furmeister 
8:17,8  TuS Mayen Mi. 14.06.1967 Neuwied Rl  
  Geisbüsch--Schäfer--Eulgem 
8:22,6  ESG Betzdorf Mi. 06.09.1967 Wissen Rl  
  Zidar--Nassauer--Endres 
8:40,5  TuS Diez So. 20.08.1967 Diez Rl  
  Brückmann--Held--Schneider 
8:47,8  TSV Speyer Sa. 30.09.1967 Speyer Pf  
  Schopp--Ruf--Jäckel 



8:57,2  ESV Gerolstein Sa. 12.08.1967 Hillesheim Rl  
  Eul--Stump--Brand 
9:02,6  VfL Jünkerath Sa. 14.10.1967 Gerolstein Rl  
  Lambertz--Tillmann--Leuschen 
 
9:07,0  TV 1863 Pirmasens Mo. 15.05.1967 Waldfischbach Pf  
  Stattmüller--Zimmermann--Dolbjian 
9:10,6  ESG Betzdorf Mi. 06.09.1967 Wissen Rl  
  Kempf--Schmidt--Baldus 
9:12,0  TV Sinzig So. 16.07.1967 Andernach Rl  
  Holstein--Röhrig--Siebert 
 
Jahresbestenliste 1968 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:55,2  SG Bad Kreuznach Di. 08.10.1968 Bingen Rl  
  Adam Ma.--Adam Ot.--Stein 
8:09,4  USC Mainz So. 16.06.1968 Kostheim Rh  
  Aurin--Straub--Krebs 
8:23,2  Hassia Bingen So. 16.06.1968 Kostheim Rh  
  Krollmann--Holzberger--Groß 
8:23,2  TSG 1846 Neustadt So. 14.07.1968 Schifferstadt Pf  
  Schubert--Seiberth--Ruppert 
8:24,4  LG Montabaur So. 25.08.1968 Nochern Rl  
  Lay--Stendebach--Roßbach 
8:29,6  TSV Speyer So. 14.07.1968 Schifferstadt Pf  
  Beisel--Franz--Schopp 
8:31,0  DJK Andernach Sa. 25.05.1968 Düsseldorf Rl  
  Oberst--Unger--Schäfer 
8:32,2  TuS Mayen Sa. 06.07.1968 Andernach Rl  
  Geisbüsch--Diederich--Eulgem 
8:33,2  1. FC Kaiserslautern Mo. 03.06.1968 Waldfischbach Pf  
  Heuser--Kuntz--Köhler 
8:34,4  LG Wissen-Hamm Mi. 28.08.1968 Betzdorf Rl  
  Schwan--Selbach--Schmidt 
 
8:37,2  TV Germania Trier So. 20.10.1968 Gerolstein Rl  
  Bambach N.--Seer--Bambach R. 
8:43,3  Coblenzer TG So. 09.06.1968 Koblenz Rl  
   
8:45,0  ESG Betzdorf Mi. 28.08.1968 Betzdorf Rl  
  Vierbuchen--Baldus--Schmidt 
8:52,0  FK 03 Pirmasens So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf  
  Fichter--Müller--Piatti 
8:54,2  TuS Diez So. 02.06.1968 Altendiez Rl  
  Held--Pfeifer--Stricker 
8:55,8  VfL Bad Ems So. 02.06.1968 Altendiez Rl  
  Bilo--Mandry--Meckel 
 
Jahresbestenliste 1969 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:52,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.09.1969 Mayen Rl  
  Diederichs--Fachbach--Collisy 
8:02,6  1. FC Kaiserslautern Sa. 19.07.1969 Saarbrücken Pf  
  Koch--Braun--Heuser 
8:06,0  ASV Landau Sa. 19.07.1969 Saarbrücken Pf  
  Damm--Schönborn--Wilhelm 
8:09,8  TV Germania Trier Sa. 05.07.1969 Trier Rl  
  Seer--Steffny Gerh.--Nink 
8:13,6  USC Mainz Di. 15.07.1969 Mainz Rh  
  Schnall--Aurin--Lathemus 
8:26,0  DJK Adler Bad Kreuznach Sa. 11.10.1969 Bad Kreuznach Rl  
  Monz--Kruse--Schubert 
8:43,2  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.05.1969 Mayen Rl  



  Gast--Berlin--Gegalski 
8:47,2  Tu Wi Adenau So. 06.07.1969 Ochtendung Rl  
  Rausch--Stephani--Stenz 
 
Jahresbestenliste 1970 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:43,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.09.1970 Koblenz Rl  
  Dähn--Holstein--Collisy 
7:54,8  TV Germania Trier Mi. 14.10.1970 Trier Rl  
  Steffny G.--Nink--Steffny H. 
8:04,4  TG 46 Worms Di. 16.06.1970 Rüsselsheim Rh  
  Brockschmidt G.--Brockschmmidt D.--Kary 
8:08,4  TuWi Adenau Sa. 30.05.1970 Ochtendung Rl  
  Stenz--Stephanie--Rausch 
8:09,4  DJK Andernach Sa. 30.05.1970 Ochtendung Rl  
  Schneider--Wunsch--Batta 
8:12,8  TV Germania Trier Mi. 14.10.1970 Trier Rl  
  Etteldorf--Reicherz--Kuring 
8:15,0  USC Mainz Di. 16.06.1970 Rüsselsheim Rh  
  Hochheiden--Görke--Moritz 
8:27,2  SSV Meisenheim So. 07.06.1970 Meisenheim Rl  
  Dörr--Lang--Ott 
8:34,8  LG Waldfischbach-Zweibrücken Di. 14.07.1970 Landau Pf  
  Höh--Stolte--Horst--Urgast 
8:40,5  TSV Lambrecht Mi. 17.06.1970 Ludwigshafen Pf  
  Wenz--Gramlich--Abel 
 
8:47,0  USC Mainz So. 21.06.1970 Eich Rh  
  Buhr--Glöckner--Steinborn 
8:54,0  TV Rübenach Mi. 16.09.1970 Koblenz Rl  
  Elben--Knöll--Thielmann 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:07,2  TV Germania Trier Di. 12.10.1971 Trier Rl  
  Braun--Heinz-Fischer--Steffny 
8:24,0  TuS Kirn Fr. 17.09.1971 Kirn Rl  
  Klein--Kemmer--Hager 
8:30,6  Spvgg. Nahbollenbach Fr. 17.09.1971 Kirn Rl  
  Meyer--Mann--Hinkelmann 
8:41,0  LG Sieg Do. 20.05.1971 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Orthmann--Köhler--Hein 
8:43,0  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur Do. 20.05.1971 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Gerhards--Kick--Bast 
8:53,2  LGO Landau-Speyer So. 18.07.1971 Zweibrücken Pf  
  Gein--Wawerzinek--Fischer 
8:53,4  LG Marienstatt-Mudenbach Do. 24.06.1971 Marienstatt Rl  
  Brenner--Boll--Wiegelmann 
8:57,4  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 03.10.1971 Zweibrücken Pf  
  Klein--Keßler--Feß 
8:59,4  TSG Haßloch So. 05.09.1971 Neustadt Pf  
  Mayer P.--mayer J.--Nessel 
 
Jahresbestenliste 1972 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:36,6  LG Sieg So. 08.10.1972 Rheinhausen Rl  
  Köhler--Lautwein--Orthmann 
7:54,4  USC Mainz Sa. 07.10.1972 Rheinhausen Rh  
  von Gemünden--Kremer--Edelmann 
8:02,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 11.06.1972 Konz Rl  
  Münzel--Reif--Weihrauch 
8:05,2  LG Daun So. 11.06.1972 Konz Rl  
  Kettenhofen--Kauth--Fleschen 



8:09,6  TSV Lambrecht Di. 04.07.1972 Ludwigshafen Pf  
  Ruf--Abel--Trabert 
8:11,0  VfB Linz Sa. 14.10.1972 Linz Rl  
  Girmstein--Schmitz--Braun 
8:13,2  LG Bienwald Mi. 28.06.1972 Schaidt Pf  
  Röhrig--Beck--Gensheimer 
8:15,8  TuS Kirn So. 11.06.1972 Konz Rl  
  Klein--Stauch--Hager 
8:17,0  Spvgg. Nahbollenbach So. 11.06.1972 Konz Rl  
  Möller--Streiß--Mann 
8:20,4  SSV Göttenbach Mi. 10.05.1972 Kirn Rl  
  Baumhardt--Gälweiler--Roth 
 
8:25,2  Tschft. Bendorf Fr. 22.09.1972 Königswinter Rl  
  Schwenkmetzger--Sauerborn--Steinhardt 
8:26,4  SV Kyllburg Sa. 03.06.1972 Konz Rl  
  Schmitt--Boltz--Bleses 
8:30,0  LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 09.09.1972 Bad Nauheim Pf  
  Freimann--Rudzitis--Dausch 
8:37,8  TSG Haßloch Di. 04.07.1972 Ludwigshafen Pf  
  Nessel--Mayer--Mayer 
8:42,0  TV Offenbach So. 11.06.1972 Landau Pf  
  Ring--Kuhn--Gensheimer 
8:45,3  TV Germania Trier Sa. 03.06.1972 Konz Rl  
  Kohr--Längsfeld--Thurn 
8:49,2  LG Westland Mi. 28.06.1972 Schaidt Pf  
  Bickel--Kölsch--Dillenkofer 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:38,0  LG Sieg So. 07.10.1973 Honnef Rl  
  Tussing--Möhler--Köhler 
7:45,8  LG Vulkaneifel Sa. 16.06.1973 Andernach Rl  
  Krämer-Eis--Bleses--Fleschen 
7:55,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 06.10.1973 Honnef Rl  
  Gerhartz--Reif--Weihrauch 
8:03,4  USC Mainz Fr. 31.08.1973 Mainz Rh  
  Kremer--Thoma--Aurin 
8:04,2  Post-SV Trier Sa. 16.06.1973 Andernach Rl  
  Lönningen--Hammers--Buhs 
8:12,6  Spvgg. Nahbollenbach Mi. 26.09.1973 Kirn Rl  
  Möller--Mayer--Hinkelmann 
8:14,2  Neuwieder LC Sa. 16.06.1973 Andernach Rl  
  Schanz--Steinhardt--Zimmer 
8:19,0  USC Mainz Di. 23.10.1973 Mainz Rh  
  Krombacher--Konezna--Thoma 
8:33,0  LC-Bingen So. 17.06.1973 Worms Rh  
  Frey--Borutzki E.--Borutzki W. 
 
Jahresbestenliste 1974 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:53,3  USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz Rh  
  Trabert--Kiefer--Thoma 
7:59,0  LG Sieg Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Möhler--Urrigshardt--Kaeseberg 
7:59,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Garhartz--Velten--Hessler 
8:10,6  LG Unterwesterwald Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Sturm--Lunzius--Leisenheimer 
8:11,6  LG Andernach-Neuwied Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Schanz--Schuster--Schmitz 
8:18,8  TuS Kirn Sa. 07.09.1974 Kirn Rl  
  Stauch--Teschner--Zimmer 



8:23,6  LG Vulkaneifel Sa. 18.05.1974 Wengerohr Rl  
  Mertes--Klaeren--Schröder 
8:30,8  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 19.05.1974 Kaiserslautern Pf  
  Burdan--Martin--Godette 
8:31,6  Spvgg. Nahbollenbach Sa. 07.09.1974 Kirn Rl  
  Möller--Halberstadt--Hinkelmann 
8:35,0  USC Mainz Di. 13.08.1974 Mainz Rh  
  Klehr--Schreiber--Konezna 
 
8:39,8  LG Bad Ems Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Figura--Henning--Mesloh 
8:46,4  TG Worms Mi. 12.06.1974 Mainz Rh  
  Diehl--Beckler--Töngi 
8:47,0  LG RheKa Sa. 10.08.1974 Schaidt Pf  
  Leonhard--Pirrung--Scherrer 
8:48,0  TV Lustadt Sa. 10.08.1974 Schaidt Pf  
  Hühnerfauth--Hemmer--Stadel 
8:49,0  TV Nieder-Olm Mi. 12.06.1974 Mainz Rh  
  Knerr--Koch--Dietrich 
8:51,2  TuS Mayen Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Kohnz--Doll--Adorf 
 
Jahresbestenliste 1975 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:58,3  USC Mainz Sa. 11.10.1975 Kassel Rh  
  Kiefer--Krombach--Thoma 
8:01,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Lösch--Zelter--Velten 
8:02,6  TG Worms So. 17.08.1975 Brühl Rh  
  Eckert--Raabe--Schick 
8:04,0  LG Sieg So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Böhmer--Hempe--Urrigshardt 
8:11,4  LG Vulkaneifel So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Balter--Borsch--Klaeren 
8:14,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Müller Ro.--Müller Rü.--Stephan 
8:17,0  LG Post-Germania Trier Mi. 20.08.1975 Trier Rl  
  Mohr--Herrig--Thome 
8:17,4  TV Eitelborn So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Reusch--Isbert--Knopp 
8:23,8  LAZ Rala Ludwigshafen So. 17.08.1975 Brühl Pf  
  Karl--Willersinn--Behle 
8:26,6  LAZ Lahn-Aar Diez So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Held--Schmengler--Junge 
 
8:28,6  LG boullo Andernach-Neuwied So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Schneider--Ditscheid--Schuster 
8:34,6  USC Mainz Do. 25.09.1975 Mainz Rh  
  Warlo--Krimm--Weiler 
8:44,0  LG Südostpfalz Sa. 09.08.1975 Schaidt Pf  
  Müller--Leonhard--Pirrung 
8:47,4  Spfrd. Oberbreisig So. 28.09.1975 Remagen Rl  
  Kessler--Küpper--Schönberg 
8:55,0  LG Lahn-Einrich Mi. 11.06.1975 Diez Rl  
  Venema J.--Venema L.--Moser 
 
Jahresbestenliste 1976 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:55,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Zelter--Müller--Stephan 
7:57,0  LG Vulkaneifel Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Meyer--Borsch--Brühl 
7:59,4  LG Ludwigshafen So. 29.08.1976 Ötigheim Pf  



  Behle--Martin--Baranski 
8:04,8  LG Sieg Sa. 04.09.1976 Dortmund Rl  
  Klack--Kaspers--Koch 
8:09,4  Wittlicher TV Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Braband--Klinkopf--Schmitz 
8:13,5  LAZ Rala Ludwigshafen So. 29.08.1976 Ötigheim Pf  
  Karl--Willersinn--Pape 
8:18,8  TSG Grünstadt So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Di Carlo--Badura--Schröder 
8:24,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Müller--Lösch--Scherer 
8:26,8  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Adams--Ditscheid--Schneider 
8:29,0  LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Schieber--Rück--Schmengler 
 
8:45,2  TSV Kandel Mi. 04.08.1976 Kandel Pf  
  Amberger--Leonhard--Weiß 
8:49,0  TuS Ahrweiler Sa. 25.09.1976 Sinzig Rl  
  Zimmermann--Czeratzki--Bender 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:30,7  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 09.10.1977 Berlin Rl  
  Nitzsche--Henning--Stephan 
7:44,2  Wittlicher TV Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Braband--Lames--Schmitz 
7:51,3  LG Sieg Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Kaspers--Klack--Weitershagen 
7:51,8  LG Andernach-Neuwied Sa. 08.10.1977 Berlin Rl  
  Karczewski--Sieberz--Adams 
7:52,0  TuS Ahrweiler Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Krischer He.--Bender--Krischer Ha. 
8:21,3  LAZ Nieder-Olm Do. 19.05.1977 Ingelheim Rh  
  von Moltke--Keuper--Kirschey 
8:29,3  LG Sieg Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Weitershagen--Krah--Buchen 
8:36,1  LG Idar-Oberstein Do. 19.05.1977 Ingelheim Rl  
  Wahl--Fetzer--Weichel 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:42,2  Tschft. Bendorf Sa. 07.10.1978 Dortmund Rl  
  Krupp--Gey--Meinert 
7:46,4  LG Sieg Sa. 07.10.1978 Dortmund Rl  
  Steup--Weitershagen--Fuhrmann 
7:54,9  Post-SV Trier So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Jochem--Schäfer--Kapp 
8:02,2  LG Andernach-Neuwied So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Karczewski--Ludwig--Specht 
8:19,3  LG Sieg So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Grimmig--Buchen--Krah 
8:21,2  TuS Ahrweiler So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Muhs--Krischer Ha.--Krischer He. 
8:24,4  LAZ Nieder-Olm Mi. 27.09.1978 Ingelheim Rh  
  Stohr--Kirchey--Kenper 
8:43,3  TV Bad Bergzabern So. 20.08.1978 Kandel Pf  
  Zwick--Weiler--Schwamm 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:50,5  SSC Koblenz-Karthause Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Deuser--Berwanger--Legrand 



7:55,7  Tschft. Bendorf Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Krupp H.--Gey--Krupp J. 
7:56,3  USC Mainz Di. 11.09.1979 Ingelheim Rh  
  Zirbs--Willig--Judas 
7:56,5  TV Rheinzabern Di. 11.09.1979 Ingelheim Pf  
  Heid--Jaworski--Martin 
7:58,3  LAV Rala Ludwigshafen Di. 11.09.1979 Ingelheim Pf  
  Seilnacht--Braun--Bindewald 
7:59,0  LG Andernach-Neuwied Do. 31.05.1979 Koblenz Rl  
  Wolf--Bergermann--Hessel 
8:01,0  LG SV Rülzheim Di. 11.09.1979 Ingelheim Pf  
  Dörrzapf--Wettstein--Benz 
8:08,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Heider--Reinhard--Best 
8:15,3  LG Vulkaneifel Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Huschens--Nix--Weiler 
8:16,0  TG Worms Di. 22.05.1979 Worms Rh  
  Eberle--Metzner--Heilmann 
 
8:25,4  Wittlicher TV Mi. 23.05.1979 Daun Rl  
  Schmitz--Zender--Dietz 
8:28,4  LG Bitburg-Prüm Mi. 23.05.1979 Daun Rl  
  Schmitz--Weber--Baustert 
8:42,0  TV Niederbieber Sa. 29.09.1979 Linz Rl  
  Rogawski--Hasselbeck--Fuß 
8:44,0  USC Mainz Do. 16.08.1979 Mainz Rh  
  Debus--Becker--Vater 
8:45,0  LAZ Lahn-Aar Diez Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Scheid--Danzer--Fett 
8:59,8  FC Brücken Mi. 20.06.1979 Birkenfeld Rl  
  Korb--Moser--Bruch 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:38,4  LG Vulkaneifel So. 05.10.1980 Wedel Rl  
  Ullmann--Michels--Gith 
7:39,7  SSC Koblenz-Karthause So. 05.10.1980 Wedel Rl  
  Berwanger--Deuser--Legrand 
7:55,0  LG Sieg Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Lautner--Stinner--Steup 
7:56,0  USC Mainz So. 14.09.1980 Mainz Rh  
  Willig--Zirbs--Judas 
8:12,1  LG SV Rülzheim Mi. 03.09.1980 Ingelheim Pf  
  Wettstein Chr.--Wettstein B.--Weiser 
8:16,4  LAV Rala Ludwigshafen Mi. 03.09.1980 Ingelheim Pf  
  Aures--Braun--Seilnacht 
8:19,4  SC Lerchenberg Di. 02.09.1980 Ingelheim Rh  
  Patschke--Ripp--Wagenschein 
8:20,4  TV Offenbach Mi. 28.05.1980 Herxheim Pf  
  Jennewein--Cambeis--Werling 
8:24,7  LG Sieg Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Ennenbach--Euteneuer--Buhl 
8:28,6  LG Neustadt So. 24.08.1980 Ludwigshafen Pf  
  Weiglein--Handel--Winter 
 
8:30,4  TG Konz Fr. 13.06.1980 Wittlich Rl  
  Tourbier--van Bühren--Zech 
8:32,9  TV Niederbieber Sa. 20.09.1980 Neuwied Rl  
  Mütze--Brandt--Fuß 
8:49,2  LV KÖ Pirmasens So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Burkhard--Treubel--Mayer 
8:52,7  LG Neustadt So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  



  Handel--Zimmermann--Weiglein 
8:53,9  USC Mainz Di. 02.09.1980 Ingelheim Rh  
  Wagner--Papenfuß--Becker 
8:59,3  LG SV Rülzheim So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Kreutz--Trauth--Manghi 
9:00,1  LG Nastätten-Bornich Sa. 13.09.1980 Nastätten Rl  
  Klein--Ponath--Pelz 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:23,19  LG Andernach-Neuwied So. 30.08.1981 Koblenz Rl  
  Schmitz--Specht--Manns 
7:42,05  LG Sieg Sa. 29.08.1981 Koblenz Rl  
  Lautner--Stinner--Steup 
7:51,2  USC Mainz So. 07.06.1981 Mainz Rh  
  Judas--Becker St.--Zirbs 
8:02,5  TS Bendorf Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Schwenkmezger--Friedhofen--Gering 
8:03,9  TV Offenbach Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Bentz--Cambeis--Werling 
8:04,5  LAV Rala Ludwigshafen Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Kraus--Rissel--Aures 
8:09,9  Post SV Trier So. 13.09.1981 Konz Rl  
  Wollscheid--Ruschel--Frick 
8:25,1  VfL Traben-Trarbach Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Zwick--Hack--Baum 
8:25,2  TuS Ahrweiler Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Drolshagen--Schubert--Hartung 
8:25,5  LG Nastätten-Bornich Sa. 09.05.1981 Nastätten Rl  
  Ponath--Pelz--Zimmermann 
 
8:28,1  SC Lerchenberg Mi. 13.05.1981 Mainz Rh  
  Patschke--Ripp--Patschke 
8:31,0  TV Bad Bergzabern Sa. 10.10.1981 Kandel Pf  
  Schwamm J.--Schwamm M.--Benninger 
8:43,5  VfL Wehbach Mo. 08.06.1981 Hachenburg Rl  
  Best--Klein--Orthmann 
8:44,8  TSG Deidesheim Mi. 05.08.1981 Deidesheim Pf  
  Hutfließ--Tafel--Weber 
8:56,1  TuS Erpel Sa. 26.09.1981 Neuwied Rl  
  Krupp--Winzen--Zimmermann 
8:57,9  SSG Kernscheid Trier Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Berthold--Güntzer--Peters 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:31,28  LG Andernach-Neuwied So. 25.07.1982 München Rl  
  Gering--Schmitz--Manns 
7:41,83  LG SV Rülzheim Sa. 24.07.1982 München Pf  
  Weiser--Wettstein--Wettstein 
7:49,4  USC Mainz Di. 22.06.1982 Mainz Rh  
  Hellmann--Härle--Zirbs 
7:55,57  TS Bendorf Sa. 24.07.1982 München Rl  
  Schneider--Grün--Friedhofen 
7:56,3  SC Lerchenberg Di. 22.06.1982 Mainz Rh  
  Patschke Th.--Gerlach--Ripp 
8:01,1  TV Plaidt Do. 08.07.1982 Koblenz Rl  
  Zäck--Reuner--Schmitz 
8:18,5  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 20.06.1982 Wallmerod Rl  
  Bourmer--Stiffel--Landsrath 
8:29,2  LG Sieg Do. 01.07.1982 Koblenz Rl  
  Zöller--Pfeifer--Langenbach 
8:31,8  USC Mainz Mi. 12.05.1982 Mainz Rh  



  Schölles--Becker--Papenfuß 
8:35,9  DJK Ochtendung Do. 08.07.1982 Koblenz Rl  
  Wirschem--Dietzen--Hammes 
 
8:42,2  SC Lerchenberg Di. 22.06.1982 Mainz Rh  
  Wagenschein--Patschke W.--Holbach 
8:49,2  GLV Bad Ems Mi. 22.09.1982 Bad Ems Rl  
  Scholz--Schäfer--Schwarz 
8:52,9  LAZ Lahn-Aar Diez Do. 09.09.1982 Mainz Rl  
  Schäfer--Wellmeyer--Wagner 
8:56,0  ESV Alzey Do. 20.05.1982 Wiesbaden Rh  
  Halberstadt--Förster--Schmidt 
8:56,4  TV Eitelborn Sa. 03.07.1982 Hachenburg Rl  
  Backes--Vilz W.--Vilz K. 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:27,25  Post SV Trier So. 26.06.1983 Bremen Rl  
  Maser--Ruschel--Dillenburg 
7:34,63  TS Bendorf So. 26.06.1983 Bremen Rl  
  Grün--Schwenkmezger--Friedhofen 
7:51,00  VT Zweibrücken Sa. 25.06.1983 Bremen Pf  
  Schatzmann--Hotz--Klein 
7:52,14  LG SV Rülzheim Sa. 25.06.1983 Bremen Pf  
  Mang--Kreutz--Hörner 
7:54,5  USC Mainz Di. 20.09.1983 Mainz Rh  
  Hellmann--Jendras--Härle M. 
8:02,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 18.05.1983 Koblenz Rl  
  Thielen--Schmidt--Hardy 
8:04,6  TV Eitelborn So. 05.06.1983 Dierdorf Rl  
  Vilz M.--Knoth--Vilz K. 
8:05,5  LG Andernach-Neuwied So. 05.06.1983 Dierdorf Rl  
  Schuler--Hertle--Karst 
8:10,8  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Mo. 06.06.1983 Koblenz Rl  
  Hohl--Witte--Müller 
8:23,15  TuS Mayen So. 18.09.1983 Mayen Rl  
  Beck--Rühle--Hoffmann 
 
8:23,8  GLV Bad Ems Mo. 06.06.1983 Koblenz Rl  
  Schwarz--Scholz--Schäfer 
8:26,4  USC Mainz Do. 19.05.1983 Mainz Rh  
  Schultz--Papenfuß--Leicht 
8:30,1  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Mo. 06.06.1983 Koblenz Rl  
  Schnee--Hilgert--Krell 
8:37,3  TV Bad Hönningen Sa .09.07.1983 Linz Rl  
  Both--Heimann--Klein 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:41,43  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.06.1984 Düsseldorf Rl  
  Hilgert--Reiländer--Hardy 
7:51,9  LG Vulkaneifel So. 29.04.1984 Köln Rl  
  Krämer-Eis--Simonis--Udelhoven 
7:54,7  PSV Trier Mi. 16.05.1984 Koblenz Rl  
  Müller--Teschke--Baltes 
7:55,03  LG Andernach-Neuwied Sa. 23.06.1984 Düsseldorf Rl  
  Hertle--Münz--Zimmermann 
7:56,3  LC Haßloch Di. 05.06.1984 Mainz Pf  
  Henz--Seilnacht--Weber 
7:56,52  TV Herxheim Mi. 02.05.1984 Herxheim Pf  
  Rieder--Kunz--Munzinger 
7:59,0  LC Bingen Fr. 05.10.1984 Koblenz Rh  
  Baumgarten M.--Stern--Werner 



8:14,27  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.05.1984 Koblenz Rl  
  Pott--Stiller--Thielen 
8:15,3  TSV Elgendorf Fr. 05.10.1984 Koblenz Rl  
  Gürntke--Müller--Jünger 
8:28,96  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.05.1984 Koblenz Rl  
  Lohmeier--Schmidt--Weber 
 
8:33,4  TuS Ahrweiler So. 16.09.1984 Bad Neuenahr-A. Rl  
  Heimermann--Ziegler--Müller 
8:39,8  SG Neuhäusel Sa. 26.05.1984 Bad Marienberg Rl  
   
8:44,0  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Fr. 21.09.1984 Diez Rl  
  Dobkowitz--Witte--Schmidt 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
  7:40,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Link--Pott--Thielen 
  7:40,86  USC Mainz Sa. 03.08.1985 Stuttgart Rh  
  Weingärtner--Wolf--Härle 
  7:54,2  LG Andernach-Neuwied Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Hertle--Müller--Munz 
  7:55,6  TV Nußdorf Di. 16.07.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Buck--Nerding--Röller 
  8:01,9  Post SV Trier Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Teschke--Rausch--Offling 
  8:28,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Weher--Ziplites--Kripzak 
  8:40,8  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 18.09.1985 Diez Rl  
  Petersilie--Dobra--Wagner 
  8:45,73  VfL Neuhofen So. 25.08.1985 Brühl Pf  
  Hinke--Singspiel--Schäfer 
  9:08,4  SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.09.1985 Algenrodt Rl  
  Weber--Huber--Seggert 
10:09,5  SV Bad Ems Sa. 27.04.1985 Wittlich Rl  
  Hansen--Born--Pitzen 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:41,55  LG Andernach-Neuwied So. 13.07.1986 Berlin Rl  
  Suhrke--Müller--Münz 
7:46,2  Post SV Trier Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Kieselbach--Rausch--Benzmüller 
7:54,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Hannappel--Kripzak--Link 
8:00,4  USC Mainz Fr. 19.09.1986 Ingelheim Rh  
  Härle--Wolf--Kukies 
8:04,2  DJK-BSC Mainz Fr. 13.06.1986 Darmstadt Rh  
  Schell--Lutz--Baumgarten 
8:13,2  LG Vulkaneifel Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Engel--Lohberg--Paulus 
8:15,4  LG Bitburg-Prüm Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Agostini--Schmitz--Lehnertz 
8:15,5  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Schmidt--Weisbrod--Ball 
8:15,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Müller--Hagenow--Mallmann 
8:22,4  TG Konz-Karthaus Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Mai--Fischer--Harings 
 
8:23,3  Ingelheimer LG Fr. 19.09.1986 Ingelheim Rh  
  Richter--Forster--Sprenger N. 
8:29,7  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  



  Merl--Rulhoff--Schüler 
8:38,1  LG Sickingen Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Kunow--Petry--Ludes 
8:40,2  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 21.05.1986 Nassau Rl  
  Petersilie--Fuchs--Wagner 
8:49,0  VT Zweibrücken Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Graßhoff--Sperber--Eschmann 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M18 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:47,99  Post SV Trier Sa. 11.07.1987 Gelsenkirchen Rl  
  Kieselbach--Rausch--Hubertz 
7:57,23  USC Mainz Sa. 11.07.1987 Gelsenkirchen Rh  
  Berthes--Mohr--Härle 
7:59,2  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Ziegler--Machowsky--Bauer 
8:05,5  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Droege--Merl--Rulhoff 
8:06,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Weisbrod--Ball--Höhn 
8:20,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Hofschulte--Müller--Röder 
8:22,3  TuS Diedesfeld So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Hörner--Pelgen--Greiner 
8:22,41  TG Konz-Karthaus Do. 17.09.1987 Trier Rl  
  Hoffmann--Harings--Schumacher 
8:25,6  LG Vulkaneifel Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Paulis--Klaeren--Brang 
8:26,4  Spvgg. Nahbollenbach Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Fuchs--Hess--Bamberger 
 
8:26,8  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Tilmanns--Lauf--Meing 
8:27,1  TV Cochem Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Arndt--Ludwig--Mertes 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:49,37  USC Mainz Sa. 23.07.1988 Frankfurt Rh  
  Härle--Klostermann--Berthes 
7:52,9  Post SV Trier Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Hubertz--Kieselbach--Rausch 
8:06,3  LG Kreis Ahrweiler Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Bauer--Lauff--Weiler 
8:12,2  LG Vulkaneifel Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Brang--Wirtz--Adams 
8:17,6  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Schmal--Brenner--Becker 
8:25,3  TV Plaidt Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Butz--Barz--Hoffmann 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:50,11  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.08.1989 Hamburg Rl  
  Neiser--Emmerich--Dany 
7:52,3  LG Sieg Do. 01.06.1989 Mainz Rl  
  Bieschke--Müller--Becker 
7:56,1  TG Oggersheim Do. 01.06.1989 Mainz Pf  
  Uhrig--Gruber--Donges 
7:58,0  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Bauer--Kayser--Ziegler 
8:05,19  TuS Montabaur Sa. 12.08.1989 Hamburg Rl  
  Heissbach--Kahl--Lotz 



8:23,0  USC Mainz Do. 01.06.1989 Mainz Rh  
  Henneberg--Comagic--Baldus 
8:49,2  TV Gimmeldingen Di. 29.08.1989 Worms Pf  
  Wiedemann--Eberhard--Derr 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:28,00  ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 12.08.1990 Düsseldorf Pf  
  Kasper 71--Becker 71--Greger 72 
7:50,97  LG Andernach-Neuwied Sa. 11.08.1990 Düsseldorf Rl  
  Zerwas 72--Kern 73--Rulhoff 71 
7:59,8  TuS Tiefenstein Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Schwarz--Brunk--Thomas 
8:00,5  Post SV Trier Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Appel--Belker--Prinz 
8:05,4  LG Altrhein  Di. 03.07.1990 Mainz Rh  
  von Wallersbrunn--Piehl--Piehl 
8:12,3  USC Mainz Fr. 11.05.1990 Worms Rh  
  Leutheuser--Comagic--Baldus 
8:22,5  TuS Montabaur Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Krause--Kahl--Lotz 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:50,8  USC Mainz Di. 09.07.1991 Mainz Rh  
  Germel 74--Comagic 72--Sheekhow 72 
8:04,12  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Wolf 74--Hamm 73--Dany 72 
8:07,36  Post SV Trier Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Schleyer 72--Meyer 72--Pschebizin 73 
8:11,26  TV Gimmeldingen Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Wiedemann--Naumer--Pelgen 
8:14,38  LG Sieg Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  D.Conrad 73--H. Conrad 73--;icus 74 
8:27,60  TV Bad Bergzabern Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Roeder--Flory--Schnörringer 
8:35,22  TV Gimmeldingen Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Hartloff--Schumacher--Wittmann 
8:46,28  Tschft. Germersheim Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Friedt--Klimmeck--Rüffel 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:42,34  LG Rhein-Wied/Andernach So. 21.06.1992 München Rl  
  Schütz 73--Korb 75--Kern 73 
7:52,11  TV Germania Trier Mi. 22.07.1992 Trier Rl  
  Weinandy--Thielen--Streit 
8:05,80  Post SV Trier Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Wolf--Labisch--Pschebizin 
8:09,34  VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Wilhelm S. 75--Tesfai 74--Graßhoff 74 
8:13,10  LG Weinstraße Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Koch 73--Zimniak 73--Sebastian 74 
8:16,54  LG Weinstraße Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Hoffer 75--Sutter 75--Schrauf 76 
8:22,14  TV Bad Bergzabern Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Schnörringer 73--Flory 73--Roeder 73 
8:26,66  LC Haßloch Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Brandenburger 76--Engel 75--Gottwick 75 
8:28,12  TV Gimmeldingen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Wiedemann 73--Bohlmann 73--Schumacher 73 
8:28,56  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Orthen--Conrad D.--Conrad H. 



 
8:41,76  ABC Ludwigshafen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Hilgert 74--Napp 74--Saric 77 
8:59,24  TV Gimmeldingen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Nopper 76--Brosow 77--Wiedemann C. 76 
9:03,36  TV Nußdorf Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Spinner 78--Weber 79--Frank 77 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:52,74  LG Vulkaneifel Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Esch 75--Fritzen 77--Geilenkirchen 74 
7:53,20  TV Germania Trier Sa. 10.07.1993 Duisburg Rl  
  Labisch 75--Thielen 75--Streit 75 
8:32,36  VT Zweibrücken Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Pfleger N. 76--Graßhoff E. 74--Graßhoff G. 76 
8:37,28  LC Haßloch Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Engel T. 75--Gottwick J. 75--Sutter M. 75 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:49,61  LG Maifeld-Pellenz Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Ruckes 76--Kiel 78--Bourrouag 76 
7:58,6  TV Germania Trier Di. 14.06.1994 Trier Rl  
  Broich 75--Labisch 75--Weinandy 75 
8:02,22  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Timm 75--Schwab 76--Ciftic 76 
8:12,97  LG Vulkaneifel Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Bungard 76--Esch 75--Fritzen 77 
8:17,78  LC Haßloch Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Weiffenbach B. 76--Brandenburger 76--Sutter M. 75 
8:22,80  TV Gimmeldingen Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Wiedemann C. 76--Nopper J. 76--Brosow R. 77 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:58,52  LG Vulkaneifel Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  May 79--Kowalinski 78--Fritzen 77 
7:58,56  LG Maifeld-Pellenz Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Krahnke 76--Kiel 78--Bourrouag 76 
8:01,91  LG Sieg Sa. 01.07.1995 Bremen Rl  
  Adam 78--Pfeiffer 78--Bach 77 
8:31,64  TV Germania Trier Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Bonertz 77--Grün 77--Schweyen 77 
8:37,45  TV Offenbach Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Kirchmer 78--???--Werther 76 
8:58,94  TV Gimmeldingen Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Hummel 77--Vatter 76--Nopper 76 
9:06,70  LG Kreis Ahrweiler Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Grumbt 77--Klein 78--Meyer 77 
9:20,83  LTC Mutterstadt Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Hub 79--Hettinger 79--Hettinger 77 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:46,19  Gerolsteiner LGV Sa. 22.06.1996 Köln Rl  
  Kowalinski 78--Haferkamp 79--Fritzen 77 
8:03,05  TV Nußdorf Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Weber 79--Spinner 78--Jahraus 78 
8:09,16  LG Sieg Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Bach 77--Neuhaus 78--Pfeifer 78 
8:19,12  TV Germania Trier Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Grün 77--Schweyen 77--Bonnertz 77 
8:45,24  TG Oggersheim Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  



  Timmerhues 78--Weiler 78--Lenhart 79 
9:16,62  LG Koblenz-Rhens Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Baldauf 78--Becker 79--Olizen 78 
9:44,52  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Stein 78--Wingenbach 80--Abbas 80 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:28,79  Gerolsteiner LGV So. 29.06.1997 Frankfurt Rl  
  May 79--Kowalinski 78--Haferkamp 79 
8:00,15  TV Hermeskeil 1911 So. 08.06.1997 Neuwied Rl  
  Marx 80--Eiden 76--Marx 78 
8:05,25  LG Sieg So. 08.06.1997 Neuwied Rl  
  Fuhrmann 81--Krahm 79--Petry 80 
8:21,31  TV Nußdorf Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Jahraus 78--Weber 79--Spinner 78 
8:23,58  LG Weinstraße Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Bergner 79--Hahn 78--Ellenberger 79 
8:33,87  LC Haßloch Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Rühl 79--Yüksel 79--Fritze 79 
8:52,19  TG Oggersheim Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Timmerhues 78--Karst 79--Lenhart 79 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:35,94  Gerolsteiner LGV So. 05.07.1998 Berlin Rl  
  Schuff 80--Haferkamp 79--May 79 
8:00,19  Gerolsteiner LGV Fr. 03.07.1998 Berlin Rl  
  Laures 79--Kessler 79--Endres 79 
8:15,36  USC Mainz Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern Rh  
  Belitz 81--Schätzel 82--Kamya 80 
8:16,71  TV Hermeskeil 1911 So. 24.05.1998 Polch Rl  
  Eiden 79--Trösch 81--Marx 80 
8:17,3  LAZ Zweibrücken Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Schönborn 81--Fritze 79--Rüter 80 
8:24,27  LG Kreis Ahrweiler So. 24.05.1998 Polch Rl  
  Stein 80--Weißenfeld 80--Bravo 80 
8:32,86  LG Sieg So. 24.05.1998 Polch Rl  
  Krause 80--Mockenhaupt 80--Krause 80 
8:35,9  TSG Maxdorf Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Scriba 80--Bierl 81--Schlohmann 81 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:53,49  Gerolsteiner LGV Fr. 02.07.1999 Erfurt Rl  
  Blümke 80--Oelert 80--Schuff 80 
8:05,77  USC Mainz Mi. 26.05.1999 Pfungstadt Rh  
  Schätzel 82--Günther 81--Kamya 80 
8:25,7  TSG Maxdorf Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Schlohmann 81--Scriba 80--Schober 81 
8:27,0  VfL Bellheim Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Eßwein 83--Schwab 82--Eßwein 81 
8:30,91  LG Sieg So. 30.05.1999 Neuwied Rl  
  Wertebach 81--Krause 80--Mockenhaupt 80 
8:35,99  Post-Sport Telekom Trier So. 30.05.1999 Neuwied Rl  
  Weirich 81--Ercan 81--Thelen 81 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:06,85  Gerolsteiner LGV Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Neuhaus 82--Mohr 82--Martin 81 
8:20,8  VfL Bellheim Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Schwab 82--Reiss 81--Kögel 82 
8:26,11  LG Rhein-Wied Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  



  Wagner 81--Bytschkow 83--Rämer 82 
8:51,1  LV KÖ Pirmasens Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Diehl 84--Stümper 83--Schmidt 82 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:02,70  TV Herxheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf Trauth 83--Reinhard 84--Wach 84 
  8:08,03  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl Alt 83--Siekmann 83--Schmitz 83 
  8:10,41  Gerolsteiner LGV Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl Wallebohr 83--Neuhaus 82--Mohr 82 
  8:14,80  LG SV Rülzheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf Neff 85--Dörrzapf 86--Nuber 83 
  8:46,50  TV Herxheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf Hoffmann 84--Stein 85--Peter 85 
  8:47,50  LG Weinstraße Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf Kopp 85--Deege 85--Wortmeier 86 
  9:02,48  LC Haßloch Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf Jaworek 86--Krämer 85--Mey 84 
  9:15,59  LV KÖ Pirmasens Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf Nagel 86--Veith 86--Krämer 87 
  9:18,48  TV Dudenhofen Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf Weigelt 85--Schmitt 85--Wahl 85 
  9:43,60  TV Bad Bergzabern Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf Maier 86--Herrmann 87--Zeiß 87 
  9:55,71  VT Zweibrücken Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf Derstroff 86--Hüther 87--Schieber 86 
10:03,89  TSG Eisenberg Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf Kremer 88--Weyrauch 88--Imschweiler 88 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:54,67  TV Herxheim Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Trauth 83--Reinhard 84--Wach 84 
7:58,39  Gerolsteiner LGV Sa. 14.09.2002 Neuenahr-A. Rl  
  Blem 84--Wallebohr 83--Pfeil 84 
8:06,66  LG Kreis Ahrweiler Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Altenhofen 86--Müller 84--Häger 84 
8:09,1  LG Maifeld-Pellenz Mi. 05.06.2002 Westerburg Rl  
  Alt 83--Siekmann 83--Schmitz 83 
8:15,81  LG Rülzheim So. 28.07.2002 Homburg Pf  
  Neff 85--Dörrzapf 86--Kuhn 86 
8:39,54  LG Weinstraße Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Kopp 85--Fürst 85--Metzler 85 
8:49,19  TV Herxheim Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Hoffmann 84--Peter 85--Stein 85 
9:03,49  TV Dudenhofen Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Weigelt 85--Schmitt 85--Wahl 85 
9:11,28  TV Herxheim So. 28.07.2002 Homburg Pf  
  Peter 85--Reinhard 87--Stein 85 
9:19,57  TV Herxheim Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Trauth 88--Reinhard 87--Schatz 88 
 
  9:24,23  LV KÖ Pirmasens Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Nagel 86--Zacher 86--Krämer 87 
  9:28,86  TV Bad Bergzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Zeiß 87--Masur 88--Herrmann 87 
  9:45,10  TSG Eisenberg Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Anselmann 88--Kremer 86--Imschweiler 88 
10:25,51  TuS Niederneisen Di. 30.04.2002 Diez Rl  
  Schmitz 84--Hoffmann 85--Will 85 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:48,81  Gerolsteiner LGV Sa. 28.06.2003 Ulm Rl  
  Schäfer 84--Steffes 84--Pfeil 84 
8:02,57  LC Bingen Mi. 28.05.2003 Rülzheim Rh  
  Basting T. 84--Schessler A. 84--Schessler A. 85 
8:17,06  LG Rülzheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Cappel 84--Neff 85--Dörrzapf 86 
8:32,96  Tschft. Germersheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Schreyer 84--Lindlein 86--Hartmann 87 
8:51,95  LG Weinstraße Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Kopp 85--Fürst 85--Metzler 85 



8:58,50  TV Dudenhofen Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Wahl 85--Weigelt 88--Schmitt 85 
8:59,93  LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 10.09.2003 Mengerskirchen Rl  
  Wenzel 85--Wojatzki 85--Hennen 86 
9:03,68  TV Herxheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Hoffmann 84--Weißbach 84--Reinhard 87 
9:15,45  TuS Niederneisen Mi. 18.06.2003 Diez Rl  
  Hoffmann 85--Schmitz 86--Hahn 85 
9:34,80  LG Idar-Oberstein Fr. 19.09.2003 Birkenfeld Rl  
  Weitz 87--Koch 84--Ruff 86 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:45,94  LG Rhein-Wied Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Drescher 87--Stützel 86--Eiffler 85 
8:29,70  LAZ Zweibrücken Fr. 23.04.2004 Kaiserslautern Pf  
  Guth 88--Nagel 86--Krämer 87 
8:32,9  TV Bad Bergzabern Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Herrmann 87--Zschaubitz 88--Zschaubitz 85 
8:55,70  LG Maifeld-Pellenz Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Schmitz 88--Nußbaum 86--Adams 86 
8:57,65  LT Diezer TSK/LG Einrich Fr. 18.06.2004 Diez Rl  
  Wenzel 85--Hennen 86--Wojatzki 85 
9:20,78  TV Hermeskeil 1911 Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Herrmann 88--Ballatré 85--Staudt 85 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:30,63  LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2005 Wattenscheid Rl  
  Stützel 86--Brückner 87--Drescher 87 
8:11,28  Gerolsteiner LGV Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Götz 86--Witzel 87--Zenzen 88 
8:30,46  LG Sieg Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Stieler 87--Kober 88--König 86 
8:40,61  TV Rheinzabern Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Rascka 89--Keiber 89--Hammer 89 
8:44,53  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Siebenborn 87--Tracht 88--Haas 89 
8:47,58  LG Kreis Ahrweiler Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  von der Heiden 87--Walscheid 88--Müller 87 
8:47,94  TV Herxheim Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Burkschat 88--Schatz 88--Dudenhöffer 87 
9:43,41  LT Diezer TSK/LG Einrich Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Herold 88--Kah 88--Mittelstädt 87 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:04,1  LC Schifferstadt Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Schlosser 90--Jalapoor 88--März 90 
8:06,25  Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Scherf 88--Schneider 88--Klaeren 88 
8:17,73  LCO Edenkoben So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Wiesen 88--Klein 88--Christmann 88 
9:20,06  LG Lahn-Aar-Esterau Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Holzhäuser 87--Pfeiffer 90--Hansmann 89 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:43,07  Post-Sport Telekom Trier Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Zenzen 88--Baumeister 88--Klaeren 88 
8:00,48  USC Mainz Do. 17.05.2007 Neu-Isenburg Rh  
  Goossens 90--Riker 88--Nadjarbashi 90 
8:16,17  LCO Edenkoben So. 19.08.2007 Saarbrücken Pf  
  Wiesen 88--Christmann 88--Klein 88 



 
Jahresbestenliste 2008 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:21,65  LG Rhein-Wied Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Gesell 90--Liesenfeld 91--Lotzen 89 
8:24,50  LG Rülzheim Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Pfadt 92--Pfadt 90--Hohl 92 
8:26,20  LCO Edenkoben Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Mayer 90--Schreieck 91--Pelgen 91 
9:00,72  LG Lahn-Aar-Esterau So. 31.08.2008 Diez Rl  
  Pfeiffer 90--Pfeiffer 92--Wagner 91 
9:32,59  LG Mülheim-Kärlich Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Boos 89--Seebert 91--Hemmers 90 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:00,46  LCO Edenkoben So. 26.07.2009 Rottweil Pf  
  Ressemann 93--Seeber 93--Loskyll 93 
8:14,67  LG Vulkaneifel Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Kallenberg 90--Otto 90--Duppich 90 
8:14,80  LG Rülzheim Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Pfadt 92--Baumgärtner 93--Pfadt 90 
8:19,62  LCO Edenkoben Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Pelgen 91--Mayer 90--Loskyll 93 
8:29,78  TV Bad Bergzabern Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Bohlender 91--Klein 91--Schmitz 91 
8:44,93  LC Haßloch Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Opitz 92--Michael 92--Michael 91 
8:45,28  LC Bingen Do. 21.05.2009 Friedberg Rh  
  Nass 90--Kreuzberger 93--Hartmann 92 
8:45,74  TV Herxheim Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Weindel 92--Djendji 93--Pfeiffer 92 
8:49,73  LG Weinstraße Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Ehlen 93--Kuchenbecker 94--Schmunk 93 
8:51,04  TV Nußdorf Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Bangert 93--Ehmer 93--Shivashankar 93 
 
8:55,58  LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Cocker 92--Kolberg 92--Schlich 91 
8:56,20  LCO Edenkoben Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Koch 93--Textor 93--Berscheid 93 
9:01,23  TSV Kandel Mi. 20.05.2009 Kandel Pf  
  Beinghaus 92--Kremer 92--Wagner 92 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:44,31  Post-Sport Telekom Trier Sa. 17.07.2010 Braunschweig Rl  
  Marchi 92--Bock 92--Werhan 93 
8:14,97  LG Sieg Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Jung 92--Stock 93--Enderling 93 
8:17,71  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Roth 91--Bußmer 92--Dusemund 91 
8:18,44  LG Rhein-Wied Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Becker 91--Schellert 91--Gröber 93 
8:20,45  LG Rülzheim Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Grießbaum 94--Pfadt 92--Baumgärtner 93 
8:23,56  LC Haßloch Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Michael 91--Lichownik 91--Meyfahrt 91 
9:40,53  TuS Niederneisen Do. 03.06.2010 Diez Rl  
  Nentwig 91--Look 92--Peil 92 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:30,24  StG Rülzheim-Edenkoben So. 24.07.2011 Kassel Pf  



  Baumgärtner 93--Ressemann 93--Zwicker 94 
7:42,64  Post-Sportverein Trier So. 24.07.2011 Kassel Rl  
  Marchi 92--Bock 92--Werhan 93 
8:16,31  LG Vulkaneifel Sa. 07.05.2011 Kaarst Rl  
  Mayer 93--Zenzen 93--Gieße 94 
8:29,94  Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Theobald 93--Knüttel 93--Deutschen 95 
8:40,15  LG Weinstraße Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Ehlen 93--Rahmisch 93--Storck 93 
8:41,61  StG Rülzheim-Edenkoben Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Pfadt 92--Seeber 93--Schenck 93 
8:46,35  LC Haßloch Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Lichownik 91--Bettag 92--Opitz 92 
8:46,99  LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Leisch 92--Reckter 94--Gröber 93 
8:50,10  TSV Kandel Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Kremer 92--Wagner 92--Rödel 95 
9:08,89  LAZ Zweibrücken Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Wolff 97--Carrinno 97--Kappus 97 
 
9:14,25  LG Rülzheim Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Juchem 96--Hartenstein 97--Liebel 96 
9:15,77  LC Haßloch Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Tremmel 96--Kunitz 96--Hüpel 97 
9:26,70  LG Rockenhausen-Wartenberg Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Gebhart 97--Merkel 95--Kreilhaus 95 
9:31,21  TV 1861 Bad Ems Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Keifenheim 93--Wottke 94--Röhrig 93 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:34,49  LG Rülzheim So. 29.07.2012 Kandel Pf  
  Ressemann 93--Baumgärtner 93--Zwicker 94 
7:41,12  LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.06.2012 Bochum-W. Rl  
  Zyciora 96--Jeandrée 94--Schütz 94 
7:58,12  Post-Sportverein Trier Do. 10.05.2012 Trier Rl  
  Theobald 93--Theis 93--Knüttel 93 
8:13,29  LG Vulkaneifel Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  van Schelve 93--Zenzen 93--Gieße 94 
8:39,60  LC Haßloch Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Hüpel 97--Kunitz 96--Steinmüller 96 
8:58,40  LG Westerwald Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Hoffmann 96--Fischer 94--Huke 96 
9:00,05  VT Rockenhausen Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Raab 95--Merkel 95--Kreilaus 95 
9:02,71  LG Rülzheim Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Utzmann 97--Juchem 96--Hartenstein 97 
9:06,25  TV 1861 Bad Ems Mi. 06.06.2012 Bad Ems Rl  
  Röhrig 93--Wottke 94--Mesloh 96 
9:14,49  TV Nußdorf Mi. 06.06.2012 Bad Bergzabern Pf  
  Gemming 98--Sefzig 96--Hahn 96 
 
9:14,99  TV Bad Bergzabern Mi. 06.06.2012 Bad Bergzabern Pf  
  van de Wehge 95--Klein 94--Ehrhardt 94 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:35,38  LG Kreis Ahrweiler So. 07.07.2013 Ulm Rl  
  Schütz 94--Zyciora 96--jeandrée 94 
8:14,12  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 01.05.2013 Mainz Rl  
  Tesfaye 95--Spriestersbach 95--Sturm 96 
9:08,25  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2013 Mainz Rh  
  Willfahrt 95--Keinath 96--Kiekenbeck 96 



 
Jahresbestenliste 2014 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:04,27  LG Lahn-Aar-Esterau So. 04.05.2014 Wesseling Rl  
  Tesfaye 96--Spriestersbach 95--Schmitt 97 
8:25,18  LG Westerwald Do. 01.05.2014 Mainz Rl  
  Huke 96--Lichtenthäler 98--Hoffmann 96 
8:35,19  LC Haßloch Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  Völkner 96--Leibrock 99--Steinmüller 96 
8:39,02  Stimmel Sports e.V. Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Stimmel 95--Stimmel 96--Jeckel 97 
8:59,14  Stimmel Sports e.V. Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Schreiner 96--Eckenfels 96--Wachtendorf 95 
9:01,47  Lauffreunde Naheland Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Kehrein 97--Rück 96--Lippe 95 
9:16,32  StG Niederneisen-Bad Ems Sa. 31.05.2014 Diez Rl  
  Sopp 96--Schwinn 98--Mesloh 96 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:41,30  LG Rhein-Wied So. 26.07.2015 Nürnberg Rl  
  Pütz 97--Kohrt 97--Beinlich 96 
8:52,10  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 16.05.2015 Diez Rl  
  Potratz 96--Schmitt 97--Gisbertz 96 
9:02,88  Laufreunde Naheland So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Kehrein 97--Rück 96--Pflügl 97 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:57,97  LG Rhein-Wied Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Weiß 99--Kohrt 97--Pütz 97 
8:29,70  TV Rheinzabern Sa. 23.04.2016 Offenbach Pf  
  Blessing 00--Estelmann 99--Fuchs 99 
8:53,10  StG Germersheim-Nußdorf Sa. 23.04.2016 Offenbach Pf  
  Hahn 04--Dörr 99--Herrmann 00 
9:08,11  TSV Schott Mainz So. 01.05.2016 Mainz Rh  
  Schmied 98--Huber 98--Wein 00 
 
Jahresbestenliste 2017 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:49,46  TSV Schott Mainz Sa. 08.07.2017 Erfurt Rh  
  Schmied 98--Repovs 99--Schmied 98 
8:00,27  TV Rheinzabern Do. 27.07.2017 Edenkoben Pf  
  Estelmann 99--Fuchs 99--Blessing 00 
9:20,01  LG Lahn-Aar-Esterau So. 18.06.2017 Diez Rl  
  Phan 99--Hedayat 01--Sturm 98 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:55,79  TV Rheinzabern Sa. 21.07.2018 Nürnberg Pf  
  Estelmann 99--Blessing 00--Fuchs 99 
8:04,49  TSV Schott Mainz Do. 31.05.2018 Bebra Rh  
  Repvos 99--König 01--Nuur Abschir 00 
8:06,07  USC Mainz Do. 31.05.2018 Bebra Rh  
  Popp 00--Görke 00--Wagner 01 
8:30,99  Post-Sportverein Trier Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Wirtz 00--Hein 00--Hering 00 
8:34,69  LG Bernkastel/Wittlich Di. 01.05.2018 Mainz Rl  
  Moll 01--Fuchs 02--Fuchs 00 
9:19,47  LG Einrich So. 03.06.2018 Diez Rl  
  Erpenbach 02--Wöll 00--Föhrenbacher 00 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:57,35  Post-Sportverein Trier Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  



  Fischer 00--Hering 00--Hein 00 
8:21,11  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Moll 01--Fuchs 00--Fuchs 02 
8:23,85  StG Diez-Katzenelenbogen Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Erpenbach 02--Wöll 03--Wöll 00 
8:37,59  TSV Schott Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Rh  
  Yahia 01--Lürmann 03--König 01 
8:42,80  LG Rhein-Wied Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Esten 00--Pluymackers 04--Putz 01 
 
Jahresbestenliste 2020 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJA M19 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:57,05  StG TV Alzey/TuS Frammersheim/TG Worms Fr. 24.09.2021 Gau-Algesheim Rh  
  Trampusch 03--Zaun 03--Gust 02 
8:30,4  Post-Sportverein Trier Sa. 12.06.2021 Grevenmacher Rl  
  Fuchs 02--Weiland 04--Quint 04 
9:51,65  LG Rheinfront Fr. 24.09.2021 Gau-Algesheim Rh  
  Gispert 03--Scheiermann 02--Haub 03 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1964 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1965 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:27,5  Post-SV Trier Sa. 14.08.1965 Rehlingen Rl  
  Ehmann--Tkotz--Christmann 
8:36,4  TV Germania Trier So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Bruch--Roth--Hammes 
8:36,6  LG Wissen-Hamm So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Heer--Schwarz--Buschmann 
8:41,7  TV Engers Mi. 22.09.1965 Koblenz Rl  
  Pieper--Masing--Ganzer 
8:46,4  LG Höhr-Grenzhausen So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Heuser--Graben--Stahl 
8:46,4  TuS Attenhausen So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  



  Hümmer--Klockhaus--Eschenauer 
8:55,0  TuS Daun So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Wagner--Kugel--Kaspers 
8:55,2  SSV Max-von-Laue Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Scholz--May--Eigen 
9:00,2  SG Bad Kreuznach Sa. 02.10.1965 Bad Kreuznach Rl  
  Zischke--Lehr--Stock 
9:01,6  VfL Jünkerath So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Leuschen--Löbens--Meuser 
 
Jahresbestenliste 1966 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:26,2  Post-SV Trier So. 03.07.1966 Koblenz Rl  
  Ewen--Ehmann--Tkotz 
8:29,8  TV Germania Trier So. 03.07.1966 Koblenz Rl  
  Gemmel--Bambach N.--Bambach R. 
9:06,8  DJK Andernach Mi. 05.10.1966 Andernach Rl  
  Schäfer--Baumann--Unger 
9:10,6  TV Germania Trier Sa. 08.10.1966 Trier Rl  
  Lennartz--Rauberger--Becker 
9:12,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.09.1966 Koblenz Rl  
  Gast--Kirsch--Alderath 
9:12,4  TuS Mayen So. 03.07.1966 Koblenz Rl  
  Eulgen--Geisbüsch--Schäfer 
9:16,4  TV Germania Trier Sa. 08.10.1966 Trier Rl  
  Spieles--Gabriel--Stein 
9:38,8  SV Blankenrath So. 12.06.1966 Cochem Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1967 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:24,2  TuS Mayen Sa. 14.10.1967 Andernach Rl  
  Müller--Schäfer--Eulgem 
8:34,8  LG Montabaur So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Lay--Rossbach--Stiehl 
8:35,2  Coblenzer TG Sa. 30.09.1967 Koblenz Rl  
  Henrichs--Jung--Müller 
8:42,6  VfL Jünkerath So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Steinmetz--Schuberth--Filinski 
8:49,6  TV Germania Trier So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Rauberger--Gouverneur--Seer 
9:00,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 30.09.1967 Koblenz Rl  
  Möntmann--Nagel--Collisy 
9:03,0  DJK Bendorf So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Volk--Becher--Müller 
9:03,6  Post-SV Trier Sa. 26.08.1967 Diez Rl  
  Wartner--Ewen--Klinkner 
9:04,8  LV Idar-Tiefenstein So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Lichtenberger--Keppler--Röhrig 
9:05,6  LG Wissen-Hamm So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Schmidt--Schmidt--Selbach 
 
Jahresbestenliste 1968 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:18,8  LG Gerolstein So. 20.10.1968 Gerolstein Rl  
  Krüger--Krost--Spang 
8:25,4  SG Bad Kreuznach So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Andres--Breiter--Adam Ot. 
8:25,4  LG Montabaur So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Lay--Wehrmann--Nink 
8:39,8  LG Höhr-Grenzhausen So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Gutsch--Pfehr--Severin 
8:40,0  TV Germania Trier So. 20.10.1968 Gerolstein Rl  



  Kuring--Steffny G.--Steffny H. 
8:46,0  LG Gerolstein So. 20.10.1968 Gerolstein Rl  
  Nake--Thiesen--Bures 
8:48,2  DJK-MIC Trier Sa. 20.07.1968 Saarbrücken Rl  
  Schwab--Ernsdorf--Hilchendorf 
8:48,2  ASV 46 Landau So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Riemer--Damm--Weiß 
8:50,2  VfL Jünkerath Sa. 18.05.1968 Gerolstein Rl  
  Hoffmann--Schuberth--Darscheid 
8:50,4  LG Wissen-Hamm So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Deitersen--Selbach--Wambach 
 
8:51,2  TSG Lachen-Speyerdorf So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Lagas--Hammann--Lang 
8:53,4  VT Zweibrücken So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf  
  Hoffmann--Steyner--Stolte 
8:53,9  LG Boppard-Bad Salzig So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Bamberger--Schröder--Dorweiler 
8:58,0  TSG 1861 Kaiserslautern So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Eyrich--Mohler--Klag 
8:58,2  TSG 1849 Deidesheim So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Sebastian--Ihrig--Andres 
8:59,2  USC Mainz Sa. 08.06.1968 Wörrstadt Rh  
  Dietz--Bischel--Ledroit 
 
Jahresbestenliste 1969 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:09,8  LG Gerolstein Sa. 05.07.1969 Trier Rl  
  Bures--Krüger--Krost 
8:22,2  Neuwieder LC So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Collee--Dicker--Hellwig 
8:25,2  DJK Kolpingia Andernach So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Weiler--Wunsch--Schneider 
8:28,6  TV Germania Trier So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Braun--Fischer H.--Steffny H.-- 
8:29,0  USC Mainz Di. 15.07.1969 Mainz Rh  
  Hochheiden--Moritz--Siemon 
8:30,2  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Henkes--Gerhards--Kick 
8:34,0  Post-SV Trier So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Kohlhaas--Etteldorf--Frensch 
8:35,4  TSG Kaiserslautern So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Knieriemen--Klag--Mohler 
8:35,6  TSV Speyer So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Isselhard--Franz--Hoss 
8:37,4  TG Frankenthal So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Großkinsky--Schneider--Schramm 
 
8:48,2  LG Rheinhessen-Mitte So. 29.06.1969 Wöllstein Rh  
  Frondorf--Kappesser--Almeroth 
8:48,4  TSV Lambrecht So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Gramlich--Abel--von Gyseghem 
8:49,6  TG 1846 Worms So. 29.06.1969 Wöllstein Rh  
  Neiß--Henkes--Geyer 
8:51,0  DJK/MIC Trier So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Konrad--Weckbecker--Ernsdorf 
8:57,6  ASV Landau So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Riemer--Michel--Weis 
8:58,2  SG Waldfischbach So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Braunstein--Stichler--Sieber 
8:58,2  VfL Langenlonsheim Sa. 11.10.1969 Bad Kreuznach Rl  
  Quint--Heintz--Jacobus 



8:59,2  SG Bad Kreuznach So. 08.06.1969 Bad Kreuznach Rl  
  Ringleb--Eckart--Breiter 
 
Jahresbestenliste 1970 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:11,6  ESG Betzdorf Mi. 16.09.1970 Koblenz Rl  
  Orthmann--Lichte--Köhler 
8:13,6  TSV Lambrecht So. 06.09.1970 Neustadt Pf  
  Trabert--von Gyseghem--Abel 
8:18,8  DJK Andernach So. 14.06.1970 Koblenz Rl  
  Gettmann--Schneider K.--Schneider A. 
8:27,2  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 14.06.1970 Koblenz Rl  
  Kick--Henkes--Gerhards 
8:32,0  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken Pf  
  Graßhoff--Höh--Stolte 
8:35,6  TV Offenbach So. 19.07.1970 Zweibrücken Pf  
  Röhrig--Gensheimer--Weber 
8:39,4  VfR Pegulan-Frankenthal Do. 07.05.1970 Frankenthal Pf  
  Kühner--Weinmann--Matthes 
8:39,4  ASV 46 Landau Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Fischer--Theisinger--Sedlmeyer 
8:40,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.09.1970 Koblenz Rl  
  Schui--Münzel--Zenzen 
8:47,0  USC Mainz So. 21.06.1970 Eich Rh  
  Buhr--Steinborn--Moritz 
 
8:53,9  TV Germania Trier Mi. 14.10.1970 Trier Rl  
  Kohr--Braun--Kugel 
8:57,2  LG Jünkerath/Hillesheim So. 18.10.1970 Hillesheim Rl  
  Busch--Reinarz--Krämer 
8:59,8  TuS Kirn Sa. 03.10.1970 Bad Kreuznach Rl  
  Hager--Klein--Kemmer 
9:01,0  TV Rheinzabern Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Schaf--Schwab--Seither 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1972 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1974 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:16,5  TG Worms So. 18.08.1974 Brühl Rh  
  Janca--Raabe--Eckert 
8:23,1  LG Sieg So. 29.09.1974 Hüttental Rl  
  Hempe--Zimmerschied--Kasper 
8:24,4  LAZ Rala Ludwigshafen So. 18.08.1974 Brühl Pf  
  Behle--Karl--Willersinn 
8:26,4  LGO Landau-Speyer-TVN So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Gorski--Stambor--Estelmann 
8:27,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Stephan--Lösch--Zelter 
8:29,0  LG Vulkaneifel Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Franzen--Balter--Borsch 
8:29,4  Wittlicher TV Mi. 28.08.1974 Wittlich Rl  
  Lames--Kinkopf--Schmitz 
8:35,6  LG Andernach-Neuwied Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  



  Mosen--Adams--Ditscheid 
8:37,4  LG Unterwesterwald Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Hofbauer--Trumm--Hagemayer 
8:39,0  TSG Grünstadt So. 13.10.1974 Kassel Pf  
  Schröder--Di Carlo--Badura 
 
8:44,0  VfR Eintracht Koblenz Mi. 12.06.1974 Koblenz Rl  
  Keske--Thomas--Klein 
8:44,0  TV Offenbach Sa. 10.08.1974 Schaidt Pf  
  Kern--Garrecht--Eisinger 
8:46,4  VfL Neuhofen So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Walther--König--Frombold 
8:53,8  Ingelheimer LG Mi. 12.06.1974 Mainz Rh  
  Heusel--Schubert--Grünberg 
8:54,2  LAZ Diez/Altendiez Mi. 29.05.1974 Diez Rl  
  Schmengler--Metz--Junge 
 
Jahresbestenliste 1975 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:13,8  Wittlicher TV So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Schmitz--Zender--Lames 
8:13,8  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 11.10.1975 Zug Rl  
  Schroeder--Adams--Siebertz 
8:16,6  LG Ludwigshafen So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Baranski--Martin--Fath 
8:22,4  TV Offenbach So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Garrecht--Zwing--Eisinger 
8:26,6  TSG Grünstadt So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Schröder--Di Carlo--Roh 
8:28,4  LG Sieg So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Kaspers--Krystosek--Klack 
8:45,4  Wittlicher TV So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Braband--Henkel--Kaspari 
8:47,6  USC Mainz Di. 17.06.1975 Mainz Rh  
  Alex--Metzler--Weiler 
8:48,6  TuS Ahrweiler So. 28.09.1975 Neuenahr Rl  
  Paffenholz--Bender--Krischer 
8:54,8  LG Unterwesterwald So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Dillmann--Scheyer--Hagemeyer 
 
8:57,0  PSV Pirmasens Sa. 09.08.1975 Schaidt Pf  
  Kunz--Weber--Palm 
8:59,0  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 11.06.1975 Diez Rl  
  Schieber--Ascheid--Künzler 
 
Jahresbestenliste 1976 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:06,6  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Henke--Sieberz--Schroeder 
8:16,0  SSC Koblenz-Karthause Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Sättler--Hüying--Radzey 
8:18,8  TSG Grünstadt So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Di Carlo--Badura--Schröder 
8:22,6  LG Sieg Sa. 04.09.1976 Dortmund Rl  
  Weitershagen--Buchen--Urrigshardt 
8:22,8  LG Vulkaneifel Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Balter--Hennes--Heinen 
8:30,4  LG Ludwigshafen So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Collignon--Bindewald--Baranski 
8:37,4  Wittlicher TV Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Kaspari--Henkel--Zender 
8:39,2  LG Landau-Oberhardt-TVN So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Wettstein--Rebholz--Haug 



8:40,6  LG Vulkaneifel Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Medwed--Weiler--Spohr 
8:40,8  LG Bitburg-Kreis Prüm Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Schröder--Henn--Becker 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:07,6  LG Vulkaneifel Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Weiler--Gith--Hennes 
8:15,2  LG Sieg Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Fuhrmann--Fries--Klemm 
8:19,5  SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1977 Köln Rl  
  Kiss--Deuser--Legrand 
8:23,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Enklar--Zelter--Busch 
8:29,0  TV Nußdorf So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Heß--Jörg--Rebholz 
8:29,8  LG Ludwigshafen So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Collignon--Baumann--Seilnacht 
8:30,6  LG Vulkaneifel Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Michels--Meyer--Medwed 
8:36,0  TV Offenbach Di. 03.05.1977 Kandel Pf  
  Jennewein--Job--Hecker 
8:36,1  LG Bienwald Di. 19.07.1977 Kandel Pf  
  Becker--Werling--Schwamm 
8:42,8  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Fischer--Koenig--Struckmeier 
 
8:53,4  Wittlicher TV Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Klein--Zender--Plein 
8:55,0  USC Mainz Mi. 21.09.1977 Mainz Rh  
  Stefan--Willig--Geyer 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:58,8  SSC Koblenz-Karthause Sa. 07.10.1978 Dortmund Rl  
  Deuser--Berwanger--Legrand 
8:15,3  LG Sieg So. 21.05.1978 Hachenburg Rl  
  Buhl--Stinner--Steup 
8:19,9  TV Offenbach So. 27.08.1978 Kandel Pf  
  Job--Werling--Jennewein 
8:22,1  LG Vulkaneifel So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Ganser--Michels--Holzhäuser 
8:23,3  LG SV Rülzheim So. 08.10.1978 Dortmund Pf  
  Wettstein C.--Wettstein S.--Weiser 
8:26,5  Wittlicher TV So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Zender--Elsen--Plein 
8:32,6  TuS Hoppstädten So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Lang--von Baumbach--Schnell 
8:33,4  USC Mainz Di. 12.09.1978 Ingelheim Rh  
  Judas--Schmitt--Willich 
8:33,8  TV Niederbieber So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Brand--von Stockert--Fuß 
8:36,9  LG Rheinfront Di. 20.06.1978 Worms Rh  
  Kölsch--Oswald--Delker B. 
 
8:42,0  LG Bitburg-Prüm So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Monschauer--Baustert--Schmitz 
8:42,6  TSG Neustadt So. 27.08.1978 Kandel Pf  
  Priester--Handel--Kurz 
8:44,6  Post-SV Remagen So. 18.06.1978 Konz Rl  
  Bauer--Groß--Drolshagen 
8:46,9  TG Worms Di. 20.06.1978 Worms Rh  



  Metzen--Matzner--Heilmann 
8:47,7  LAV Rala Ludwigshafen So. 27.08.1978 Kandel Pf  
  Aures--Quasthoff--Seilnacht 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:55,2  LG Neustadt Di. 11.09.1979 Ingelheim Pf  
  Kurz--Winter--Priester 
7:57,0  LG Sieg Do. 31.05.1979 Koblenz Rl  
  Stinner--Buhl--Steup 
7:57,9  LG Andernach-Neuwied Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Schmitz--Hessel--Specht 
8:12,4  TG Konz Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Tourbier--Antoni--Zech 
8:16,0  TG Worms Di. 22.05.1979 Worms Rh  
  Eberle--Metzner--Heilmann 
8:27,0  TuS Hoppstädten Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  von Baumbach--Schuch--Schnell 
8:27,6  LG SV Rülzheim Sa. 22.09.1979 Karlsruhe Pf  
  Wettstein St.--Benz--Wettstein Chr. 
8:31,4  TV Offenbach Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf  
  Bentz--Werling--Cambeis 
8:32,5  LC Bingen Di. 22.05.1979 Worms Rh  
  Maschke--Kusserow--Hallebach 
8:33,3  LG Vulkaneifel Mi. 23.05.1979 Daun Rl  
  Schäfer--Huschens--Holzhäuser 
 
8:37,4  TuS Ahrweiler Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Schubert--Meyer--Jähde 
8:42,6  DJK Ochtendung Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Wirschem--Schunke--Herrmann 
8:44,2  TuS Erpel Sa. 29.09.1979 Linz Rl  
  Hausen--Schneider--Eberweiser 
8:45,6  ASV Landau Mo. 02.07.1979 Kandel Pf  
  Westermann--Munzinger--Hess 
8:47,1  LG Sieg Do. 31.05.1979 Koblenz Rl  
  Ennenbach--Otterbach--Lautner 
8:54,5  LG Bitburg-Prüm Mi. 23.05.1979 Daun Rl  
  Leisch--Meiers--Monschauer 
8:54,5  TV Gimmeldingen Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf  
  Hoffmann L.--Hoffmann H.--Gutfrucht 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:05,9  LG Andernach-Neuwied Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Dahm--Schmitz--Manns 
8:12,1  LG SV Rülzheim Mi. 03.09.1980 Ingelheim Pf  
  Wettstein Chr.--Wettstein St.--Weiser 
8:18,6  SSC Koblenz-Karthause Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Vilz--Rodehau--Rennau 
8:19,4  SC Lerchenberg Di. 02.09.1980 Ingelheim Rh  
  Patschke--Ripp--Wagenschein 
8:22,0  TV Kärlich Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Müller--Graf--Vogt 
8:25,0  TS Bendorf Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Friedhofen--Schwenkmezger--Schneider 
8:32,2  TG Konz Fr. 13.06.1980 Wittlich Rl  
  Hofmann--Biedinger--Nehrbass 
8:35,2  VfL Wehbach Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Dietrich--Klein--Jäger 
8:35,5  TuS Dierdorf Sa. 20.09.1980 Neuwied Rl  
  Muscheid--Hartstang--Adams 
8:36,9  TuS Ahrweiler So. 28.09.1980 Neuenahr-A. Rl  



  Drolshagen--Knierbein--Schubert 
 
8:39,0  LG Vulkaneifel Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Schäfer--Schmitz--Schüller 
8:45,3  SG Streif Prüm Fr. 13.06.1980 Wittlich Rl  
  Marx--Both--Duvinage 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:01,7  TS Bendorf Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl  
  Grün--Schwenkmezger--Friedhofen 
8:06,3  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl  
  Hohl--Müller--Witte 
8:13,0  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl  
  Hardy--Erlenbach--Landsrath 
8:13,4  ESV Alzey Do. 28.05.1981 Flein Rh  
  Förster--Schölles--Frankenberger 
8:14,4  SSC Koblenz-Karthause Sa. 03.10.1981 Koblenz Rl  
  Rodehau--Göller--Vilz 
8:19,2  LG SV Rülzheim Do. 28.05.1981 Flein Pf  
  Mang--Hörner--Trauth 
8:25,0  TV Plaidt Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Schmitz--Reuner--Zäck 
8:26,24  DJK Ochtendung Mo. 08.06.1981 Mönchengladbach Rl  
  Wirschem--Göderz--Hammes 
8:31,3  LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Merz--Rehn--Karst 
8:32,5  Wittlicher TV Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Mertes--Lenz--Koller 
 
8:33,6  LG Neustadt Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Handel--Reinhard--Weiglein 
8:35,1  TV Bad Bergzabern Do. 28.05.1981 Flein Pf  
  Hirsch--Schwamm--Benninger 
8:41,7  LAV Rala Ludwigshafen Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Kirsch--Schäfer--Seilnacht 
8:46,3  LV KÖ Pirmasens Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Geisinger--Bortscheller--Burkhard 
8:46,6  LG Kaiserslautern Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Kröning--Bonn--Müller 
8:55,2  TV Herxheim Sa. 10.10.1981 Kandel Pf  
  Kunz--Munzinger--Rieder 
8:58,1  SG Streif Prüm Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Meier--Both--Polich 
8:59,7  TuS Monzernheim Sa. 09.05.1981 Worms Rh  
  Galle--Lichti--Schach 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:08,1  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Do. 13.05.1982 Koblenz Rl  
  Hilgert--Hohl--Witte 
8:08,7  USC Mainz Do. 20.05.1982 Wiesbaden Rh  
  Jendras--Härle--Frankenberger 
8:09,9  LG Neustadt Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Weiglein--Handel--Reinhard 
8:12,93  LG SV Rülzheim Mi. 26.05.1982 Herxheim Pf  
  Kreutz--Hörner--Trauth 
8:16,1  DJK Ochtendung Do. 09.09.1982 Mainz Rl  
  Wirschem--Pitzen--Hammes 
8:18,4  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.06.1982 Hamm Rl  
  Stiffel--Schmidt--Hardy 
8:20,7  SG Bad Kreuznach So. 06.06.1982 Hamm Rl  
  Baumgarten--Bopp--Göbel 



8:25,7  TV Herxheim Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Munzinger--Kunz--Rieder 
8:36,3  TSV Elgendorf So. 06.06.1982 Hamm Rl  
  Jünger--Müller--Stockel 
8:38,2  Wittlicher TV So. 06.06.1982 Hamm Rl  
  Müller--Mertes--Lenz 
 
8:38,3  LG Sieg So. 06.06.1982 Hamm Rl  
  Langenbach--Iskenius--Schuhenn 
8:43,3  LC Haßloch Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Becker--Henz--Weber 
8:43,5  LG Andernach-Neuwied So. 06.06.1982 Hamm Rl  
  Schuler--Rehn--Zimmermann 
8:44,4  TV Bad Bergzabern Mi. 02.06.1982 Herxheim Pf  
  Hermsdorf--Specht--Schwamm 
8:49,7  LAZ Thaleischweiler-Hermersberg Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Zimmermann--Schatzmann--Sommer 
8:52,9  LAZ Lahn-Aar Diez Do. 09.09.1982 Mainz Rl  
  Wellmeyer--Wagner--Schaefer 
8:54,4  LG SV Rülzheim Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Bentz--Manghi--Trost 
8:55,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 02.09.1982 Koblenz Rl  
  Schmidt--Weber--Thielen 
8:56,0  ESV Alzey Do. 20.05.1982 Wiesbaden Rh  
  Halberstadt--Förster--Schmidt 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:04,4  LG SV Rülzheim Do .14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Trauth--Manghi--Kreutz 
8:14,23  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa .11.06.1983 Koblenz Rl  
  Klass--Weber--Thielen 
8:14,25  LG Andernach-Neuwied Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Münz--Suhrcke--Hertle 
8:17,2  Post SV Trier Mo .19.09.1983 Rehlingen Rl  
  Wolf--Teschke--Möller 
8:24,2  LV KÖ Pirmasens Do .14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Volberg--Schwitzgebel--Burkhardt 
8:26,3  LG Neustadt Do .14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Heintz--Schenk--Platz 
8:27,0  LC Haßloch Do .14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Blaskura--Falk--Becker 
8:28,50  LG Vulkaneifel Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Frietschen--Mülhoff--Krämer-Eis 
8:37,2  Ingelheimer LG Di. 20.09.1983 Mainz Rh  
  Barzen--Forster--Wolf 
8:40,56  LG Andernach-Neuwied Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Specht--Frömbgen--Müller 
 
8:45,60  LG Nastätten-Bornich Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Preus--Sopp--Papst 
8:46,68  Wittlicher TV Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Oeffling--Schlösser--Baltes 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:41,43  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.06.1984 Düsseldorf Rl  
  Hilgert--Reiländer--Hardy 
7:51,9  LG Vulkaneifel So. 29.04.1984 Köln Rl  
  Krämer-Eis--Simonis--Udelhoven 
7:54,7  PSV Trier Mi. 16.05.1984 Koblenz Rl  
  Müller--Teschke--Baltes 
7:55,03  LG Andernach-Neuwied Sa. 23.06.1984 Düsseldorf Rl  



  Hertle--Münz--Zimmermann 
7:56,3  LC Haßloch Di. 05.06.1984 Mainz Pf  
  Henz--Seilnacht--Weber 
7:56,52  TV Herxheim Mi. 02.05.1984 Herxheim Pf  
  Rieder--Kunz--Munzinger 
7:59,0  LC Bingen Fr. 05.10.1984 Koblenz Rh  
  Baumgarten M.--Stern--Werner 
8:14,27  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.05.1984 Koblenz Rl  
  Pott--Stiller--Thielen 
8:15,3  TSV Elgendorf Fr. 05.10.1984 Koblenz Rl  
  Gürntke--Müller--Jünger 
8:28,96  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.05.1984 Koblenz Rl  
  Lohmeier--Schmidt--Weber 
 
8:33,4  TuS Ahrweiler So. 16.09.1984 Bad Neuenahr-A. Rl  
  Heimermann--Ziegler--Müller 
8:39,8  SG Neuhäusel Sa. 26.05.1984 Bad Marienberg Rl  
   
8:44,0  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Fr. 21.09.1984 Diez Rl  
  Dobkowitz--Witte--Schmidt 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:22,7  LG Bitburg-Prüm Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Lehnertz--Schmitz--Agostini 
8:29,8  LG Vulkaneifel Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Zimmermann--Paulus--Krämer 
8:31,7  TPSV Enkenbach Di. 17.09.1985 Kaiserslautern Pf  
  Spangenberger--Schmidt--Gooder 
8:34,6  TV Sinzig Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Machowsky--Fischer--Tilmann 
8:35,3  TuS Hochspeyer Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Mock--Haas--Winter 
8:36,5  TV Herxheim Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Gilb--Detzel--Kunz 
8:37,9  TuS Mayen Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Schroeder--Krethen--Seibel 
8:38,0  LG Andernach-Neuwied Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Lenzen--Zimmermann--Salewski 
8:44,5  TuS Ahrweiler Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Demuth--Heinemann--Ziegler 
8:46,2  ABC Rala Ludwigshafen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Schaible--Klumpen--Gruber 
 
8:52,1  TuS Tiefenstein Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Reichardt--Zirfa--Kirchhoff 
8:52,2  VfL Neuhofen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Hinke--Singspiel--Klein 
8:52,7  TG Konz-Karthaus Fr. 13.09.1985 Konz Rl  
  Fischer--Benzmüller--Harings 
8:53,2  LAZ Thaleischweiler-Hermersberg Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Petry--Zimmermann--Ludes 
8:53,3  TV Nußdorf Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Stenger--Argus--Unterhuber 
8:54,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Müller--Brandt--Mallmann 
8:55,1  TSG Heidesheim Fr. 13.09.1985 Heidesheim Rh  
  Hillesheim--Mölich--Jung 
9:04,93  VT Zweibrücken So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Graßhoff--Sperber--Röller 
9:08,48  TuS Diedesfeld So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Pelgen--Hörner--Greiner 



9:10,1  SG Weierhof Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Pergernigg--Lichti--Klotz 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:13,3  TV Sinzig Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Fischer--Machowsky--Tilmanns 
8:20,8  USC Mainz Fr. 19.09.1986 Ingelheim Rh  
  Mohr--Berthes--Henneberg 
8:22,5  LG Vulkaneifel Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Klären--Zimmermann--Wirtz A. 
8:31,5  LG Sieg Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Stock--Brenner--Becker 
8:32,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Reinermann--Hofschulte--Emmerich 
8:33,6  TSG 1848 Heidesheim Fr. 19.09.1986 Ingelheim Rh  
  Jung--Mölich--Busch 
8:35,4  Spvgg. Nahbollenbach Fr. 19.09.1986 Ingelheim Rl  
  Neumann--Bamberger--Hess 
8:38,1  LG Sickingen Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Kunow--Petry--Ludes 
8:41,4  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Nemitz--Steinmetz--Lotz 
8:49,0  VT Zweibrücken Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Graßhoff--Sperber--Eschmann 
 
8:52,0  TSV Lay Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Stahl--Weiss--Kayser 
8:55,6  TG Oggersheim Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Lehnertz--Donges--Keck 
8:57,3  SV Wintrich Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Pschebizin--Doppelhammer--Kilburg 
8:57,7  Ingelheimer LG Fr. 19.09.1986 Ingelheim Rh  
  Heinen--Knobloch--Schuhmann 
8:57,9  LG Vulkaneifel Fr. 25.04.1986 Daun Rl  
  Warneke--Engel--Wirtz W. 
9:02,4  TPSV Enkenbach Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Müller--Spangenberger--Schmidt 
9:02,8  DJK SG Oppau Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Südd--Buschmann--Böhn 
9:02,9  VfR Frankenthal Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Bäuml--Fuchs--Ruppert 
9:29,51  LG Speyer-Schifferstadt So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Safferling--Wenisch--Eichbaum 
9:33,3  TuS Wallmerod Sa. 16.08.1986 Wirges Rl  
  Schürg--Schuth--Schwarzhoff 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M16 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:13,6  LG Sieg Sa. 19.09.1987 Köln Rl  
  Stock--Bieschke--Müller 
8:19,9  TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Neiser--Reinemann--Emmerich 
8:22,3  TuS Diedesfeld So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Hörner--Pelgen--Greiner 
8:35,6  ABC Ludwigshafen So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Dewald--Zimmermann--Kasper 
8:39,6  LG Altrhein  Di. 29.09.1987 Eich Rh  
  Piehl C.--Kehl--Lauermann 
8:40,9  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Weiler--Bauer--Bauer 
8:51,5  LG SV Rülzheim So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Lösch--Saidben--Pfadt 



8:53,5  LG Vulkaneifel Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Koch--Lechaux--Kannenberg 
8:53,78  TuS Wallmerod Mi. 09.09.1987 Montabaur Rl  
  Schuth--Schwarzhoff--Scherf 
8:54,6  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Müller--Müller--Contino 
 
8:58,22  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein So. 20.09.1987 Koblenz Rl  
  Schmidt--Löhr--Weisbrod 
9:06,6  TSV Annweiler So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Schalck--Stortz--Sonderschäfer 
9:10,4  TG 1846 Worms Di. 29.09.1987 Eich Rh  
  Ulmer--Bielasik--Denschlag 
9:18,9  LG Vulkaneifel Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Vorwick--Hofmann--Kosmann 
9:24,6  TuS Tiefenstein So. 10.05.1987 Algenrodt Rl  
  Jahke--Thul--Schwarz 
9:36,1  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Feldmann--Straub--Afellah 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:08,3  1. FC Kaiserslautern Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Frey--Graf--Rudolphi 
8:11,7  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Müller--Bieschke--Stock 
8:12,5  TuS Diedesfeld Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Hörner--Greiner--Pelgen 
8:17,8  TuS Wallmerod Sa. 09.07.1988 Montabaur Rl  
  Schwarzhoff--Scherf--Schuth 
8:22,21  LG Altrhein  Do. 12.05.1988 Buchen Rh  
  Lauermann--Piehl--von Wallersbrunn 
8:22,7  TuS Sohren Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Faust--Scherer--Nickenich 
8:25,6  TuS Montabaur Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Metternich--Heissbach--Kahl 
8:27,1  LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Frank--Müller--Rulhoff 
8:29,3  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Thielen--Emmerich--Neiser 
8:33,5  VT Zweibrücken Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Spanier--Sperber--Graßhoff 
 
8:33,8  Post SV Trier Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Klein--Prinz--Zengerling 
8:42,6  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Molzberger--Dommasch--Zeiler 
8:51,3  TSV Bullay-Alf Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Thomas--Schwarz--Bähr 
8:51,9  Spvgg. Nahbollenbach Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Heinsohn--Peters--Hartmann 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:58,56  TuS Montabaur Mi. 14.06.1989 Koblenz Rl  
  Heissbach--Kahl--Lotz 
7:58,8  LG Altrhein  Di. 29.08.1989 Worms Rh  
  Piehl--Luckas--von Wallersbrunn 
8:04,15  LG Sieg Mi. 17.05.1989 Köln Rl  
  Zeiler--Müller--Bieschke 
8:12,1  TV Gimmeldingen Di. 29.08.1989 Worms Pf  
  Pelgen--Naumer--Hartloff 
8:12,5  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  



  Miller--Kern--Zerwas 
8:13,8  Post SV Trier Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Belker--Schleyer--Zengerling 
8:29,35  TuS Montabaur Mi. 14.06.1989 Koblenz Rl  
  Krause--Metternich--Nohn 
8:43,9  TuS Tiefenstein Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Brunk--Thomas--Schwarz 
8:49,5  TV Bergzabern Di. 29.08.1989 Worms Pf  
  Roeder--Flory--Schwöbel 
8:49,8  TV Gimmeldingen Di. 29.08.1989 Worms Pf  
  Wiedemann--Eberhard--Derr 
 
8:53,33  LG Sickingen So. 02.07.1989 Ludwigshafen Pf  
  Arnold--Theis--Schiller 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:27,3  LG Sieg Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Pferdmenges--Becker--Kill 
8:28,23  TV Gimmeldingen Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Hartloff--Naumer--Wiedemann 
8:39,5  TuS Tiefenstein Do. 16.08.1990 Weierbach Rl  
  Stenzhorn--Leyser--Thomas 
8:40,51  TV Rhodt Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Engel--Gottwick--Kopotz 
8:43,56  LV KÖ Pirmasens Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Höh--Boklmann--Grab 
8:45,22  VT Zweibrücken Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Graßhoff--Poersch--Wilhelm 
8:47,88  LAZ Zweibrücken Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Graichen--Schamma--Tesfai 
8:52,18  TV Gimmeldingen Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Eberhardt--Knittel--Schumacher 
9:00,4  SV Eintracht Trier So. 06.05.1990 Bernkastel Rl  
  Kimmelmann--Kölsch--Thielen 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:10,8  LG Vulkaneifel Fr. 20.09.1991 Wengerohr Rl  
  Esch 75--Bungard 76--Geilenkirchen 74 
8:14,90  TV Rhodt Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Engel--Gottwick--Kopotz 
8:21,64  SV Eintracht Trier Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Streit 74--Thielen 75--Zenzen 74 
8:26,90  LG Speyer-Schifferstadt Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Spatz--Dunzweiler --Thomas 
8:30,02  VT Zweibrücken Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Wilhelm--Batz--Graßhoff 
8:35,20  LG Weinstraße Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Sutter--Paulus--Weidenbach 
8:36,22  LG Andernach-Neuwied Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Baumann 75--Reichling 74--Korb 75 
8:40,56  TS Bendorf Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Weber 75--Baysal 75--Unckel 74 
8:42,1  USC Mainz Do. 20.06.1991 Mainz Rh  
  Germel 74--Scheffler 74--Böckers 74 
8:51,96  LG Sieg Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Höfer 74--Skierka 74--Baldus 75 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:13,00  TV Germania Trier Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Broich--Weinandy--Thielen 



8:14,10  LG Vulkaneifel Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Bungard--Esch--Fritzen 
8:14,37  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Schmidt 76--Schwab 76--Ciftic 76 
8:16,54  LG Weinstraße Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Hoffer 75--Sutter 75--Schrauf 76 
8:26,66  LC Haßloch Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Brandenburger 76--Engel 75--Gottwick 75 
8:32,7  Post SV Trier Sa. 12.09.1992 Bernkastel-Kues Rl  
  Labisch 75--Herrig 75--Borens 75 
8:34,66  VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Graßhoff 76--Batz 75--Pfleger 76 
8:59,24  TV Gimmeldingen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Nopper 76--Brosow 77--Wiedemann C. 76 
9:03,36  TV Nußdorf Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Spinner 78--Weber 79--Frank 77 
9:15,90  VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Schlimmer 78--Carbon 77--Hell 77 
 
9:17,76  VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Krupp 75--Conzelmann 75--Jung 76 
9:34,00  LG Weinstraße Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Bossert 78--Fellberg 78--Hahn 78 
9:36,66  LG Sickingen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Rutz 76--Brand 76--Scheurer 77 
9:36,7  LG Bitburg-Prüm Sa. 12.09.1992 Bernkastel-Kues Rl  
  Röder 76--Jakoby 75--Scheyen 77 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:17,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Hartmann 78--Ciftic 76--Schwab 76 
8:18,3  LG Maifeld-Pellenz Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Bourrouag 76--Kiel 78--Ruckes 76 
8:29,81  USC Mainz Do. 20.05.1993 Ulm Rh  
  Böckers T. 77--Knab S. 77--Gottschy R. 76 
8:44,19  TV Gimmeldingen Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Brosow R. 77--Hummel O. 77--Nopper J. 76 
8:51,5  TV Germania Trier Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Bonertz 77--Merten 76--Schweyen 77 
8:57,43  TV Offenbach Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Fischer A. 77--Uhrig M. 77--Werther M. 76 
8:58,70  LC Haßloch Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Brandenburger 76--Friko C. 77--Weiffenbach B. 76 
9:00,0  LG Koblenz-Rhens Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Midderhoff 77--Steffen 77--Stotz 76 
9:05,12  VT Zweibrücken Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Hell S. 77--Carbon R. 77--Jung D. 77 
9:33,8  TuS Mayen Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Geisbüsch 77--Meyer 77--Bläser 77 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:15,60  TV Nußdorf So. 21.08.1994 Homburg Pf  
  Spinner D. 78--Weber M. 79--Jahraus J. 78 
9:20,94  LTC Mutterstadt Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Hub A. 79--Hettinger S. 79--Hettinger M. 77 
9:51,3  LG Kreis Ahrweiler Fr. 12.08.1994 Sinzig Rl  
  Grumbt 77--Klein 78--Meyer 77 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:01,88  LG Sieg Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  



  Adam 78--Neuhaus 78--Pfeifer 78 
8:08,77  LG Vulkaneifel Sa. 01.07.1995 Bremen Rl  
  May 79--Haferkamp 79--Kowalinski 78 
8:10,19  TV Nußdorf So. 06.08.1995 Zittau Pf  
  Weber 69--Spinner 78--Jahraus 78 
8:43,20  TG Oggersheim Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Timmerhus 78--Lenhart 79--Dömming 78 
8:48,02  TV Hermeskeil Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Eiden 79--Volker 78--Marx 78 
8:49,06  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Mayer 79--Zerwas 79--Wiederstein 78 
8:49,18  LG Wasgau Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Kästner 80--Wolf 78--Fritze 79 
8:51,98  LG Koblenz-Rhens Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Becker 78--Sage 78--Olzien 78 
8:59,60  TSG Haßloch Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Barth 78--Pabst 78--Ohler 79 
9:00,80  USC Mainz Do. 31.08.1995 Limburgerhof Rh  
  Liese 78--Kanya 80--Belitz 81 
 
9:05,40  LG Vulkaneifel Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Kessler 79--Hochmann 80--Blümke 80 
9:09,70  TuS Immendorf Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Scherhag 80--Hensch 79--Dörner 78 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:59,47  Gerolsteiner LGV Sa. 22.06.1996 Köln Rl  
  May 79--Schuff 80--Endres 79 
8:35,41  LG Sieg Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Petry 80--Krahm 79--Krause 80 
8:37,77  USC Mainz So. 25.08.1996 Schmalkalden Rh  
  Belitz 81--Dollmann 80--Kamya 80 
8:42,40  LAZ Zweibrücken Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Rüter 80--Schönborn 81--Seel 80 
8:45,14  LG Weinstraße Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Heumann 81--Bergner 79--Pojtinger 80 
8:49,23  LG Kreis Ahrweiler Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Stein 80--Müller 80--Bravo 80 
8:50,11  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Mayer 79--Zerwas 79--Horwedel 80 
8:53,18  TV Nußdorf Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Januschka 80--Gräf 79--Seltsam 81 
8:58,35  TV Hermeskeil 1911 Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Marx 80--Erdmann 79--Eiden 79 
9:00,45  LG Bitburg-Prüm Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Rund 81--Laumers 80--Druckenmüller 80 
 
9:16,63  LG Maifeld-Pellenz Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Bourrouag 80--Jungbluth 81--Balmes 79 
9:33,43  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Stieder 80--Wingenbach 80--Ferlita 81 
9:42,42  TuS Göllheim Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Kruck 80--Fuhrmann 79--Reiter 80 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:03,78  Gerolsteiner LGV Sa. 28.06.1997 Frankfurt Rl  
  Oelert 80--Blümke 80--Schuff 80 
8:15,91  LG Sieg Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Wertebach 81--Fuhrmann 81--Petry 80 
8:19,41  USC Mainz Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Rh  
  Dollmann--Kamya--Schätzel  



8:25,54  LG Kreis Ahrweiler Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Reinecke 80--Bravo 80--Stein 80 
8:31,03  TV Hermeskeil 1911 Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Trösch 81--Ludwig 81--Marx 80 
8:36,52  LG Sieg Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Krause 80--Krause 80--Krämer 81 
8:37,70  LG Speyer-Bergzabern So. 24.08.1997 Rottweil Pf  
  Angermann 81--Horn 80--Cuntz 82 
9:09,76  TSG Maxdorf Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Biel 81--Soriba 81--Schlohmann 81 
9:27,5  LG Esterau-Holzappel Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Krasniqi 81--Wachtel 81--Krasniqi 80 
9:29,45  LCO Edenkoben Sa. 12.07.1997 Rheinstetten Pf  
  Renner 85--Renne 84--Wach 84 
 
9:43,6  LV KÖ Pirmasens So. 28.09.1997 Pirmasens Pf  
  Höh ??--Tretter 84--Wagner 81 
9:50,09  Post-Sport Telekom Trier Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Geib-Prison 81--Weirich 81--Thelen 81 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:15,35  Diezer TSK Oranien Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Kah 82--Gehlsdorf 83--Mais 83 
8:27,69  LG Rhein-Wied Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Wenzel 82--Nees 82--Rämer 82 
8:30,54  LG Speyer-Bergzabern Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern Pf  
  Angermann 81--Reiss 81--Cuntz 82 
8:33,7  USC Mainz Di. 12.05.1998 Griesheim Rh  
  Belitz 81--Günther 81--Schätzel 82 
8:42,9  VfL Bellheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Eßwein 83--Schwab 82--Esswein ?? 
8:47,73  Gerolsteiner LGV Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Klein 82--Neuhaus 82--Masin 82 
8:54,6  TV Rheinzabern Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Hochmuth 81--Kriese 82--Kriese 81 
9:09,8  LV KÖ Pirmasens Sa. 26.09.1998 Hauenstein Pf  
  Schmitt 82--Berger 82--Wagner 81 
9:22,39  LG Saar-Mosel Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Weires 82--Brech 82--Meyer 77 
9:23,17  TV Hermeskeil 1911 Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Rausch 82--Weber 83--Reinecke 82 
 
  9:39,7  LG SV Rülzheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Kuhn 86--Neff 85--Dörrzapf 86 
10:07,3  LC Haßloch Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Gmeinwieser 81--Bender 83--Sachs 81 
10:26,3  ASV Harthausen Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Wiebe 86--Tröster 86--Kastauer 86 
10:32,1  TV 1861 Bad Ems Sa. 09.05.1998 Diez Rl  
  Martynewski 82--Schoter 82--Schulze 81 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:08,93  LG Rhein-Wied Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Krieger 83--Bytschkow 83--Rämer 82 
8:23,19  Diezer TSK Oranien Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Gehlsdorf 83--Kah 82--Mais 83 
8:36,4  TV Herxheim Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Hoffmann 84--Reinhard 84--Trauth 83 
8:36,7  LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Biehler 83--Helm 82--Sebastian 82 
8:42,71  LG Rhein-Wied Mi. 09.06.1999 Polch Rl  



  Horwedel 83--Braun 83--Nees 82 
8:52,95  LG Maifeld-Pellenz Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Schmitz 83--Alt 83--Schmitz 83 
9:01,4  LV KÖ Pirmasens Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Diel 84--Stümper 83--Schmitt 82 
9:02,85  Gerolsteiner LGV Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Neuhaus 82--Rätz 82--Klein 82 
9:02,9  ASV Harthausen Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Deller 83--Jochem 83--Kögel 82 
9:10,6  ASV Harthausen Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Bernhardt 83--Deller 83--Kögel 82 
 
9:10,7  TV Rheinzabern Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Scheid 82--Kriese 82--Ertel 82 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:05,2  TV Herxheim Mi. 31.05.2000 Rheinzabern Pf  
  Trauth 83--Reinhard 84--Wach 84 
8:10,2  Gerolsteiner LGV Fr. 30.06.2000 Troisdorf Rl  
  Pfeil 84--Witzel 84--Schäfer 84 
8:20,19  LG Maifeld-Pellenz Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Alt 84--Schmitz 83--Alt 83 
8:32,61  LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Jahr 84--Häger 84--Müller 84 
9:01,1  LG Weinstraße Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Grun 84--Schumacher 83--Biehler 83 
9:02,66  Gerolsteiner LGV Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Blem 84--Kribs 85--Kettel 85 
9:02,7  LG Weinstraße Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Kopp 85--Metzler 85--Kling 85 
9:08,1  TSV Iggelheim Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Mey 84--Christ 84--Linder 84 
9:11,4  TV Dudenhofen Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Grün 85--Weigelt 85--Wahl 85 
9:29,6  LCO Edenkoben Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Meier 86--Renner 85--Koch 85 
 
9:30,0  LG Weinstraße Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Deege 85--Wortmeier 85--Fürst 85 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:01,2  Gerolsteiner LGV Mi. 12.09.2001 Erkelenz Rl  
  Blem 84--Witzel 84--Pfeil 84 
8:28,25  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Jahr 84--Häger 84--Müller 84 
8:46,50  TV Herxheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Hoffmann 84--Stein 85--Peter 85 
8:47,50  LG Weinstraße Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Kopp 85--Deege 85--Wortmeier 86 
9:02,48  LC Haßloch Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Jaworek 86--Krämer 85--Mey 84 
9:08,72  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 08.06.2001 Diez Rl  
  Michel 86--Preußner 85--Schreieck 85 
9:15,59  LV KÖ Pirmasens Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Nagel 86--Veith 86--Krämer 87 
9:18,48  TV Dudenhofen Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Weigelt 85--Schmitt 85--Wahl 85 
9:20,01  TuS Montabaur Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Thekkekara 85--Bigalke 85--Schander 85 
9:43,00  TuS Niederneisen Fr. 08.06.2001 Diez Rl  
  Will 85--Hoffmann 85--Hahn 85 



 
9:43,60  TV Bad Bergzabern Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Maier 86--Herrmann 87--Zeiß 87 
9:55,71  VT Zweibrücken Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Derstroff 86--Hüther 87--Schieber 86 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:15,81  LG Rülzheim So. 28.07.2002 Homburg Pf  
  Neff 85--Dörrzapf 86--Kuhn 86 
8:39,54  LG Weinstraße Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Kopp 85--Fürst 85--Metzler 85 
9:03,49  TV Dudenhofen Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Weigelt 85--Schmitt 85--Wahl 85 
9:04,29  TuS Niederneisen Di. 30.04.2002 Diez Rl  
  Nickel 86--Schmitz 86--Hahn 85 
9:11,28  TV Herxheim So. 28.07.2002 Homburg Pf  
  Peter 85--Reinhard 87--Stein 85 
9:14,08  Diezer TSK Oranien Di. 30.04.2002 Diez Rl  
  Wojatzki 85--Mais 83--Wenzel 85 
9:19,57  TV Herxheim Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Trauth 88--Reinhardt 87--Schatz 88 
9:24,23  LV KÖ Pirmasens Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Nagel 86--Zacher 86--Krämer 87 
9:26,75  LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Karg 86--Molter 86--Fuchs 86 
9:28,86  TV Bad Bergzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Zeiß 87--Masur 88--Herrmann 87 
 
9:45,10  TSG Eisenberg Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Anselmann 88--Kremer 86--Imschweiler 88 
9:45,67  LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Wiesen 88--Klein 88--Kloos 88 
9:55,65  TV Bad Bergzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Söllner 90--Schmitz 93--Malysiak 90 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:09,87  LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Schmitz 88--Nußbaum 86--Adams 86 
9:11,07  TV Herxheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Trauth 88--Hölderich 88--Schatz 88 
9:17,27  LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 18.06.2003 Diez Rl  
  Mais 86--Hennen 86--Wenzel 88 
9:21,11  LCO Edenkoben Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Klein 88--Kloos 88--Wiesen 88 
9:21,8  LC Haßloch Mi. 09.07.2003 Oberhausen Pf  
  Leitze 88--Mämecke 89--Brauch 88 
9:21,98  TV Rheinzabern Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Kohlhepp 90--Raschka 91--Hammer 89 
9:28,95  TV Bad Bergzabern Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Zschaubitz 88--Bohl 89--Masur 88 
9:30,14  LG Kreis Ahrweiler Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Vogt 87--Heiden 87--Müller 87 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:21,77  Gerolsteiner LGV Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Witzel 87--Drockur 88--Zenzen 88 
8:29,81  TV Nussdorf So. 22.08.2004 Arnstadt Pf  
  Schwartz 87--Nerding 87--Estelmann 88 
8:31,00  Tschft. Germersheim Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Spies 88--Henkel 89--Hartmann 87 



8:36,30  LC Hassloch Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Handrich 87--Pagel 87--Brauch 88 
8:42,46  Post-Sport Telekom Trier Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Baumeister 88--Scherf 88--Klaeren 88 
8:48,19  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Geiter 87--Tracht 88--Engel 88 
8:50,50  LCO Edenkoben Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Wiesen 88--Schreieck 88--Klein 88 
8:50,78  USC Mainz Fr. 10.09.2004 Wiesbaden Rh  
  Riker 88--Tran 87--Lamkadmi 87 
8:57,65  LT Diezer TSK/LG Einrich Fr. 18.06.2004 Diez Rl  
  Wenzel 88--Herold  88--Fischer 88 
9:02,67  LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Heiden 87--Walscheid 88--Müller 87 
 
9:03,03  LG Rhein-Wied Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Jonas 87--Aust 88--Mäder 88 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:11,14  Post-Sport Telekom Trier Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Schneider 88--Klaeren 88--Baumeister 88 
8:19,61  TV Rheinzabern Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Raschka 89--Keiber 89--Hammer 89 
8:58,21  TV 1861 Bad Ems Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Ansel 88--Beil 89--Deboy 89 
9:07,80  LC Haßloch Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Brauch 88--Müller 89--Leitze 88 
9:46,42  LG Kreis Ahrweiler Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Kawaletz 89--Striebel 89--Dünker 89 
9:57,61  LCO Edenkoben Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Koch 93--Berscheid 93--Loskyll 93 
9:57,80  TSG Mutterstadt Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Magin 89--Fricke 89--Mohrhard 89 
9:58,59  TV Herxheim Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Kuhn 93--Beiner 93--Nunnenmann 93 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:49,37  Gerolsteiner LGV Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Melchiors 90--Otto 90--Duppich 90 
8:51,8  LCO Edenkoben Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Mayer 90--Pelgen 91--Schreieck 91 
9:22,5  LCO Edenkoben Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Koch 93--Schenck 93--Loskyll 93 
9:38,2  TV Herxheim Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Kuhn 93--Beiner 93--Nunnenmann 93 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:17,58  LCO Edenkoben Sa. 28.07.2007 Regensburg Pf  
  Loskyll 91--Mayer 90--Pelgen 91 
8:35,23  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Roth 91--Dusemund 91--Werland 90 
9:03,43  Gerolsteiner LGV Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Kallenberg 90--Melchiors 90--Otto 90 
9:07,7  TV Herxheim Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Weindel 92--Bohlender 92--Jakobs 91 
9:58,53  LG Lahn-Aar-Esterau Do. 07.06.2007 Diez Rl  
  Pfeiffer 92--Pfeiffer 90--Müller 90 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:24,51  LG Rülzheim Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  



  Pfadt 92--Baumgärtner 93--Hohl 92 
8:35,92  LG Maifeld-Pellenz Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Nübel 92--Ibald 92--Knuffmann 93 
8:37,43  LCO Edenkoben Sa. 02.08.2008 Ludwigshafen Pf  
  Seeber 93--Koch 93--Pelgen 91 
8:39,17  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Bußmer 92--Dusemund 91--Roth 91 
8:42,00  TV Herxheim Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Jakobs 91--Weindel 92--Nunnenmann 93 
8:47,05  TSG Grünstadt Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Schilling 92--Hesse 92--Schneider 93 
8:47,63  LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Cocker 92--Zauels 92--Schlich 91 
8:50,11  TV Herxheim Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Beiner 93--Djendji 93--Nunnenmann 93 
8:55,00  LCO Edenkoben Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Ressemann 93--Koch 93--Seeber 93 
8:59,17  TV Hermeskeil 1911 Fr. 09.05.2008 Birkenfeld Rl  
  Theis 93--Knüttel 93--Bock 92 
 
9:04,95  LG Weinstraße Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Kuchenbecker 94--Schmunk 93--Ehlen 93 
9:05.39  TV Nußdorf Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Ehmer 93--Heinemann 94--Lindenkreuz 93 
9:10,00  TV Rheinzabern Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Wettach 94--Raschka 93--Brust 93 
9:11,10  LCO Edenkoben Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Ressemann 93--Berscheid 93--Schenck 93 
9:14,00  LG Rülzheim Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Griesbaum 94--Baumgärtner 93--Junker 94 
9:55,89  TV 1848 Oberstein Fr. 09.05.2008 Birkenfeld Rl  
  Fuhr 92--Rytz 93--Eberhard 91 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:55,26  Post-Sport Telekom Trier Di. 16.06.2009 Trier Rl  
  Oster 92--Bock 92--Werhan 93 
8:00,46  LCO Edenkoben So. 26.07.2009 Rottweil Pf  
  Ressemann 93--Seeber 93--Loskyll 93 
8:11,59  Post-Sport Telekom Trier Di. 16.06.2009 Trier Rl  
  Marchi 92--Knüttel 93--Theis 93 
8:24,20  LG Sieg Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Jung 92--Stock 93--Enderling 93 
8:45,74  TV Herxheim Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Weindel 92--Djendji 93--Pfeiffer 92 
8:49,73  LG Weinstraße Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Ehlen 93--Kuchenbecker 94--Schmunk 93 
8:51,04  TV Nußdorf Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Bangert 93--Ehmer 93--Shivashankar 93 
8:56,20  LCO Edenkoben Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Koch 93--Textor 93--Berscheid 93 
9:01,23  TSV Kandel Mi. 20.05.2009 Kandel Pf  
  Beinghaus 92--Kremer 92--Wagner 92 
9:17,38  LG Sieg Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Vasilyev 93--Uebach 93--Kohl 93 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:51,40  LCO Edenkoben Sa. 17.07.2010 Braunschweig Pf  
  Textor 93--Loskyll 93--Ressemann 93 
8:08,75  LG Kreis Ahrweiler Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Schütz 94--Jeandrée 94--Buchwaldt 93 
8:21,50  Post-Sport Telekom Trier Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  



  Knüttel 93--Theis 93--Theobald 93 
8:31,93  LG Weinstraße Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Ehlen 93--Kuchenbecker 94--Schmunk 93 
8:40,53  LC Bingen Sa. 24.07.2010 St. Wendel Rh  
  Grieb 94--Wolfarth 93--Kreuzberger 93 
8:44,88  TV Herxheim Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Kuhn 93--Djendji 93--Nunnenmann 93 
8:51,39  StG Oberweis/Ormont Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Hoffmann 93--Thielmann 94--Bales 93 
8:58,68  LG Sieg Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Uebach 93--Feldmann 94--Mockenhaupt 94 
9:03,70  LCO Edenkoben Fr. 25.06.2010 Rheinzabern Pf  
  Schenck 93--Koch 93--Berscheid 93 
9:13,83  LG Maifeld-Pellenz Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Ehrsam 93--Brechtel 93--Schweikert 94 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:02,69  LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.05.2011 Kaarst Rl  
  Zyciora 96--Jeandrée 94--Schütz 94 
  8:56,27  LG Sieg Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Schwarz 95--Feldmann 94--Ruthardt 94 
  9:26,70  LG Rockenhausen-Wartenberg Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Gebhart 97--Merkel 95--Kreilhaus 95 
  9:36,7  Stimmel Sports e.V. Mi. 08.06.2011 Westhofen Rh  
  Wachtendorf 95--Köhnke 96--Jeckel 97 
  9:50,57  LG Weinstraße Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Bletzer 95--Knöringer 95--Magin 95 
10:19,20  TSV Annweiler Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Haus 98--Gräfe 98--Sarter 98 
10:23,1  TG Wallertheim Mi. 08.06.2011 Westhofen Rh  
  Knecht 97--Naunheim 97--Krause 98 
10:33,30  LCO Edenkoben Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Kusche 99--Borell 98--Schwab 98 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:34,62  Post-Sportverein Trier Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Betzler 96--Klaeren 96--Deutschen 95 
8:36,30  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Friedrich 95--Spriestersbach 95--Sturm 96 
8:39,60  LC Haßloch Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Hüpel 97--Kunitz 96--Steinmüller 96 
9:00,05  VT Rockenhausen Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Raab 95--Merkel 95--Kreilaus 95 
9:02,71  LG Rülzheim Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Utzmann 97--Juchem 96--Hartenstein 97 
9:14,49  TV Nußdorf Mi. 06.06.2012 Bad Bergzabern Pf  
  Gemming 98--Sefzig 96--Hahn 96 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:21,27  LC Haßloch So. 28.07.2013 Forst Pf  
  Völkner 96--Kunitz 96--Steinmüller 96 
8:24,13  LG Rülzheim Mi. 05.06.2013 LG Rülzheim Pf  
  Utzmann 97--Hartenstein 97--Liebel 96 
8:31,55  LG Rhein-Wied Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Lösch 96--Pütz 97--Beinlich 96 
8:48,27  Post-Sportverein Trier Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Klaeren 96--Wirtz 98--Schumacher 97 
8:59,28  RSG Montabaur Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Blaum 97--Ackermann 97--Große 97 
9:08,73  LG Sieg Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  



  Thomas 98--Wagner 98--Freidhof 97 
9:10,97  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.05.2013 Diez Rl  
  Sturm 96--Schmitt 97--Spriestersbach 97 
9:22,81  LCO Edenkoben Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Eitelmann 96--Fietzek 97--Schwab 98 
9:41,35  TV Rheinzabern Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Mönch 97--Marz 97--Völkel 97 
9:50,49  TV 1861 Bad Ems Sa. 18.05.2013 Diez Rl  
  Schwinn 97--Sopp 96--Mesloh 96 
 
9:53,56  TV Lemberg Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Köhler 97--Köhler 97--Kretschmann 97 
 
Jahresbestenliste 2014 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:53,85  Lauffreunde Naheland Do. 01.05.2014 Mainz Rl  
  Rück 98--Pflügl 97--Kehrein 97 
8:59,11  LG Sieg Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Freidhof 97--Wahner 98--Thomas 98 
9:01,61  TSV Schott Mainz Do. 01.05.2014 Mainz Rh  
  Huber 98--Schmied 98--Schmied 98 
9:08,33  StG Niederneisen-Bad Ems Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Lehmacher 99--Hänsel 98--Schwinn 98 
9:10,40  LG Westerwald Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Lichtenthäler 98--Lichtenthäler 99--Neuroth 97 
9:25,60  Silvesterlauf Trier Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Westermann 98--Schuh 98--Winkelmann 98 
9:32,10  TV Nußdorf Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  Hahn 99--Arm 99--Herrmann 00 
9:56,45  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 31.05.2014 Diez Rl  
  Spriestersbach 97--Sturm 98--Roßtäuscher 98 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:15,37  TSV Schott Mainz So. 12.07.2015 Kassel Rh  
  Huber 98--Schmied 98--Schmied 98 
8:30,69  LG Sieg So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Stillger 98--Wagner 98--Lichtenthäler 98 
9:15,35  Lauffreunde Naheland So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Erbert 99--Rück 98--Walita 98 
9:22,10  Silvesterlauf Trier So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Winkelmann 98--Schuh 98--Westermann 98 
9:36,35  StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Löffler 00--Meerjans 99--Lehmacher 99 
9:50,16  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 16.05.2015 Diez Rl  
  Sturm 98--Stößlein 98--Phan 99 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:18,26  LG Einrich So. 03.07.2016 Bad Ems Rl  
  Burgard 00--Wöll 00--Echternach 99 
9:19,02  LG Rhein-Wied Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Emmert 00--Emmert 00--Castro Ospina 00 
 
Jahresbestenliste 2017 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:09,66  TSV Schott Mainz So. 30.07.2017 Ingolstadt  Rh  
  Yahia 01--Nuur Abschir 01--König 01 
8:40,18  LG Bernkastel/Wittlich Mo. 01.05.2017 Mainz Rl  
  Moll 01--Fuchs 00--Fuchs 02 
9:02,92  LCO Edenkoben Do. 27.07.2017 Edenkoben Pf  
  Geiwitz 01--Peter 00--Schreber 00 
9:11,96  LCO Edenkoben Do. 27.07.2017 Edenkoben Pf  
  Mäuslein 01--Ziegler 01--Renner 03 



9:21,82  Spvgg 04/13 Burgbrohl Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Heimerl 01--Pollit 00--Habte 00 
9:22,28  TV 1861 Bad Ems So. 18.06.2017 Diez Rl  
  Niebergall 67--Willrich 02--Löffler 00 
9:30,01  LG Kreis Ahrweiler Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Schenke 00--Müller 01--Thielke 00 
9:35,57  LG Einrich So. 18.06.2017 Diez Rl  
  Wöll 00--Föhrenbacher 00--Dambmann 01 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:43,74  LG Rhein-Wied Di. 01.05.2018 Mainz Rl  
  Ibach 02--Putz 01--Weissenfels 01 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:22,85  USC Mainz Mi. 01.05.2019 Mainz Rh  
  Yaroshenko 03--Belfqih 03--Simon 03 
 
Jahresbestenliste 2020 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  MJB M17 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:55,4  Post-Sportverein Trier Sa. 12.06.2021 Grevenmacher Rl  
  Adam 05--Hubertz 04--Kumarathas 05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1969 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1969 
 
Jahresbestenliste 1970 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:14,4  Spvgg. Nahbollenbach Mo. 21.09.1970 Trier Rl  
  Meyer--Hinkelmann--Möller 
9:28,5  LG Eistal-Unterhaardt Do. 07.05.1970 Ludwigshafen Pf  
  Bernhard--Walburg--Kaiser 
9:34,2  TV Offenbach Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Pfalzer--Leroux--Gensheimer 
9:35,9  VfR Pegulan-Frankenthal Do. 07.05.1970 Ludwigshafen Pf  
  Köhler--Lippert--Junker 
9:36,6  TV Dahn Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Kirsch--Wendel--Dillenkofer 
9:37,4  LG Boppard-Bad Salzig Do. 08.10.1970 Boppard Rl  
  Bach--Nuss--Grömig 



9:39,4  TV Rheinzabern Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Geiger--Nicola--Pfadt 
9:47,2  LG Jünkerath/Hillesheim So. 18.10.1970 Hillesheim Rl  
  Pauli--Hoffmann--Grady 
9:44,0  TV Germania Trier Di. 22.09.1970 Trier Rl  
  Döpp--Kühnen--Spitschka 
9:48,6  USC Mainz So. 27.09.1970 Eich Rh  
  Völkers--Diefenbach--Girke 
 
  9:49,8  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 16.09.1970 Koblenz Rl  
  Erbach--Theisen--Sauereaux 
  9:51,2  LG Höhe-Grenzhausen/Montabaur Do. 07.05.1970 Diez Rl  
  Sauer--Wirth--Steudter 
  9:51,8  DJK Bad Kreuznach Do. 08.10.1970 Boppard Rl  
  Simon--Wilbert--Busch 
  9:57,1  SF Steinfeld Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Helfrich--Vogel--Wißmeyer 
  9:59,0  TuS Kirn Sa. 03.10.1970 Bad Kreuznach Rl  
  Kilz--Fickert--Stauch 
10:00,3  TV 63 Pirmasens So. 26.04.1970 Zweibrücken Pf  
  Wieland--Thiem--Jung 
10:04,2  TV Rhodt Mi. 26.08.1970 Schaidt Pf  
  Hener--Bachtler--Lützenburger 
10:05,4  SG Bad Kreuznach So. 06.09.1970 Kastellaun Rl  
  Schneider--Quand--Braun 
10:09,6  TuS Rheinböllen Mo. 18.05.1970 Kirchberg Rl  
  Bira--Clemen--Hawig 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:53,4  LG Marienstatt-Mudenbach Sa. 18.09.1971 Andernach Rl  
  Isack--Küster--Klein 
8:57,4  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 03.10.1971 Zweibrücken Pf  
  Klein--Feß--Keßler 
9:06,6  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 05.09.1971 Andernach Rl  
  Hofbauer--Fuchs--Diehl 
9:12,0  LGO Landau-Speyer Sa. 18.09.1971 Andernach Pf  
  Mehrhof--Gilb--Wittlinger 
9:14,2  Spvgg. Nahbollenbach So. 05.09.1971 Andernach Rl  
  Wolff--Möller--Mumme 
9:21,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 22.09.1971 Koblenz Rl  
  Zelter--Lösch--Fendel 
9:22,9  LG Westland Sa. 21.08.1971 Schaidt Pf  
  Kiefer--Meyer--Meyerhöfer 
9:23,0  Tschft. Bendorf Mi. 22.09.1971 Koblenz Rl  
  Schwenkmezger--Thomas--Gelhardt 
9:26,5  LG Westland Sa. 21.08.1971 Schaidt Pf  
  Dausmann--Wendel--Falkenhagen 
9:29,4  TuS Kirn Sa. 10.07.1971 Bad Kreuznach Rl  
  Wildberger--Kiltz--Fickert 
 
9:30,6  LG Jünkerath/Hillesheim Sa. 15.05.1971 Bendorf Rl  
  Schulzki--Puderbach--Grady 
9:35,4  TV Offenbach Sa. 21.08.1971 Schaidt Pf  
  Horn--Gensheimer--Ring 
9:35,4  LG Daun Sa. 16.10.1971 Daun Rl  
  Meyer--Brauer--Hamp 
9:41,6  TV Germania Trier So. 05.09.1971 Andernach Rl  
  Bandemer--Branz--Kuhnen 
9:48,6  TSV Annweiler Sa. 21.08.1971 Schaidt Pf  
  Bernhart--Nickel--Thürwächter 
9:50,2  LAZ Diez/Altendiez Mi. 22.09.1971 Bad Ems Rl  



  Schmengler--Schaub--Holzhäuser 
 
Jahresbestenliste 1972 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:36,8  LG Unterwesterwald Sa. 23.09.1972 Leverkusen Rl  
  Hofbauer--Fuchs--Schupp 
8:54,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.09.1972 Leverkusen Rl  
  Gesellchen--Lösch--Zelter 
9:12,8  LG Alsenztal So. 03.09.1972 Ludwigshafen Pf  
  Lorenz--Doll--Weber 
9:21,0  DJK Boullo Andernach Sa. 23.09.1972 Andernach Rl  
  Geuthner--Hilt--Klein 
9:28,2  LG Unterwesterwald Sa. 23.09.1972 Andernach Rl  
  Böhm--Hagemeyer--Manns 
9:29,4  DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach Rl  
  Krzal--Schneider--Bröhl 
9:31,2  TuS Kirn Do. 22.06.1972 Meisenheim Rl  
  Schwenk--Bertram--Schlank 
9:34,4  SV Otterberg Sa. 21.10.1972 Otterberg Pf  
  Kießling--Mayer--Geiß 
9:40,6  TG Oggersheim Di. 04.07.1972 Ludwigshafen Pf  
  Strube--Behle--Pohl 
9:41,8  Tschft. Bendorf Mi. 24.05.1972 Koblenz Rl  
  Thomas--Schwenkmezger--Schlemmer 
 
9:43,0  LG Westland Mi. 28.06.1972 Schaidt Pf  
  Andelfinger--Meyer--Meyerhöfer 
9:44,8  TuS Mayen Sa. 23.09.1972 Andernach Rl  
  Wolff--Mühlenbruch--Bell 
9:46,2  Spvgg. Nahbollenbach Do. 22.06.1972 Meisenheim Rl  
  Halberstadt--Groß--Dick 
9:46,8  SSV Meisenheim Do. 22.06.1972 Meisenheim Rl  
  Wagner--Messer--Dillo 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:42,2  LG Ludwigshafen Di. 26.06.1973 Oggersheim Pf  
  Martin--Baranski--Gutfrucht 
8:44,4  LG Unterwesterwald Sa. 06.10.1973 Bendorf Rl  
  Trum--Lappas--Hagemeyer 
8:55,0  LG Sieg Sa. 06.10.1973 Bendorf Rl  
  Blum--Kaspers--Hempe 
8:59,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.06.1973 Andernach Rl  
  Lennertz--Fröhlich--Zelter 
8:59,8  Tschft. Bendorf Sa. 06.10.1973 Bendorf Rl  
  Becker--Fromm--Kuhlmann 
9:07,4  DJK Boullo Andernach Fr. 28.09.1973 Königswinter Rl  
  Fickler--Geuthner--Adams 
9:10,4  DJK Boullo Andernach Mi. 30.05.1973 Neuwied Rl  
  Schumacher--Hilt--Renz 
9:17,6  LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1973 Bendorf Rl  
  Klaeren--Franzen--Leyendecker 
9:21,8  Spvgg. Nahbollenbach Sa. 16.06.1973 Andernach Rl  
  Weichel--Dahl--Halberstadt 
9:24,2  LG Sieg Sa. 16.06.1973 Andernach Rl  
  Strunk--Krah--Roth 
 
9:31,6  TV Germania Trier Sa. 16.06.1973 Andernach Rl  
  Weber--Fader--Merlot 
9:33,8  VfL Neuhofen So. 24.06.1973 Rülzheim Pf  
  Frombold--König--Sorg 
 



Jahresbestenliste 1974 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:32,6  Tschft. Bendorf So. 13.10.1974 Kassel Rl  
  Gey--Meinert--Kuhlmann 
8:39,0  TSG Grünstadt So. 13.10.1974 Kassel Pf  
  Schröder--Di Carlo--Badura 
8:46,6  LAZ Rala Ludwigshafen Do. 26.09.1974 Oggersheim Pf  
  Willersinn--Popp--Burmeister 
8:48,6  LG Andernach-Neuwied Sa. 12.10.1974 Kassel Rl  
  Arenz--Sieberz--Schommer 
8:50,2  Wittlicher TV Sa. 05.10.1974 Trier Rl  
  Zender--Glabus--Henkel 
8:51,0  LG Vulkaneifel Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Thome--Leyendecker--Balter 
8:54,2  DJK Bendorf Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Stamm--Steil--Scheyer 
8:58,8  LG Sieg Mi. 18.09.1974 Neuwied Rl  
  Buchen--Krah--Krystosek 
9:02,0  TuS Mayen Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Karczewski--Müller--Schroeder 
9:02,4  Spvgg. Nahbollenbach Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Geib--Halberstadt--Dahl 
 
9:15,0  TuS Wachenheim So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Gleber--Keck--Rettinger 
9:23,0  LGO Landau-Speyer-TVN So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Engelhardt--Lindenkreuz--Leonhard 
9:25,8  LAZ Diez/Altendiez Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Ascheid--Havenstein--Schieber 
9:26,4  VT Zweibrücken So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Kalsch--Martini--Dollwett 
9:30,2  TuS Ahrweiler Mi. 18.09.1974 Neuwied Rl  
  Krischer--Kempenich--Muhs 
 
Jahresbestenliste 1975 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:19,6  LG Sieg So. 12.10.1975 Kassel Rl  
  Fuhrmann--Urrigshardt--Schwenk 
8:24,0  Tschft. Bendorf So. 12.10.1975 Kassel Rl  
  Donges--Merkler--Gey 
8:34,0  LGO-TVN Landau Sa. 11.10.1975 Kassel Pf  
  Haug--Rebholz--Engelhard 
8:48,8  LG Vulkaneifel Sa. 11.10.1975 Kassel Rl  
  Weiler--Gith--Hennes 
8:58,4  LG Sieg So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Weitershagen--Weber--Fries 
8:58,6  LG Andernach-Neuwied So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Bauer--Ludwig--Henke 
9:10,0  LG Kreis Bitburg-Prüm So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Weber--Alschulies--Henn 
9:22,2  LG Unterwesterwald So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Haas--Gilles--Henckes 
9:30,8  Tschft. Bendorf Sa. 13.09.1975 Ochtendung Rl  
  Müller--Krupp--Seus 
9:37,0  SSV Göttenbach Fr. 26.09.1975 Idar-Oberstein Rl  
  Stahn--Hermann--Hiebel 
 
9:37,5  USC Mainz Do. 25.09.1975 Mainz Rh  
  Schmitt--Braun--Geyer 
9:40,8  TSV Lambrecht So. 25.05.1975 Germersheim Pf  
  Denig--Melzer--Wagner 
9:42,4  LGO-TVN Landau So. 25.05.1975 Germersheim Pf  
  Hess F.--Baumgärtner--Hess H. 



9:43,8  TuS Kirn Sa. 02.08.1975 Wittlich Rl  
  Müller--Suhler--Schultkowski 
9:43,8  VfR Pegulan-Frankenthal Do. 25.09.1975 Frankenthal Pf  
  Doll--Sauerhöffer--Bindewald 
 
Jahresbestenliste 1976 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:26,0  LG Vulkaneifel So. 10.10.1976 Sindelfingen Rl  
  Holzhäuser--Hilgers--Gith 
8:56,0  LG Vulkaneifel Sa. 04.09.1976 Dortmund Rl  
  Michels--Schmitz--Meyer 
8:56,4  TV Offenbach So. 13.06.1976 Landau Pf  
  Hecker--Jennewein--Job 
8:57,4  TuS Montabaur Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Henkes--Gilles--Jetz 
8:58,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Buch--Zelter--Legrand 
9:12,8  Glas-Chemie Siershahn Sa. 08.05.1976 Hachenburg Rl  
  Ströder--Jonas--Jonas 
9:20,6  LG Andernach-Neuwied Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Specht--Luxem--Schimikowski 
9:20,8  LG Landau-Oberhardt-TVN So. 13.06.1976 Landau Pf  
  Heß--Jörg--Nether 
9:26,2  LG Kreis Bitburg-Prüm Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Haas--Friebertz--Weber 
9:28,4  LC Kleinmaischeid Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Kunz--Platzek--Harz 
 
9:29,0  LG Linz-Erpel Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Krupp--Eberweiser--Hausen 
9:29,0  VfR Pegulan-Frankenthal Mi. 22.09.1976 Raunheim Pf  
  Bamberger--Doll--Sauerhöfer 
9:42,2  LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Textor--Schlierike--Scheid 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:18,2  LG Vulkaneifel So. 09.10.1977 Berlin Rl  
  Holzhäuser--Ganser--Schmitz 
8:46,7  USC Mainz Sa. 08.10.1977 Berlin Rh  
  Becker--Othegraven--Judas 
9:05,1  LG SV Rülzheim So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Wettstein--Benz--Weiser 
9:07,0  LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Wetzel--Mischke--Specht 
9:10,4  ASV Landau So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Deschler--Munzinger--Heß 
9:10,5  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Lotz--Schlierike--Scheid 
9:11,5  TuS Hoppstädten Sa. 08.10.1977 Berlin Rl  
  von Baumbach--Schuch--Schnell 
9:11,8  LG Vulkaneifel Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Assion--Witt--Hochmann 
9:11,9  SV Otterberg So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Allen--Geiss--Schäfer 
9:13,9  LG Bienwald So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Cambeis--Benninger--Werling 
 
9:14,1  LG Linz-Erpel Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Krupp--Hausen--Eberweiser 
9:17,6  TV Gimmeldingen So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Gutfrucht--Schneider--Hoffmann 
9:22,1  TuS Lachen-Speyerdorf So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  



  Grun--Krumrey--Geiger 
9:22,3  LAZ Rala Ludwigshafen So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
   
9:23,4  LG Sieg Sa. 24.09.1977 Gebhardshain Rl  
  Ennenbach--Gründler--Stinner 
9:25,6  LG Sieg Sa. 24.09.1977 Gebhardshain Rl  
  Alzer--Plankert--Arndt 
9:31,4  Wittlicher TV Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Schmitz--Okfen--Beltram 
9:36,0  TV Offenbach So. 19.06.1977 Ludwigshafen Pf  
  Bentz--Hecker--Ehrhard 
9:39,8  LAZ Nieder-Olm Mi. 21.09.1977 Mainz Rh  
  Pfeifer--Stork--Ziehfuß 
9:39,9  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Schlutter--Danzer--Textor 
 
9:39,9  LG Andernach-Neuwied Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Bartel--Wolter--Boos 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:32,6  Tschft. Bendorf So. 13.10.1974 Kassel Rl  
  Gey--Meinert--Kuhlmann 
8:39,0  TSG Grünstadt So. 13.10.1974 Kassel Pf  
  Schröder--Di Carlo--Badura 
8:46,6  LAZ Rala Ludwigshafen Do. 26.09.1974 Oggersheim Pf  
  Willersinn--Popp--Burmeister 
8:48,6  LG Andernach-Neuwied Sa. 12.10.1974 Kassel Rl  
  Arenz--Sieberz--Schommer 
8:50,2  Wittlicher TV Sa. 05.10.1974 Trier Rl  
  Zender--Glabus--Henkel 
8:51,0  LG Vulkaneifel Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Thome--Leyendecker--Balter 
8:54,2  DJK Bendorf Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Stamm--Steil--Scheyer 
8:58,8  LG Sieg Mi. 18.09.1974 Neuwied Rl  
  Buchen--Krah--Krystosek 
9:02,0  TuS Mayen Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Karczewski--Müller--Schroeder 
9:02,4  Spvgg. Nahbollenbach Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Geib--Halberstadt--Dahl 
 
9:15,0  TuS Wachenheim So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Gleber--Keck--Rettinger 
9:23,0  LGO Landau-Speyer-TVN So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Engelhardt--Lindenkreuz--Leonhard 
9:25,8  LAZ Diez/Altendiez Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Ascheid--Havenstein--Schieber 
9:26,4  VT Zweibrücken So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Kalsch--Martini--Dollwett 
9:30,2  TuS Ahrweiler Mi. 18.09.1974 Neuwied Rl  
  Krischer--Kempenich--Muhs 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:30,4  TV Kärlich So. 07.10.1979 Salzgitter Rl  
  Hoffmann--Vogt--Müller 
8:57,6  LG Vulkaneifel Sa. 06.10.1979 Salzgitter Rl  
  Schmitz--Schüller--Hase 
8:58,0  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Deller--Hohl--Müller 
8:58,2  Tschft. Bendorf Sa. 06.10.1979 Salzgitter Rl  
  Hunsdorf--Friedhofen--Schwenkmetzger 



9:01,2  DJK Ochtendung Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Wirschem--Pitzen--Göderz 
9:02,5  USC Mainz Fr. 14.09.1979 Mainz Rh  
  Max--Scherner--Wagner 
9:04,9  TG Konz So. 21.10.1979 Konz Rl  
  Meyer--Müller--Hofmann 
9:07,3  LG Neustadt So. 17.06.1979 Ludwigshafen Pf  
  Jeskowiak--Handel C.--Handel K. 
9:08,9  SSC Koblenz-Karthause Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Rodehau--Lüsch--Rennau 
9:09,4  SG Streif Prüm Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Thies--Meier--Duvinage 
 
9:15,1  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Hilgert--Friedrich--Witte 
9:15,3  VfL Wehbach Sa. 09.06.1979 Altenkirchen Rl  
  Nussbickel--Dietrich--Lenerz 
9:19,9  TuS Lachen-Speyerdorf So. 17.06.1979 Ludwigshafen Pf  
  Lingenfelder--Kürschner--Feier 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:40,0  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Do. 25.09.1980 Koblenz Rl  
  Seliger--Witte--Hohl 
8:49,2  LV KÖ Pirmasens So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Burkhard--Treubel--Mayer 
8:52,7  LG Neustadt So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Handel--Zimmermann--Weiglein 
8:54,2  LG Sieg Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Groß--Schlosser--Schuhen 
8:59,3  LG SV Rülzheim So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Kreutz--Trauth--Manghi 
9:01,8  LG Andernach-Neuwied Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Assenmacher--Cilano--Rehn 
9:10,9  TV Herxheim So. 08.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Rieder--Kunz--Munzinger 
9:10,9  DJK Ochtendung Do. 25.09.1980 Koblenz Rl  
  Wirschem--Hammes--Pitzen 
9:12,4  Tschft. Bendorf Do. 15.05.1980 Andernach Rl  
  Würsch--Friedhofen--Schwenkmezger 
9:13,6  Wittlicher TV Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Hayer--Mertes--Lenz 
 
9:16,4  TuS Kirn Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Wöllstein--Wilwerth--Wolf 
9:16,7  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Do. 25.09.1980 Koblenz Rl  
  Hilgert--Krell--Lamprecht 
9:17,3  LG Andernach-Neuwied Do. 25.09.1980 Koblenz Rl  
  Fuchs--Lötsch--Merz 
9:17,3  TSV Elgendorf Do. 25.09.1980 Koblenz Rl  
  Stockel--Müller--Gürntke 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:31,81  LG SV Rülzheim So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Kreutz--Trauth--Manghi 
9:00,5  USC Mainz Sa. 03.10.1981 Raunheim Rh  
  Ziesner--Kahl--Härle 
9:07,4  Wittlicher TV Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Offer--Bredenfeld--Müller 
9:16,8  TSV Elgendorf Sa. 29.08.1981 Gebhardshain Rl  
  Reusch--Stöckel--Gürntke 
9:17,9  TSV Kandel Sa. 10.10.1981 Kandel Pf  



  Lederer--Keppel--Wenz 
9:19,7  TuS Ahrweiler So. 27.09.1981 Neuenahr-A. Rl  
  Gilles--Klein--Steinborn 
9:21,13  LV KÖ Pirmasens So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Schwitzgebel--Hög--Burkhard 
9:24,0  SSV Göttenbach Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Weber--Seggert--Huber 
9:26,11  LG Neustadt So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Özdücenciler--Zimmermann--Scheck 
9:30,48  LC Haßloch So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Falk--Becker 
 
9:30,70  TV Gimmeldingen So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Raidl--Giese--Niederhöfer 
9:37,0  LG Obere Nahe Do. 21.05.1981 Idar-Oberstein Rl  
  Leonhardt--Grün--Molter 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:13,9  LG Andernach-Neuwied So. 13.06.1982 Neuenahr-A. Rl  
  Müller--Suhrcke--Münz 
9:17,7  Ingelheimer LG Fr. 17.09.1982 Nieder-Olm Rh  
  Barzen--Wolf--Forster 
9:19,61  LG Neustadt So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Zimmermann--Özdüzenciler--Biffar 
9:24,5  VfL Traben-Trarbach Do. 02.09.1982 Koblenz Rl  
  Weißkopf--Zwick--Weirich 
9:30,2  LAZ Lahn-Aar Diez So. 13.06.1982 Neuenahr-A. Rl  
  Schaefer--Fuchs--Wagner 
9:36,2  LG Bitburg-Prüm So. 19.09.1982 Irrel Rl  
  Pelzer--Alles--Maas 
9:36,52  LV KÖ Pirmasens So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Prosser--Hög--Volberg 
9:37,4  SV Wintrich So. 19.09.1982 Irrel Rl  
  Schwarz--Breit--Porn 
9:39,7  TG Konz-Karthaus Fr. 17.09.1982 Konz Rl  
  Grimbach--Weis--Hein 
9:47,9  TuS Hochspeyer Sa. 25.09.1982 Rockenhausen Pf  
  Schaak--Ginkel--Neu 
 
9:50,2  TSV Elgendorf Mo. 31.05.1982 Hachenburg Rl  
  Gürntke--Hojniec--Mahr 
9:54,1  SC Lerchenberg Di. 22.06.1982 Mainz Rh  
  Klümper--Schellenbeck--Gerlach R. 
9:55,27  LAZ Thaleischweiler-Hermersberg So. 23.05.1982 Ludwigshafen Pf  
  Sommer--Schatzmann--Petry 
9:56,8  VT Rockenhausen Sa. 25.09.1982 Rockenhausen Pf  
  Altvater--von der Berg--Großmann 
9:58,1  LC Schifferstadt Mi. 07.07.1982 Oggersheim Pf  
  Bühler--Bast--Portz 
9:58,7  SG Bad Kreuznach Sa. 25.09.1982 Rockenhausen Rl  
  Baumgarten--Krafft--Schweigert 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:10,47  TV Herxheim So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Ritter--Gilb--Kunz 
9:13,0  LG Vulkaneifel So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Zimmermann--Paulus--Krämer 
9:20,5  USC Mainz Di. 20.09.1983 Mainz Rh  
  Wermuth--Härle P.--Klebba 
9:29,4  LG Sieg So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Brenner--Ermert--Gehrer 



9:31,1  LAZ Nieder-Olm Di. 20.09.1983 Mainz Rh  
  Dammann--Klostermann--Berthes 
9:31,84  LAZ Thaleischweiler-Hermersberg So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Petry--Sachs--Ludes 
9:33,9  TV Sinzig So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Fogolin--Fischer--Machowski 
9:34,72  LSV Frankenthal So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Ziegler--Pletscher--Maron 
9:36,4  TuS Hachenburg Mi. 05.10.1983 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Lenko--Staude--Schenkelberg 
9:39,51  SV Otterberg So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Auschill--Neunzling--Halfmann 
 
9:42,32  VfL Neuhofen So. 05.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Kraushaar--Römmelt--Kurze 
9:47,0  TuS Ahrweiler So. 02.10.1983 Neuenahr-A. Rl  
  Heinermann--Siegmund--Kairies 
9:47,8  TuS Hochspeyer Sa. 21.05.1983 Mußbach Pf  
  Haas--Seufert--Ginkel 
9:47,8  VT Rockenhausen So. 04.09.1983 Rockenhausen Pf  
  Wasem--von den Berg--Kirik 
9:48,7  TSV Elgendorf So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Mahn--Pehl--Hojniec 
9:52,5  Ski-Club Neustadt Do. 29.09.1983 Weinheim Pf  
  Gauweiler--Bell--Catoir 
9:52,6  TuS Mayen So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Laux--Krethen--Schroeder 
9:52,8  VfL Höhr-Grenzhausen Mi. 05.10.1983 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Sobotta--Becker--Ramb 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:13,57  LAZ Thaleischweiler-Hermersberg Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Petry--Kunow--Ludes 
9:18,3  SV Otterberg Fr. 28.09.1984 Kaiserslautern Pf  
  Auschill--Halfmann--Schmitt 
9:25,1  TSG Heidesheim Di. 18.09.1984 Mainz Rh  
  Hillesheim--Mölich--Jung 
9:30,62  LAZ Nieder-Olm So. 30.09.1984 Mainz Rh  
  Köhler--Deile--Flörks 
9:33,8  USC Mainz Di. 18.09.1984 Mainz Rh  
  Huckenbeck--Henneberg--Lindemann 
9:33,90  VfL Neuhofen Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Klein--Römmelt--Schäfer 
9:36,82  TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Becker--Kattner--Glaser 
9:45,6  LG Neustadt Do. 14.06.1984 Haßloch Pf  
  Bresser--Berdolt--Koppenhagen 
9:54,39  VT Zweibrücken Sa. 19.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Heingärtner--Röller--Graßhoff 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:04,93  VT Zweibrücken So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Graßhoff--Sperber--Röller 
9:08,48  TuS Diedesfeld So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Pelgen--Hörner--Greiner 
9:08,9  LG Andernach-Neuwied Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Euskirchen--Fedl--Rulhoff 
9:15,54  Tschft. Rodalben So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Ukert--Galuschka--Seelinger 
9:17,8  LG Sieg Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Becher--Steiger--Bieschke 



9:23,4  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Thielen--Hilgert--Reinemann 
9:30,2  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 18.09.1985 Diez Rl  
  Steinmetz--Lotz--Nemitz 
9:37,9  TuS Mayen Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Naumann--Leimbach--Hürter 
9:40,6  TuS Wallmerod Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Schürg--Schwarzhoff--Schuth 
9:41,5  LG Esterau-Holzappel Mi. 18.09.1985 Diez Rl  
  Delaye--Bauer--Priester 
 
  9:41,76  LG Speyer-Schifferstadt So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Safferlin--Reeb--Eichhorn 
  9:42,5  TSV Elgendorf Mi. 18.09.1985 Diez Rl  
  Heissbach--Kern--Kilian 
  9:42,90  TuS Lachen-Speyerdorf So. 16.06.1985 Bad Bergzabern Pf  
  Becker--Kattner--Jury 
  9:43,7  USC Mainz Di. 14.05.1985 Gau-Algesheim Rh  
  Henneberg--Lindemann--Fuchs 
  9:47,99  LG Rheinfront So. 22.09.1985 Mainz Rh  
  Sachse--Michaelis--Hasselbach 
10:03,0  LAZ Nieder-Olm Do. 27.06.1985 Mainz Rh  
  Crass--Kröhle--Deile 
10:10,14  TV Gimmeldingen So. 09.06.1985 Speyer Pf  
  Wittmann--Wacker--Langen 
10:13,3  LG Esterau-Holzappel Mi. 18.09.1985 Diez Rl  
  Hampe--Teifel--Tae 
10:16,4  LG Sieg Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Müller--Moos--Dreyer 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:06,4  LG Sieg Mo. 13.10.1986 Betzdorf Rl  
  Bieschke--Hanke--Nassauer 
9:06,7  LG Rheinfront So. 05.10.1986 Mainz Rh  
  Morch--Strub--Simm 
9:07,3  DJK Ochtendung Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Waldecker--Luhr--Röder 
9:10,0  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Miller--Müller--Fedl 
9:16,5  TSV Elgendorf Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Hahn--Heisbach--Kern 
9:17,4  TuS Sohren Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Scherer--Klee--Faust 
9:25,06  TG 1846 Worms So. 17.08.1986 Ingelheim Rh  
  Bielastik--Denschlag--Raimer 
9:27,2  LG Vulkaneifel Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Ehlen--Hoffmann--Mohr 
9:29,41  LG Speyer-Schifferstadt So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Safferling--Wenisch--Eichbaum 
9:37,6  TuS Mayen Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Hütem--Luxem--Welch 
 
9:41,8  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Börder--Adli--Börder 
9:43,07  LV KÖ Pirmasens So. 15.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Hauck--Wulfes--Less 
9:43,7  LG Esterau-Holzappel Mi. 21.05.1986 Nassau Rl  
  Teifel--Heibel--Herborn 
9:45,0  LG Engers-Niederbieber Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Peters--Kraft--Greger 



 
Jahresbestenliste 1987 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:57,92  LV KÖ Pirmasens So. 14.06.1987 Speyer Pf  
  Bohlmann--Höh--Wulfes 
9:01,2  LG Altrhein  Di. 29.09.1987 Eich Rh  
  Piehl J.--von Wallersbrunn--Bolinski 
9:02,26  TV Gimmeldingen So. 14.06.1987 Speyer Pf  
  Wittmann--Naumer--Derr 
9:05,1  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Fischer--Keiner--Loth 
9:16,6  LG Sieg Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Link--Kill--Reuber 
9:21,2  LG Engers-Niederbieber Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Gregor--Kaiser--Johann 
9:21,6  LG Andernach-Neuwied So. 27.09.1987 Andernach Rl  
  Monreal--Schneider--Bous 
9:23,9  LG Vulkaneifel Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Bauer--Mohr--Geilenkirchen 
9:33,6  LG Bernkastel-T.-W. Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Christen--Wintrich--Pschebinzin 
9:39,9  USC Mainz Mi. 03.06.1987 Mainz Rh  
  Leutheuser--Schneider--Stumm 
 
  9:48,38  LG Bitburg-Prüm Sa. 02.05.1987 Trier Rl  
  Volkwein--Dimmer--Weber 
  9:55,84  TV Rhodt So. 14.06.1987 Speyer Pf  
  Klein--Kiefer--Engel 
10:03,27  LG Sickingen So. 14.06.1987 Speyer Pf  
  Arnold--Milz--Schneider 
10:05,0  TSG Pfeddersheim So. 28.06.1987 Worms Rh  
  Schmidt--Weigand--Schläfer 
10:05,49  TSV Kandel So. 14.06.1987 Speyer Pf  
  Rheintal--Miltz--Schneider 
10:15,5  SC Lerchenberg Mi. 03.06.1987 Mainz Rh  
  Holbach--Maurer--Brand 
10:26,6  LG Boppard-Bad Salzig Do. 16.07.1987 Boppard Rl  
  Roos--Fischer--Rüdesheim 
10:28,2  TuS Bad Marienberg Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Koch--Mast--Micus 
10:31,46  LG Vulkaneifel Sa. 02.05.1987 Trier Rl  
  Dormeyer--Hoffmann--Bell 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:24,9  LG Altrhein  Do. 15.09.1988 Wiesbaden Rh  
  Piehl--Kemmeter--von Wallersbrunn 
8:36,97  TV Gimmeldingen So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf  
  Wittmann--Naumer--Hartloff 
8:38,97  LV KÖ Pirmasens So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf  
  Grab--Bohlmann--Wulfes 
8:41,5  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Pferdmenger--Weichbrodt--Kill 
8:43,01  LG Sickingen So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf  
  Müller--Ruff--Theis 
8:50,2  TuS Wallmerod Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Müller--Scherf--Schuth 
8:53,2  TG Konz-Karthaus Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Hoffmann--Alt--Gotthard 
9:06,2  LG Vulkaneifel Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Bauer--Mohr--Geilenkirchen 
9:10,8  LG Moseltal Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Kropp--Christen--Pschebizin 



9:12,7  TuS Montabaur Sa. 09.07.1988 Montabaur Rl  
  Orthey--Hahn--Metternich 
 
9:14,0  USC Mainz Mi. 11.05.1988 Mainz Rh  
  Schneider--Leutheuser--Bruhns 
9:19,0  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Brix--Schierka--Hildebrandt 
9:23,07  VT Zweibrücken So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf  
  Graßhoff--Wilhelm--Martin 
9:27,9  TSV 1884 Dorn-Dürkheim So. 29.05.1988 Worms Rh  
  Janneck--Hamm--Rudi 
9:33,21  TV Kröv Sa. 07.05.1988 Trier Rl  
  Molitor--Thielen--Münch 
9:33,40  LG Vulkaneifel Sa. 07.05.1988 Trier Rl  
  Kober--Walla--Dormeyer 
9:35,91  TV Gimmeldingen So. 29.05.1988 Bad Bergzabern Pf  
  Derr--Wiedemann--Wiedemann 
9:43,6  SC Lerchenberg Mi. 11.05.1988 Mainz Rh  
  Reis--Holbach--Brand 
9:44,3  TSG 1886 Pfeddersheim So. 29.05.1988 Worms Rh  
  Weigand--Schläfer--Schmidt 
9:48,7  LG Engers-Niederbieber Mi. 11.05.1988 Neuwied Rl  
  Kaiser--Hof--Gregor 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:33,2  LG Vulkaneifel Fr. 06.10.1989 Bernkastel Rl  
  Musiol--Esch--Geilenkirchen 
9:03,0  TuS Bad Marienberg Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Lopez--Stoll--Micus 
9:08,9  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Reichling--Korb--Bous 
9:13,0  LG Sieg Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Höfer--Sierka--Weichbrodt 
9:14,83  VT Zweibrücken So. 04.06.1989 Germersheim Pf  
  Wilhelm--Poersch--Graßhoff 
9:23,41  TSV Kandel So. 04.06.1989 Germersheim Pf  
  Rosenthal--Rheintal--Miltz 
9:30,61  TV Rhodt So. 04.06.1989 Germersheim Pf  
  Gottwick--Klein--Engel 
9:30,87  Post SV Trier Sa. 06.05.1989 Trier Rl  
  Johannes--Labisch--Thielen 
9:36,3  LAZ Lahn-Aar Diez Di. 19.09.1989 Bad Schwalbach Rl  
  von Bergh--Meseberg--Dietrich 
9:41,0  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Do. 22.06.1989 Emmelshausen Rl  
  Gerharz--Schmidt--Salzig 
 
9:47,1  TV Bad Dürkheim Mi. 19.04.1989 Neustadt Pf  
  Weidenbach--Suedes--Mück 
9:49,3  LG Neustadt Mi. 19.04.1989 Neustadt Pf  
  Sebastian--Weber--Schrauf 
9:49,3  LG Kreis Ahrweiler Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Meyer--Moll--Feret 
9:52,1  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Rothstein--Kürsten--Naumann 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:44,91  TV Rhodt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf  
  Engel 75--Gottwick 75--Kopotz 75 
8:52,8  LG Vulkaneifel Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Steinebach--Esch--Bungard 
9:16,1  TuS Tiefenstein Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  



  Geibel--Stenzhorn--Leyser 
9:17,80  VT Zweibrücken So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf  
  Wilhelm 75--Carbon 77--Batz 75 
9:30,97  Post SV Trier Sa. 12.05.1990 Trier Rl  
  Binz--Beitzel--Labisch 
9:32,9  LAZ Lahn-Aar Diez Di. 18.09.1990 Bad Schwalbach Rl  
  Meseberg 76--Foltys 77--Dietrich 75 
9:33,9  LG Vulkaneifel Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Brunsfeld--Harnau--Gemein 
9:35,4  LG Sieg Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Christian--Lörke--Orthen 
9:37,2  TV Kastellaun Fr. 22.06.1990 Kastellaun Rl  
  Haberkamp--Niel--von Tsurikov 
9:37,7  LG Sieg Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Baldus--Moog--Schönfelder 
 
9:43,5  LG Boppard-Bad Salzig Fr. 22.06.1990 Kastellaun Rl  
  Michel--Fuhrmann--Specht 
9:52,51  LG Speyer-Schifferstadt So. 01.07.1990 Ludwigshafen Pf  
  Hillar D. 75--Hillar R. 77--Spatz 76 
9:55,1  LG Esterau-Holzappel Sa. 29.09.1990 Katzenelnbogen Rl  
  Klein 75--Becher 75--Adami 75 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:22,6  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 05.10.1991 Hamm Rl  
  Schmidt 76--Schwab 76--Ciftic 76 
8:44,08  LG Vulkaneifel Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Gemein 76--Bungard 76--Fritzen 77 
8:48,12  LG Laacher See Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Ruckes 76--Böffgen 76--Engel 77 
8:54,72  LG Engers-Niederbieber Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Gnann 77--Wiederstein 78--Walldorf 76 
9:04,2  TSG 1848 Heidesheim Do. 12.09.1991 Bad Schwalbach Rh  
  Kürten 77--Precht 76--Oertel 77 
9:05,3  VT Zweibrücken Sa. 17.08.1991 Hauenstein Pf  
  Pfleger--Carbon--Graßhoff 
9:14,06  LG Moseltal Sa. 11.05.1991 Trier Rl  
  Baum--Koch--von Salm 
9:21,93  TV Gimmeldingen Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Nopper--Brosow--Wiedemann 
9:24,26  TuS Hachenburg Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Heinz 77--Schumacher 76--Koch 76 
9:26,37  VT Zweibrücken Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Hell--Jung--Blum 
 
9:28,1  LV KÖ Pirmasens Sa. 17.08.1991 Hauenstein Pf  
  Stilb 76--Glöckner 77--Hög 77 
9:29,44  LG Kreis Ahrweiler Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Branquinho 78--Merz 76--Meyer 77 
9:29,6  LG Einrich So. 22.09.1991 Katzenelnbogen Rl  
  Agboukesse--Stolz--Petzold 
9:30,17  LC Haßloch Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Stahl--Weiffenbach--Brandenburger 
9:35,4  LG Sickingen Sa. 17.08.1991 Hauenstein Pf  
  Kettering 76--Rutz 76--Scheurer 77 
9:44,88  LG Kreis Ahrweiler Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Leopold 76--Groß 76--Hoener 77 
9:58,1  LG Sieg Sa. 21.09.1991 Betzdorf Rl  
  Mülder--Lopez--Schatte 



 
Jahresbestenliste 1992 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:37,0  USC Mainz Di. 15.09.1992 Mainz Rh  
  Peters F. 77--Knab F. 77--Böckers T. 77 
9:02,41  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Adam--Mülder--Pfeifer 
9:03,36  TV Nußdorf Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Spinner 78--Weber 79--Frank 77 
9:15,90  VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Schlimmer 78--Carbon 77--Hell 77 
9:28,97  LG Kreis Ahrweiler Fr. 25.09.1992 Polch Rl  
  Brangquinho--Klein--Meyer 
9:34,00  LG Weinstraße Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Bossert 78--Fellberg 78--Hahn 78 
9:36,9  LG Saar-Mosel Sa. 12.09.1992 Bernkastel-Kues Rl  
  Otto 77--Schmitt 78--Biewers 78 
9:43,21  LG Koblenz-Rhens Fr. 25.09.1992 Polch Rl  
  Diekmann--Auer--Ackermann 
9:50,73  VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Semmet 79--Neuschwander 79--Draxel 79 
9:51,93  TV Herxheim Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Trauth 79--Seither 79--Nigel 79 
 
  9:55,95  LG Weinstraße Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Zemann 78--Zipperle 77--Thomas 78 
10:01,46  LG Loreley-Taunus Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Nürnberger--Eschenauer--Michel 
10:02,03  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Jungermann--Schönborn--Schotte 
10:03,46  ABC Ludwigshafen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Hub 79--Greksch 79--Karst 79 
10:17,0  Post SV Trier Sa. 12.09.1992 Bernkastel-Kues Rl  
  Schreiber 77--Ebeling 77--Mick 77 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:32,18  TV 1913 Nußdorf Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Spinner D. 78--Weber M. 78--Jahraus J. 79 
8:52,58  TV Bad Bergzabern Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Thiede D. 78--Heid M. 78--Bernhart J. 78 
8:56,5  LG Loreley-Taunus Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Hergenhahn 79--Eschenauer 78--Michel 78 
9:02,6  LG Sieg Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Krahm 79--Mester 79--Adam 78 
9:03,93  LG Wasgau Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Badel T. 79--Fritze S. 79--Wolf F. 78 
9:06,19  TSG Haßloch Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Boskovic V. 78--Klein S. 78--Moser S. 79 
9:08,5  LG Koblenz-Rhens Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Kretzer 78--Olzien 78--Sage 78 
9:13,8  LG Vulkaneifel Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Kloth 79--Haferkamp 79--Kowalinski 78 
9:35,04  ABC Ludwigshafen Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Hub A. 79--Kiphuth T. 78--Blaj S. 79 
9:35,1  LG Bitburg-Prüm Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Neumann 78--Laures 78--Hartmann 78 
 
9:36,02  TV Herxheim Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Antrett A. 78--Hirsch D. 78--Traut A. 79 
9:41,37  TV Westerburg Mi. 15.09.1993 Betzdorf Rl  
  Ober--Wörsdörfer--Walkenbach 
9:44,5  LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  



  Pick 78--Ockenfels 79--Braquinho 78 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:59,70  LG Sieg Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Köhler 80--Krahm 79--Petry 80 
9:11,10  LG Wasgau Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Arnegger F. 79--Fritze S. 79--Kästner A. 80 
9:14,59  LG Vulkaneifel Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Kloth 79--Haferkamp 79--Kesler 79 
9:21,78  TV Nußdorf Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Braun T. 80--Kunz A. 79--Weber M. 79 
9:32,34  LG Bitburg-Prüm Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Laurex 79--Theisen 79--Giese 80 
9:35,15  TuS Göllheim Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Fuhrmann D. 79--Gärtner A. 79--Reiter F. 80 
9:35,25  LC Haßloch Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Hasberg C. 79--Rühl A. 79--Yüksel Y. 79 
9:36,34  LG Weinstraße Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Bergner W. 79--Ellenberger J. 79--Ahnesorge F. 79 
9:46,8  USC Mainz Fr. 26.08.1994 Mainz Rh  
  Ludes F. 79--Reinheimer I. 79--Abt Ch. 80 
9:56,18  LG Boppard-Bad Salzig Mi. 28.09.1994 Koblenz Rl  
  Scheer 79--Tischer 79--Schröder 80 
 
10:04,8  Spvgg. NMB Mehlingen Mi. 21.09.1994 Kaiserslautern Pf  
  Dick R. 80--Fehl K. 80--Sawatzky M. 80 
10:06,3  LG Einrich So. 18.09.1994 Katzenelnbogen Rl  
  Friedrich--Feilbach--Masting 
10:13,0  TV 1872 Finthen Fr. 26.08.1994 Mainz Rh  
  Ebenrecht 79--Zitoun 80--Kandzia 79 
10:19,1  LV KÖ Pirmasens Mi. 21.09.1994 Kaiserslautern Pf  
  Maurer M. 80--Hadzihhasanovic 80--Fröhlich C. 79 
10:28,88  LG Sickingen Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Walk S. 80--Könnel S. 80--Seel S. 80 
10:34,0  TV Kastellaun Fr. 24.06.1994 Kastellaun Rl  
  Matzulla--Scharrelmann--Jungblut 
10:35,1  LG Esterau-Holzappel So. 18.09.1994 Katzenelnbogen Rl  
  Meister--Krasnigi--Savarovsky 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:48,0  LG Vulkaneifel Do. 28.09.1995 Wittlich Rl  
  Schuff 80--Blümke 80--Oelert 80 
  9:07,46  TV Rheinzabern Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Hochmuth 81--Ortner 81--Kriese 82 
  9:12,98  LG Sieg Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Fuhrmann 81--Krämer 81--Petry 80 
  9:24,92  PSV Wengerohr Di. 05.09.1995 Luxemburg Rl  
  Rund 81--Jeske 81--Schäfer 80 
  9:25,48  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Jaques 80--Strieder 80--Ferlita 81 
  9:26,08  LG Sieg Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Schäfer 80--Krause 80--Köhler 80 
  9:40,34  LG Weinstraße Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Pojtinger 80--Jung 80--Heumann 81 
  9:43,08  TuS Altrip Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Sedlmeier 80--Bußer 81--Klein 81 
  9:44,03  LG Sickingen Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Könnel 83--Dahler 83--Seel 80 
10:01,88  SG Bleialf Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Laumers 80--Murie 80--Druckenmüller 80 
 



10:04,10  LG Sieg Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Schäfer L. 80--Knautz 80--Lautwein 80 
10:04,10  FzG Bisholder Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Gottschalk 81--Müller 81--Friedmann 81 
10:15,34  TSG Haßloch Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Litzel 80--Ronald 81--Neurohr 81 
10:20,40  TV Hermeskeil Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Dick 81--Ludwig 81--Marx 80 
10:25,60  LG Wasgau Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Zwick 81--Nußbaum ??--Matheis 81 
10:28,28  LC Haßloch Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Gmeinwieser 81--Laque 81--Kaufmann 80 
10:47,02  LG Kreis Ahrweiler Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Krahforst 80--Weißenfeld 80--Wilmers 81 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:42,40  TV Rheinzabern Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Kriese 81--Kriese 82--Daniel 82 
  9:09,38  Diezer TSK Oranien Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl  
  Kah 82--Gehlsdorf 83--Mais 83 
  9:15,18  LG Sieg Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Krämer 81--werthebach 81--Fuhrmann 81 
  9:20,60  VfL Bellheim Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Schwab 82--Eßwein 83--Eßwein 81 
  9:32,92  TuS Altrip Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Krüger 82--Bußer 81--Klein 81 
  9:46,40  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Pobric 81--Passoth 81--Rämer 82 
  9:57,12  FzG Bisholder Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Friedmann--Wilbert--Wilbert 
  9:59,06  LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Baumgärtner 84--Krieger 83--Lazar 81 
10:03,10  TSG Haßloch Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Christian 81--Neurohr 81--Sowatzki 81 
10:12,01  LC Haßloch Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Meininger 81--Gmeinwieser 81--Bender 81 
 
10:31,0  SV Otterberg Mi. 25.09.1996 Kaiserslautern Pf  
  Axtheim 82--Gesser 82--Grüntgens 82 
10:38,3  LG Esterau-Holzappel So. 15.09.1996 Katzenelnbogen Rl  
  Ulges--Wachtel--Krasniqi 83 
10:45,0  TuS Laubach Fr. 05.07.1996 Kastellaun Rl  
  Rötsch--Michel--Lorenz 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:33,31  Diezer TSK Oranien Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Kah 82--Gehlsdorf 83--Mais 83 
  8:37,87  LG Rhein-Wied  Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Braun 83--Rämer 82--Karduck 83 
  9:32,91  LG Saar-Mosel Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Wiesel 83--Brech 82--Meyer 82 
  9:32,95  LG Maifeld-Pellenz Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Alt 84--Alt 83--Schmitz 83 
  9:40,56  LG Weinstraße Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Esch 83--Biehler 83--Sebastian 82 
  9:44,42  LG SV Rülzheim Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Kohler 83--Nuber 83--Remminger 82 
  9:51,13  TV Birkenfeld Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Jones 83--Hartenberger 82--Krieger 83 
10:08,24  TV Herxheim Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Detzel 82--Bayer 84--Trauth 88 



10:23,5  TuS Niederneisen Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Cambria-Zurro 83--Zweigert 83--Sturm 82 
10:26,3  LV KÖ Pirmasens So. 28.09.1997 Pirmasens Pf  
  Keber 83--Pohl 83--Berger 82 
 
10:27,4  TV 1861 Bad Ems Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Kiefer 82--Jünger 83--Martynewski 82 
10:30,30  LG Sickingen Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Winkelblech 83--Weiser 83--Dahler 83 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:21,81  LG Rhein-Wied Do. 24.09.1998 Wittlich Rl  
  Braun 83--Karduck 83--Krieger 83 
  8:52,07  LG Maifeld-Pellenz Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Alt 84--Alt 83--Schmitz 83 
  9:05,69  LG Kreis Ahrweiler Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Müller 84--Jahr 84--Häger 84 
  9:14,67  Gerolsteiner LGV Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Schäfer 84--Witzel 84--Pfeil 84 
  9:25,1  TV Herxheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Reinhard 84--Hoffmann 84--Trauth 83 
  9:35,98  LG Rhein-Wied Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Fickler 83--Bourmer 84--Neudecker 83 
  9:45,7  TSV Iggelheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Zipp 84--Mey 84--Linder 84 
  9:53,0  Tschft. Germersheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Schreyer 84--Klose 85--Bohrmann 84 
  9:55,70  LAC Wittlich Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Lahm 83--Sehl 84--Dietrich 85 
10:35,13  LG Maifeld-Pellenz Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Krechel 84--Kolke 83--Schattel 83 
 
10:51,0  TV 1861 Bad Ems Sa. 09.05.1998 Diez Rl  
  Jünger 83--Linde 83--Hübert 83 
10:51,5  LG Altrhein  Mi. 09.09.1998 Eich Rh  
  Siegrist--Uhrig--Kuhn 
10:56,7  LV KÖ Pirmasens Sa. 26.09.1998 Hauenstein Pf  
  Dausmann 85--Stümper 83--Herzhauser 85 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:30,81  Gerolsteiner LGV Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Witzel 84--Schäfer 84--Pfeil 84 
8:35,03  LG Kreis Ahrweiler Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Häger 84--Müller 84--Jahr 84 
9:12,4  TV Herxheim Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Hoffmann 84--Peter 85--Reinhard 84 
9:13,7  TSV Iggelheim Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Plasberg 84--Christ 84--Linder 84 
9:13,7  LG SV Rülzheim Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Neff 85--Dörrzapf 86--Kuhn 86 
9:31,0  LCO Edenkoben Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Renner 85--Koch 85--Wach 84 
9:31,4  Tschft. Germersheim Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Schreyer 84--Klose 85--Gellert 84 
9:33,0  TSV Carlsberg Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Heieck 85--Vetter 85--Schorr 85 
9:33,8  LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Metzler 85--Kopp 85--Grun 89 
9:50,29  LG Koblenz-Rhens Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Vogt 85--Bollinger 85--Enkirch 85 
 



  9:51,93  LG Rhein-Wied Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Horwedel 85--Schneider 85--Eiffler 85 
  9:52,92  Gerolsteiner LGV Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Kribs 85--Blem 84--Kettel 85 
  9:54,33  TV 1848 Oberstein Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Benkendorff 86--Edinger 85--Wurzbacher 85 
  9:54,8  TV Dudenhofen Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Weigelt 88--Schmitt 85--Grün 85 
10:10,42  TuS Montabaur Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Bigalke 85--Kutscheidt 85--Stollenwerk 85 
10:21,0  LG Weinstraße Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Klamer 85--Köhr 86--Wortmeier 85 
10:31,00  LT Fortuna Saarburg Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Lévy 85--Weber 85--Oetringer 84 
10:35,4  TuS Niederneisen Mi. 12.05.1999 Diez Rl  
  Schmitz 84--Hahn 85--Helffenstein 86 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:05,2  TV Herxheim Mi. 31.05.2000 Rheinzabern Pf  
  Trauth 83--Reinhard 84--Wach 84 
8:10,2  Gerolsteiner LGV Fr. 30.06.2000 Troisdorf Rl  
  Pfeil 84--Witzel 84--Schäfer 84 
8:20,19  LG Maifeld-Pellenz Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Alt 84--Schmitz 83--Alt 83 
8:32,61  LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Jahr 84--Häger 84--Müller 84 
9:01,1  LG Weinstraße Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Grun 84--Schumacher 83--Biehler 83 
9:02,66  Gerolsteiner LGV Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Blem 84--Kribs 85--Kettel 85 
9:02,7  LG Weinstraße Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Kopp 85--Metzler 85--Kling 85 
9:08,1  TSV Iggelheim Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Mey 84--Christ 84--Linder 84 
9:11,4  TV Dudenhofen Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Grün 85--Weigelt 85--Wahl 85 
9:29,6  LCO Edenkoben Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Meier 86--Renner 85--Koch 85 
 
  9:30,0  LG Weinstraße Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Deege 85--Wortmeier 85--Fürst 85 
10:12,7  LV KÖ Pirmasens Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Diel 87--Donker 87--Krämer 87 
10:13,5  TV 1861 Bad Ems Mi. 24.05.2000 Niederlahnstein Rl  
  Wahl 83--Schmitt 85--Bindhardt 84 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:29,35  LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi. 19.09.2001 Birkenfeld Rl  
  Goldt 86--Fuchs 86--Karg 86 
  9:31,69  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Altenhofen 86--Guillaume 86--Karat 86 
  9:37,73  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Geiter 87--Bindges 87--Ulrich 87 
  9:45,24  LG Maifeld-Pellenz Fr. 01.06.2001 Koblenz Rl  
  Stockhausen 86--Langius 87--Fuss 86 
  9:48,0  TuS Wallmerod Mi. 06.06.2001 Westerburg Rl  
  Brückner 86--Brückner 87--Höhn 87 
  9:52,29  TuS Montabaur Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Roos 86--Rimpler 87--Rudersdorf 87 
  9:58,01  LG Sieg Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Stieler 87--Jung 86--Hombach 87 



10:03,89  TSG Eisenberg Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Kremer 88--Weyrauch 88--Imschweiler 88 
10:05,10  TV Herxheim Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Trauth 88--Schatz 88--Hölderich 88 
10:14,43  LCO Edenkoben Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Klein 88--Wiesen 88--Kloos 88 
 
10:16,68  LC Haßloch Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Freudenmacher 89--Mämecke 89--Volz 89 
10:27,50  TV Bad Bergzabern Mi. 23.05.2001 Rheinzabern Pf  
  Malysiak 90--Söllner 90--Schmitz 90 
10:30,97  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Memeti 87--Frische 87--Karat 87 
10:33,65  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Schütz 86--Pfanner 87--Heiden 87 
10:36,60  Spvg NMB Mehlingen Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Fuchs 88--Bold 89--Korfmann 89 
10:43,34  Spvg NMB Mehlingen Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Traub 88--Horn 88--Kardasch 88 
10:44,64  TV Rheinzabern Mi. 20.06.2001 Edenkoben Pf  
  Keiber 89--Hammer 89--Raschka 89 
10:48,44  TuS Niederneisen Fr. 08.06.2001 Diez Rl  
  Helffenstein 86--Nickel 86--Bartels 87 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:15,47  Gerolsteiner LGV Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Zenzen 88--Witzel 87--Drockur 88 
9:19,57  TV Herxheim Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Trauth 88--Reinhardt 87--Schatz 88 
9:23,27  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Tracht 88--Geiter 87--Plein 89 
9:26,15  LG Rhein-Wied Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Melzer 88--Jonas 87--Drescher 87 
9:28,84  LG Sieg Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Stieler 87--Otterbach 88--Kober 88 
9:28,86  TV Bad Bergzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Zeiß 87--Masur 88--Herrmann 87 
9:40,62  LG Idar-Oberstein Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Jalosa 87--Kellner 88--Lang 88 
9:45,10  TSG Eisenberg Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Anselmann 88--Kremer 86--Imschweiler 88 
9:45,67  LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Wiesen 88--Klein 88--Kloos 88 
9:47,12  TV Niederbieber Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Wurm 87--Bäumer 87--Mozdrzen 88 
 
  9:56,19  TV 1861 Bad Ems Di. 30.04.2002 Diez Rl  
  Höfer 88--Weber 87--Dürrstein 88 
10:02,94  LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Wilke 87--Juchem 88--Milferstaedt 88 
10:05,28  LG Kreis Ahrweiler Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Memeti 87--Walscheid 88--Karat 87 
10:11,80  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 13.09.2002 Diez Rl  
  Holzhäuser 87--Hansmann 89--Müller 88 
10:15,23  LG Weinstraße Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Ernst 87--Heilmann 88--Hellmann 88 
10:21,12  LC Haßloch Fr. 17.05.2002 Ludwigshafen Pf  
  Cords 87--Leitze 88--Brauch 88 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:41,76  Gerolsteiner LGV Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  



  Duppich 90--Zenzen 88--Drockur 88 
8:59,55  TG Konz Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Baumeister 90--Kleinert 88--Baumeister 88 
9:03,62  LG Sieg Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Vedi 89--Otterbach 88--Kober 88 
9:08,60  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Engel 88--Werland 90--Plein 89 
9:11,07  TV Herxheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Trauth 88--Hölderich 88--Schatz 88 
9:21,11  LCO Edenkoben Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Klein 88--Kloos 88--Wiesen 88 
9:21,8  LC Haßloch Mi. 09.07.2003 Oberhausen Pf  
  Leitze 88--Mämecke 89--Brauch 88 
9:21,98  TV Rheinzabern Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Kohlhepp 90--Raschka 91--Hammer 89 
9:28,95  TV Bad Bergzabern Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Zschaubitz 88--Bohl 89--Masur 88 
9:31,40  LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 18.06.2003 Diez Rl  
  Herold 88--Wojatzki 89--Fischer 88 
 
  9:38,57  TV Niederbieber Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Neitzert 88--Schreiner 89--Mozdrzen 88 
  9:51,63  LG Kreis Ahrweiler Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Walscheid 88--Hoffmeister 90--Schnitzler 88 
10:05,15  LG Idar-Oberstein Fr. 19.09.2003 Birkenfeld Rl  
  Dupré 89--Kunz 89--Kellner 88 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:00,93  USC Mainz Fr. 10.09.2004 Wiesbaden Rh  
  Nadjarbashi 90--Goossens 90--Braun 89 
  9:01,00  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Werland 90--Haas 89--Plein 89 
  9:09,47  LG Maifeld-Pellenz Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Kiefer 90--Adams 90--Schmitz 89 
  9:16,80  LG Sieg Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Gertz 89--Ermert 89--Vedi 89 
  9:21,63  TV Rheinzabern Fr. 23.04.2004 Kaiserslautern Pf  
  Keiber 89--Raschka 89--Hammer 89 
  9:23,96  TV 1861 Bad Ems Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Beil 89--Deboy 89--Frühauf 89 
  9:24,77  Gerolsteiner LGV Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Otto 90--Mohr 90--Duppich 90 
  9:31,4  TV Rheinzabern Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Baumgärtner 90--Podolski 89--Bügel 89 
  9:58,72  USC Mainz Fr. 10.09.2004 Wiesbaden Rh  
  Weingärtner 89--Mann 90--Wognodt 89 
10:01,1  VfL Bellheim Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Rüdiger 89--Wilop 90--Gehrlein 89 
 
10:11,38  LV KÖ Pirmasens Fr. 23.04.2004 Kaiserslautern Pf  
  Schüle 89--Kling 85--Maier 90 
10:14,8  TSV Kandel Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Nagl 90--Kalf 89--Peck 90 
10:22,9  LCO Edenkoben Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Schreieck 91--Mayer 90--Baumann 91 
10:38,9  Tschft. Germersheim Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Mayer 90--Gimbel 90--Rothhaupt 90 
10:43,83  LG Sieg Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Vedi 90--Ermert 92--Patt 90 
 



Jahresbestenliste 2005 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:47,01  TV Bad Bergzabern Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Bohlender 91--Schmitz 90--Klein 91 
9:00,50  USC Mainz Fr. 09.09.2005 Geisenheim Rh  
  Goossens 90--Riker 91--Nadjarbashi 90 
9:00,63  Gerolsteiner LGV Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Mohr 90--Otto 90--Duppich 90 
9:04,32  LC Schifferstadt Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Thiel 92--März 90--Lang 91 
9:11,15  LG Rhein-Wied Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Knuffmann 91--Gesell 90--Große 92 
9:15,45  LCO Edenkoben Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Mayer 90--Loskyll 93--Schreieck 91 
9:16,45  LG Maifeld-Pellenz Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Busch 91--Nöbel 92--Adams 90 
9:18,20  SG Neuhäusel Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Friedhofen 91--Leber 92--Bojanowski 90 
9:28,37  TuS Niederneisen Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Acht 91--Klein 90--Look 92 
9:39,87  TV Rheinzabern Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Baumgärtner 90--Patzelt 91--Kohlheep 90 
 
9:53,91  LG Sieg So. 29.05.2005 Münster Rl  
  Ermert 89--Utsch 92--Beck 90 
10:14,44  TV Offenbach Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Doppler 90--Wohlfahrt 90--Louis 92 
10:16,15  LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Wagner 91--Pfeiffer 92--Wolf 91 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:39,14  LCO Edenkoben So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Loskyll 91--Loskyll 93--Pelgen 91 
8:41,29  USC Mainz So. 16.07.2006 Ulm Rh  
  Görke 91--Riker 91--Volkert 91 
8:57,43  LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Liesenfeld 91--Kazmirek 91--Große 92 
9:00,4  TV Bad Bergzabern Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Bohlender 91--Weis 54--Klein 91 
9:04,1  LC Schifferstadt Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Jalapoor 88--Mangold 91--Thiel 92 
9:04,1  TV Herxheim Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Jakobs 91--Weindel 92--Bohlender 92 
9:13,29  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Bußmer 92--Roth 91--Dusemund 91 
9:15,30  LG Sieg Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Rübsamen 91--Jung 92--Ermert 92 
9:17,33  Post-Sport Telekom Trier Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Franke 92--Oster 92--Oster 92 
9:25,2  LC Bingen Fr. 29.09.2006 Mainz Rh  
  Steinacker 92--Hartmann 91--Steinacker 92 
 
  9:45,14  TuS Montabaur Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Kutscheidt 92--Becker 92--Brühl 91 
  9:45,84  LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Buchwaldt 93--Cocker 92--Schlich 91 
  9:47,99  LG Maifeld-Pellenz Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Nübel 92--Busch 91--Ehrsam 93 
10:02,29  LG Lahn-Aar-Esterau Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Wagner 92--Pfeiffer 92--Wagner 91 
10:21,68  LG Einrich Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Wagner 92--Dörr 91--Eckhardt 91 



 
Jahresbestenliste 2007 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:41,03  LG Rülzheim Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Pfadt 92--Hohl 92--Baumgärtner 93 
8:49,35  LAC Wittlich Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Preuß 92--Gehse 92--Müller 92 
8:51,93  LCO Edenkoben Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Koch 93--Schenck 93--Loskyll 93 
8:58,49  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Ibald 92--Nübel 92--Knuffmann 93 
8:58,68  TV Herxheim Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Djendji 93--Weindel 92--Nunnenmann 93 
9:04,53  SG Montabaur/Hachenburg Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Becker 92--Lerchen 92--Grab 92 
9:18,00  TV Hermeskeil 1911 Fr. 07.09.2007 Birkenfeld Rl  
  Knüttel 93--Theis 93--Bock 92 
9:20,23  TV Rheinzabern Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Broßart 92--Rascka 93--Graw 93 
9:20,38  LG Weinstraße Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Kuchenbecker 94--Ehlen 93--Seckinger 92 
9:23,03  LCO Edenkoben Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Textor 93--Ressemann 93--Berscheid 93 
 
  9:29,01  LG Sieg Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Jung 92--Freidhof 92--Buchner 92 
  9:30,27  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Becker 92--Schütz 94--Buchwaldt 93 
  9:49,68  TV Nußdorf Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Winkler 93--Ehmer 93--Lindenkreuz 93 
  9:59,31  SG Ormont/Oberweis Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Hupperich 92--Singhof 93--Bales 93 
10:01,5  TSV Kandel Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Pfeiffer 93--Baral 93--Wagner 92 
10:08,95  TV Rheinzabern Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Wettach 94--Ertel 94--Wasserfuhr 92 
10:34,25  TV Niederbieber Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Kohl 92--Triesch 92--Walscheid 93 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:50,11  TV Herxheim Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Beiner 93--Djndji 93--Nunnenmann 93 
8:55,90  LCO Edenkoben Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Ressemann 93--Koch 93--Seeber 93 
9:01,82  LSC Maischeid Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Lahr 94--Severin 93--Schmalebach 93 
9:04,95  LG Weinstraße Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Kuchenbecker 94--Schmunk 93--Ehlen 93 
9:05,39  TV Nußdorf Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Ehmer 93--Heinemann 94--Lindenkreuz 93 
9:10,00  TV Rheinzabern Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Wettach 94--Raschka 93--Brust 93 
9:11,10  LCO Edenkoben Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Ressemann 93--Berscheid 93--Schenck 93 
9:14,00  LG Rülzheim Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Griesbaum 94--Baumgärtner 93--Junker 94 
9:16,90  LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Zauels 94--Walscheid 94--Schütz 94 
9:20,62  LG Sieg Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Uebach 93--Mockenhaupt 94--Stock 93 
 
  9:28,69  LCO Edenkoben Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  



  Schenck 93--Baumann 94--Textor 93 
  9:33,7  LC Bingen Mi. 04.06.2008 Gau-Algesheim Rh  
  Grieb 94--Hessel 94--Kreuzberger 93 
  9:54,57  SG Ormont/Oberweis Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Kumar 93--Singhof 93--Bales 93 
  9:54,91  LG Sieg Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Gaus 93--Gries 93--Enderling 93 
10:06,30  LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Giffels 94--Adams 94--Fuchs 94 
10:12,19  MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 22.05.2008 Bad Kreuznach Rl  
  Arend 94--Stubbe 93--Beuscher 94 
10:17,31  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Linden 94--Bakali 94--Schneiders 94 
10:30,70  TV Rheinzabern Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Brock 93--Mondring 93--Ertel 94 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:47,91  LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Schütz 94--Zauels 94--Jeandréé 94 
9:23,32  LG Sieg Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Schwarz 95--Dielmann 94--Mockenhaupt 94 
9:39,42  LG Sieg Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Lutz 95--Feldmann 94--Pees 94 
9:48,66  LSC Maischeid Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Böhm 96--Tegelaers 95--Lahr 94 
9:50,60  TV Offenbach Mi. 20.05.2009 Kandel Pf  
  Schulze 95--Braun 95--Zwicker 94 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:04,23  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Spriestersbach 95--Friedrich 95--Sturm 96 
9:17,89  Post-Sport Telekom Trier Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Klaeren 96--Betzler 96--Deutschen 95 
9:19,37  StG Ludwigshafen Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Jakob 95--Berlejung 97--Filsinger 95 
9:25,70  LG Rockenhausen-Wartenberg Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Merkel 95--Kreilaus 95--Raab 95 
9:29,34  LG Sieg Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Hussing 97--Lutz 95--Schwarz 95 
9:51,55  LCO Edenkoben Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Eitelmann 96--Baumann 96--Pister 96 
9:57,40  StG Westerwald Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Petri 96--von Kiedrowski 95--Hoffmann 96 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:08,89  LAZ Zweibrücken Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Wolff 97--Carrinno 97--Kappus 97 
9:14,27  Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Leonhardt 96--Klaeren 96--Betzler 96 
9:14,2  LG Rülzheim Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Juchem 96--Hartenstein 97--Liebel 96 
9:15,77  LC Haßloch Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Tremmel 96--Kunitz 96--Hüpel 97 
9:17,04  LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Schneider 96--Kristja 97--Beinlich 96 
9:25,69  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Wichmann 96--Schmitt 97--Sturm 96 
9:36,00  LCO Edenkoben Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Pister 96--Baumann 96--Eitelmann 96 
9:41,78  LG Sieg Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  



  Weber 96--Hohndorf 97--Hussing 97 
9:41,90  TV Nußdorf Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Hahn 96--Schreiber 97--Schmieder 96 
9:42,74  SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Kohrt 97--Bonk 98--Bonah 97 
 
  9:53,92  LG Westerwald Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Huke 96--Petri 96--Hoffmann 96 
  9:54,36  TV 1861 Bad Ems Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Sopp 96--Nießen 96--Mesloh 96 
10:04,21  LG Sieg Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Schwarz 97--Neef 96--Bajorat 96 
10:18,66  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Spriestersbach 97--Schäfer 96--Müller-Zimmermann 97 
10:23,1  TG Wallertheim Mi. 08.06.2011 Westhofen Rh  
  Knecht 97--Naunheim 97--Krause 98 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:07,72  RSG Montabaur Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Zimmermann 97--Ackermann 97--Große 97 
  9:08,97  LG Sieg Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Stock 98--Thomas 98--Freidhof 97 
  9:37,65  LG Westerwald Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Lichtenthäler 98--Stillger 98--Schäfer 99 
  9:40,91  Post-Sportverein Trier Do. 10.05.2012 Trier Rl  
  Wirtz 98--Bouillon 97--Luxenburger 97 
  9:41,02  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Bührmann 97--Berg 97--Bakali 97 
  9:53,03  TSV Annweiler Mi. 06.06.2012 Bad Bergzabern Pf  
  Erben 97--Reinhardt 97--Sarter 98 
  9:58,40  RSG Montabaur Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Blaum 97--Klöckner 98--Große 98 
10:01,42  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 06.06.2012 Bad Ems Rl  
  Sturm 98--Kleefeldt 97--Schmitt 97 
10:19,01  LG Westerwald Sa. 05.05.2012 Selters Rl  
  Mann 98--Krumm 97--Dommermuth 98 
10:19,91  TV Herxheim Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Knecht 98--Jung 99--Klein 97 
 
10:45,59  TuS Niederneisen Mi. 06.06.2012 Bad Ems Rl  
  Hänsel 98--Biebricher 99--Guerndt 97 
 
Jahresbestenliste 2013 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:10,87  RSG Montabaur Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Klöckner 98--Schneider 98--Große 98 
9:54,99  TV Nußdorf Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Stöhr 98--Rottmann 98--Hahn 99 
10:01,59  Post-Sportverein Trier Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Bier 99--Fusenig 99--Gorges 98 
10:05,58  TSG Haßloch Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Albert 99--Golz 98--Kastl 98 
10:13,91  LC Haßloch Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Liesy 98--Katz 99--Leibrock 99 
11:06,55  TV Rheinzabern Mi. 05.06.2013 Bad Bergzabern Pf  
  Brune 99--Offermann 99--Jung 99 
11:27,49  TuS Niederneisen Sa. 18.05.2013 Diez Rl  
  Hänsel 98--Szekeres 98--Streim 00 
11:37,26  LG Westerwald Mi. 24.04.2013 Wittlich Rl  
  Frank 98--Klöckner 99--Müller 98 
 



Jahresbestenliste 2014 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:09,61  TSV Schott Mainz Do. 29.05.2014 Mülheim Rh  
  Sauer 02--Wein 00--Kazimieruk 99 
  9:32,10  TV Nußdorf Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  Hahn 99--Arm 99--Herrmann 00 
  9:34,50  LG Rhein-Wied Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Emmert 00--Neffgen 00--Jäger 00 
  9:38,37  LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Max 01--Föhr 00--Iking 99 
  9:46,17  LG Rhein-Wied Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Emmert 00--Weber 00--Jung 99 
  9:51,02  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Kappes 00--Gorges 00--Fuchs 86 
  9:56,86  TV Weisel Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Niebergall 99--Niebergall 01--Löffler 00 
10:05,20  LG Einrich Sa. 31.05.2014 Diez Rl  
  Burgard 00--Kathilu 00--Woll 00 
10:08,16  TSV Annweiler Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  De Leon 99--Dörr 99--Sarter 99 
10:24,03  TV Rheinzabern Mi. 04.06.2014 Annweiler Pf  
  Brune 99--Offermann 99--Blessing 00 
 
10:28,96  TuS Mosella Schweich Sa. 05.04.2014 Polch Rl  
  Terres 00--Bormes 00--Terres 00 
10:50,40  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 31.05.2014 Diez Rl  
  Koder 00--Hänsel 00--Bertram 99 
10:55,63  StG Niederneisen-Bad Ems Sa. 31.05.2014 Diez Rl  
  Streim 00--Heidrich 01--Lehmacher 99 
 
Jahresbestenliste 2015 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:28,20  LG Bernkastel/Wittlich So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Fuchs 00--Moll 01--Fuchs 02 
  9:33,75  LG Kreis Ahrweiler So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Nachtsheim 00--Trabert 02--Bertram 01 
10:05,52  StG Niederneisen-Bad Ems-Weisel So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Willrich 02--Niebergall 01--Poncelet 01 
10:09,27  LG Vulkaneifel So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Dörrenberg 01--Bell 00--Ganser 01 
10:42,25  LG Westerwald So. 03.05.2015 Neuenahr-A. Rl  
  Dziuba 01--Meyer 00--Utsch 02 
 
Jahresbestenliste 2016 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:19,50  TV Eintracht Cochem Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Olbermann 01--Schiefelbein 01--Mildenberger 01 
  9:19,77  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Fuchs 02--Mettler 02--Moll 01 
  9:35,70  LCO Edenkoben Sa. 23.04.2016 Offenbach Pf  
  Mäuslein 01--Vasan 02--Geiwitz 01 
  9:40,17  LG Sieg Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Sanna 01--Schuhen 02--Mühlon 02 
  9:42,53  TV 1861 Bad Ems Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Willrich 02--Niebergall 01--Poncelet 01 
  9:53,84  TSV Schott Mainz So. 01.05.2016 Mainz Rh  
  Belfqih 03--Hensel 02--Yahia 01 
10:00,58  LG Westerwald Sa. 23.04.2016 Betzdorf Rl  
  Utsch 02--Dziuba 01--Lemle 01 
10:05,59  LG Einrich So. 03.07.2016 Bad Ems Rl  
  Wöll 03--Föhrenbacher 01--Erpenbach 02 
 



Jahresbestenliste 2017 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:04,47  USC Mainz Mo. 01.05.2017 Mainz Rh  
  Yaroshenko 03--Pitzer 02--Simon 03 
  9:18,64  LG Einrich So. 18.06.2017 Diez Rl  
  Wöll 03--van Klaveren 03--Erpenbach 02 
  9:23,77  TG 1878 Oberlahnstein Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Ibach 02--Engel 02--Weiß 02 
  9:47,09  TuS Framersheim Mo. 01.05.2017 Mainz Rh  
  Trampusch 03--Rheinhart 02--Henn 02 
  9:52,59  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Ehlen 02--Schuh 03--Fuchs 02 
  9:59,06  LG Sieg Sa. 01.04.2017 Wittlich Rl  
  Röhlich 03--Mühlon 02--Schuhen 02 
10:16,01  TSV Speyer Do. 27.07.2017 Edenkoben Pf  
  Schwarz 02--Carra 03--Sieberg 03 
 
Jahresbestenliste 2018 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:19,34  LG Kreis Ahrweiler Di. 01.05.2018 Mainz Rl  
  Albrecht 04--Kaminski 04--Jüris 04 
  9:31,48  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Glesius 05--Cossé 04--Quint 04 
10:03,45  TG Konz Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Keller 03--Adam 05--Simons 04 
10:07,63  LG Sieg Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Kölbach 04--Nix 03--Gudernatsch 03 
10:25,72  LG Rhein-Wied Sa. 21.04.2018 Selters Rl  
  Ibach 04--Jumpertz 04--Pluymackers 04 
 
Jahresbestenliste 2019 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:26,61  LG Kreis Ahrweiler Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Kaminski 04--Leimkühler 04--Jüris 04 
9:34,68  TV Eintracht Cochem Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Mohr 07--Fuhrmann 05--Mohr 05 
9:37,24  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Glesius 05--Cossé 04--Quint 04 
9:40,87  LCO Edenkoben Mi. 01.05.2019 Mainz Rl  
  Moskopp 04--Weis 04--Reinfrank 04 
 
Jahresbestenliste 2020 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 in der 3 x 1000 Meter Staffel der  SA M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:51,65  LC Bingen Fr. 24.09.2021 Gau-Algesheim Rl  
  Kalmbacher 07--Stühmeier 06--Weber 06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1979 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:52,5  LG Neustadt So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Zimmermann--Özdüzenciler--Biffar 
10:13,1  LG Obere Nahe Mi. 02.07.1980 Idar-Oberstein Rl  
  Grün--Seidel--Molter 
10:13,6  LG SV Rülzheim So. 15.06.1980 Ludwigshafen Pf  
  Seelinger--Doll--Pahle 
10:14,2  USC Mainz So. 28.09.1980 Mainz Rh  
  Kahl Mi.--Kahl Ma.--Stemmler 
10:20,8  LG Vulkaneifel Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Schäfer--Hase--Steinstraß 
10:22,0  LG Bitburg-Prüm Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Udelhoven--Schlösser--Schmitt 
10:24,0  TuS Rhens Do. 25.09.1980 Koblenz Rl  
  Stein--Knecht--Jedersberger 
10:27,4  LG Bitburg-Prüm Fr. 19.09.1980 Bitburg Rl  
  Maas--Alles--Pelzer 
10:27,8  TV Niederbieber Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Vohland--Schulz--Frigger 
10:28,3  SC Lerchenberg Mo. 06.10.1980 Nieder-Olm Rh  
  Klümper--Gerlach--Schellenbeck 
 
10:31,8  SG Westerwald Sa. 30.08.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Orthen--Linke--Kötting 
10:32,5  LG Andernach-Neuwied So. 05.10.1980 Oberwesel Rl  
  Suhrcke--Münz--Jung 
10:34,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 25.09.1980 Koblenz Rl  
  Kripzak--Brunzel--Hagenow 
10:41,5  LFC Stromberg Do. 26.06.1980 Boppard Rl  
  Kraft--Baumgarten--Schweigard 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:07,31  TV Herxheim So. 21.06.1981 Germersheim Pf  
  Kunz--Ritter--Flick 
10:27,8  SSV Meisenheim Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Dornbusch--Schatto--Soffel 
10:32,4  LG Andernach-Neuwied Fr. 18.09.1981 Andernach Rl  
  Ackermann--Rindler--Sieberling 
10:34,4  TuS Mayen Mi. 16.09.1981 Mayen Rl  
  Seibel--Weiler--Laux 
10:37,3  SC Lerchenberg Sa. 31.10.1981 Mainz Rh  
  Driese--Ferring--Schellenbeck 
10:38,2  TG Konz-Karthaus So. 13.09.1981 Konz Rl  
  Pose--Schumacher--Thielen 
10:43,03  TSV Iggelheim So. 31.05.1981 Ludwigshafen Pf  
  Bohrmann--Siering--Stach 
10:44,0  TV Hettenrodt Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Gordner--Fischer--Kirchhoff 
10:44,8  TuS Hachenburg Mo. 08.06.1981 Hachenburg Rl  
  Staude--Geiler--Schenkelberg 
10:45,27  LAZ Thaleischweiler-Hermersberg So. 21.06.1981 Germersheim Pf  
  Brenk--Zimmermann--Petry 
 
10:45,6  LG Sieg Mo. 08.06.1981 Hachenburg Rl  
  Ermert--Brenner--Kolliniatis 
10:45,7  LG Vulkaneifel Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  



  Igelmund--Heinzen W.--Heinzen A. 
10:49,0  TuS Ahrweiler So. 27.09.1981 Neuenahr-A. Rl  
  Groine--Mauel--Limburg 
10:49,5  LG Bitburg-Prüm So. 13.09.1981 Konz Rl  
  Müller--Schabo--Alles 
10:52,60  TSV Iggelheim So. 21.06.1981 Germersheim Rl  
  Geppert--Diener--Daußmann 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:16,0  TV Sinzig So. 03.10.1982 Neuenahr-A. Rl  
  Schonscheck--Fischer--Machowsky 
10:18,2  SV Otterberg So. 13.06.1982 Zweibrücken Pf  
  Halfmann--Brenner--Auschill 
10:20,9  LG Neustadt So. 13.06.1982 Zweibrücken Pf  
  Kistner--Herbrik--Bergdolt 
10:27,4  LG Vulkaneifel So. 19.09.1982 Aachen Rl  
  Heinzen--Warnecke--Igelmund 
10:28,8  LG Boppard-Bad Salzig Do. 15.07.1982 Boppard Rl  
  Kaspar--Kießling--Bock 
10:29,4  TuS Ahrweiler So. 03.10.1982 Neuenahr-A. Rl  
  Schmitz--Keiner--Mauel 
10:29,7  TuS Hachenburg So. 13.06.1982 Neuenahr-A. Rl  
  Isack--Manwira--Schenkelberg 
10:32,0  LC Bingen Do. 15.07.1982 Boppard Rh  
  Zoll--Zoll--Pertgen 
10:34,2  TuS Katzenelnbogen Mi. 22.09.1982 Bad Ems Rl  
  Opitz T.--Opitz H.--Hartmann 
10:36,6  TuS Mayen Sa. 29.05.1982 Linz Rl  
  Braun--Schröder--Wollenweber 
 
10:37,5  TV Herxheim Mi. 02.06.1982 Herxheim Pf  
  Kunz--Roth--Schnetzer 
10:39,2  TSG Heidesheim Mi. 12.05.1982 Mainz Rh  
  Mölich--Hillesheim--Krämer 
10:41,1  LG Sieg So. 13.06.1982 Neuenahr-A. Rl  
  Jahns--Steiger--Schmidt 
10:42,5  LG Nastätten-Bornich Mi. 22.09.1982 Bad Ems Rl  
  Sopp--König--Lang 
10:43,8  TV Niederbieber Sa. 25.09.1982 Neuwied Rl  
  Timm--Nowacki--Grapow 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:54,78  VT Zweibrücken So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf  
  Röller--Haingärtner--Graßhoff 
10:04,40  TuS Diedesfeld So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf  
  Greiner--Pelgen--Hörner 
10:12,1  LG Sieg So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Steiger--Moos--Becher 
10:25,4  TuS Lachen-Speyerdorf So. 26.06.1983 Clausen Pf  
  Kattner--Senzel--Becker 
10:29,1  TV Sinzig So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Pörzgen--Schonscheck--Gemelin 
10:30,4  LG Sieg So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Schmidt--Wienand--Latsch 
10:31,01  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 31.08.1983 Koblenz Rl  
  Reinemann--Hohmann--Thielen 
10:34,6  LG Esterau-Holzappel So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Priester--Bauer--Tate 
10:39,3  DJK Ochtendung So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Luhr--Krautkrämer--Röder 
10:43,7  USC Mainz Di. 20.09.1983 Mainz Rh  



  Schöfmann--Schöpe--Henneberg 
 
10:44,6  TV Niederbieber Sa. 09.07.1983 Linz Rl  
  Timm--Gmähle--Nowacki 
10:44,7  SSC Koblenz-Karthause So. 19.06.1983 Wittlich Rl  
  Riedel--Wright--Kreuter 
10:49,9  LG Kaiserslautern Fr. 09.09.1983 Kaiserslautern Pf  
  Erfort--Erfort--Vester 
10:53,4  LG Boppard-Bad Salzig Do. 07.07.1983 Boppard Rl  
  Kasper--Löw--Bock 
10:59,52  VfL Neuhofen So. 15.05.1983 Ludwigshafen Pf  
  Daminik--Volland--Braun 
10:59,6  VfB Linz Sa. 09.07.1983 Linz Rl  
  Konrad--Winggen--Grathoff 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:49,5  TSV Elgendorf Fr. 05.10.1984 Koblenz Rl  
  Kilian--Kern--Heisbach 
10:01,0  LG Sieg Fr. 05.10.1984 Koblenz Rl  
  Reuber--Moos--Blieschke 
10:12,2  DJK Ochtendung Sa. 07.07.1984 Ochtendung Rl  
  Luhr--Krautkrämer--Röder 
10:13,40  LG Speyer-Schifferstadt So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf  
  Wenrisch--Eichhorn--Reeb 
10:23,74  USC Mainz So. 30.09.1984 Mainz Rh  
  Stumm--Schöfmann--Lieb 
10:24,8  LG Vulkaneifel Sa. 29.09.1984 Wittlich Rl  
  Geilenkirchen--Ehlen--Zimmermann 
10:25,76  TV Gimmeldingen So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf  
  Hans--Langenecker--Hauck 
10:26,1  LG Bitburg-Prüm Sa. 29.09.1984 Wittlich Rl  
  Volkwein--Polzin--Grölinger 
10:27,3  TV Sinzig So. 16.09.1984 Neuenahr-A. Rl  
  Thrin-Cam--Fischer--Machowsky 
10:35,06  SC Lerchenberg So. 30.09.1984 Mainz Rh  
  Holbach--Lenhard--Quast 
 
10:36,6  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 21.09.1984 Diez Rl  
  Wedel--Farken--Lotz 
10:38,1  TuS Ahrweiler So. 16.09.1984 Neuenahr-A. Rl  
  Durben--Gies--Keiner 
10:40,51  USC Mainz So. 30.09.1984 Mainz Rh  
  Leuthäuser--Pawlak--Kloth 
10:40,89  VfL Neuhofen So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf  
  Volland--Volland--Fahrnbach 
10:42,81  TV Rheinzabern So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf  
  Weber--Müller--Wohlfarth 
10:44,50  LV KÖ Pirmasens So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf  
  Leß--Wulfes--Malina 
10:45,14  Ingelheimer LG So. 30.09.1984 Mainz Rh  
  Trampert--Kühn--Barczewski 
10:46,28  TSG Pfeddersheim So. 30.09.1984 Mainz Rh  
  Weigand--Schmitt--Schläfer 
10:47,4  TuS Diedesfeld Do. 14.06.1984 Haßloch Pf  
  Pelgen--Rehm--Oster 
10:48,7  LG Neustadt Do. 14.06.1984 Haßloch Pf  
  Lang--Hinrichs--Roos 
 
10:40,70  LAZ Thaleischweiler-Hermersberg So. 13.05.1984 Bad Bergzabern Pf  
  Arnold--Müller--Peter 
10:57,5  LG Boppard-Bad Salzig Do. 05.07.1984 Boppard Rl  



  Schweikert--Steiner--Löw 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:56,9  LG Vulkaneifel Sa. 27.04.1985 Wittlich Rl  
  Mohr--Kollmann--Geilenkirchen 
10:00,88  USC Mainz So. 22.09.1985 Mainz Rh  
  Leutheuser--Gebert--Lieb 
10:05,5  LG Bitburg-Prüm Sa. 27.04.1985 Wittlich Rl  
  Dimmler--Gompelmann--Volkwein 
10:08,4  TuS Ahrweiler Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Appel--Durren--Keiner 
10:10,14  TV Gimmeldingen So. 09.06.1985 Speyer Pf  
  Wittmann--Wacker--Langenecker 
10:13,7  TV Sinzig Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Krahforst--Moll--Fischer 
10:19,5  LG Sieg Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Streck--Ermert--Link 
10:24,49  LG Speyer-Schifferstadt So. 09.06.1985 Speyer Pf  
  Kampp--Wenisch--Reeb 
10:24,9  Post SV Trier Fr. 13.09.1985 Konz Rl  
  Leister--Fregin--Leister 
10:31,07  TuS Worms-Hochheim So. 22.09.1985 Mainz Rh  
  Klauß--Nergitz--Ulmer 
 
10:33,6  LG Sieg Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Kemper--Jung--Reuber 
10:44,1  TV Oberstein Mo. 16.09.1985 Algenrodt Rl  
  Schindler--Hamann--Schindler 
10:50,0  TV Idar Mo. 16.09.1985 Algenrodt Rl  
  Schmidt--Fischer--Georg 
10:50,1  VfL Algenrodt Mo. 16.09.1985 Algenrodt Rl  
  Truong--Yilar--Thomas 
10:58,19  TSG Pfeddersheim So. 22.09.1985 Mainz Rh  
  Weigand--Schläfer--Schmidt 
10:59,0  SC Lerchenberg Mi. 05.06.1985 Mainz Rh  
  Brand--Maurer--Holbach 
10:59,9  TV Gimmeldingen Mo. 17.06.1985 Clausen Pf  
  Hanisch--Hanisch--Derr 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:03,8  LG Bitburg-Prüm Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Thielen--Weber--Gömpelmann 
10:15,5  LG Vulkaneifel Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Kaufmann--Lenz--Geilenkirchen 
10:25,0  TV Sinzig Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Moll--Feret--Schleipen 
10:30,0  TuS Hachenburg Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Winz--Hoffmann--Lackmann 
10:35,60  TuS 1883/1919 Hochheim So. 17.08.1986 Ingelheim Rh  
  Klauß--Beck--Ulmer 
10:36,83  TV Gimmeldingen So. 08.06.1986 Speyer Pf  
  Hanisch--Hanisch--Pschibel 
10:40,3  TV Kastellaun Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Michel--Wendling--Haberkamp 
10:41,61  USC Mainz So. 17.08.1986 Ingelheim Rh  
  Schmitt--Schreiner--Martin J. 
10:42,9  LG Sieg Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Baldes--Skriwanek--Girresser 
10:51,3  TuS Hachenburg Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Adam--Quin--Botte 
 



10:54,3  LG Engers-Niederbieber Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Kretzer--Löw--Kaiser 
10:55,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Reichling--Zimmermann--Budewald 
10:56,1  LG Sieg Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Köhler--Kalender--Schönfelder 
11:04,60  TV Nußdorf So. 08.06.1986 Speyer Pf  
  Holderbaum--Wollenschläger--Hofmann 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:14,8  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Bersch-Korb--Baumann 
10:21,0  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Moll--Feret--Meyer 
10:21,4  LG Vulkaneifel Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Baumann--Esch--Lenz 
10:23,6  LG Bitburg-Prüm Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Dimmer--Kimmer--Kloos 
10:24,03  TV Rhodt So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf  
  Klein--Frank--Engel 
10:24,3  LAZ Lahn-Aar Diez Do. 24.09.1987 Katzenelnbogen Rl  
  Dietrich--Meseberg--Hüttenschmidt 
10:25,2  TuS Bad Marienberg Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Stoll--Masbach--Häbel 
10:25,4  LG Sieg Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Lörks--Röhrig--Baldus 
10:36,4  LG Sieg Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Orthen--Köhler--Schönfelder 
10:37,43  LAZ Nieder-Olm So. 20.09.1987 Ingelheim Rh  
  Jelonek--Vuletic--Schramm 
 
10:38,70  LG Neustadt So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf  
  Schrauf--Hoffer--Weber 
10:40,4  LG Engers-Niederbieber Sa. 03.10.1987 Neuwied Rl  
  Mäckel--Löw--Walldorf 
10:43,1  TuS Hachenburg Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Hoffmann--Oninn--Botte 
10:48,01  TV Nußdorf So. 17.05.1987 Bad Bergzabern Pf  
  Wollenschläger--Holderbaum--Fuhrmann 
10:49,1  LG Altrhein  Di. 29.09.1987 Eich Rh  
  Schöneck--Sander--Kaufmann 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:38,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Baumann--Riske--Korb 
9:56,6  TuS Wallmerod Sa. 09.07.1988 Montabaur Rl  
  Müller N.--Müller C.--Sessar 
9:57,36  VT Zweibrücken So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf  
  Vogelgesang--Graßhoff--Wilhelm 
9:59,9  LG Sieg Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Röhrig--Baldus--Orthen 
10:00,2  SG 1926 Spiesheim So. 29.05.1988 Worms Rh  
  Fügen--Ruhland--Gombert 
10:04,7  LG Altrhein  So. 29.05.1988 Worms Rh  
  Schmitt--Schöneck--Diegelmann 
10:07,3  LG Engers-Niederbieber Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Mäckel--Koch--Walldorf 
10:07,7  LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Ruckes--Wolf--Müller 
10:10,32  TV Rhodt So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf  
  Klein--Koch--Engel 



10:12,9  LG Kreis Ahrweiler Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Moll--Peret--Meyer 
 
10:15,6  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 25.05.1988 Katzenelnbogen Rl  
  Meseberg----von Bergh--Hüttenschmidt 
10:20,6  USC Mainz Mi. 11.05.1988 Mainz Rh  
  Medler--Broich--Palme 
10:21,08  TV Kröv Sa. 07.05.1988 Trier Rl  
  Steuer--Lörsch--Junglen 
10:22,61  LG Bitburg-Prüm Sa. 07.05.1988 Trier Rl  
  Schmitz--Peter--Kieren 
10:23,52  TV Nußdorf So. 26.06.1988 Ludwigshafen Pf  
  Wollenschläger--Pitsch--Holderbaum 
10:26,0  LG Andernach-Neuwied Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Topsakel--Biebighäuser--Wulff 
10:26,0  LG Neustadt So. 11.09.1988 Bad Dürkheim Rl  
  Schrauf--Weber--Hoffer 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:26,6  LG Vulkaneifel Fr. 06.10.1989 Bernkastel Rl  
  Bungard--Fritzen--Thielen 
  9:28,5  TuS Joh.-Gymn.Lahnstein Do. 22.06.1989 Emmelshausen Rl  
  Fohr--Gassen--Lindner 
  9:32,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Müller--Riske--Hisgen 
  9:43,5  LG Engers-Niederbieber So. 24.09.1989 Neuwied Rl  
  Gnann--Walldorf--Koch 
  9:54,3  LG Einrich So. 17.09.1989 Katzenelnbogen Rl  
  Banholzer--Peter--Schnepf 
10:14,10  LG Bitburg-Prüm Sa. 06.05.1989 Trier Rl  
  Kiemen--Schmitz--Brandenburg 
10:19,4  TuS Hachenburg Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Schäfer--Botte--Heinz 
10:19,84  LC Haßloch So. 11.06.1989 Speyer Pf  
  Wessa--Weiffenbach--Brandburger 
10:27,4  LG Sieg Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Wagner--Adam--Jungermann 
10:28,78  ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 11.06.1989 Speyer Pf  
  Savic--Baltes--Stadelbauer 
 
10:29,7  TSG 1886 Pfeddersheim Mi. 10.05.1989 Mainz Rh  
  Spieß--Janson--Klein 
10:30,80  ASV Landau So. 11.06.1989 Speyer Pf  
  Münch--Porgorzelski--Hohmann 
10:30,8  TV Kastellaun Sa. 26.08.1989 Kastellaun Rl  
  Niel--Lauer--Haberkamp 
10:32,94  LG Speyer-Schifferstadt So. 11.06.1989 Speyer Pf  
  Nikolaus--Hartmann--Spatz 
10:33,05  LG Sickingen So. 11.06.1989 Speyer Pf  
  Rutz--Brand--Scheurer 
10:37,5  TG Oberlahnstein Sa. 06.05.1989 Montabaur Rl  
  Münzberg--Fohr--Lindner 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:44,2  LG Vulkaneifel Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Schneider--Kowalinski--Fritzen 
  9:57,3  LG Vulkaneifel Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Hermes--Schnichels--Haferkamp 
10:02,5  VfL Algenrodt Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Schneider--Brown--Brenner 
10:03,0  LG Sieg Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  



  Pfeifer--Wagner--Adam 
10:06,56  VT Zweibrücken So. 20.05.1990 Frankenthal Pf  
  Baumann 77--Egli 79--Carbon 77 
10:08,08  TV Nußdorf So. 20.05.1990 Frankenthal Pf  
  Kunz 79--Spinner 78--Weber 79 
10:16,86  LG Bitburg-Prüm Sa. 12.05.1990 Trier Rl  
  Neumann--Brandenburg--Woitke 
10:21,10  LV KÖ Pirmasens So. 20.05.1990 Frankenthal Pf  
  Schmaus 77--Glöckner 77--Hög 77 
10:30,5  SV Eintracht Trier Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Weber--Junkes--Brandenburg 
10:40,9  LG Sieg Sa. 12.05.1990 Betzdorf Rl  
  Pfeiffer--Groos--Jungermann 
 
10:49,2  LG Engers-Niederbieber Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Wenzelmann--Wiederstein--Meyne 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:18,7  LG Sieg Sa. 05.10.1991 Hamm Rl  
  Adam Wa--Wagner--Pfeifer 
  9:41,50  TV Nußdorf Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Jahraus--Spinner--Weber 
  9:42,46  TV Bad Bergzabern Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Becht--Heid--Bernhart 
  9:42,55  LG Vulkaneifel Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Kloth 79--Haferkamp 79--Kowalinski 78 
  9:46,07  VfL Algenrodt Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Schneider 79--Brenner 78--Brown 79 
10:14,12  LG Weinstraße Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Hahn--Ohler--Fellberg 
10:14,51  TSV Lay Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Ijschka 78--Kretzer 78--Alsbach 78 
10:19,8  LG Loreley-Taunus Do. 03.10.1991 Emmelshausen Rl  
  Nürnberger 78--Eschenauer 78--Michel 78 
10:21,79  LG Kreis Ahrweiler Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Pink 78--Ehlert 79--Güttes 79 
10:23,62  LG Wasgau Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Fritze--Matheis--Wolf 
 
10:29,0  LG Sieg Sa. 21.09.1991 Betzdorf Rl  
  Mester--Groos--Jungermann 
10:38,42  VT Zweibrücken Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Draxel--Egli--Linn 
10:41,3  PSV Wengerohr Fr. 20.09.1991 Wengerohr Rl  
  Heyes--Schuprass--Oehms 
10:41,91  LG Obere Nahe Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Schmidt 78--Hartenberger 79--Haag 79 
10:43,12  TSV Iggelheim Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Koob--Pabst--Christ 
10:48,47  LG Vulkaneifel Sa. 11.05.1991 Trier Rl  
  Klodt M.--Hochmann--Blümke 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:42,07  LG Vulkaneifel Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Hochmann--Kloth--Haferkamp 
  9:50,73  VT Zweibrücken Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Semmet 79--Neuschwander 79--Draxel 79 
  9:51,93  TV Herxheim Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Trauth 79--Seither 79--Nigel 79 
10:02,85  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Mester--Steinhauer--Petry 



10:03,46  ABC Ludwigshafen Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Hub 79--Greksch 79--Karst 79 
10:29,50  LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Müller--Güttes--Klodner 
10:31,59  LG Weinstraße Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Ellenberger 79--Ohler 79--Beeger 80 
10:45,9  Post SV Trier Sa. 12.09.1992 Bernkastel Rl  
  Deman 79--Kohley 79--Frölich 79 
10:50,73  LG Esterau-Holzappel Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Swarowski--Wilde--Dziamski 
10:56,07  TV Rhodt Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Pfrengle 80--Rouane 80--Münch 80 
 
10:58,91  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Krämer--Brück--Knautz 
10:59,43  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Lautwein--Köhler J.--Köhler T. 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:07,00  LG Weinstraße Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Beeger B. 80--Hiemann H. 81--Wernicke J. 80 
10:10,95  TV Rhodt Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Pfrengle 80--Rouane 80--Münch 80 
10:29,80  LV KÖ Pirmasens Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Doniat D. 80--Maurer M. 80--Schimmel S. 81 
10:30,9  LG Vulkaneifel Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Blümke 80--Kloth 81--Hochmann 81 
10:34,93  TuS Altrip Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Sedlmeier R. 80--Schreieck V. 81--Klein T. 81 
10:36,1  LG Sieg Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Krämer 81--Lautwein 81--Schäfer L. 80 
10:44,6  TSV 1881 Gau-Odernheim Di. 07.09.1993 Eich Rh  
  Ruckpaul U. 82--Ruckpaul T. 80--Schek S. 80 
10:53,7  Spvgg. Mehlingen Di. 07.09.1993 Kaiserslautern Pf  
  Fehl K. 80--Dick R. 80--Sawatzky M. 80 
10:54,52  TV Rheinzabern Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Kriese T. 81--Hochmuth D. 81--Ertel F. 82 
10:55,6  USC Mainz Di. 11.05.1993 Mainz Rh  
  Dollmann B. 80--Abt C. 80--Reinig J. 80 
 
10:59,3  TuS Immendorf Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Schaper 82--Pieper 81--Scherhag 80 
11:01,41  TSG Mutterstadt Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Harris M. 81--Löscher P. 81--Reinhardt P. 82 
11:17,0  LG Idar-Oberstein Fr. 09.07.1993 Kastellaun Rl  
  Kessler--Rich--Altmaier 
11:20,7  LG Einrich So. 19.09.1993 Katzenelnbogen Rl  
  Friedrich--Kegler--Pentz 
11:21,4  LG Weinstraße Di. 15.06.1993 Wachenheim Pf  
  Biehler--Schumacher--Spindler 
11:26,8  LAZ Lahn-Aar Diez So. 19.09.1993 Katzenelnbogen Rl  
  Ihrig--Mais--Gelsdorf 
11:30,6  SV Miesau Di. 07.09.1993 Kaiserslautern Pf  
  Staab 80--Biehl 80--Baden 80 
11:31,5  USC Mainz Di. 11.05.1993 Mainz Rh  
  Sparwasser F. 80--Emmrichs R. 81--Belitz C. 81 
11:31,6  LG Einrich So. 19.09.1993 Katzenelnbogen Rl  
  Nentwig--Ohlemacher--Scheffler 
11:34,0  TV Weidenthal Di. 15.06.1993 Wachenheim Pf  
  Laubscher--Martin--Lynker 
 



11:38,0  USC Mainz Di. 11.05.1993 Mainz Rh  
  Ullbricht C. 80--Schnabel J. 81--Praszick R. 81 
11:48,5  TV Kastellaun Fr. 09.07.1993 Kastellaun Rl  
  Scherer--Link--Klein 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:37,5  TV Rheinzabern Sa. 17.09.1994 Rheinzabern Pf  
  Gehrlein /. 81--Ertel F. 82--Kriese T. 81 
  9:41,34  LG Vulkaneifel Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Schumacher--Hochmann--Kloth 
  9:45,8  USC Mainz Fr. 26.08.1994 Mainz Rh  
  Belitz 81--Straschewski 83--Freimuth 82 
  9:53,27  PSV Wengerohr Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Rund--Pawlak--Krähling 
  9:55,96  Post SV Trier Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Demann--Thelen--Frölich 
  9:56,19  LG Sieg Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Orthmann--Schäfer--Fuhrmann 
10:13,0  TV Herxheim Sa. 17.09.1994 Rheinzabern Pf  
  Hoffmann C. 84--Trauth O. 83--Detzel M. 82 
10:18,9  LG SV Rülzheim Sa. 17.09.1994 Rheinzabern Pf  
  Flick D. 82--Remminger T. 82--Kohler K. 83 
10:32,32  FzG Bisholder Mi. 28.09.1994 Koblenz Rl  
  Friedmann 81--Müller 81--Wilbert 81 
10:33,22  Diezer TSK Oranien Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Mais--Kah--Gelsdorf 
 
10:34,8  USC Mainz Fr. 26.08.1994 Mainz Rh  
  Schnabel 81--Bucher 81--Kirkpatrick 82 
10:35,24  TuS Altrip Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Busser C.--Hacke S.--Klein T. 
10:56,96  Post SV Trier Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Krüger--Haag--Kugel 
11:08,69  LTC Mutterstadt Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Spoor C. 82--Löscher P. 83--Stumpf F. 82 
11:08,7  LG Wasgau Mi. 21.09.1994 Kaiserslautern Pf  
  Zwick J. 81--Matheis H. 81--Nußbaum B. 81 
11:12,19  TSG Mutterstadt Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Schroder J. 82--Kelcher K. 81--Zachrau D. 81 
11:14,5  1. FC Kaiserslautern Mi. 21.09.1994 Kaiserslautern Pf  
  Rickart B. 81--Kranz 82--Brand J. 82 
11:26,49  LC Haßloch Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Gmeinwieser A. 81--Laque C. 81--Seebald D. 82 
11:29,76  TSV 1881 Gau-Odernheim Sa. 20.08.1994 Worms Rh  
  Lind J. 82--Fröder J. 82--Ruckpaul U. 82 
11:32,2  LV KÖ Pirmasens Mi. 21.09.1994 Kaiserslautern Pf  
  Schimmel S. 81--Berger M. 82--Steckel J. 82 
 
11:35,0  TV Kastellaun Fr. 24.06.1994 Kastellaun Rl  
  Odenbreit--Klein--Weinand 
11:43,0  TuS Laubach Fr. 24.06.1994 Kastellaun Rl  
  Vogt--Lorenz--Rötsch 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:49,69  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Königstein 83--Braun 83--Rämer 82 
10:03,98  TV Herxheim Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Trauth 83--Wurm 84--Detzel 82 
10:04,4  Diezer TSK Oranien So. 17.09.1995 Katzenelnbogen Rl  
  Kath--Backhaus--Gehlsdorf 
10:13,19  LG Sieg Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  



  Willwacher 82--Siebel 82--Becher 82 
10:22,05  VfB Linz Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Gombert 83--Lehmann 83--Bernhard 83 
10:22,60  LG SV Rülzheim Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Nuber 83--Ramminger 82--Kohler 83 
10:38,26  LG Weinstraße Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Walscher 84--Schumacher 83--Biehler 83 
10:42,42  VfL Bellheim Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Gschwind 82--Eßwein 83--Schwab 82 
10:54,0  SV Otterberg Mi. 20.09.1995 Kaiserslautern Pf  
  Axthelm 82--Grüntgens 82--Geiß 79 
10:54,69  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Fickler 83--Horwedel 83--Liebenstein 84 
 
10:57,18  TSG Grünstadt Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Kiekbusch 82--Petersen 83--Doberstein 82 
11:14,55  TSG Mutterstadt Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Scheibel 85--Stein 85--Knauf 84 
11:14,80  LC Haßloch Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Herrmann 83--Nowakowski 83--Scheibel 83 
11:19,37  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  May 83--Osmann 83--Michels 83 
11:23,21  ABC Ludwigshafen Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Emberger 83--Röhrig 84--Wolf 84 
11:28,72  TSG Mutterstadt Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Magin 83--Geibel 82--Schroeder 82 
11:35,8  Diezer TSK Oranien So. 17.09.1995 Katzenelnbogen Rl  
  Mais--Krieg--von Berg 
11:38,23  TuS Spay Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Weingard 82--Knieper 84--Kattwinkel 82 
11:55,7  LG Boppard-Bad Salzig Fr. 23.06.1995 Kastellaun Rl  
  Schröder--Neubauer--Fischer 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:07,48  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Fickler 83--Braun 83--Königstein 83 
10:08,60  Gerolsteiner LGV Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Blümke--Witzel 84--Pfett 84 
10:09,97  TV Herxheim Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Wurm 84--Hoffmann 84--Trauth 83 
10:15,58  LG Sieg Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Kämpflein 84--Müller 83--Willwacher 84 
10:17,61  LAC Wittlich Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl  
  Wieber 83--Lahm 83--Stoll 84 
10:20,22  LCO Edenkoben Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Renner 85--Renne 84--Wach 84 
10:22,28  TuS 1921 Rhaunen Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Stoll 84--Wenzel 84--Lahm 83 
10:35,10  LG Maifeld-Pellenz Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Alt 83--Gabel 84--Schmitz 83 
10:35,2  TSG Kaiserslautern Mi. 25.09.1996 Kaiserslautern Pf  
  Randnurm 84--Stein 85--Janik 83 
10:46,08  LG Kreis Ahrweiler Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Heinzen 83--Heiger 84--Jahr 84 
 
10:46,60  TSV Iggelheim Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Zipp 84--Reif 84--Linder 84 
10:50,06  LG Sickingen Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Weiser 83--Winkelblech 83--Dahler 83 
10:54,14  TSG Mutterstadt Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Schönherr 84--Edinger 84--Stein 85 



11:02,32  Diezer TSK Oranien Do. 03.10.1996 Emmelshausen Rl  
  Preußner 85--Mais 83--Neidlinger 84 
11:06,22  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Eiffler 85--Horwedel 83--Liebenstein 84 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:29,45  LCO Edenkoben Sa. 12.07.1997 Rheinstetten Pf  
  Renner 85--Renne 84--Wach 84 
9:59,42  LG Kreis Ahrweiler Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Müller 84--Häger 84--Jahr 84 
10:02,0  Tschft. Germersheim Di. 17.06.1997 Rheinzabern Pf  
  Schreyer 84--Bohrmann 84--Klose 85 
10:14,54  TSV Iggelheim Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Mey 84--Reif 84--Zipp 84 
10:19,37  LG Sieg Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Kämpflein 84--Wüst 86--Willwacher 84 
10:20,05  TV Herxheim Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Hoffmann 84--Peter 85--Reinhard 87 
10:25,29  Gerolsteiner LGV Do. 29.05.1997 Betzdorf Rl  
  Czajka 85--Reiter 85--Pfeil 84 
10:35,4  LG SV Rülzheim Di. 17.06.1997 Rheinzabern Pf  
  Dörrzapf 86--Kuhn 86--Neff 85 
10:39,47  ASV Harthausen Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Schwaben 86--Wiebe 86--Tröster 86 
10:41,3  Diezer TSK Oranien Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Wojatzki 85--Preußner 85--Neidlinger 85 
 
10:49,86  TSG Mutterstadt Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Edinger 84--Schoenherr 84--Stein 85 
10:52,5  Tschft. Germersheim Di. 17.06.1997 Rheinzabern Pf  
  Hartmann 87--Lindlein 86--Zimmermann 86 
10:52,9  TV Dudenhofen Di. 17.06.1997 Rheinzabern Pf  
  Schmitt 85--Wulfert 86--Weigelt 85 
11:09,6  LV KÖ Pirmasens So. 28.09.1997 Pirmasens Pf  
  Zacher 86--Schlag 85--Tscheka 84 
11:25,4  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Michel 86--Bolender 87--Schuster 86 
11:34,5  Diezer TSK Oranien Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Mais 86--Holzhäuser 87--Lehna 86 
11:42,8  LG Esterau-Holzappel Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Meister 86--Meyer 87--Schölzel 86 
11:48,5  TV Kastellaun Fr. 11.07.1997 Kastellaun Rl  
  Weber 86--Kandt 86--Schäfer 86 
11:59,5  TuS Niederneisen Mi. 02.07.1997 Diez Rl  
  Albus 86--Nicodemus 87--Schlau 87 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:39,7  LG SV Rülzheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Kuhn 86--Neff 85--Dörrzapf 86 
10:19,84  Diezer TSK Oranien Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Preußner 85--Mais 86--Neidlinger 85 
10:23,08  LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi. 30.09.1998 St. Wendel Rl  
  Goldt 86--Fuchs 86--Karg 86 
10:26,3  ASV Harthausen Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Wiebe 86--Tröster 86--Kastauer 86 
10:32,5  LCO Edenkoben Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Koch 85--Renner 85--Meier 86 
10:48,3  TV Herxheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Albert 85--Hoffmann 87--Reinhard 87 
10:49,79  Tschft. Germersheim Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern Pf  
  Hartmann 87--Lindlein 86--Zimmermann 86 



10:54,5  TV 1861 Bad Ems So. 27.09.1998 Katzenelnbogen Rl  
  Weber 87--Müller 87--Ansel 88 
10:54,66  LAF Sinzig Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Vorst 85--Czakert 85--Firas 85 
10:57,77  TV Dudenhofen Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern Pf  
  Weigelt 88--Schmitt 85--Grün 85 
 
10:58,4  LV KÖ Pirmasens Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Veith 86--Nagel 86--Kunz 86 
11:04,5  LV KÖ Pirmasens Sa. 26.09.1998 Hauenstein Pf  
  Donker 87--Sauer 87--Krämer 87 
11:09,36  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Simon 87--Groß 86--Herz 85 
11:11,0  TV Kastellaun Fr. 10.07.1998 Kastellaun Rl  
  Kandt 87--Berg 88--Schäfer 86 
11:14,76  LG Saar-Mosel Do. 24.09.1998 Wittlich Rl  
  Lévy 85--Nikolay 86--Weber 85 
11:16,02  TV 1848 Oberstein Mi. 10.06.1998 Polch Rl  
  Edinger 85--Benkendorff 86--Geib 86 
11:17,41  LCO Edenkoben Mi. 10.06.1998 Bad Bergzabern Pf  
  Wiesen 88--Wolf 87--Klein 88 
11:22,1  LG Wasgau Sa. 26.09.1998 Hauenstein Pf  
  Bauer 88--Wagner 88--Zwick 87 
11:33,5  TV Kastellaun Fr. 10.07.1998 Kastellaun Rl  
  Castor 87--Ruf 88--Neujahr 87 
11:36,7  Diezer TSK Oranien Sa. 09.05.1998 Diez Rl  
  Becker 87--Holzhäuser 87--Müller 87 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:05,0  ASV Harthausen Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Göbel 86--Wiebe 86--Tröster 86 
10:14,0  Tschft. Germersheim Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Hartmann 87--Lindlein 86--Zimmermann 86 
10:14,6  LV KÖ Pirmasens Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Veith 86--Krämer 87--Diel 87 
10:17,97  LG Saar-Mosel Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Brück 87--Beul 86--Borens 86 
10:23,1  LCO Edenkoben Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Wolf 87--Wiesen 88--Meier 86 
10:24,85  TV 1861 Bad Ems Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Müller 87--Weber 87--Ansel 88 
10:29,87  TuS Montabaur Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Rimpler 87--Hübinger 86--Müller 86 
10:42,41  LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 08.05.1999 Birkenfeld Rl  
  Goldt 86--Karg 86--Ruppenthal 88 
10:42,47  TV 1848 Oberstein Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Ledwon 87--Cole 86--Junker 86 
10:42,8  TSV Iggelheim Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Deege 87--Monath 87--Roscher 86 
 
10:45,9  TV Herxheim Do. 27.05.1999 Wachenheim Pf  
  Geyer 88--Hölderich 88--Reinhard 87 
10:51,9  LG Speyer-Bergzabern Mi. 28.04.1999 Rheinzabern Pf  
  Herrmann 89--?? ??--Zschaubitz 88 
10:56,39  TuS Johannes-Gymn.Lahnstein Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Oppenhäuser 88--Ahanda 88--Kurth 88 
10:58,79  LT Fortuna Saarburg Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Steinmetz 87--Nikolay 86--Pütz 87 
11:00,9  Diezer TSK Oranien Mi. 12.05.1999 Diez Rl  
  Hillen 87--Holzhäuser 87--Mais 86 
11:01,20  LG Kreis Ahrweiler Mi. 09.06.1999 Polch Rl  



  von der Heiden 87--Müller 87--Vogt 87 
11:02,21  Gerolsteiner LGV Mi. 09.06.1999 Polch Rl  
  Saxler 88--Zaborowski 88--Witzel 87 
 
Jahresbestenliste 2000 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:12,7  LV KÖ Pirmasens Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Diel 87--Donker 87--Krämer 87 
10:30,33  LG Idar-Oberstein Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Jalosa 87--Bahr 89--Lang 88 
10:41,39  Gerolsteiner LGV Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Witzel 87--Witzel 89--Zaborowski 88 
10:43,83  LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Schumacher 88--Mementi 87--Walscheid 88 
10:51,0  USC Mainz Mi. 10.05.2000 Oppenheim Rh  
  Fuhlbrück 87--Wilden 87--Erb 87 
10:51,7  Spvg NMB Mehlingen Mi. 07.06.2000 Wachenheim Pf  
  Peters 88--Horn 88--Traub 88 
10:54,48  LG Kreis Ahrweiler Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Heiden 87--Pfanner 87--Vogt 87 
11:08,84  TV 1861 Bad Ems Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Zeese 88--Dürrstein 88--Ansel 88 
11:17,0  USC Mainz Mi. 10.05.2000 Oppenheim Rh  
  Feldmann 87--Matheis 87--?? ?? 
11:24,3  Diezer TSK Oranien Mi. 24.05.2000 Niederlahnstein Rl  
  Born 90--Dajka 89--Wojatzki 89 
 
11:28,93  LT Fortuna Saarburg Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Steinmetz 87--Pütz 87--Moske 87 
11:30,67  LT Fortuna Saarburg Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Herber 87--Wallrich 88--Schmitt 88 
11:41,2  TuS Niederneisen Mi. 24.05.2000 Niederlahnstein Rl  
  Klein 90--Hertel 89--Hofacker 89 
11:43,0  LG VG Emmelshausen Fr. 26.05.2000 Kastellaun Rl  
  Strauss 89--Müller ??--Schmitt ?? 
 
Jahresbestenliste 2001 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:04,02  Gerolsteiner LGV Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Duppich 90--Witzel 89--Drockner 88 
10:07,10  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Plein 89--Tracht 88--Bindges 89 
10:19,94  LG Sieg Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Otterbach 88--Netzel 88--Kober 88 
10:30,22  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Walscheid 88--Müller 88--Schnitzler 88 
10:40,22  TV 09 Morbach Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Schlößer 89--Schlößer 88--Kretzer 88 
10:54,42  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Kuhn 88--Herrmann 88--Nußbaum 88 
11:09,46  TuS Montabaur Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Heibel 89--Schmidt 88--Reddig 88 
11:10,83  TV Niederbieber Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Neitzert 88--Schreiner 89--Ritter 89 
11:12,78  TV 1861 Bad Ems Fr. 08.06.2001 Diez Rl  
  Zeese 88--Dürrstein 88--Ackermann 88 
11:26,59  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 08.06.2001 Diez Rl  
  Jungbauer 88--Hansmann 89--Müller 88 
 
Jahresbestenliste 2002 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:55,65  TV Bad Bergzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Söllner 90--Schmitz 93--Malysiak 90 
  9:59,49  LC Haßloch Fr. 17.05.2002 Ludwigshafen Pf  



  Mämecke 89--Freudenmacher 89--Volz 89 
10:01,68  TV Rheinzabern Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Kohlhepp 90--Keiber 89--Hammer 89 
10:09,81  LG Idar-Oberstein Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Bahr 89--Düpre 89--Kunz 89 
10:13,1  Gerolsteiner LGV Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Esser 90--Witzel 89--Duppich 90 
10:14,5  SG Neuhäusel Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Freidhofen 91--Steinebach 90--Bojanowski 90 
10:16,49  USC Mainz Mi. 04.09.2002 Wiesbaden Rh  
  Goosens 90--Mann 90--Nadjarbashi 90 
10:23,66  USC Mainz Mi. 04.09.2002 Wiesbaden Rh  
  Röder 92--Riker 91--Görke 91 
10:25,2  LG Sieg Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Ermert 89--Patt 90--Schäfer 90 
10:29,89  LG TV Birkenfeld Fr. 20.09.2002 Birkenfeld Rl  
  Bem 87--König 86--Schade 90 
 
10:31,0  LG Maifeld-Pellenz Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Prigge 90--Kiefer 90--Adams 90 
10:37,34  TSV Kandel Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Wagner 92--Wagner 91--Schirmer 91 
10:37,8  TV Niederbieber Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Hillen 90--Ritter 89--Schreiner 89 
10:41,9  TuS Montabaur Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Heibel 89--Sambraus 89--Schindler 90 
10:43,70  TSG Eisenberg Fr. 17.05.2002 Ludwigshafen Pf  
  Pustlauck 90--Schwarz 86--Dobberstein 90 
10:46,69  ABC Ludwigshafen Do. 22.08.2002 Bad Dürkheim Pf  
  Herbig 90--Wenz 90--Brendelberger 90 
10:47,54  USC Mainz Mi. 04.09.2002 Wiesbaden Rh  
  Freischlader 90--Braun 89--Koppe 90 
10:53,39  TV Bad Bergzabern Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Rapp 91--Frey 92--Kieffer 91 
11:04,0  LC Bingen Mi. 08.05.2002 Oppenheim Rh  
  von Eichel 92--Kreussel 92--Chladek 93 
11:13,29  LCO Edenkoben Mi. 12.06.2002 Edenkoben Pf  
  Foos 90--Mayer 90--Neuschwander 90 
 
11:13,8  TV 05 Mülheim Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Erbar 90--Alsbach 90--Boos 89 
11:16,7  TG Konz Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Schmitt 90--Baumeister 90--Seyler 90 
 
Jahresbestenliste 2003 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:43,38  USC Mainz Mi. 10.09.2003 Wiesbaden Rh  
  Goossens M. 90--Nadjarbahi M. 90--Görke C. 91 
10:09,29  TV Bad Bergzabern Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Söllner 90--Schmitz 90--Malysiak 90 
10:14,08  LG Sieg Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Beck 90--Patt 90--Schäfer 90 
10:20,15  LC Schifferstadt Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Schlosser 90--Lang 91--März 90 
10:20,65  LG Maifeld-Pellenz Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Kiefer 90--Adams 90--Busch 91 
10:30,04  LG Rhein-Wied Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Große 92--Gesell 90--Barde 91 
10:33,47  USC Mainz Mi. 10.09.2003 Wiesbaden Rh  
  Slencka J. 91--Mann N. 90--Dienst S. 91 
10:34,77  VfL Bellheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Kantwerg 92--Bauer 94--Frey 92 



10:38,47  TV Rheinzabern Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Balzer 91--Baumgärtner 90--Pflüger 90 
10:42,12  SG Neuhäusel Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Leber 92--Steinebach 90--Friedhofen 91 
 
10:42,61  TV Herxheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Beiner 93--Weindel 92--Nunnemann 93 
10:44,32  Gerolsteiner LGV Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Phlepsen 90--Michels 92--Mohr 90 
10:45,73  VfL Bellheim Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Rapp 91--Klein 91--Bohlender 91 
10:53,73  LCO Edenkoben Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Koch 93--Ressemann 93--Loskyll 93 
10:56,21  LG Idar-Oberstein Fr. 19.09.2003 Birkenfeld Rl  
  Bartmann 91--Pfeiffer 92--Becker 91 
10:57,61  USC Mainz Mi. 10.09.2003 Wiesbaden Rh  
  Richter 92--Gertz 93--Ehmann 93 
11:02,55  TuS Montabaur Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Brühl 91--Hartz 90--Rogawski 91 
11:03,27  LV KÖ Pirmasens Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Hoffmann  90--Kobs 90--Maier 93 
11:06,87  TSV Kandel Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Schultz 93--Jung 91--Wagner 92 
11:10,22  LCO Edenkoben Mi. 28.05.2003 Rülzheim Pf  
  Baumann 91--Mayer 90--Hormuth 91 
 
11:15,40  VfL Waldbreitbach Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Schäfer 90--Christiansen 91--Mewes 91 
11:25,06  TV 1861 Bad Ems Mi. 18.06.2003 Diez Rl  
  Merzenich 91--Schupp 91--Weisbrod 92 
11:30,86  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 18.06.2003 Diez Rl  
  Schmidt 91--Pfeiffer 90--Wagner 91 
11:31,84  SV Gau-Algesheim Mi. 18.06.2003 Gau-Algesheim Rh  
  Barksdale A. 90--Göbel Y. 91--Kazmiersky C. 91 
 
Jahresbestenliste 2004 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:52,79  USC Mainz Fr. 10.09.2004 Wiesbaden Rh  
  Riker 91--Slenczka 91--Görke 91 
  9:56,09  LG Rhein-Wied Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Knuffmann 91--Eisenhuth 91--Große 92 
10:00,5  TV Bad Bergzabern Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Kantwerg 92--Frey 92--Klein 91 
10:02,98  LCO Edenkoben Fr. 23.04.2004 Kaiserslautern Pf  
  Loskyll 93--Ressemann 93--Schreieck 91 
10:06,8  TSV Kandel Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Jung 91--Wagner 91--Wagner 92 
10:07,07  LG Sieg Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Jung 92--Utsch 92--Muhl 92 
10:07,0  TV Rheinzabern Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Balzer 91--Raschka 91--Patzelt 91 
10:09,27  TV Herxheim Fr. 23.04.2004 Kaiserslautern Pf  
  Weindel 92--Beiner 93--Nunnenmann 93 
10:16,96  Post-Sport Telekom Trier Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Oster 92--Oster 92--Rösner 92 
10:18,6  LG Rülzheim Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Hohl 92--Dudenhöfer 91--Pfadt 92 
 
10:19,54  LG Maifeld-Pellenz Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Nübel 92--Liesenfeld 91--Busch 91 
10:23,17  LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Skok 92--Walscheid 92--Schlich 91 



10:28,7  LC Schifferstadt Mi. 09.06.2004 Rheinzabern Pf  
  Mangold 91--Weißenmayer 93--Jalalpoor 93 
10:31,10  TV Niederbieber Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Triesch 92--Walscheid 93--Quirin 91 
10:32,45  LSC Maischeid Fr. 18.06.2004 Diez Rl  
  Lahr 94--Schmalebach 93--Severin 93 
10:34,46  LAC Wittlich Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Mantsch 92--Gehse 92--Müller 92 
10:35,55  TuS Hachenburg Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Kaiser 93--Keller 92--Grab 92 
10:36,17  LG Koblenz-Rhens Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Schäfer 93--Rurainsky 91--Zeschmann 92 
 
Jahresbestenliste 2005 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:43,13  LG Sieg Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Muhl 92--Utsch 92--Ermert 92 
  9:48,67  Post-Sport Telekom Trier Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Franke 92--Oster 92--Oster 92 
  9:57,44  LSC Maischeid Fr. 17.06.2005 Diez Rl  
  Severin 93--Lahr 94--Schmalebach 93 
  9:57,61  LCO Edenkoben Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Koch 93--Berscheid 93--Loskyll 93 
  9:58,59  TV Herxheim Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Kuhn 93--Beiner 93--Nunnenmann 93 
10:01,10  TuS Montabaur Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Kohlhaas 92--Becker 92--Heilmann 92 
10:08,96  LAC Wittlich Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Preuß 92--Müller 92--Gehse 92 
10:09,54  LG Kreis Ahrweiler Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Cocker 92--Schütz 94--Buchwaldt 93 
10:15,07  USC Mainz Fr. 09.09.2005 Geisenheim Rh  
  Richter 92--Fischer 93--Geitz 93 
10:20,44  LG Sieg Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Jung 92--Uebach 93--Treude 93 
 
10:28,09  Gerolsteiner LGV Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Baasch 93--Duppich 92--Zenzen 93 
10:44,08  TV Hermeskeil 1911 Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Dobmeier 93--Andres 93--Knüttel 93 
10:55,06  LG Rhein-Wied Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Fariot 92--Kowalinski 94--Hoß 92 
10:57,75  TV Rheinzabern Fr. 24.06.2005 Herxheim Pf  
  Brock 93--Rascka 93--Brust 93 
 
Jahresbestenliste 2006 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:22,5  LCO Edenkoben Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Koch 93--Schenck 93--Loskyll 93 
  9:33,57  LSC Maischeid Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Lahr 94--Severin 93--Schmalebach 93 
  9:38,2  TV Herxheim Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Kuhn 93--Beiner 93--Nunnenmann 93 
  9:51,78  LG Sieg Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Treude 93--Uebach 93--Stock 93 
10:12,82  LG Kreis Ahrweiler Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Walscheid 94--Schütz 94--Maag 95 
10:15,4  TV Rheinzabern Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Brock 93--Rascka 93--Brust 93 
10:21,06  LG Rülzheim So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Baumstark 94--Stich 93--Baumgärtner 93 
10:34,4  LCO Edenkoben Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Ressemann 93--Baumann 94--Textor 93 



10:40,8  TV Herxheim Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Djendji 93--Hook 94--Kuhn 94 
10:45,94  TV Rheinzabern So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Wettach 94--Brock 93--Brust 93 
 
10:50,55  LG Sieg Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Gaus 93--Pees 94--Mockenhaupt 94 
10:50,60  LG Lahn-Aar-Esterau Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Friedrich 95--Wichmann 96--Sturm 96 
10:55,95  TuS Montabaur Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Eulberg 93--Heng 94--Weyand 94 
11:04,0  TV Nussdorf Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Lindenkreuz 93--Winter 93--Ehmer 93 
11:06,54  TuS Niederneisen Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Siekmann  96--Keller 96--Wick 96 
11:09,88  TV Gimmeldingen So. 30.04.2006 Bad Dürkheim Pf  
  Jung 93--Fehr 94--Boehnke 94 
11:18,6  TV Rheinzabern Mi. 31.05.2006 Rheinzabern Pf  
  Ertel 94--Wettach 94--Köhler 94 
11:28,20  LG Idar-Oberstein Fr. 15.09.2006 Birkenfeld Rl  
  Gerhardt 94--Gerhardt 93--Pfeiffer 94 
11:36,31  TV 1861 Bad Ems Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Schaust 94--Schaust 94--Stoehr 93 
11:42,10  Diezer TSK Oranien Do. 15.06.2006 Diez Rl  
  Hahnefeld 94--Altenhofen 94--Beckert 94 
 
Jahresbestenliste 2007 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:57,32  LG Kreis Ahrweiler Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Giffels 94--Fuchs 94--Maag 95 
  9:58,30  LG Sieg Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Dielmann 94--Mockenhaupt 94--Schwarz 95 
10:02,1  TV Herxheim Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Marschar 94--Kuhn 94--Trauth 95 
10:09,94  ABC Ludwigshafen Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Moritz 59--Filsinger 95--Filsinger 95 
10:15,84  LSC Maischeid Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Tegelaers 95--Böhm 96--Lahr 94 
10:18,02  LG Lahn-Aar-Esterau Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Spriestersbach 95--Wichmann 96--Sturm 96 
10:21,47  TV Offenbach Mi. 20.06.2007 Herxheim Pf  
  Traub 95--Schulze 95--Zwicker 94 
10:39,7  TV Maikammer Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Deck 96--Deck 94--Kuhn 92 
11:01,50  Spvgg 04/13 Burgbrohl Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Reuter 95--Luzius 94--Mannebach 94 
11:15,5  LCO Edenkoben Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Antretter 97--Tholen 97--Fleischmann 97 
 
11:18,1  ASV Harthausen Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Witt 94--Becker 95--Vögeli 95 
11:21,6  LCO Edenkoben Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Baumann 96--Pister 96--Seeber 97 
11:22,4  MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 04.07.2007 Bad Sobernheim Rl  
  Klein 96--Merz 96--Peter 97 
11:23,80  SG Südwestpfalz Do. 06.09.2007 Saarlouis Pf  
  Köhler 97--Köhler 97--Dietz 96 
11:26,71  TuS Montabaur Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Trum 94--Foth 95--Weyand 94 
11:26,6  LAV Gau-Algesheim Mi. 06.06.2007 Gau-Algesheim Rh  
  Grieb 94--Osten 94--Ullrich 94 
11:26,84  TuS Niederneisen Do. 07.06.2007 Diez Rl  



  Wick 96--Nicodemus 95--Wick 94 
11:28,6  ASV Harthausen Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Sohn 96--Bosch 96--Trunk 96 
11:35,4  TV Maikammer Fr. 25.05.2007 Offenbach Pf  
  Schwab 98--Spatz 98--Kuhn 98 
11:41,63  Diezer TSK Oranien Do. 07.06.2007 Diez Rl  
  Hahnefeld 94--Altenhofen 94--Beckert 94 
 
11:50,63  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Goebel 95--Schneewolf 95--Möller 96 
 
Jahresbestenliste 2008 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
9:43,89  LG Lahn-Aar-Esterau So. 31.08.2008 Diez Rl  
  Friedrich 95--Spriestersbach 95--Sturm 96 
9:56,99  StG ABC Lu/TB Oppau Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Moritz 96--Bauer 96--Filsinger 95 
10:05,24  LG Rhein-Wied Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Lösch 96--Weinzheimer 96--Beinlich 96 
10:20,1  USC Mainz Fr. 26.09.2008 Mainz Rh  
  Wagner 97--Kaul 97--Palm 97 
10:24,40  LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Schütz 97--Weingärtner 95--Maag 95 
10:36,5  USC Mainz Fr. 26.09.2008 Mainz Rh  
  Zimmer 95--Steffens 95--Hankeln  96 
10:37,50  Tschft. Germersheim Mi. 21.05.2008 Rheinzabern Pf  
  Stadtler 96--Königs 96--Leuthner 96 
10:39,01  LG Sieg Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Schwarz 95--Freidhof 95--Freidhof 97 
10:39,99  LCO Edenkoben Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Antretter 97--Pister 96--Baumann 96 
10:43,37  LC Haßloch Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Fairer 96--Tremmel 96--Kunitz 96 
 
10:44,22  LG Lahn-Aar-Esterau So. 31.08.2008 Diez Rl  
  Becker 95--Wichmann 96--Gisbertz 96 
10:48,90  LSC Maischeid Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Klaes 96--Böhm 96--Tegelaers 95 
10:56,67  TSV Iggelheim Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Regel 95--Melder 96--Feick 95 
10:59,82  MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 22.05.2008 Bad Kreuznach Rl  
  Peter 97--Merz 96--Klein 96 
11:00,59  TV Herxheim Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Beiner 95--Detzel 98--Lentz 96 
11:02,75  LG Maifeld-Pellenz Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Krieg 95--Möller 96--Goebel 95 
11:02,93  TuS Dierdorf Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Schneider 95--Baumeister 96--Gellner 98 
11:05,70  TV Maikammer Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Scholl 96--Kuhn 92--Deck 96 
11:28,70  TV Maikammer Mi. 18.06.2008 Deidesheim Pf  
  Schwab 98--Schwab 97--Kuhn 98 
11:33,39  Spvgg 04/13 Burgbrohl Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Weidenbach 95--Rössel 96--Reuter 95 
 
Jahresbestenliste 2009 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:31,3  USC Mainz Fr. 25.09.2009 Mainz Rh  
  Palm A. 97--Hankeln 96--Palm M. 96 
10:00,71  LG Rhein-Wied Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Retterath 96--Weinzheimer 96--Beinlich 96 
10:12,24  LCO Edenkoben Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Antretter 97--Pister 96--Baumann 96 



10:16,23  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Wichmann 96--Gisbertz 96--Sturm 96 
10:17,94  LG Rülzheim Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Hartenstein 97--Liebel 96--Nockemann 96 
10:18,61  TV Bad Bergzabern Mi. 20.05.2009 Kandel Pf  
  Sarter 97--Czerwinski 97--Hamm 98 
10:19,50  LG Sieg Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Stock 98--Weber 98--Hohendorf 97 
10:19,80  TV Herxheim Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Molzberger 97--Detzel 98--Lentz 96 
10:23,82  LG Maifeld-Pellenz Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Möller 96--Giese 98--Schlebusch 96 
10:36,23  LG Weinstraße Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Oehl 98--Sturm 97--Dietrich 97 
 
10:36,25  TG Konz Di. 16.06.2009 Trier Rl  
  Henrich 96--Persch 96--Kletke 96 
10:45,86  LC Haßloch Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Söres 97--Tremmel 96--Kunitz 96 
10:47,89  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Sturm 96--Schmitt 97--Spriestersbach 97 
10:52,35  TV Nußdorf Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Hahn 96--Schmieder 96--Schmieder 96 
10:55,39  LCO Edenkoben Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Carlein 96--Schwab 97--Borell 98 
11:05,90  TSV Annweiler Mi. 27.05.2009 Herxheim Pf  
  Malewski 97--Gräfe 98--Kern 96 
11:05,91  TV Rheinzabern Mi. 20.05.2009 Kandel Pf  
  Wasserfuhr 92--Völkel 97--Heid 98 
11:06,13  TuS Montabaur Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Petri 96--Trommeter 97--Schmidt 97 
11:12,04  LG Sieg Sa. 02.05.2009 Neuenahr-A. Rl  
  Schwarz 97--Weber 96--Thomas 98 
11:12,0  USC Mainz Fr. 25.09.2009 Mainz Rh  
  Becker 96--Bussmann 96--Scheck 96 
 
11:24,20  TuS Niederneisen Do. 17.09.2009 Diez Rl  
  Bender 98--Mäurer 99--Mansfeld 98 
11:27,0  LC Bingen Mi. 10.06.2009 Gau-Algesheim Rh  
  Herfurth 97--Klassen 99--Matthäus 97 
11:30,0  TSG Heidesheim Mi. 10.06.2009 Gau-Algesheim Rh  
  Wagner 99--Brune 99--Barzen 99 
11:33,40  TuS Niederneisen Do. 17.09.2009 Diez Rl  
  Müller 97--Wick 96--Hofmann 97 
 
Jahresbestenliste 2010 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:54,00  LG Sieg Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Hohndorf 97--Weber 98--Stock 98 
  9:59,14  SSC Koblenz-Karthause Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Kleemann 98--Bonah 97--Kohrt 97 
10:18,10  TV Rheinzabern Fr. 25.06.2010 Rheinzabern Pf  
  Wasserfuhr 97--Völkel 97--Heid 98 
10:18,50  TV Bad Bergzabern Fr. 25.06.2010 Rheinzabern Pf  
  Kaltenbach 98--Sarter 97--Ehrhardt 98 
10:19,07  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Bührmann 97--Buck 97--Bakali 97 
10:31,07  LG Maifeld-Pellenz Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Giese 98--Iking 99--Rost 99 
10:35,33  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Spriestersbach 97--Sturm 98--Schmitt 97 
10:48,56  StG Westerwald Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  



  Schmidt 97--Mann 98--Schäfer 99 
10:59,13  Spfrd. Höhr-Grenzhausen Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Seibert 98--Severin 98--Severin 99 
11:01,20  TV Nußdorf Fr. 25.06.2010 Rheinzabern Pf  
  Hahn 99--Arm 99--Wettstein 00 
 
11:02,07  LCO Edenkoben Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Müssig 99--Schwab 98--Borell 98 
11:05,80  LCO Edenkoben Fr. 25.06.2010 Rheinzabern Pf  
  Kusche 99--Klingauf 99--Müssig 99 
11:06,77  LG Weinstraße Mi. 19.05.2010 Limburgerhof Pf  
  Oehl 98--Dietrich 97--Scholtissek 98 
 
Jahresbestenliste 2011 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:12,49  LG Sieg Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Thomas 98--Weber 98--Stock 98 
10:19,20  TSV Annweiler Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Haus 98--Gräfe 98--Sarter 98 
10:33,30  LCO Edenkoben Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Kusche 99--Borell 98--Schwab 98 
10:38,45  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Sturm 98--Becker 99--Faßbender 98 
10:41,60  LG Westerwald Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Severin 99--Mann 98--Lichtenthäler 98-- 
10:43,19  TV 1861 Bad Ems Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Wohkittel 00--Nießen 98--Lehmacher 99 
10:54,14  TuS Niederneisen Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Mansfeld 98--Hänsel 98--Biebricher 99 
11:06,50  TV Nußdorf Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Hahn 99--Gemming 98--Münch 98 
11:06,78  LG Westerwald Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Herz 98--Seibert 98--Schäfer 99 
11:07,55  TV Weisel Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Lenz 01--Löffler 00--Niebergall 01 
 
11:10,22  LG Einrich Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Groß 00--Pepic 00--Wöll 00 
11:14,71  LCO Edenkoben Mi. 18.05.2011 Kirchhrimbolanden Pf  
  Kusche 99--Däuwel 99--Klingauf 99 
11:23,10  TV Rheinzabern Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Schulz 99--Gartner 98--Hellmann 98 
11:23,40  Tschft. Germersheim Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Hanner 99--Schalle 99--Emrich 99 
11:40,09  LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Dick 00--Dick 02--Lukas 02 
11:41,20  TSV Kandel Mi. 22.06.2011 Rheinzabern Pf  
  Baral 98--Jung 99--Wagner 98 
11:43,36  TuS Niederneisen Mi. 01.06.2011 Bad Ems Rl  
  Wolff 00--Schuhmacher 04--Hänsel 01 
 
Jahresbestenliste 2012 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:10,88  TV Nußdorf Mi. 06.06.2012 Bad Bergzabern Pf  
  Hahn 99--Hermann 00--Wettstein 00 
8:33,00  LCO Edenkoben Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Wernicke 99--Däuwel 99--Klingauf 99 
8:43,02  TSV Annweiler Mi. 06.06.2012 Bad Bergzabern Pf  
  Dörr 99--Hoppelshäuser 00--Sarter 99 
9:03,26  TSG Haßloch Mi. 23.05.2012 Herxheim Pf  
  Gropp 99--Grübel 00--Albert 99 
9:17,09  LG Rülzheim Mi. 06.06.2012 Bad Bergzabern Pf  
  Wendt 00--Bassek 00--Weike 00 



 
Jahresbestenliste 2013 in der 3 x 1000 Meter  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab dem Jahr 2013 nicht mehr im Wettkampfprogramm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1969 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1970 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:51,0  1. FC Kaiserslautern So .26.07.1970 Weinheim Pf  
  Schumacher--Hoch--Hartmann--Hoffmann 
7:55,6  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 25.07.1970 Aachen Rl  
  Wagner--Pfeiffer--Diederichs--Jansen 
8:07,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 21.06.1970 Hamm Rl  
  Kern--Schmitz--Hofmann--Huhn 
8:17,6  TuS Diez So. 21.06.1970 Hamm Rl  
  Großmann--Waltje--Klockhaus--Patzer 
8:36,2  TV Germania Trier So. 21.06.1970 Hamm Rl  
  Tkotz--Lahme--Gemmel--Leyendecker 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:55,8  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl  
  Kern--Collisy--Brühl--Schulz 
8:02,8  Post-SV Trier So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl  
  Waltje--Spang--Jauering--Garstecki 
8:06,2  Neuwieder LC So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl  
  Muscheid--Kaul--Becker--Keßler 
8:09,0  ABC Ludwigshafen So. 05.09.1971 Neustadt Pf  
  Lenske--Hammel--Hillebrand--Bauer 
8:12,8  TG Oggersheim Sa. 10.07.1971 Oggersheim Pf  
  Mühling--Donges--Gilbert--Krüger 
8:14,0  TV Germania Trier So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl  
  Steffny H.--Reichertz--Graff--Steffny G. 
8:25,4  DJK Bad Kreuznach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach Rl  
  Hillenbrand--Monz--Rieß--Hamenn 
 
Jahresbestenliste 1972 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:51,4  DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach Rl  
  Leinz--Batta--Mohr--Brückmann 
7:52,8  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Lieser--Schulz--Hirsch--Collisy 
7:56,2  TV Germania Trier So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Steffny G.--Tkotz--Graff--Reicherz 
7:57,0  Neuwieder LC So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Rockenfeller--Hellwig--Keßler--Kaffei 
8:05,6  DJK Adler Bad Kreuznach So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Monz--Ziegler--Heßler--Hildenbrand 
8:16,4  Tschft. Bendorf So. 18.06.1972 Neuwied Rl  



  Daum--Krupp--Seifert--Müller 
8:25,6  TG Oggersheim So. 03.09.1972 Ludwigshafen Pf  
  Fontana--Donges--Mühling--Gilbert 
8:45,4  TV Germania Trier So. 18.06.1972 Neuwied Rl  
  Steffny H.--Kohr--Heinz-Fischer--Etteldorf 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:51,6  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 05.09.1973 Koblenz Rl  
  Tietze--Steinhauser--Collisy--Brühl 
7:54,6  LG Ludwigshafen So. 26.08.1973 Frankenthal Pf  
  Giesa--Bauer--Soguk--Farwerck 
7:57,8  LGO Landau-Speyer Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Pf  
  Becker--Geyer--Wilhelm--Waßmuth 
7:58,0  LG Sieg Sa. 23.06.1973 Hamm Rl  
  Lichte--Düber--Köhler--Ortmann 
7:59,6  Post-SV Trier Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Rl  
  Buhs--Hammes--Neurohr--Witzel 
8:00,6  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 26.08.1973 Frankenthal Pf  
  Shyne-Klag--Mörsch--Gohlke 
8:00,6  LG Vulkaneifel Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Rl  
  Krüger--Bleses--Darscheid--Fleschen 
8:01,2  TV Germania Trier Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Rl  
  Etteldorf--Steffny--Graff--Reicherz 
8:11,2  LAZ Rala Ludwigshafen So. 26.08.1973 Frankenthal Pf  
  Eichmann--Gilbert--Heintz--Ercklentz 
8:25,0  LG Rheinhessen-Mitte Sa. 30.06.1973 Nieder-Olm Rh  
  Hering--Almerod--Reinhardt--Hermann 
 
8:25,4  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 05.09.1973 Koblenz Rl  
  Schulz--Risse--Dung--Fricke 
 
Jahresbestenliste 1974 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:38,0  LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl  
  Mohr--Heßler--Faber--Reintrog 
7:38,1  LG Sieg So. 29.09.1974 Obersuhl Rl  
  Lichte--Köhler--Möhler--Orthmann 
7:52,0  LG Ludwigshafen So. 04.08.1974 Stuttgart Pf  
  Wilhelm--Krüger--Lenske--Giesa 
7:58,8  TV Germania Trier Sa. 28.09.1974 Obersuhl Rl  
  Reicherz--Nink--Graff--Tkotz 
8:27,6  LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach Rl  
  Leinz--Schäfer--Zantopp--Braun 
8:35,8  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 04.08.1974 Frankenthal Pf  
  Ruf--Martin V.--Klag E. 
8:36,5  TuS Ahrweiler Mi. 05.06.1974 Neuenahr-A. Rl  
  Stein V.--Krämer--Küpper--Stein R. 
9:14,0  LAZ Diez-Altendiez Mi. 09.10.1974 Diez Rl  
  Großmann--Patzer--Fischer--Welker 
 
Jahresbestenliste 1975 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:44,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 08.06.1975 Konz Rl  
  Brühl--Schulz--Collisy--Tietze 
7:42,4  LG Post-Germania Trier Sa. 27.09.1975 Bad Godesberg Rl  
  Buck--Witzel--Lang--Neurohr 
7:48,6  LG Ludwigshafen So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Gilbert--Jochem--Krüger--Giesa 
7:49,8  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 27.09.1975 Bad Godesberg Rl  
  Mohr--Faber--Napierala--Reintrog 
7:54,6  LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Sa. 14.06.1975 Kandel Pf  
  Martin--Mayer--Mainka--Klag 
8:28,4  Tschft. Germersheim So. 11.05.1975 Speyer Pf  



  Degen J.--Seubert--Degen K.--Kapfenberger 
8:35,6  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 08.06.1975 Konz Rl  
  Daheim--Weihrauch--Lieser--Heßler 
8:35,6  LG Südostpfalz So. 31.08.1975 Germersheim Pf  
  Bohnert--Dobler--Rembor--Pirrung 
8:46,8  LGO-TVN Landau So. 11.05.1975 Speyer Pf  
  Anselmann--Seiler--Rudolph--Meyer 
8:54,2  TSV Speyer So. 11.05.1975 Speyer Pf  
  Kotter--Buchmann--Bach--Hansmann 
 
8:57,6  LG Boppard-Bad Salzig Do. 19.06.1975 Boppard Rl  
  Hoffmann--Vickus--Gläser--Bach 
9:14,0  TV Engers Sa. 16.08.1975 Neuwied Rl  
  Seifert--Gräf--Rölling--Fuß 
9:29,4  TV Niederbieber Sa. 16.08.1975 Neuwied Rl  
  Drewing--Kurz--Schnitzer--Kocke 
 
Jahresbestenliste 1976 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:08,2  LG Ludwigshafen Sa. 26.06.1976 Schwetzingen Pf  
  Hammel--Klag--Gilbert--Krüger 
8:33,0  Tschft. Germersheim So. 30.05.1976 Germersheim Pf  
  Degen K.--Degen J.--Kapfenberger--Seufert 
8:38,4  LC Haßloch So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Groß-Mayer--Mayer J.--Volkert P. 
8:43,8  LG Westland So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Bicker--Schmitz--Kiefer--Kulick 
8:46,6  TV Offenbach So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Renner--Kern--Garrecht--Eisinger 
8:58,8  TSV Kandel So. 25.07.1976 Steinfeld Pf  
  Weiß--Scherrer--Gehrlein--Schmidt 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:40,0  Post-SV Trier Sa. 17.09.1977 Waiblingen Rl  
  Buck--Uhlig--Neurohr--Bleses 
7:48,4  LG Andernach-Neuwied Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl  
  Faber--Hinkelmann--Martin--Heßler 
7:51,5  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 28.05.1977 Trier Rl  
  Henning--Tietze--Collisy--Schulz 
7:55,8  TV Germania Trier Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl  
  Ackermann--Graff--Tkotz--Reichertz 
7:57,8  TuS Ahrweiler Sa. 28.05.1977 Trier Rl  
  Stein R.--Bender--Stein V.--Krischer 
7:59,1  Post-SV Trier Sa. 02.07.1977 Ingelheim Rl  
  Kapp--Jauernig--Thome G.--Fuller 
7:59,6  Tschft. Germersheim So. 05.06.1977 Landau Pf  
  Degen--Kapfenberger--Seubert--Degen 
7:59,6  LG Ludwigshafen So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Gilbert--Hammel--Klag--Lenske 
8:11,3  LC Haßloch So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Schmidt--Müller--Mayer P.--Mayer J. 
8:16,6  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 18.09.1977 Bad Kreuznach Rl  
  Ries--Fensterseifer--Mindnich--Monz 
 
8:17,1  TSG Neustadt So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Wambsganß--Schumacher--Seefeld--Kurz 
8:17,9  LC Schifferstadt So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Waldmann--Reichertz--Kuhn--Kurz 
8:23,6  TV Rheinzabern So. 05.06.1977 Landau Pf  
  Dobler--Rembor--Bohnert--Mayer 
8:24,8  TV Offenbach So. 24.07.1977 Germersheim Pf  
  Renner--Gensheimer--Eichberger--Eisinger 



8:51,2  LG Boppard-Bad Salzig Do. 21.07.1977 Boppard Rl  
  Müller--Vickus--Mähr--Bach 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:28,1  LAV Rala Ludwigshafen Do. 14.09.1978 Ingelheim Pf  
  Giesa--Lenske--Baranski--Frombold 
7:45,2  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 03.05.1978 Daun Rl  
  Schulz--Stephan--Henning--Weihrauch 
7:48,2  LG Andernach-Neuwied Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen Rl  
  Faber--Adams--Schäfer--Martin 
7:49,6  LAV Rala Ludwigshafen Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen Pf  
  Degen J.--Klag--Degen K.--Hammel 
7:53,2  Wittlicher TV Mi. 03.05.1978 Daun Rl  
  Lames M.--Schmitz W.--Braband--Zender 
7:53,5  Post-SV Trier Sa. 01.07.1978 Ludwigshafen Rl  
  Buck--Kapp--Krog--Schäfer 
7:55,5  LG Sieg Mi. 03.05.1978 Daun Rl  
  Lichte--Selbach--Tussing--Weitershagen 
8:09,1  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 03.05.1978 Daun Rl  
  Lösch--Handeck--Schopp--Nitzsche 
8:09,6  LC Haßloch So. 27.08.1978 Kandel Pf  
  Müller--Mayer P.--Mayer J.--Groß 
8:14,8  TV Offenbach So. 04.06.1978 Germersheim Pf  
  Renner--Zwing--Eichberger--Eisinger 
8:16,4  LG Boppard-Bad Salzig Mi. 03.05.1978 Daun Rl  
  Birkenheier--Kläser--Mähr--Vickus 
 
8:18,7  TuS Ahrweiler Mi. 03.05.1978 Daun Rl  
  Stein--Krischer--Bender--Federle 
8:20,1  Post-SV Trier Sa. 26.08.1978 Luxemburg Rl  
  Thome--Längsfeld--Jauernig--Mohr 
8:20,9  LG Sieg Mi. 03.05.1978 Daun Rl  
  Krystosek--Koch--Schmidt--Kemper 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:30,3  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 15.09.1979 Ingelheim Rl  
  Nietsche--Weihrauch--Henning--Wuttke 
7:49,9  TV Rheinzabern Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf  
  Maier--Schlindwein--Martin--Bereszko 
7:51,3  LG Sieg Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl  
  Köhler--Klak--Selbach--Tussing 
7:52,1  PSV Trier Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl  
  Neurohr--Thomé--Krog--Kapp 
8:08,6  LG Andernach-Neuwied Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl  
  Kaul--Loef--Faber--Karczewski 
8:20,4  PSV Trier Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl  
  Jochem--Mohr--Staudinger--Frick 
8:29,6  LAZ Lahn-Aar-Diez Sa. 07.07.1979 Koblenz Rl  
  Kleh--Waltje--Müller--Patzer 
8:35,9  TV Bad Bergzabern Sa. 01.09.1979 Ludwigshafen Pf  
  Schwamm--Reiser--Bernhard--Zwick 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:30,8  LAV Rala Ludwigshafen Sa. 28.06.1980 Ingelheim Pf  
  Lenske--Klag--Baranski--Frombold 
7:35,4  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 29.06.1980 Ingelheim Rl  
  Stephan--Henning--Weihrauch--Nietzsche 
7:46,46  LG Sieg Fr. 12.09.1980 Ludwigshafen Rl  
  Köhler--Steup--Selbach--Tussing 
7:53,1  LC Haßloch So. 24.08.1980 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Müller--mayer P.--Mayer J. 



8:23,6  PSV Trier Sa. 28.06.1980 Ingelheim Rl  
  Neurohr--Witzel--Krog--Frick 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:25,50  LAV Rala Ludwigshafen Sa. 01.08.1981 Flensburg Pf  
  Eisinger--Eckert--Frombold--Baranski 
7:29,29  USC Mainz Fr. 31.07.1981 Flensburg Rh  
  Becker--Rybczynski--Klag--Trabert 
7:36,53  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Rl  
  Tietze--Stephan--Henning--Nitzsche 
7:43,36  Post-SV Trier Fr. 31.07.1981 Flensburg Rl  
  Zender--Witzel--Frick--Krog 
7:57,72  TuS Ahrweiler Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Rl  
  Stein--Bender--Hartung--Federle 
7:58,0  TV Rheinzabern Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Mayer--Betz--Heid--Martin 
7:59,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 23.09.1981 Andernach Rl  
  Napierala--Schmitz--Adams--Knitsch 
8:10,06  LC Haßloch Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Schneider--Mayer J.--Mayer P. 
8:27,1  LG Kaiserslautern Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Mainka--Wagner--Weymann--Fischer 
8:46,59  TV Engers Sa. 27.06.1981 Ludwigshafen Rl  
  Müller--Leis--Wallinowski--Schäfer 
 
8:57,1  LG Andernach-Neuwied Mi. 23.09.1981 Andernach Rl  
  Specht--Eberz--Gering--Bergermann 
9:10,0  TV Winnweiler Fr. 12.06.1981 Ludwigshafen Pf  
  Zahn--Doll--Ost--Graf 
9:38,8  DJK Irrel Sa. 23.05.1981 Irrel Rl  
  Baasch--Britzen--Kiemen--Maas 
9:38,8  LG Andernach-Neuwied Fr. 18.09.1981 Andernach Rl  
  Gering--Michels--Klein--Dolate 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:38,12  Post SV Trier Fr. 30.07.1982 Heidenheim Rl  
  Zender--Schmitz--Bender--Frick 
7:40,68  LAV Rala Ludwigshafen Sa. 19.06.1982 Ingelheim Pf  
  Frombold--Eckert--Eisinger--Baranski 
7:44,63  USC Mainz Sa. 10.07.1982 Lahr Rh  
  Zirbs--Görke--Mindnich--Judas 
7:48,9  LC Schifferstadt Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Waldmann--Reiser--Koch--Kurz 
7:52,1  LC Haßloch Mi. 09.06.1982 Ludwigshafen Pf  
  Degen--Schneider--Mayer--Degen 
7:57,03  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 19.06.1982 Ingelheim Rl  
  Ntzsche--Schopp--Tietze--Stäudt 
8:00,1  USC Mainz Di. 22.06.1982 Mainz Rh  
  Stohr--Klag--Kirchner--Judas 
8:06,45  Post-SV Trier Sa. 19.06.1982 Ingelheim Rl  
  Neurohr--Wollscheid--Maser--Ruschel 
8:21,5  TSV Kandel Mi. 08.09.1982 Kandel Pf  
  Leonhard--Schmidt--Braun--Weiß 
8:44,49  SG Weierhof Sa. 19.06.1982 Ingelheim Pf  
  Rhaue--Schach--Korell--Galle 
 
8:57,1  LG Bitburg-Prüm So. 19.09.1982 Irrel Rl  
  Mende--Steffes--Kranz--Nieder 
9:02,7  LG Bitburg-Prüm So. 19.09.1982 Irrel Rl  
  Baasch--Bush--Moody--Schwarz 
9:14,1  LG Andernach-Neuwied Fr. 27.08.1982 Andernach Rl  



  Bergermann--Gering--Schmitz--Specht 
9:14,3  LG Andernach-Neuwied Fr. 27.08.1982 Andernach Rl  
  Theisen--Michels--Klein--Dolate 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:35,67  USC Mainz Sa. 23.07.1983 Wetzlar Rh  
  Klag--Trabert--Becker--Judas 
7:39,79  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Stäudt--Schopp--Stephan--Nitzsche 
7:42,17  LG Speyer-Schifferstadt Sa. 11.06.1983 Koblenz Pf  
  Reiser--Waldmann--Kurz--Waldmann T. 
7:44,29  Post SV Trier Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Zender--Dillenburg--Frick--Ruschel 
7:48,47  LC Haßloch Sa. 11.06.1983 Koblenz Pf  
  Schneider--Degen--Mayer--Degen J. 
7:49,90  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Landsrath--Bröhl--Tietze--Sattler 
7:50,8  TV Bad Bergzabern Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Rebholz--Werling--Schwamm--Benninger 
7:59,84  LG Vulkaneifel Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Huschens--Michels--Gith--Schneider 
8:10,49  USC Mainz So. 12.06.1983 Koblenz Rh  
  Görke--Stohr--Ripp--Schieber 
8:14,08  TuS Ahrweiler Sa. 11.06.1983 Koblenz Rl  
  Hofmann--Moses--Federle--Stein 
 
8:30,7  SG Weierhof Do. 14.07.1983 Ludwigshafen Pf  
  Rhaue--Galle--Driedger--Schach 
8:39,0  SC Lerchenberg Do. 19.05.1983 Mainz Rh  
  Korte--Gerlach--Patschke--Holbach 
8:58,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 05.10.1983 Andernach Rl  
  Michels--Leinz--Dolate--Mohr 
9:00,4  LG Bitburg-Prüm So. 11.09.1983 Irrel Rl  
  Mende--Steffens--Theisen--Nieder 
9:15,4  LG Bitburg-Prüm So. 11.09.1983 Irrel Rl  
  Dockendorf--Kiemen--Moody--Heyen 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:31,26  USC Mainz Sa. 21.07.1984 Fulda Rh  
  Judas--Hegemann--Schirp--Kirchner 
7:38,88  LG Andernach-Neuwied Sa. 02.06.1984 Ingelheim Rl  
  Miller--Gering--Specht--Manns 
7:41,50  PSV Trier Sa. 02.06.1984 Ingelheim Rl  
  Dillenburg--Frick--Bender--Ruschel 
7:45,02  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 02.06.1984 Ingelheim Rl  
  Tietze--Brühl--Schopp--Nitzsche 
7:55,9  TV Bad Bergzabern Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Cambeis--Benninger--Schwamm--Werling 
7:58,7  VT Zweibrücken Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Klein--Kölsch--Schatzmann--Krawelitzki 
8:00,3  LC Haßloch Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Weber--Degen--Mayer--Degen 
8:11,0  LG Speyer-Schifferstadt Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Koch--Koch--Denig--Rohe 
8:20,1  ABC Ludwigshafen Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Bartholomä--Schäfer--Eisinger--Lenske 
8:35,5  USC Mainz Do. 14.06.1984 Mainz Rh  
  Boos--Papenfuß--Tomscheit--Kreft 
 
8:37,9  VfR Baumholder Fr. 28.09.1984 Baumholder Rl  
  Hauch--Schübelin--Knieling--Scherer 



8:38,6  TuS Ahrweiler So. 16.09.1984 Neuenahr-A. Rl  
  Mohr--Hofmann--Krischer--Federle 
8:45,3  TV Offenbach Di. 01.05.1984 Ludwigshafen Pf  
  Job--Urschel--Bullinger--Bentz 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:50,82  Post SV Trier Di. 17.09.1985 Rehlingen Rl  
  Ruschel--Frick--Witzel--Teschke 
7:53,4  LC Haßloch Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Henz--Mayer--Weber--Degen 
7:58,0  ABC Rala Ludwigshafen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Destradi--Schrock--Eisinger--Bartholomä 
7:58,0  LG Speyer-Schifferstadt Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Rohe--Koch--Denig--Seelinger 
7:58,4  TV Bad Bergzabern Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Schwamm--Schwamm--Benninger--Cambeis 
8:03,2  TV Gimmeldingen Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Prister--Hoffmann--Gutfrucht 
8:04,7  USC Mainz Di. 28.05.1985 Mainz Rh  
  Tomscheit--Hellmann--Boos--Judas 
8:11,0  LC Bingen Di. 28.05.1985 Mainz Rh  
  Stern--Werner--Maschke--Baumgarten M. 
8:18,2  TV Offenbach Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Job--Schläfer--Bohlender--Werling 
8:38,0  TV Offenbach Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Jennewein--Bohlender--Eichberger--Bentz 
 
8:51,2  LC Bad Dürkheim Do. 27.06.1985 Ludwigshafen Pf  
  Wolf--Hasch--Behle--Hübenthal 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:37,49  Post SV Trier So. 27.07.1986 Krefeld Rl  
  Ftick--Ruschel--Müller--Bender 
7:48,06  USC Mainz So. 10.08.1986 Schweinfurt Rh  
  Judas--Weingärtner--Wolf--Härle 
7:49,0  LG SV Rülzheim Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Lenske--Trauth--Bauer--Kreutz 
7:53,3  TV Offenbach Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Schläfer--Bohlender--Werling--Eisinger 
7:54,9  TV Bad Bergzabern Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Cambeis--Deck--Schwamm--Benninger 
7:59,2  1. FC Kaiserslautern Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Wagner--Mainka--Wagner--Bonn 
7:59,2  LG Speyer-Schifferstadt Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Portz--Denig--Rohe--Selinger 
8:10,8  LC Haßloch Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Mayer--Degen--Degen--Herbst 
8:14,8  1. FC Kaiserslautern Di. 17.06.1986 Ludwigshafen Pf  
  Fischer--Lutz--Nickles--Hirsch 
8:37,8  LG Andernach-Neuwied Sa. 04.10.1986 Neuwied Rl  
  Manns--Hertle--Ward--Kläser 
 
8:40,0  LG Rheinfront Do. 03.07.1986 Mainz Rh  
  Hinter--Quenzer--Pietsch--Läpple 
8:49,4  LG Engers-Niederbieber Sa. 04.10.1986 Neuwied Rl  
  Weingarten--Frigger--Kecher--Unterberg 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:43,39  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz Rl  
  Pott--Reiländer--Link--Schwenkmezger 
7:43,4  VT Zweibrücken So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  



  Neumüller--Klein--Neumüller--Sesterhenn 
7:43,49  USC Mainz So. 28.06.1987 Koblenz Rh  
  Judas--Krause--Härle--Kirchner 
7:45,0  TV Bad Bergzabern So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Hoppe--Schwamm--Werling--Spindler 
7:46,30  Post SV Trier So. 28.06.1987 Koblenz Rl  
  Kölsch--Frick--Leichsenring--Ruschel 
7:49,8  LG Speyer-Schifferstadt So. 31.05.1987 Ludwigshafen Pf  
  Rohe--Grißmer--Portz--Selinger 
7:56,94  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 28.06.1987 Koblenz Rl  
  Michel--Thielen--Kripzak--Heuchemer 
8:03,49  USC Mainz So. 28.06.1987 Koblenz Rh  
  Zirbs--Weingärtner--Görke--Spitzer 
8:16,59  SC Lerchenberg So. 28.06.1987 Koblenz Rh  
  Patschke--Klümper--Gerlach M.--Gerlach D. 
8:17,5  VfR Baumholder Fr. 11.09.1987 Birkenfeld Rl  
  Reis--Schubelin--Knieling--Scherer 
 
8:24,25  1. FC Kaiserslautern So. 28.06.1987 Koblenz Pf  
  Fischer--Mayer--Weymann--Hirsch 
8:28,8  LG Andernach-Neuwied Sa. 03.10.1987 Neuwied Rl  
  Schäfer--Hertle--Manns--Ward 
8:42,23  TSV Elgendorf So. 28.06.1987 Koblenz Rl  
  Gürntke--Müller--Richter--Korb 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:34,39  Post SV Trier Sa. 09.07.1988 Lübeck Rl  
  Frick--Müller--Ruschel--Bender 
7:40,52  LG Kreis Ahrweiler Sa. 18.06.1988 Trier Rl  
  Heck--Ziegler--Federle--Ziegler 
7:45,2  LG Andernach-Neuwied Sa. 30.04.1988 Neuwied Rl  
  Gering--Miller--Mann--Schäfer 
7:47,67  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 18.06.1988 Trier Rl  
  Michel--Schwenkmezger--Link--Pott 
7:48,3  LC Haßloch Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Henz--Degen--Salm--Degen 
7:52,6  LG Speyer-Schifferstadt Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Portz--Bast--Denig--Grißmer 
8:01,51  Post SV Trier Sa. 18.06.1988 Trier Rl  
  Kölsch--Carterret--Teschke--Grün 
8:18,0  LG Engers-Niederbieber Mi. 11.05.1988 Neuwied Rl  
  Bandt--Frigger--Unterberg--Hellwig 
8:18,5  TSV Annweiler Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Heinz--Vater--Perret--Satter 
8:32,0  LG Andernach-Neuwied Mi. 11.05.1988 Neuwied Rl  
  Wißkirchen--Richter--Gürntke--Zimmermann 
 
8:48,2  LG Andernach-Neuwied Mi. 11.05.1988 Neuwied Rl  
  Alt--Jäger--Fuchs--Kläser 
8:52,1  LG Engers-Niederbieber Mi. 11.05.1988 Neuwied Rl  
  Albert--Hartmann--Weyand--Waldvogel 
9:04,4  TSV Kandel Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Lederer--Lederer--Roth--Schmidt 
9:06,2  TSV Kandel Do. 09.06.1988 Rheinzabern Pf  
  Leonhard--Noll--Burg--Rheintal 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:38,88  Post SV Trier So. 25.06.1989 Ingelheim Rl  
  Hubertz--Ruschel--Heck--Becker 
7:45,58  LG Speyer-Schifferstadt So. 25.06.1989 Ingelheim Pf  
  Grißmer--Schach--Bast--Selinger 



7:46,96  USC Mainz So. 25.06.1989 Ingelheim Rh  
  Weingärtner--Roschker--Krause--Härle 
7:49,71  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 25.06.1989 Ingelheim Rl  
  Heuchemer--Thielen--Pott--Link 
7:50,87  Post SV Trier So. 25.06.1989 Ingelheim Rl  
  Dr. Bender--Benzmüller--Bröhl--Teschke 
8:08,4  DJK-BSC Mainz Di. 26.09.1989 Wiesbaden Rh  
  Driedger--Schell--Sarr--Dannich 
8:12,83  USC Mainz So. 25.06.1989 Ingelheim Rh  
  Grabe--Stauder--Müller--Weiper 
8:16,50  LG Andernach-Neuwied So. 25.06.1989 Ingelheim Rl  
  Faber--Nagel--Nohr--Bäcker 
8:18,8  LG Andernach-Neuwied Mi. 20.09.1989 Neuwied Rl  
  Dolate--Still--Kostka--Geiermann 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:31,78  Post SV Trier Sa. 21.07.1990 Heilbronn Rl  
  Dr. Bender 60--Heck 62--Ruschel 65--Becker 64 
7:58,11  ABC Fahrbach Ludwigshafen Mi. 29.08.1990 Gelnhausen Pf  
  Weiss--Specht--Zipse--Jung 
8:03,63  LC Haßloch So. 17.06.1990 Limburgerhof Pf  
  Degen K. 54--Henz 66--Fischer 61--Degen J. 66 
8:03,92  Post SV Trier So. 17.06.1990 Limburgerhof Rl  
  Hubertz 69--Palm 65--Bröhl 62--Teschke 67 
8:21,88  VT Zweibrücken Do. 07.06.1990 Ludwigshafen Pf  
  Graßhoff--Bischof--Sperber--Riedinger 
8:53,3  TuS Tiefenstein Di. 02.10.1990 Birkenfeld Rl  
  Dreher--Schwarz--Brunk--Kirchoff 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:40,62  Post SV Trier So. 23.06.1991 Koblenz Rl  
  Hubertz 69--Dr. Bender 59--Heck 62--Ruschel 65 
7:42,14  ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 23.06.1991 Koblenz Pf  
  Zipse 63--Becker 71--Kanalas 69--Henz 66 
7:54,50  1. FC Kaiserslautern Do. 29.08.1991 Limburgerhof Pf  
  Zimmermann--Ullrich--Schmitz--Rudolphi 
7:57,72  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 23.06.1991 Koblenz Rl  
  Heuchemer 65--Stiller 66--Thielen 67--Link 68 
8:02,14  LG Speyer-Schifferstadt Do. 29.08.1991 Limburgerhof Rl  
  Denig--Grißmer--Sold--Selinger 
8:25,76  VT Zweibrücken Do. 29.08.1991 Limburgerhof Rl  
  Graßhoff--Raab--Bischof--Ludes 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:47,17  Post SV Trier So. 30.08.1992 Ahlen Rl  
  Dr. Bender 59--Klein 65--Heck 62--Hubertz 67 
7:48,76  ABC Ludwigshafen So. 30.08.1992 Ahlen Pf  
  Jung 67--Zipse 63--Specht 69--Kanalas 69 
8:19,87  TV Hatzenbühl Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Hebach 60--Beck 60--Formanski 60--Schläfer 60 
8:20,91  LC Haßloch Fr. 03.07.1992 Ludwigshafen Pf  
  Koch 62--Rohe 59--Degen K. 54--Degen J. 60 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:35,93  USC Mainz Sa. 03.07.1993 Dortmund Rh  
  Berthes M. 70--Rulhoff M. 71--Probst C. 70--Härle M. 67 
8:02,13  LG Speyer-Schifferstadt Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Denig O.--Wagner R. 62--Sold U.--Selinger M. 64 
8:06,95  TV Rheinzabern So. 06.06.1993 Kandel Pf  
  Schnorr P. 70--Bernhard R. 65--Kuhn S. 75--Jung M. 64 
8:22,41  TV Herxheim Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  



  Eisinger J. 59--Renner E. 51--Sarter A. 67--Trauth H. 60 
8:31,42  LC Haßloch Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Degen J. 60--Degen K. 54--Fischer M. 61--Rohe K. 59 
8:48,06  TSG Grünstadt Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Weishaar T. 65--Berg S. 65--Illg K. 65--Brandt M. 65 
9:07,92  TV Rheinzabern Mi. 14.07.1993 Limburgerhof Pf  
  Flory A. 73--Bogenfeld L. 71--Pfadt L. 71--Schwein D. 70 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:27,40  USC Mainz So. 31.07.1994 Ulm Rh  
  Rulhoff 71--Berthes 70--Hebecker 72--Probst 70 
8:08,43  TV Rheinzabern Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Jung M. 64--Bernhard R. 65--Kuhn S. 75--Schnorr P. 70 
8:08,54  TV Hatzenbühl Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Beck G.--Formanski V.--Keim A.--Reiß T. 
8:15,34  LG Speyer-Schifferstadt Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Denig O. 61--Wagner R. 61--Spatz C. 78--Keller I. 75 
8:28,88  TV Herxheim Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Rieder J. 59--Mackert V. 68--Eisinger J. 59--Trauth H. 60 
8:42,60  TV Rheinzabern Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Wünstel K. 69--Flory A. 73--Träutlein D. 54--Kimmel S. 70 
8:51,20  LC Donnersberg Do. 18.08.1994 Ludwigshafen Pf  
  Schreiber R. 69--Schreiber M. 68--Graf D. 56--Hollstein W. 58 
 
Jahresbestenliste 1995 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:32,67  USC Mainz So. 09.07.1995 Rhede Rh  
  Becker 69--Rulhoff 71--Hebecker 72--Letzelter 71 
7:33,36  ABC Ludwigshafen Sa. 15.07.1995 Nürnberg Pf  
  Jung 67--Winsnes 70--Specht 69--Kanalas 69 
8:12,16  USC Mainz So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rh  
  Bühl 69--Becker 70--Zirbs 64--Straub 72 
8:15,22  TV Herxheim So. 18.06.1995 Niederolm Pf  
  Mackert 68--Eisinger 59--Sarter 67--Rieder 59 
8:15,49  TV Gimmeldingen Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Wiedemann 76--Hoffmann 65--Piehl 73--Pelgen 72 
8:16,05  TV Germania Trier So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl  
  Prinz 72--Weinandy 75--Hubertz 69--Labisch 75 
8:16,46  LG Speyer-Schifferstadt Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Brust 70--Spatz 76--Denig 61--Selinger 64 
8:17,31  Post SV Trier So. 18.06.1995 Nieder-Olm Rl  
  Schäfer 58--Cyris 77--Rorens 75--Hohn 70 
8:17,99  TV Rheinzabern Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Wünstel 69--Flory 73--Kuhn 75--Schnorr 70 
8:43,56  TV Rheinzabern Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Jung 64--Bernhard 64--Kimmel 70--Träutlein 54 
 
8:53,77  LG Weinstraße Do. 31.08.1995 Limburgerhof Pf  
  Oehl 67--Oehl 64--Wildberger 75--Wassmer 58 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:47,64  ABC Ludwigshafen Sa. 13.07.1996 Frankfurt Pf  
  Orthen 76--Specht 69--Rudolfi 71--Winsnes 70 
7:51,47  Gerolsteiner LGV So. 09.06.1996 Zweibrücken Rl  
  Borsch 65--Lohberg 69--Fritzen 77--Geilenkirchen 74 
8:01,61  TV Hatzenbühl Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Schwamm-Degen 61--Becker--Schluckenburger--Klein 65 
8:04,81  LG Speyer-Schifferstadt Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Wagner 62--Brust 70--Keller 75--Dömming 78 
8:05,04  TV Gimmeldingen Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Piehl 73--Spilke 65--Wiedemann 76--Pelgen 72 
8:06,51  LG Kreis Bernkastel-Wittlich So. 09.06.1996 Zweibrücken Rl  



  Kilburg 74--Pawelke 62--Adamietz 72--Kilburg 71 
8:14,87  TV Herxheim So. 09.06.1996 Zweibrücken Rl  
  Mackert 68--Mayer 74--Eisinger 59--Sarter 67 
8:19,44  LC Haßloch Mi. 11.09.1996 Ludwigshafen Pf  
  Weißenbach 76--Sutter 75--Degen 79--Degen 60 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:00,14  TV Herxheim So. 15.06.1997 Betzdorf Pf  
  Brust 70--Sarter 67--Mayer 74--Mackert 68 
8:03,56  TuS Wallmerod So. 15.06.1997 Betzdorf Rl  
  Schuth 75--Gürntke 68--Weimer 75--Sessar 75 
8:04,94  TV Gimmeldingen Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Spilke 65--Wiedemann 76--Piehl 73--Pelgen 72 
8:05,94  Post-Sport Telekom Trier So. 15.06.1997 Betzdorf Rl  
  Mullins 75--Ebert 72--Labisch 75--Nagel 73 
8:11,67  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 15.06.1997 Betzdorf Rl  
  Braun 67--Schaus 73--Kapellen 72--Kripzak 68 
8:13,47  LG Bernkastel/Wittlich So. 15.06.1997 Betzdorf Rl  
  Bauer 67--Adamietz 72--Kilburg 74--Kilburg 71 
8:19,7  LG Rheinfront Do. 02.10.1997 Mainz Rh  
  Menges--Schnorrenberger--Schnorrenberger--Schappel 
8:35,16  VT Zweibrücken Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Agne 79--Bischof 64--Carbon 77--Eschmann 70 
8:43,67  Laufzwang Wippetal So. 15.06.1997 Betzdorf Rl  
  Krause 55--Leis 63--Schreiner 51--Orthmann 54 
9:27,11  TV Herxheim Mi. 07.05.1997 Ludwigshafen Pf  
  Rieder 59--Hirsch 78--Ehrhard ??--Trauth 60 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:51,38  Gerolsteiner LGV So. 07.06.1998 Mainz Rl  
  Lohberg 69--Geilenkirchen 74--Kowalinski 78--May 79 
7:57,60  TV Herxheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Brust 70--Sarter 67--Mayer 74--Kreutz 67 
8:06,95  LG Bernkastel/Wittlich So. 07.06.1998 Mainz Rl  
  Adamietz 72--Rulhoff 71--Teusch 71--Kilburg 71 
8:15,5  TV Gimmeldingen Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Spilke 65--Wiedemann 76--Piehl 73--Pelgen 72 
8:18,8  TV Nußdorf Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Weber 79--Spinner 78--Rölle 77--Jahraus 78 
9:01,0  TV Herxheim Mi. 06.05.1998 Rheinzabern Pf  
  Koch 79--Mackert 68--Fast 64--Trauth 60 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 4 x 800 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab 1999 keine Leistungen mehr zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Jahresbestenliste 1950 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 1969 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1970 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
17:07,4  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 16.09.1970 Koblenz Rl  
  Hirsch--Schulz--Tietze--Diederichs 
17:32,6  TV Germania Trier So. 21.06.1970 Hamm Rl  
  Graff--Seer--Ehmann--Steffny 
17:52,0  Neuwieder LC So. 21.06.1970 Hamm Rl  
  Kessler--Bogatzki--Schreiner--Leitzbach 
18:11,4  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 16.09.1970 Koblenz Pf  
  Frechen--Lieser--Fachbach--Dung 
18:18,8  Tschft. Bendorf So. 21.06.1970 Hamm Pf  
  Daum--Müller--Krupp--Seifert 
18:32,8  LG Boppard-Bald Salzig Do. 08.10.1970 Boppard Pf  
  Beller--Klinkhammer--Neyer--Hoffmann 
 
Jahresbestenliste 1971 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:53,2  ABC Ludwigshafen So. 26.09.1971 Hannover Pf  
  Giesa--Lenske--Mann--Jochem 
16:09,2  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 29.09.1971 Koblenz Rl  
  Hirsch--Schulz--Diederichs--Collisy 
16:52,5  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 29.09.1971 Koblenz Rl  
  Tietze--Wagner--Pfeiffer--Dung 
17:22,8  Post-SV Trier So. 16.05.1971 Daun Rl  
  Pfirschke--Waltje--Jauernig--Spang 
17:33,4  LG Jünkerath-Hillesheim So. 16.05.1971 Daun Rl  
  Lahme--Krüger--Drückenmüller--Darscheid 
17:40,0  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 29.09.1971 Koblenz Rl  
  Hommen--Lieser--Brühl--Fachbach 
18:01,4  TV Germania Trier So. 16.05.1971 Daun Rl  
  Kuring--Ehmann--Reichertz--Steffny 
18:16,6  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur Do. 20.05.1971 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Müller--Meurer--Uhr--Isbert 
18:50,4  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 29.09.1971 Koblenz Rl  
  Risse--Frechen--Kreuter--Stockschläder 
 
Jahresbestenliste 1972 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:54,4  DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach Rl  
  Heinz Leinz--Batta--Mohr--Brückmann 
17:15,2  Tschft. Bendorf Fr. 22.09.1972 Königswinter Rl  
  Seifert--Müller--Daum--Rottstedt 
17:18,2  DJK Boullo Andernach So. 30.04.1972 Andernach Rl  
  Harry Leinz--Runkler--Braun--Schneider 
17:45,2  TV Nassau Mi. 23.08.1972 Koblenz Rl  
  Martini--Wiederhold--Seidel--Klein 
 
Jahresbestenliste 1973 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:44,0  LG Ludwigshafen So. 08.07.1973 Hannover Pf  
 
15:50,8  Neuwieder LC So. 08.07.1973 Hannover Rl  
  Kaffei--Hildenbrand--Batta--Heßler 
17:17,6  Post-SV Trier Sa. 23.06.1973 Hamm Rl  
  Spang--Jauerning--Pfirschke--Neurohr 
17:30,8  TuS Kirn Sa. 06.10.1973 Bendorf Rl  
  Faber--Görner--Mahle--Stauch 
18:13,4  TG Worms So. 17.06.1973 Worms Rh  
  Scheurer--Finger--Läpple--Giese 
19:47,0  DJK Adler Bad Kreuznach Sa. 01.09.1973 Bad Kreuznach Rl  
  Tryankowski Ra.--Bechthold--Tryankowski Ru.--Schauß 



19:56,8  TG Worms So. 17.06.1973 Worms Rh  
  Brockschmidt--Kaufmann--Licht--Kiefer 
 
Jahresbestenliste 1974 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:52,5  LG Andernach-Neuwied Sa. 28.09.1974 Obersuhl Rl  
  Kaul--Heßler--Reintrog--Hildenbrand 
16:08,5  LG Ludwigshafen Sa. 28.09.1974 Obersuhl Pf  
  Giesa--Jochem--Lenske--Krüger 
16:15,8  LG Andernach-Neuwied Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Monz--Faber--Mohr--Schmitz 
16:52,6  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 16.10.1974 Koblenz Rl  
  Dähn--Weihrauch--Schulz--Collisy 
16:57,6  LG Andernach-Neuwied Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Keßler--Leinz--Kaffai--Zantopp 
18:18,0  LG Andernach-Neuwied Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Müller--Dötsch--Collée--Steinhardt 
18:49,4  TuS Ahrweiler Sa. 15.06.1974 Andernach Rl  
  Krämer--Küpper--Stein V.--Stein R. 
19:48,5  LGO Landau-Speyer TVN Sa. 10.08.1974 Schaidt Pf  
  Seiler--Gorski--Rudolf--Kerth 
19:50,0  LAZ Diez-Altendiez Mi. 09.10.1974 Diez Rl  
  Schönberger--Welker--Schmidt--Fischer 
 
Jahresbestenliste 1975 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:35,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 28.09.1975 Bad Godesberg Rl  
  Tietze--Weihrauch--Schulz--Collisy 
15:57,8  LG Ludwigshafen Sa. 27.09.1975 Bad Godesberg Pf  
  Gilbert--Krüger--Giesa--Jochem 
16:04,4  LG Sieg Sa. 27.09.1975 Bad Godesberg Rl  
  Tussing--Send--Köhler--Urrigshardt 
16:27,0  LG boullo Andernach-Neuwied So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Kaul--Heßler--Schäfer--Kaffei 
17:31,0  LG Lahn-Einrich Mi. 27.08.1975 Diez Rl  
  Seidel--Klein--Wiederhold--Martini 
17:43,4  Tschft. Germersheim Sa. 09.08.1975 Schaidt Pf  
  Seubert--Degen--Degen--Kapfenberger 
17:44,4  LG boullo Andernach-Neuwied So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Zantopp--Steinhardt--Müller--Schulz 
18:12,7  TV Offenbach Sa. 09.08.1975 Schaidt Pf  
  Gensheimer--Renner--Kern--Hilsendegen 
18:39,0  TV Engers So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Seifert--Rölling--Rhode--Seus 
18:43,6  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 27.08.1975 Diez Rl  
  Patzer--Schmengler--Gapp--Schönberger 
 
18:44,2  LG Bienwald Sa. 09.08.1975 Schaidt Pf  
  Richter--Bernhard--Beck--Adling 
19:10,6  LG Bad Ems So. 07.09.1975 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Waldorf--Mesloh--Jachtenfuchs--Guckes 
 
Jahresbestenliste 1976 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:37,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 05.09.1976 Hannover Rl  
  Tietze--Weihrauch--Schulz--Collisy 
15:41,6  LG Ludwigshafen So. 05.09.1976 Hannover Pf  
  Hammel--Giesa--Krüger--Lenske 
15:52,2  LG Sieg Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Tussing--Möhler--Köhler--Orthmann 
16:14,8  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Kaul--Zantopp--Nagel--Steinhardt 
16:28,0  Post-SV Trier Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Bleses--Buck--Grün--Lang 



17:25,6  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 14.07.1976 Koblenz Rl  
  Velten--Handeck--Kreuter--Knebel 
17:28,0  Post-SV Trier Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Neurohr--Maas--Thome--Füller 
17:37,2  LG boullo Andernach-Neuwied Sa. 19.06.1976 Betzdorf Rl  
  Schwab--Müller--Dötsch--Schmitz 
17:50,6  TV Engers Mi. 14.07.1976 Koblenz Rl  
  Seifert--Rhode--Klöckner--Müller 
18:10,0  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 01.10.1976 Diez Rl  
  Hillighäuser--Schmengler--Junge--Patzer 
 
18:31,2  LG Lahn-Einrich Mi. 02.06.1976 Altendiez Rl  
  Seidel--Großheim--Wiederhold--Klein 
 
Jahresbestenliste 1977 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:14,7  USC Mainz Sa. 17.09.1977 Waiblingen Rh  
  Seck--Thoma--Karst--Wessinghage 
15:53,5  LG Andernach-Neuwied Sa. 17.09.1977 Waiblingen Rl  
  Schäfer--Martin--Hinkelmann--Heßler 
16:09,2  TuS Rot-Weiß Koblenz Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Münzel--Tietze--Schulz--Collisy 
17:21,9  Post-SV Trier Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Bleses--Maas--Grün--Neurohr 
17:39,6  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 18.09.1977 Bad Kreuznach Rl  
  Ries--Fensterseifer--Mindnich--Monz 
17:57,9  TuS Ahrweiler So. 02.10.1977 Neuenahr-A. Rl  
  Stein--Küpper--Krischer--Bender 
18:17,8  LG Idar-Oberstein Fr. 17.06.1977 Daun Rl  
  Franz--Hofmann--Annen--Hartenberger 
 
Jahresbestenliste 1978 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:09,1  USC Mainz Sa. 16.09.1978 Lage Rh  
  Hildenbrand--Karst--Seck--Dr. Wesinghage 
15:35,5  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 16.09.1978 Lage Rl  
  Stephan--Münzel--Collisy--Weihrauch 
15:58,0  LG Andernach-Neuwied Fr. 26.05.1978 Ingelheim Rl  
  Nagel--Adams--Hinkelmann--Heßler 
16:31,5  TuS Rot-Weiß Koblenz Fr. 26.05.1978 Ingelheim Rl  
  Henning--Knebel--Nitzsche--Schulz 
16:40,0  LG Andernach-Neuwied Fr. 26.05.1978 Ingelheim Rl  
  Martin--Schwab--Steinhardt--Faber 
16:48,6  Wittlicher TV Sa. 30.09.1978 Trier Rl  
  Lames--Zender--Braband--Schmitz 
16:49,8  Post-SV Trier Sa. 30.09.1978 Trier Rl  
  Krog--Buck--Kapp--Grün 
17:43,0  LG Idar-Oberstein Fr. 26.05.1978 Ingelheim Rl  
  Annen--Hartenberger--Zimmermann--Mann 
17:49,6  LG Boppard-Bald Salzig So. 21.05.1978 Hachenburg Rl  
  Birkenheier--Kläser--Bach--Vickus 
18:00,7  LG SV Rülzheim So. 20.08.1978 Kandel Pf  
  Hamburger--Panknin--Dörrzapf--Schimpf 
 
18:14,0  TSV Kandel So. 20.08.1978 Kandel Pf  
  Schmidt--Scherrer--Leonhard--Weiß 
18:16,7  Post-SV Trier Sa. 30.09.1978 Trier Rl  
  Mohr--Jochem--Schäfer--Dockendorf 
18:22,6  TuS Ahrweiler So. 01.10.1978 Neuenahr-A. Rl  
  Stein R.--Krischer--Stein V.--Bender 
 
Jahresbestenliste 1979 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:45,2  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 15.09.1979 Ingelheim Rl  



  Stephan--Diederichs--Münzel--Collisy 
15:57,0  LG Andernach-Neuwied Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Nagel--Rockenfeller--Kaul--Adams 
17:00,7  LG Andernach-Neuwied Do. 30.08.1979 Koblenz Rl  
  Kessler--Heßler--Müller--Steinhardt 
17:51,0  TuS Ahrweiler So. 23.09.1979 Neuenahr-A. Rl  
  Bender--Yetmann--Federle--Stein 
18:07,5  LG dynavit Otterberg Di. 09.10.1979 Otterberg Pf  
  Römer--Schäfer St.--Schäfer K.--Prohl 
18:14,1  LG Kaiserslautern Di. 09.10.1979 Otterberg Pf  
  Werner--Fischer--Wagner--Kurz 
18:31,8  LAZ Lahn-Aar Diez Do. 07.06.1979 Koblenz Rl  
  Müller Ra.--Müller Rü.--Patzer--Fett 
 
Jahresbestenliste 1980 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:45,44  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 13.09.1980 Ludwigshafen Rl  
  Collisy--Henning--Stephan--Weihrauch 
16:12,2  LG Andernach-Neuwied Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Birkenheier--Nagel--Adams--Rockenfeller 
17:13,5  TS Bendorf Mi. 03.09.1980 Neuenahr-A. Rl  
  Gering--Krupp--Meinert--Steinhardt 
19:52,2  LG Bitburg-Prüm Fr. 19.09.1980 Bitburg Rl  
  Heyen--Baasch--Britzen--Blum 
 
Jahresbestenliste 1981 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:18,8  LG Sieg Fr. 11.09.1981 Wetzlar Rl  
  Lautner--Stinner--Steup--Tussing 
16:26,7  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Collisy--Diederichs--Nitzsche--Stephan 
16:35,8  LG Andernach-Neuwied Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Schäfer--Stäudt--Alt--Karczewski 
16:38,3  LG Kaiserslautern Di. 25.08.1981 Rehlingen Pf  
  Buttery--Eastman--Schneider--Sochanski 
17:43,4  VfL Wehbach Mi. 27.05.1981 Baumholder Rl  
  Best--Klein--Orthmann F.--Orthmann H.-J. 
18:01,6  Post SV Trier Sa. 10.10.1981 Trier Rl  
  Frick--Witzel--Zender--Neurohr 
18:15,1  LG Andernach-Neuwied Mi. 16.09.1981 Andernach Rl  
  Knitsch--Schmitz--Adams--Napierala 
18:30,2  TuS Mayen Mi. 16.09.1981 Mayen Rl  
  Still--Geisbüsch--Geisbüsch--Augel 
18:46,0  Post SV Trier Sa. 10.10.1981 Trier Rl  
  Jochem--Borkham--Wollscheid--Grün 
19:03,5  LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 09.05.1981 Nastätten Rl  
  Fett--Dahlheim--Patzer--Müller 
 
19:14,4  TV Nassau Sa. 09.05.1981 Nastätten Rl  
  Klein--Kirsch--Schade--Häuser 
 
Jahresbestenliste 1982 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:37,65  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Collisy--Schopp--Henning--Stephan 
15:40,82  LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Schäfer--Rockenfeller--Ludwig--Karczewski 
16:18,24  LG Sieg So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Lautner--Stinner--Steup--Tussing 
16:21,91  LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Alt--Adams--Kaul--Schäfer 
16:43,62  Post SV Trier So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Frick--Bender--Neurohr--Wollscheid 
16:48,64  VfL Wehbach So. 23.05.1982 Koblenz Rl  



  Klein--Best--Orthmann F.--Orthmann H.J. 
16:50,08  TS Bendorf So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Schneider--Krupp--Steinhardt--Grün 
17:44,95  TuS Ahrweiler So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Federle--Moses--Talon--Stein 
17:49,7  TV Bad Bergzabern Mi. 02.06.1982 Herxheim Pf  
  Lippe--Schwamm--Schaffer--Schwamm 
18:05,39  LG Andernach-Neuwied So. 23.05.1982 Koblenz Rl  
  Hoß--Müller--Hartmann--Jäger 
 
18:45,0  TV Nassau Mi. 22.09.1982 Bad Ems Rl  
  Klein--Müller--Heuser--Schmidt 
18:47,4  SG Weierhof Mi. 12.05.1982 Lerchenberg Rl  
  Rhaue--Galle--Schach--Fecht 
 
Jahresbestenliste 1983 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:51,94  TuS Rot-Weiß Koblenz Fr. 29.07.1983 Dortmund Rl  
  Stäudt--Schopp--Henning--Stephan 
15:56,0  LG Andernach-Neuwied So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Ludwig--Rockenfeller--Karczewski--Manns 
16:28,0  TS Bendorf So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Friedhofen--Schwenkmezger--Gering--Krupp 
16:28,7  LG Andernach-Neuwied So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Gering--Kaul--Schmitz--Schäfer 
16:01,1  USC Mainz Do. 19.05.1983 Mainz Rh  
  Stohr--Klag--Zirbs--Judas 
16:31,7  LC Haßloch Fr. 17.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Mayer P.--Mayer J.--Degen J.--Degen K. 
16:34,5  TV Bad Bergzabern Fr. 17.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Benninger--Cambeis--Schwamm--Werling 
16:40,0  LG Speyer-Schifferstadt Fr. 17.06.1983 Ludwigshafen Pf  
  Rohe--Denig--Waldmann--Kurz 
16:55,8  Post SV Trier So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Ruschel--Bender--Frick--Wollscheid 
16:57,7  LG Sieg So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Zöller--Stinner--Steup--Tussing 
 
17:10,8  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 29.05.1983 Hamm Rl  
  Nitzsche--Diederichs--Sattler--Müller 
18:25,9  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 28.09.1983 Wetzlar Rl  
  Patzer--Welker--Wellmeyer--Müller 
18:44,7  LG Rheinfront Do. 19.05.1983 Mainz Rh  
  Braley--Schütz--Weis--Dr. Röper 
19:42,5  LG Rheinfront Do. 19.05.1983 Mainz Rh  
  Schütz--Terris--Friesenecker--Püschel 
 
Jahresbestenliste 1984 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:02,0  LG Andernach-Neuwied Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Gering--Karczewski--Rockenfeller--Manns 
16:07,6  TuS Rot-Weiß Koblenz Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Reiländer--Collisy--Sattler--Stephan 
16:10,1  TV Bad Bergzabern Do. 14.06.1984 Mainz Pf  
  Cambeis--Werling--Schwamm--Benninger 
16:10,9  PSV Trier Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Bender--Maser--Donner--Ruschel 
16:18,3  USC Mainz Do. 14.06.1984 Mainz Rh  
  Mindnich--Czioska..Zirbs--Paulick 
17:10,2  TV Eitelborn Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Knoth--Knopp--Vilz M.--Vilz K. 
17:43,4  TuS Ahrweiler Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Ziegler--Gillhaus--Moses--Stein 



18:03,3  LG Andernach-Neuwied Do. 13.09.1984 Koblenz Rl  
  Schmitz--Bäcker--Wißkirchen--Hartmann 
18:18,4  LG Rheinfront Fr. 18.05.1984 Mainz Rh  
  Pietsch--Weis--Hinter--Läpple 
18:20,68  VfR Baumholder Di. 11.09.1984 Rehlingen Rl  
  Knieling--Knieling--Hauch--Scherer 
 
Jahresbestenliste 1985 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:25,58  LG Andernach-Neuwied Sa. 20.07.1985 Berlin Rl  
  Adams--Rockenfeller--Karczewski--Manns 
15:48,1  Post SV Trier Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Frick--Maser--Ruschel--Donner 
15:48,2  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Sattler--Reiländer--Hardy--Schopp 
16:30,5  USC Mainz Di. 28.05.1985 Mainz Rh  
  Süs--Paulick--Zirbs--Spindler 
16:45,2  LG Andernach-Neuwied Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Zimmermann--Gering--Schüler--Kaffei 
16:59,2  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Bourmer--Knebel--Reinhardt--Hilgert 
17:04,7  TuS Ahrweiler Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Seiwerth--Mohr--Gillhaus--Ziegler 
17:10,3  LAZ Lahn-Aar Diez Di. 28.05.1985 Mainz Rl  
  Müller--Welker--Müller--Wagner 
17:42,1  LG Rheinfront Di. 28.05.1985 Mainz Rh  
  Läpple--Pietsch--Weis--Hinter 
18:32,1  TuS Ahrweiler Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Schmidt--Berg--Stein--Moses 
 
18:48,7  GLV Bad Ems Mi. 18.09.1985 Diez Rl  
  Schunk--Seidel--Schwenk--Schäfer 
18:52,2  TV Sinzig Mi. 15.05.1985 Koblenz Rl  
  Bauer--Meyer--Schick--Kohzer 
19:04,5  1. FC Kaiserslautern Di. 17.09.1985 Kaiserslautern Pf  
  Griasch--Nolan--Zimmermann--Kaltenbach 
19:17,2  1. FC Kaiserslautern Di. 17.09.1985 Kaiserslautern Pf  
  Kaiser--Fischer--Weymann--Michel 
 
Jahresbestenliste 1986 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:27,73  LG Andernach-Neuwied So. 27.07.1986 Krefeld Rl  
  Rockenfeller--Schäfer--Karczewski--Manng 
15:46,6  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Schwenkmezger--Collisy--Reiländer--Hardy 
16:08,6  Post SV Trier Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Köller--Maser--Donner--Kuschel 
16:37,0  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Bourmer--Heuschemer--Schopp--Pott 
16:56,4  TuS Ahrweiler Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Melzer--Ziegler--Seiwerth--Stein 
16:57,5  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Zimmermann--Sattler--Schäfer G.--Kläser 
17:02,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Hartmann--Kaffei--Ward--Hertle 
17:19,9  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  
  Hannappel--Thielen--Schnitzius--Weber 
17:39,88  VfR Baumholder Mi. 03.09.1986 Saarbrücken Rl  
  Hauch--Schübelin--Knieling--Scherer 
18:06,5  LG Rheinfront Do. 22.05.1986 Mainz Rh  
  Rössel--Pietsch--Läpple--Hinter 
 
18:17,6  LG Andernach-Neuwied Mi. 28.05.1986 Koblenz Rl  



  Wisskirchen--Jäger--Geiermann--Kurz 
 
Jahresbestenliste 1987 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:51,1  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Gering--Adams--Schäfer--Manns 
15:56,7  TuS Rot-Weiß Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Pott--Schwenkmezger--Link--Stephan 
16:08,9  TV Bad Bergzabern Mi. 24.06.1987 Bad Bergzabern Pf  
  Cambeis--Schwamm--Werling--Spindler 
16:16,9  Post SV Trier Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Benzmüller--Ruschel--Donner--Maser 
16:32,4  LG Andernach-Neuwied Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Fuchs--Hertle--Rockenfeller--Munz 
17:13,5  TuS Rot-Weiß Koblenz Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Schopp--Weber--Hannappel--Schmidt 
17:20,4  LG Engers-Niederbieber Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Hellwig--Unterberg--Hartmann--Frigger 
17:26,2  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Lauff--Ziegler--Jeub--Federle 
17:41,0  TV Bad Bergzabern Mi. 24.06.1987 Bad Bergzabern Pf  
  Schwamm--Deck--Hoppe--Benninger 
19:27,2  LG Kreis Ahrweiler Di. 16.06.1987 Koblenz Rl  
  Kohzer--Feret--Schick--Meyer 
 
20:10,9  TV Bad Bergzabern Mi. 24.06.1987 Bad Bergzabern Pf  
  Weiler--Lippe--Stamm--Heinzmann 
22:37,5  LG Einrich Mi. 20.05.1987 Katzenelnbogen Rl  
  Schaust--Bingel--Denk--Hessler 
 
Jahresbestenliste 1988 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:12,3  Post SV Trier Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Donner--Müller--Benzmüller--Ruschel 
16:59,3  Post SV Trier Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Teschke--Bender--Carteret--Güntzer 
17:31,9  Post SV Trier Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Schackmann--Fusaro--Mai--Mertes 
18:08,4  VfR Baumholder Mi. 01.06.1988 Birkenfeld Rl  
  Schübelin--Knieling--Hilgert--Bernhard 
19:00,5  TuS Mayen Sa. 17.09.1988 St. Augustin Rl  
  Müller--Berger--Augel--Schütze 
 
Jahresbestenliste 1989 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:30,71  Post SV Trier Sa. 22.07.1989 Dortmund Rl  
  Klein--Ruschel--Benzmüller--Becker 
15:36,46  LG Andernach-Neuwied Sa. 22.07.1989 Dortmund Rl  
  Münz--Schäfer--Manns--Gering 
15:57,3  TuS Rot-Weiß Koblenz Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Hardy--Link--Pott--Stephan 
15:59,9  TV Bergzabern Do. 22.06.1989 Mainz Pf  
  Schwamm--Hoppe--Langhans--Spindler 
16:36,5  Post SV Trier Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Teschke--Dr. Bender--Mai--Hubertz 
17:42,8  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Nagel--Sülzen--Bailer--Rockenfeller 
18:20,2  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Faber--Kurz--Bäcker--Dolate 
19:05,6  LG Andernach-Neuwied Mi. 24.05.1989 Neuwied Rl  
  Still--Kostka--Fürst--Geiermann 
 
Jahresbestenliste 1990 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:56,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  



  Gering 64--Schäfer 58--Münz 68--Manns 64 
15:58,1  Post SV Trier Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Dr. Bender--Klein--Ruschel--Becker 
17:24,8  SV Eintracht Trier 05 Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Mertes--Grün--Nau--Robinson 
18:37,4  LG Andernach-Neuwied Mi. 13.06.1990 Birkenfeld Rl  
  Kurz 40--Kessler 37--Müller 40--Still 38 
 
Jahresbestenliste 1991 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
15:46,57  Post SV Trier So. 26.05.1991 München Rl  
  Heck 62--Becker 64--Ruschel 65--Klein 65 
16:37,1  USC Mainz Sa. 27.04.1991 Mainz Rh  
  Härle 67--Brantsch--Biller--Müller 66 
17:34,09  LE Nistertal Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Schreiner 51--Orthen 49--Spohr 49--Schmidt 51 
17:39,53  SV Eintracht Trier 05 Mi. 29.05.1991 Koblenz Rl  
  Güntzer 64--Kranz 55--Mai 69--Mertes 63 
 
Jahresbestenliste 1992 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:49,62  Post SV Trier Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Bröhl--Heck--Dr. Bender--Schäfer 
16:53,47  LG Vulkaneifel Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Geilenkirchen--Allf--Borsch--Breng 
17:12,20  LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Kaul--Faber--Schreiner--Rockenfeller 
17:55,76  LG Sieg Sa. 02.05.1992 Betzdorf Rl  
  Becker--Rübsamen--Stinner--Pfeifer 
 
Jahresbestenliste 1993 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:12,0  TuS Rot-Weiß Koblenz Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Honsdorf 63--Stephan 59--Dany 72--Link 68 
16:17,4  TV Germania Trier Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Suhrcke 68--Hubertz 69--Streit 74--Kardos 64 
16:45,0  Post SV Trier Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Klein 65--Schäfer 58--Bröhl 62--Belker 71 
16:49,7  LG Vulkaneifel Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Brang 69--Willems 66--Geilenkirchen 74--Borsch 65 
17:03,1  LG Maifeld-Pellenz Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Alt 54--Hoffmann 69--Sattler 63--Hickmann 74 
17:11,0  LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 30.04.1993 Koblenz Rl  
  Lösch 58--Hertle 67--Schütz 73--Rockenfeller 52 
17:14,72  TV Germania Trier Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Madert--Güntzer--Lohberg--Mertes 
17:21,82  PSV Wengerohr Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Klink--Teusch--Junglen--Adamietz 
17:33,71  RT Südeifel Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Renneisen--Giampietro--Wells--Escarcega 
18:10,18  RT Südeifel Do. 27.05.1993 Trier Rl  
  Boui--House--Woodside--Gress 
 
Jahresbestenliste 1994 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:09,54  USC Mainz So. 31.07.1994 Ulm Rh  
  Härle 67--Brantsch 71--Straub 72--Becker 70 
16:27,9  TV Germania Trier Do. 16.06.1994 Trier Rl  
  Streit 74--Suhrcke 68--Mertes 63--Hubertz 69 
16:58,03  LG Vulkaneifel Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Mohe 73--Borsch 65--Krämer-Eis 67--Geilenkirchen 74 
17:23,45  PSV Wengerohr Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Schmitt--Hommes--Teusch--Adamitz 
17:40,84  Post SV Trier Fr. 29.04.1994 Trier Rl  
  Schäfer 58--Pschebizin 73--Tomaoika-Belker 71--Bröhl 63 



 
Jahresbestenliste 1995 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:28,2  ABC Ludwigshafen Di. 13.06.1995 Griesheim Pf  
  Orthen 76--Kanalas 69--Specht 69--Winsnes 70 
16:35,05  TV Germania Trier Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Hubertz 69--Thomas 73--Streit 74--Pyka 72 
16:42,59  TuS Rot-Weiß Koblenz Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Sattler 63--Liß 75--Dany 72--Ruckes 76 
17:16,99  Post SV Trier Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Schneider 67--Pschebizin 73--Schäfer 58--Kardos 64 
20:07,48  TV Hermeskeil Fr. 28.04.1995 Koblenz Rl  
  Kuhn 69--Hammel 61--Schämer 71--Ott 67 
 
Jahresbestenliste 1996 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:12,00  TV Hatzenbühl So. 07.07.1996 Erfurt Pf  
  Beck 64--Schuckenberg 67--Klein 65--Schwamm-Degen 61 
16:29,94  TuS Wallmerod Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Schuth ??--Weimer ??--Sessar 75--Gürntke 68 
16:36,44  Gerolsteiner LGV Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Lohberg 69--Borsch 65--Geilenkirchen 74--Fritzen 77 
16:40,34  LG Kreis Bernkastel-Wittlich Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Koch 76--Pawelke 62--Adamietz 72--Kilburg 71 
16:44,88  TuS Rot-Weiß Koblenz Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Honsdorf 63--Neuhaus 70--Dany 72--Ruckes 76 
16:56,90  Post-SV Trier Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Schäfer 58--Kardos 64--Pschebizin ??--Madert 55 
17:06,52  TV Germania Trier Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Streit 74--Mertes 63--Weinandy 75--Pyka 72 
18:02,96  TSV Koblenz-Lay Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Zelter 59--Gerlach 59--Zens 61--Siebenborn 57 
18:17,36  TV Germania Trier Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Prinz ??--Huberts ??--Güntzer 64--Postma ?? 
18:44,02  TV Hermeskeil 1911 Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Kuhn ??--Marx 78--Messek ??--Ott ?? 
 
20:27,90  TSV Koblenz-Lay Fr. 26.04.1996 Koblenz Rl  
  Karle ??--Bürgstein ??--Wirth 83--Wieck ?? 
 
Jahresbestenliste 1997 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:48,65  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Kilburg 74--Adamietz 72--Koch 76--Kilburg 71 
16:59,10  Post-Sport Telekom Trier Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Schäfer 58--Ebert 72--Mullins 75--Nagel 73 
17:58,45  LG Maifeld-Pellenz Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Oster 63--Hickmann 74--Theisen 68--Schütze 70 
18:02,46  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.05.1997 Trier Rl  
  Klären 76--Teusch 71--Bauer 67--Hoffmann 70 
 
Jahresbestenliste 1998 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:05,64  LG Bernkastel/Wittlich Sa .27.06.1998 Berlin Rl  
  Rukhoff 71--Adamietz 72--Kilburg 71--Pyka 72 
16:41,97  Gerolsteiner LGV Sa .16.05.1998 Wittlich Rl  
  Haferkamp 79--Geilenkirchen 74--May 79--Kowalinski 78 
17:11,40  TuS Wallmerod Sa .16.05.1998 Wittlich Rl  
  Gürntke 68--Schuth 75--Schuth 73--Sessar 75 
17:51,83  TuS Schaidt Mi .10.06.1998 Bad Bergzabern Pf  
  Frey 61--Gehörger 62--Merck 66--Cambeis 66 
17:53,05  LG Maifeld-Pellenz Sa .16.05.1998 Wittlich Rl  
  Dietrich 58--Eich 56--Hickmann 74--Theisen 68 
19:02,45  LG Bernkastel/Wittlich Sa .16.05.1998 Wittlich Rl  
  Koch 76--Klink 64--Bauer 67--Kilburg 74 



19:23,63  TV Hermeskeil 1911 Sa .16.05.1998 Wittlich Rl  
  Weber 67--Kuhn 69--Schuh 54--Ott 67 
19:53,52  LG Speyer-Bergzabern Mi .10.06.1998 Bad Bergzabern Pf  
  Assel 70--Hess 70--Naas 58--Zschaubitz 61 
 
Jahresbestenliste 1999 in der 4 x 1500 Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1999 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der Olympische Staffel   der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:39,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 04.06.1950 Köln Rl 
4:02,0  Spvgg. Neuwied So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
4:10,0  Spvgg. Neuwied So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
4:20,8  TuS Dierdorf So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
4:27,2  SG Irlich So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
4:45,6  SG Raubach So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1951 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 1952 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:38,0  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 18.05.1952 Landau Rl 
3:49,1  HC Bad Kreuznach Sa. 09.08.1952 Bad Kreuznach Rl 
3:55,0  Spvgg. Neuwied So. 11.05.1952 Neuwied Rl 
4:04,8  TuS Dierdorf So. 11.05.1952 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:37,8  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 17.05.1953 Landau Rl 
3:44,5  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 26.04.1953 Oberlahnstein Rl 
3:47,4  Eintracht Trier 05 Sa. 02.05.1953 Trier Rl 
3:54,9  Eintracht Trier 05 Sa. 02.05.1953 Trier Rl 
3:57,0  Polizei SV Trier Sa. 02.05.1953 Trier Rl 
3:57,8  KHC Bad Kreuznach So. 10.05.1953 Speicher Rl 
3:57,9  SG Kaub So. 04.10.1953 Bad Kreuznach Rl 
3:59,2  Spvgg. Neuwied So. 10.05.1953 Speicher Rl 
4:06,6  Post SV Trier So. 10.05.1953 Speicher Rl 
4:08,2  TuS Erpel So. 10.05.1953 Erpel Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:47,0  Eintracht 05 Trier Sa. 27.03.1954 Trier Rl  
  Goergen--Schueler--Jakoby--Scheuer 
3:48,8  KHC Bad Kreuznach So. 20.06.1954 Heidelberg Rl  
  Weidner--Forssmann--Finkbeiner--Durham 
3:53,2  TuS Diez So. 25.07.1954 Hahnstätten Rl  
  Berninger--Krönig--Jakoby--Dick 
3:53,4  Spvgg. Neuwied So. 09.05.1954 Neuwied Rl  
  Monreal--Leitzbach--Bayer--Meurer 
3:57,0  Eintracht 05 Trier Sa. 27.03.1954 Trier Rl  
  Wallerius--Karittke--Jochem--Krewer 
4:02,3  TuS Erpel So. 09.05.1954 Erpel Rl  



   
4:03,0  Polizei SV Trier Sa. 27.03.1954 Trier Rl  
  Bauer--Forsch--Schultheis--Noack 
4:07,4  TuS Dierdorf So. 09.05.1954 Dierdorf Rl  
  Kaulbach--Hildenbrandt--Kroppach--Müller 
4:09,1  ESV Engers So. 09.05.1954 Dierdorf Rl  
   
4:21,6  TuS Bohnefeld So. 09.05.1954 Dierdorf Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1955 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:50,8  Post SV Trier So. 04.09.1955 Ahrweiler Rl  
   
3:50,8  DJK Andernach So. 04.09.1955 Ahrweiler Rl  
   
3:51,0  Spvgg. Neuwied So. 15.05.1955 Neuwied Rl  
  Billig--Meurer--Neckenig--Zimmermann 
3:51,6  SG 06 Betzdorf Fr. 17.06.1955 Betzdorf Rl  
   
3:52,6  TuS Diez So. 14.08.1955 Diez Rl  
  Schneider--Eckhardt--Dick--Schwarz 
4:00,3  TuS Erpel So. 15.05.1955 Neuwied Rl  
   
4:00,5  Spvgg. Neuwied So. 15.05.1955 Neuwied Rl  
  Leitzbach--Mollberg--Weber--Hardt 
4:08,4  TV Daaden Fr. 17.06.1955 Betzdorf Rl  
   
4:12,2  TuS Dierdorf So. 08.05.1955 Dierdorf Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1956 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:45,2  TuS Rot-Weiß Koblenz Mo. 02.04.1956 Pescia Rl  
  Busenkell--Schmidtke--Gilles--Schottes 
3:53,6  SVG Neuwied So. 29.04.1956 Neuwied Rl  
  Ziegeler--Neckenig--Schmitz--Hardt 
3:56,0  TuS Erpel So. 29.04.1956 Neuwied Rl  
  Lewald--Hirzmann--Pregel--Gosing 
3:57,1  TuS Diez So. 29.07.1956 Hahnstätten Rl  
  Simon--Stein A.--Stein Kl.--Schmidt 
3:59,9  DJK Kolpingia Andernach So. 29.04.1956 Neuwied Rl  
  Plößer--Spitzley--Gesell--Pies 
4:00,8  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 29.07.1956 Hahnstätten Rl  
  Becker P.--Keßler--Starke--Becker W. 
4:03,8  TG Oberlahnstein So. 06.05.1956 Oberlahnstein Rl  
  Hergenhahn--Rody--Huster--Faßbender 
4:05,9  TV Niederlahnstein So. 06.05.1956 Oberlahnstein Rl  
  Schmitt--Schwiedrowski--Sauerborn--Labonte 
 
Jahresbestenliste 1957 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:39,8  Post SV Trier So. 01.09.1957 Dillingen Rl 
3:45,6  DJK Kolpingia Andernach So. 13.10.1957 Andernach Rl 
3:46,1  TuS Diez So. 11.08.1957 Diez Rl 
3:49,1  TuS Erpel So. 11.08.1957 Diez Rl 
4:08,4  TuS Daun So. 04.08.1957 Pfalzel Rl 
 
Jahresbestenliste 1958 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:27,6  TuS Diez So. 10.08.1958 Diez Rl  
  Waltje--Stein A.--Stein Kl.--Schwarz 
3:48,8  Post SV Bad Kreuznach Sa. 11.10.1958 Bad Kreuznach Rl  
   
3:55,8  Post SV Trier So. 07.09.1958 Pfalzel Rl  



   
4:06,2  DJK MIC Trier So. 07.09.1958 Pfalzel Rl  
   
4:11,6  LC Moselland Köwerich So. 07.09.1958 Pfalzel Rl  
   
4:24,6  TuS Joh.Gym.Niederlahnstein So. 01.06.1958 Niederlahnstein Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1959 in der Olympische Staffel der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:37,5  DJK Kolpingia Andernach So. 20.09.1959 Aachen Rl  
  Rohm--Spitzley--Michels--Seelemann 
3:45,8  TuS Diez So. 09.08.1959 Diez Rl  
  Kremer--Stein--Bintz--Atzbacher 
3:48,2  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 21.06.1959 Heidelberg Rl  
  Laux--Wollner--Thormaehlen--Karst 
4:00,0  TuS Erpel So. 09.08.1959 Diez Rl  
   
4:00,0  DJK Herdorf So. 20.09.1959 Dillenburg Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1960 in der Olympische Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:40,3  Spvgg Neuwied Fr. 01.07.1960 Neuwied Rl  
  Heinermann--Blüm--Bohr--Riemenschnitter 
3:41,2  DJK Kolpingia Andernach So. 18.09.1960 Grevenbroich Rl  
  Rohm--Spitzley--Daverkausen--Smaritschnik 
3:43,2  VfL Hamm Sa. 20.08.1960 Wissen Rl  
  Hasselbach--Przygodda--Stahl--Siems 
3:43,9  VfB Wissen Sa. 20.08.1960 Wissen Rl  
  Krämer--Schmidt--Lenz--Brück 
3:44,5  TuS Diez So. 07.08.1960 Diez Rl  
  Stein--Stein A.--Kremer Kl.--Waltje 
3:47,5  Spvgg Neuwied Fr. 01.07.1960 Neuwied Rl  
  Kappeler--Krumbach--Thilmann--Köhler 
3:56,2  VfB Wissen Sa. 20.08.1960 Wissen Rl  
   
4:11,9  TuS Erpel So. 07.08.1960 Diez Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1961 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:35,1  DJK Kolpingia Andernach Sa. 13.05.1961 Andernach Rl  
  Rohm--Spitzley--Michels--Daverkausen 
3:41,2  DJK Kolpingia Andernach Sa. 13.05.1961 Andernach Rl  
  Thalwitzer--Baumann--Krauter--Rindler 
3:45,2  Spvgg. Neuwied Sa. 13.05.1961 Andernach Rl  
  Heinemann--Blum--Bohr--Schreiber 
3:45,3  Spvgg. Neuwied Sa. 13.05.1961 Andernach Rl  
  Kappeler--Krombach--Schwarz--Riemenschnitter 
3:52,6  DJK Kolpingia Andernach Sa. 13.05.1961 Andernach Rl  
  Marci--Ruf--Kissler--Leinz 
3:58,4  TuS Erpel So. 07.05.1961 Neuwied Rl  
  Honnef H.--Bernd--Rivet--Honnef G. 
 
Jahresbestenliste 1962 in der Olympische Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:32,6  Post SV Trier Sa. 04.08.1962 Trier Rl  
  Josten--Thielen--Zwank--Rosch 
3:32,8  DJK Kolpingia Andernach Sa. 13.10.1962 Andernach Rl  
  Rohm--Wyhl--Michels--Reinhardt 
3:35,4  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 04.08.1962 Trier Rl  
  Kissler--Brühl--Milz--Germer 
3:38,1  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 04.08.1962 Trier Rl  
  Frechen--Schäfer--Hochscheid--Rohrer 



3:39,4  TuS Diez So. 12.08.1962 Diez Rl  
  Mathis--Waltje--Binz--Ziegler 
3:40,4  DJK Kolpingia Andernach Sa. 06.10.1962 Aachen Rl  
  Rindler--Spitzley--Baumann--Daverkausen 
3:52,9  TuS Erpel So. 12.08.1962 Diez Rl  
  Baak--Bernd--Hirzmann--Gahl 
3:58,4  LC Neuwied Sa. 05.05.1962 Neuwied Rl  
  Munch--Schreiber--Krumbach--Bohr 
 
Jahresbestenliste 1963 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitten 
 
Jahresbestenliste 1964 in der Olympische Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:37,9  SV Staudt So. 16.08.1964 Diez Rl  
Meurer B.--Mengen--Wagner--Letschert 
3:42,5  TuS Diez So. 16.08.1964 Diez Rl  
Mathis--Großmann--Etschmann--Waltje 
 
Jahresbestenliste 1965 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:33,7  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 15.08.1965 Diez Rl  
  Brühl--Hirsch--Stenzel--Latsch 
3:34,2  LG Höhr-Grenzhausen Fr. 08.10.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Michalski--Klein--Zimmermann--Becker 
3:37,3  Post-SV Trier Sa. 28.08.1965 Saarbrücken Rl  
  Thielen--Striethorst--Ziggel--Bous 
3:39,4  TuS Diez So. 15.08.1965 Diez Rl  
  Waltje--Lück--Schramm--Großmann 
3:39,6  DJK Bendorf So. 15.08.1965 Diez Rl  
  Seifert--Müller--Nick--Krupp 
3:42,4  LG Höhr-Grenzhausen Fr. 08.10.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Reith--Letschert--Kleudgen--Kreyes 
3:45,2  LG Wissen-Hamm So. 15.08.1965 Diez Rl  
  Schneider--Hasselbach--Faroß--Rühl 
3:45,6  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 15.08.1965 Diez Rl  
  Erfert--Rust--Pfeifer--Lieser 
3:47,4  VfL Jünkerath Sa. 09.10.1965 Daun Rl  
  Reifferscheid--Surges--Zimmer--Giels 
3:49,4  TuS Hachenburg So. 29.08.1965 Westerburg Rl  
  Orthey--Wolf--Struif--Jordan 
 
Jahresbestenliste 1966 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:30,8  TuS Rot-Weiß Koblenz Do. 19.05.1966 Remagen Rl  
  Seifert--Brühl--Gauchel--Hofmann 
3:41,1  TuS Rot-Weiß Koblenz Do. 19.05.1966 Remagen Rl  
  Melzer--Rohrer--Fuchs--Latsch 
3:42,3  Neuwieder LC Do. 19.05.1966 Remagen Rl  
  Kessler--Fritzen--Bohr--Riemenschnitter 
3:46,4  TuS Diez So. 21.08.1966 Diez Rl  
  Mathis--Hagenhoff--Großmann--Neu 
3:55,0  TV Remagen Do. 19.05.1966 Remagen Rl  
  Pfirschke--Fleckhaus--Mohr--Buchmann 
3:56,3  MTV Bad Kreuznach Do. 19.05.1966 Ingelheim Rl  
  Bechtholdt--Weidner--Rehbein--Merkert 
3:59,6  Spvgg. Oberstein Do. 19.05.1966 Ingelheim Rl  
  Schmolling--Keil--Renner--Maas 
 
Jahresbestenliste 1967 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:26,5  TuS Rot-Weiß Koblenz Do. 24.08.1967 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Hirsch--Hofmann--Wagner--Brühl 
3:37,3  DJK-MIC Trier Mo. 10.07.1967 Trier Rl  



  Marx--Weyland--Bueb--Geller 
3:45,0  TuS Diez Mi. 04.10.1967 Limburg Rl  
  Holzhäuser--Ferger--Hagenhoff--Großmann 
3:53,2  VfL Jünkerath Sa. 14.10.1967 Gerolstein Rl  
  Reifferscheid--Ehrhardt--Hoffmann--Bernardy 
3:54,4  TV Engers Mi. 16.08.1967 Neuwied Rl  
  Bonenberger--Jentzsch--Wirges--Zgrajewski 
3:56,5  Neuwieder LC Mi. 16.08.1967 Neuwied Rl  
  Blümle--Engel--Rübenach--Stritzinger 
4:06,5  DJK-MIC Trier Mo. 10.07.1967 Trier Rl  
  Schüller--Karg--Schmitt--Thesen 
4:26,9  SC Schalkenmehren Sa. 14.10.1967 Gerolstein Rl  
  May--Müller--Fischer--Wild 
 
Jahresbestenliste 1968 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:27,4  DJK Andernach So. 06.10.1968 Schweinfurt Rl  
  Schatz--Kruse--Knobloch--Weiske 
3:36,7  TuS Diez So. 11.08.1968 Diez Rl  
  Großmann--Waltje--Patzer--Brückmann 
3:38,6  TuS Kirn So. 12.05.1968 Landau Rl  
  Schinkel--Goldschmidt--Bender--Faber 
3:38,6  LG Montabaur Mi. 12.06.1968 Neuwied Rl  
  Benner--Kram--Schenkelberg--Adam 
3:42,4  LG Hachenburg Mi. 12.06.1968 Neuwied Rl  
  Orthey--Mauer--Hartmann--Latsch 
3:42,6  Neuwieder LC Mi. 12.06.1968 Neuwied Rl  
  Kessler--Stritzinger--Engel--Zang 
3:48,4  LG Oberwesel Mi. 12.06.1968 Neuwied Rl  
  Wagner--Jäckel--Schulz--Sümnich 
4:07,0  TV Kärlich So. 04.08.1968 Oberwesel Rl  
  Pung--Pung--Baulig--Schmidt 
 
Jahresbestenliste 1969 in der Olympische Staffel der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:29,6  PR VT Zweibrücken Sa. 06.09.1969 Edenkoben Pf  
  Graßhoff--Graf--Krabler--Fuhrmann 
3:30,9  1. FC Kaiserslautern Sa. 06.09.1969 Edenkoben Pf  
  Hoffmann--Mainka--Ziegler--Schiebe 
3:34,3  ASV Landau So. 11.05.1969 Landau Pf  
  Waßmuth--Geyer--Theuner--Le Moenne 
 
Jahresbestenliste 1970 in der Olympische Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:36,2  ASV 46 Landau So. 10.05.1970 Landau Pf  
  Schönborn--Geyer--Kleinmann--Le Monné 
 
Jahresbestenliste 1971 in der Olympische Staffel  der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1971 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:46,6  SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
3:56,4  Spvgg. Neuwied So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
4:00,8  DJK-MIC Trier So. 09.07.1950 Koblenz Rl 



4:04,6  SG Betzdorf So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
4:04,6  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
4:06,2  Spvgg. Neuwied So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
4:09,8  SV Staudt So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
4:11,0  SV Bell Kastellaun So. 09.07.1950 Koblenz Rl 
4:11,4  Spvgg. Neuwied So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
4:25,0  SG Irlich So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
 
4:31,0  Spvgg. Neuwied So. 14.05.1950 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1951 in der Olympische Staffel  der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:51,8  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
3:53,2  Hassia Bingen Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
3:55,4  TV Bad Neuenahr So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
3:56,0  SVG Neuwied So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
3:58,0  TV 1846 Alzey Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
3:59,2  TGM 1861 Mainz-Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
4:02,6  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
4:02,6  DJK-MIC Trier Sa. 21.07.1951 Oberwesel Rl 
4:05,4  TuS Argenrodt So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
4:07,0  HC Bad Kreuznach So. 08.07.1951 Koblenz Rl 
 
4:08,4  TB Andernach So. 20.05.1951 Neuwied Rl 
4:12,2  SVG Neuwied So. 20.05.1951 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1952 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:49,2  KHC Bad Kreuznach So. 05.10.1952 Bad Kreuznach Rl 
3:50,6  TuS Rot-Weiß Koblenz Sa. 05.07.1952 Kassel Rl 
3:52,0  SG Kaub So. 05.10.1952 Bad Kreuznach Rl 
3:52,0  Post SV Trier So. 13.07.1952 Trier Rl 
3:53,4  SV Eintracht 05 Trier So. 05.10.1952 Trier Rl 
3:55,0  TG 1861 Gonsenheim Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
3:55,6  DJK-MIC Trier So. 13.07.1952 Trier Rl 
3:56,6  Spvgg. 04/13 Neuwied So. 11.05.1952 Neuwied Rl 
3:58,8  TV 1846 Worms Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
4:00,2  TG 1846 Worms Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
 
4:00,4  TuS Erpel So. 11.05.1952 Neuwied Rl 
4:01,4  Hassia Bingen Mi. 31.12.1952 ??? Rh 
4:03,6  SV Ehrang So. 20.07.1952 Trier Rl 
4:07,6  SG 06 Betzdorf So. 22.06.1952 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 1953 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:43,2  TG 61 Gonsenheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:44,2  TSG 1846 Neustadt So. 20.09.1953 Neustadt Pf 
3:44,5  KHC Bad Kreuznach So. 02.08.1953 Delmenhorst Rl 
3:48,1  Spvgg. Neuwied So. 06.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
3:48,4  SG Kaub So. 02.08.1953 Delmenhorst Rl 
3:51,0  TuS Heidesheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:52,8  TV 1901 Hauenstein So. 05.07.1953 Landau Pf 
3:53,1  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 06.09.1953 Höhr-Grenzhausen Rl 
3:53,2  TV 1817 Mainz Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:54,0  TG 46 Worms Do. 31.12.1953 ??? Rh 
 
3:55,5  TuS 1883 Landstuhl Sa. 16.05.1953 Landau Pf 
3:55,6  VB Zweibrücken So. 05.07.1953 Landau Pf 
3:55,6  Eintracht Trier 05 So. 16.08.1953 Trier Rl 
3:55,7  ASV 46 Landau So. 20.09.1953 Neustadt Pf 
3:56,2  SV Gau-Algesheim Do. 31.12.1953 ??? Rh 
3:58,7  1. FC Kaiserslautern So. 05.07.1953 Landau Pf 



4:03,5  TSG Pfalzel So. 07.06.1953 Trier Rl 
4:05,0  VfR Frankenthal Sa. 16.05.1953 Landau Pf 
4:05,5  DJK-MIC Trier So. 28.06.1953 Trier Rl 
4:06,4  TV 1879 Engers Sa. 08.08.1953 Andernach Rl 
 
4:08,2  VfL Enzweiler So. 28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
4:09,6  TuS Erpel So. 28.06.1953 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 1954 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:41,4  Spvgg. Neuwied Sa. 21.08.1954 Mannheim Rl  
  Zimmermann--Baldus--Neckenig--Billig 
3:43,6  TG 46 Worms So. 01.08.1954 Ludwigsburg Rh  
   
3:48,0  DJK-MIC Trier Sa. 17.07.1954 Neuwied Rl  
  Terwer--Weskamp--Reis--Korczak 
3:48,4  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 01.08.1954 Ludwigsburg Rl  
  Vogel--Lauer--Pretzer--Maywald 
3:52,0  KHC Bad Kreuznach So. 12.09.1954 Neustadt Rl  
  Weidner--Forßmann--Erlenbach--Damm 
3:52,4  TV Bad Neuenahr Sa. 17.07.1954 Neuwied Rl  
  Schneider--Kraus--Hans--Stephan 
3:54,4  TG Oberlahnstein Sa. 17.07.1954 Neuwied Rl  
  Kröll--Frank--Schäfer--Huster 
3:54,6  TuS Diez/Lahn Sa. 17.07.1954 Neuwied Rl  
  Schmidt--Lotz--Eckhardt--Kramb 
3:55,2  SG Betzdorf 06 So. 10.10.1954 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Schneider--Arzt--Solbach--Lux 
3:56,2  TG 61 Gonsenheim So. 13.06.1954 Gonsenheim Rh  
   
 
3:57,0  Fortuna Saarburg So. 16.05.1954 Speicher Rl  
  Kuckhoff--Krier--Lauter--Steffens 
3:59,4  Post SV Trier Sa. 12.06.1954 Trier Rl  
  Grunen--Freitag--Leitgen--Grün 
4:02,6  TG 61 Gonsenheim So. 13.06.1954 Gonsenheim Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1955 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:35,0  Phönix Ludwigshafen Sa. 01.10.1955 Mannheim Pf  
  Schober--Ruppert--Grawitz--Wegerle 
3:43,2  SG 06 Betzdorf So. 07.08.1955 Frankfurt Rl  
   
3:47,2  DJK Andernach So. 25.09.1955 Koblenz Rl  
  Luxem--Spitzley--Gesell--Blum 
3:48,6  KHC Bad Kreuznach So. 03.07.1955 Andernach Rl  
  Weidner--Bechtel--Werner--Damm 
3:49,5  TuS Diez So. 21.08.1955 Neuwied Rl  
  Schmidt--Kramb--Hänsel--Simon 
3:50,0  TSG 1846 Neustadt So. 31.07.1955 Mannheim Pf  
  Mohr--Ehresmann--Lehmann--Bell 
3:50,2  Post SV Trier So. 04.09.1955 Ahrweiler Rl  
  Koschel--Reis--Immig--Grün 
3:50,6  TSG 1886 Mutterstadt So. 03.07.1955 Kaiserslautern Pf  
  Ledig--Spoor--Magin--Stein 
3:52,0  TG 46 Worms Sa. 06.08.1955 Frankfurt Rh  
  Jäger--Schuch--Weil--Scherer 
3:52,3  Spvgg. Neuwied So. 21.08.1955 Neuwied Rl  
  Krämer--Baldus--Kaltbeitzer--Ziegeler 
 
3:53,6  Phönix Ludwigshafen Sa. 01.10.1955 Mannheim Pf  
   



3:54,9  DJK-MIC Trier So. 12.06.1955 Trier Rl  
  Blaß--Zettler--Weskamp--May 
3:58,2  ASV 46 Landau Fr. 17.06.1955 Germersheim Pf  
   
3:58,7  VfL Bellheim Fr. 17.06.1955 Germersheim Pf  
   
3:59,8  TV Bad Neuenahr So. 01.05.1955 Ahrweiler Rl  
   
4:03,5  Eintracht Trier 05 So. 12.06.1955 Trier Rl  
   
4:03,8  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 25.09.1955 Koblenz Rl  
  Gottschalk--Kiehlmann--Lehmhöfer--Scheich 
 
Jahresbestenliste 1956 in der Olympische Staffel  der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:44,0  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 08.07.1956 Koblenz Rl  
  Cron--Kiehlmann--Gustav--Dellmann 
3:44,7  TSG 1886 Mutterstadt So. 26.08.1956 Neustadt Pf  
  König--Stein--Mattern--Kunz 
3:45,8  TSG 1846 Neustadt So. 26.08.1956 Neustadt Pf  
  Mohr--Lingenfelder--Trabert--Schumacher 
3:46,0  TuS Diez So. 08.07.1956 Koblenz Rl  
  Waltje--Kunz--Höwsel--Engler 
3:46,2  LCO Edenkoben So. 26.08.1956 Neustadt Pf  
  Polster--Lederle--Klein--Platz 
3:46,8  Phönix Ludwigshafen So. 01.07.1956 Kaiserslautern Pf  
  Wittmer--Rensch--Böttcher--Paducks 
3:47,1  Eintracht Trier 05 So. 04.11.1956 Trier Rl  
   
3:47,5  KHC Bad Kreuznach So. 08.07.1956 Koblenz Rl  
   
3:47,5  Post SV Trier So. 04.11.1956 Trier Rl  
   
3:48,8  ASV 46 Landau So. 26.08.1956 Neustadt Pf  
  Meng--Racine--Hauck--Jäger 
 
3:48,9  TV Daaden So. 08.07.1956 Koblenz Rl  
   
3:52,0  TG 46 Worms So. 03.06.1956 Pfungstadt Rh  
  Schnellbacher--Schuch--Bliessener--Krug 
3:52,0  TV Bad Neuenahr So. 08.07.1956 Koblenz Rl  
   
3:52,4  DJK Kolpingia Andernach Sa. 29.09.1956 Koblenz Rl  
   
3:54,2  DJK-MIC Trier So. 08.07.1956 Koblenz Rl  
   
3:55,0  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 03.06.1956 Daun Rl  
   
3:55,8  Polizei SV Mainz So. 24.06.1956 Worms Rl  
  Stelle--König--Held--Hesch 
 
Jahresbestenliste 1957 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:39,2  Post SV Trier So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Strauß--Pfister--Lindenstruth--Aubarth 
3:42,9  Phönix Ludwigshafen So. 08.09.1957 Neustadt Pf  
  Panzner--Graf--Faul--Schulze 
3:44,4  TV Remagen So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Hillen--Fink--Fleckhaus--Nekrep 
3:45,2  DJK Kolpingia Andernach So. 11.08.1957 Paderborn Rl  
  Seelemann--Mittler--Frisinger--Rohm 
3:45,4  TSG 1846 Neustadt Sa. 18.05.1957 Landau Pf  
  Wambsganß--Mayer--Schuster--Schumacher 



3:45,5  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Kutzner--Kiehlmann--Rody--Ernst 
3:48,2  DJK-MIC Trier So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Loch--Barthel--Tischleder--Hammes 
3:49,3  TG 46 Worms So. 02.06.1957 Worms Rh  
   
3:49,7  VfL Bad Kreuznach So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Karch--Bender--Neuhäusel--Hoffmann 
3:51,0  SV Eintracht Trier 05 So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Bratke--Eckerle--Loch--Kleis 
 
3:51,9  LCO Edenkoben So. 08.09.1957 Neustadt Pf  
  Kettenbach--Wanzel--Lederle--Platz 
3:52,0  VfL Bellheim Sa. 18.05.1957 Landau Pf  
  Fend--Zoller--Geiger--Sinn 
3:54,0  TuS Mayen Sa. 08.06.1957 Andernach Rl  
   
3:54,4  Polizei SV Mainz So. 21.07.1957 Lorsch Rh  
   
3:54,8  SVG Neuwied So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Klappert--Hoben--Meseberg--Duhr 
3:56,1  TG 46 Worms So. 02.06.1957 Worms Rh  
   
3:56,2  SG 06 Betzdorf So. 30.06.1957 Koblenz Rl  
  Ficker--Knetsch--Schmidt--Schneider 
3:56,9  TGS 99 Mainz Gonsenheim So. 14.07.1957 Ingelheim Rh  
  Steinmetz--Niedmann--Winkler--Mooshammer 
3:59,4  1. FC Kaiserslautern So. 07.07.1957 Ludwigshafen Rl  
  Hildebrand--Dietz--Schrom--Birnmeyer 
 
Jahresbestenliste 1958 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:39,5  DJK MIC Trier Fr. 29.08.1958 Köln Rl  
   
3:40,1  TSG 1846 Neustadt So. 07.09.1958 Neustadt Pf  
  Wenz--Heintz--Mayer--Wambsganß 
3:40,7  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 15.06.1958 Koblenz Rl  
   
3:44,8  Phönix Ludwigshafen Sa. 09.08.1958 Heidelberg Pf  
  Spickert--Kirsch--Faul--Dressler 
3:47,4  FSV Mainz 05 So. 07.09.1958 Neustadt Rh  
  Zimmermann--Potschka--Kratz--Mörbel 
3:47,5  TuS Diez So. 15.06.1958 Koblenz Rl  
   
3:48,0  TV Bad Neuenahr So. 15.06.1958 Koblenz Rl  
   
3:48,2  ASV 46 Landau So. 29.06.1958 Landau Pf  
  Schalck--Lergenmüller--Wagner--Jäger 
3:48,6  1. FC Kaiserslautern So. 29.06.1958 Landau Pf  
  Hildebrand--Stuckert--Hamm--Birnmeyer 
3:50,1  Post SV Trier So. 15.06.1958 Koblenz Rl  
   
 
3:50,7  TV Idar So. 28.09.1958 Bad Kreuznach Rl  
   
3:52,4  SG Bad Kreuznach So. 28.09.1958 Bad Kreuznach Rl  
   
3:54,4  VT Zweibrücken So. 29.06.1958 Landau Pf  
  Streckert--Engelmann--Pfreudner--Neumüller 
3:55,6  SG 06 Betzdorf So. 15.06.1958 Koblenz Rl  
   
3:55,8  TuS Kirn So. 28.09.1958 Bad Kreuznach Rl  



   
3:55,8  Post SV Trier So. 15.06.1958 Koblenz Rl  
   
3:57,3  Post SV Trier Di. 26.08.1958 Köln Rl  
   
3:58,2  VfL Bellheim Sa. 10.05.1958 Landau Rl  
  Fend--Günther--Geiger--Brüderle 
 
Jahresbestenliste 1959 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:38,6  TG 1846 Frankenthal So. 02.08.1959 Offenburg Pf  
  Langen--Schumacher--Miketta--Bachmann 
3:42,2  Post SV Trier So. 28.06.1959 Trier Rl  
  Steffny--Zwank--Schneider--Reis 
3:45,6  Phönix Ludwigshafen So. 06.09.1959 Neustadt Pf  
  Dressler--Hüther--Hofen--Grawitz 
3:45,8  VfL Bad Kreuznach So. 28.06.1959 Trier Rl  
  Schilling--Konradt--Anheuser--Lucchini 
3:46,3  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.06.1959 Trier Rl  
  Haas--Brühl--Hillesheim--Gröbler 
3:47,0  FSV Mainz 05 Sa. 30.05.1959 Worms Rh  
   
3:47,4  TSG 1846 Neustadt Sa. 01.08.1959 Ludwigshafen Pf  
  Wenz--Ohr--Ritter--Eisenhauer 
3:47,9  1. FC Kaiserslautern So. 06.09.1959 Neustadt Pf  
  Schmitt K.--Lessmeister--Kremp--Schmitt Kl. 
3:48,8  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 28.06.1959 Trier Rl  
  Grah--von der Heide--Goedecke--Quaer 
3:50,5  Phönix Ludwigshafen Sa. 01.08.1959 Ludwigshafen Pf  
  Körber--Höll--Bauer--Pressler 
 
3:51,8  VfL Hamm So. 07.06.1959 Wissen Rl  
  Hasselbach--Riefenrath--Siems--Reul 
3:52,2  ASV 46 Landau Sa. 09.05.1959 Landau Pf  
  Schalck--Seidel--Wagner--Schimmer 
3:52,5  VT Zweibrücken Sa. 09.05.1959 Landau Pf  
  Barthel--Kabs--Pfreudner--Engelmann 
3:53,5  SSV Göttenbach So. 17.05.1959 Trier Rl  
   
3:53,9  DJK MIC Trier So. 17.05.1959 Trier Rl  
   
3:54,2  Spvgg. Neuwied Fr. 17.07.1959 Neuwied Rl  
  Reuschenbach--Deuster--Paul 
3:55,2  Gymn. TuRV Neuwied Fr. 17.07.1959 Neuwied Rl  
   
3:55,9  TuS Daun So. 28.06.1959 Trier Rl  
  Schlößer--Rönnspies--Heller--Keßler 
 
Jahresbestenliste 1960 in der Olympische Staffel  der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:32,9  Post SV Trier Fr. 16.09.1960 Köln Rl  
  Reis--Schmitz--Zwank--Schneider 
3:40,2  TG 1847 Nieder-Ingelheim Sa. 30.07.1960 Neuwied Rh  
  Schweser--König--Förstel--May 
3:42,5  TSG 1846 Neustadt So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf  
  Gies--Ritter--Ohr--Schmid 
3:43,0  SV Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen Pf  
  Schlohmann--Kleinhans--Koch--Hofen 
3:44,2  1. FC Kaiserslautern Sa. 04.06.1960 Kaiserslautern Pf  
  Schmitt--Krucker--Paul--Klomann 
3:44,9  SG Bad Kreuznach So. 12.06.1960 Koblenz Rl  
  Grah--Schweinhardt--Anheuser--Singer 
3:44,9  Eintracht Höhr So. 09.10.1960 Bendorf Rl  



  Rentrop--Friedrichs--Klein--Flaischer 
3:45,2  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 02.07.1960 Brühl Rl  
  Simolke--Minnaert--Gröbler--Auer 
3:48,8  Spvgg. Neuwied Fr. 01.07.1960 Neuwied Rl  
  Paul--Röttgen--Röder--Gobell 
3:48,9  VfB Wissen So. 25.09.1960 Wissen Rl  
   
 
3:49,0  DJK Andernach So. 12.06.1960 Koblenz Rl  
  Reinhardt--Weidmann--Butz--Schulz 
3:49,2  TSV 1886 Kandel So. 11.09.1960 Kandel Pf  
  Schmidt--Günther--Mayer--Hanß 
3:50,3  FVgg. Hassia Bingen So. 19.06.1960 Worms Rh  
  Kurth--Rieth--Metz--Jost 
3:51,0  TG 1846 Worms So. 22.05.1960 Worms Rh  
   
3:51,1  Post SV Trier So. 12.06.1960 Koblenz Rl  
  Lambert--Welsch--Merzbacher--Bous 
3:53,0  TSG Sprendlingen So. 29.05.1960 Ingelheim Rh  
   
3:53,1  TV 1860 Bad Dürkheim So. 11.09.1960 Neustadt Pf  
  Fontana--Krieger--Augustin--Bauer 
3:53,8  TV 1885 Schifferstadt So. 11.09.1960 Neustadt Pf  
  Burkhardt--Klehr--Langknecht--Huhn 
3:55,9  TuS 1883 Landstuhl So. 17.07.1960 Wörrstadt Pf  
  Scherer--Mack--Finsterwalder--Paqué 
4:00,8  TG 1848 Osthofen So. 17.07.1960 Wörrstadt Rh  
   
 
4:01,1  TV Germania Trier Sa. 14.05.1960 Trier Rl  
  Schmitt--Haupt--Faust--Barinka 
4:02,8  Spvgg. Neuwied Fr. 01.07.1960 Neuwied Rl  
  Dames--Herbig--Fleck--Kubina 
 
Jahresbestenliste 1961 in der Olympische Staffel der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:43,4  SG Gymnasium Bad Kreuznach Sa. 29.04.1961 Mainz Rl  
  Schöffel--Neu--Hollinka--Duchart 
3:43,9  HC Bad Dürkheim Sa. 13.05.1961 Landau Pf  
  Schneider--Tremmel--Collisi--Fontana 
3:47,4  DJK Kolpingia Andernach So. 30.04.1961 Bonn Rl  
  Reinhard--Gahn--Butz--Banz 
3:47,9  Tschft. Germersheim Sa. 26.08.1961 Frankenthal Pf  
  Österreich--Reisner--Fürst--Merzluft 
3:48,6  TSG Neustadt Sa. 26.08.1961 Frankenthal Pf  
  Seiler--Streb--Riedl--Dunst 
3:49,3  Spvgg. Neuwied So. 18.06.1961 Neuwied Rl  
  Schwiderski--Fleck--Zimmermann--Peters 
3:49,8  USC Mainz Sa. 13.05.1961 Landau Rh  
   
3:50,4  TV Germania Trier Sa. 08.07.1961 Herford Rl  
  Zeyen--Schmitz--Spieker--Heuser 
3:50,8  TG 46 Worms Sa. 17.06.1961 Viernheim Rh  
   
3:54,2  SV Phönix Ludwigshafen So. 16.07.1961 Viernheim Pf  
  Hub--Meis--Emig--Rottmeyer 
 
3:56,2  TuS Mayen So. 02.07.1961 Neuwied Rl  
  Spurzem--Gerth--Weimer--Wiegand 
3:56,3  TV 1863 Pirmasens So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf  
  Mayer--Heine--Prowald--Knörzer 
3:56,4  TV 46 Alzey So. 09.07.1961 Alzey Rh  



  Bernhardt--Stabel--Kupfer--Dexheimer 
3:58,2  TG Frankenthal Sa. 26.08.1961 Frankenthal Pf  
  Müller--Schmidt--Baumann--Tittes 
3:58,6  Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 02.07.1961 Neuwied Rl  
  Michalski--Hoffmann--Klein--Britschow 
3:58,7  TG 46 Worms So. 02.07.1961 Mainz Rh  
  Zloch--Oswald--Barth--Fahrwerk 
4:03,7  DJK Rot-Weiß Ludwigshafen Sa. 12.08.1961 Nürnberg Pf  
  Fiedler--Roth--Weber--Thomas 
4:04,5  TuS Wörrstadt So. 09.07.1961 Alzey Rh  
  
4:06,0  DJK Bad Hönningen So. 07.05.1961 Neuwied Rl  
  Gregor--Klaus--Probst--Schopp 
4:07,9  HC Bad Dürkheim So. 02.07.1961 Ludwigshafen Pf  
  Krieger--Barth--Laubscher--bauer 
 
Jahresbestenliste 1962 in der Olympische Staffel  der MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:36,7  USC Mainz Sa. 25.08.1962 Frankenthal Rh  
  Breitenbach--Barth--Blum--Werle 
3:46,2  HC Bad Dürkheim So. 02.09.1962 Neustadt Pf  
  Krieger--Schneider--Tremmel--Fontana 
3:46,6  Tschft. Germersheim So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Abel--Leuckhardt--Brand--Oestereich 
3:46,7  TV Germania Trier Sa. 06.10.1962 Trier Rl  
  Marxen--Lorenz--Lorig--Lörscher 
3:47,7  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 01.07.1962 Betzdorf Rl  
  Schauenburg--Neu--Briemle--Hollinka 
3:48,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 26.08.1962 Wissen Rl  
  Müller--Leyser--Stolz--Gauchel 
3:49,1  Post SV Trier Sa. 06.10.1962 Trier Rl  
  Rohles--Gunkel--Cybula--Bous 
3:50,0  TSG 1846 Neustadt So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Duscheck--Engel--Dunst--Seiler 
3:51,5  TV Ixheim So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Sartor--Degen--Hügel--Welsch 
3:51,8  TV 1863 Pirmasens So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Lenhard--Pfleger--Rampendahl--Kirchner 
 
3:51,8  LC Neuwied So. 01.07.1962 Betzdorf Rl  
  Erfert--Kern--Vooren--Schwiderski 
3:52,1  TuS Mayen So. 01.07.1962 Betzdorf Rl  
  Kaes--Gerth--Engels--Wiegand 
3:53,0  TuS Erpel Sa. 14.07.1962 Bad Godesberg Rl  
  Krumscheid--Kentenich--Bonn--Knipp 
3:53,6  Spvgg. Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 01.07.1962 Betzdorf Rl  
  Michalski--Klein--Hoffmann--Reith 
3:53,6  SV Staudt So. 26.08.1962 Wissen Rl  
   
3:55,4  VfR Kaiserslautern So. 01.07.1962 Kandel Pf  
  Winkler--Schwaibold--Kochert--Eggert 
3:55,7  SG Waldfischbach So. 03.06.1962 Clausen Pf  
  Stucky--Weidler--Gaudlitz--Hellmann 
3:56,4  MTV Bad Kreuznach So. 01.07.1962 Betzdorf Rl  
  Bechthold--Rehbein--Weidner--Beyer 
3:58,4  TSG Kaiserslautern So. 02.09.1962 Neustadt Pf  
  Wummer--Emich--Gillmann--Neurohr 
4:00,6  TSG Heidesheim So. 01.07.1962 Mainz Rh  
  Klein--Reinhart--Steinbach--Lauer 
 
4:01,1  TG 46 Worms Sa. 26.05.1962 Worms Rh  
   



4:01,6  TS Wachenheim So. 02.09.1962 Neustadt Pf  
  Hammer--Appel--Berger--Nagel 
4:04,1  Post-SV Mainz Sa. 08.09.1962 Germersheim Rh  
  Schmitt--Nauheimer--Fleck--Becker 
4:04,9  VT Zweibrücken So. 08.07.1962 Zweibrücken Pf  
  Ludwig--Burkhardt--Flohr--Rühr 
 
Jahresbestenliste 1963 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:38,4  FK 1903 Pirmasens Sa. 03.08.1963 Krefeld Pf  
  Kylius--Roos--Leeb--Kirchner 
3:38,8  TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf  
  Vicari--Hess--Duschka--Mattern 
3:40,0  TV 1882 Bergzabern So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf  
  Baurmann--Herzog--Kuhn--Lammering 
3:40,0  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 08.09.1963 Wissen Rl  
  Müller--Gauchel--Leyser--Moritz 
3:45,9  LC Neuwied So. 23.06.1963 Bad Kreuznach Rl  
  Erfert--Engel--Rübenach--Mittermeier 
3:48,7  ABC Ludwigshafen So. 05.05.1963 Ludwigshafen Pf  
  Schlohmann--Böhler--Heinstein--Keinzbauer 
3:50,7  TV Germania Trier Sa. 29.06.1963 Opladen Rl  
  Funk--Dockter--Bohle--Lange 
3:51,2  LG Wissen-Hamm So. 08.09.1963 Wissen Rl  
  Kehl--Przygodda--Schneider--Orthen 
3:52,3  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 23.06.1963 Bad Kreuznach Rl  
  Faber--Kühn--Simon--Fensterseifer 
3:53,1  SSV Simmern So. 23.06.1963 Bad Kreuznach Rl  
  Wörner--Sorg--Prinz--Hammes 
 
3:53,2  SG Waldfischbach So. 16.06.1963 Kaiserslautern Pf  
  Stucky--Weidler--Gaudlitz--Hellmann 
3:55,4  TuS Mayen So. 23.06.1963 Bad Kreuznach Rl  
  Kaes--Brummer--Jainta--Engels 
3:56,3  Spvgg. Eintracht Höhr-Grenzhausen So. 01.09.1963 Daun Rl  
  Michalski J.--Michalski B.--Reusch--Kuhnen 
3:56,8  Tschft. Germersheim Sa. 15.06.1963 Fribourg Pf  
  Leukhardt--Abel E.--Weber--Abel A. 
3:57,0  TuS Hachenburg So. 01.09.1963 Westerburg Rl  
  Kaiser--Struif L.--Struif H.--Jordan 
3:58,2  TB Jahn Zeiskam Sa. 24.08.1963 Germersheim Pf  
  Sinn--Humbert--Weck--Ullmayer 
3:58,8  VfR Kaiserslautern Sa. 11.05.1963 Landau Pf  
  Hohner--Strauß--Maculla--Aulenbach 
3:59,3  TSG 1846 Neustadt So. 05.05.1963 Ludwigshafen Pf  
  Seiler--Nickel--Baumann H.--Liebenstein 
3:59,8  TG 46 Worms Mi. 01.05.1963 Worms Rh  
  Kirrmeier--Stephan--Helfrich--Kühne 
4:00,0  TSG 1846 Neustadt So. 07.07.1963 Ludwigshafen Pf  
  Ralkow--Estelmann--Landeck--Baumann K.H. 
 
4:04,1  TuS Hachenburg So. 01.09.1963 Westerburg Rl  
  Orthey--Wolf--Lorenz--Mauer 
 
Jahresbestenliste 1964 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:39,2  TSG 1861 Kaiserslautern So. 12.07.1964 Landau Pf  
  Vicari--Oberst--Duschka--Mörsch 
3:40,0  TV 1882 Bergzabern So. 12.07.1964 Landau Pf  
  Baurmann--Herzog--Kuhn--Lammering 
3:41,6  SG Waldfischbach So. 30.08.1964 Neustadt Pf  
  Stucky--Hellmer--Preißer--Gaudlitz 
3:44,8  CTG Koblenz So. 28.06.1964 Koblenz Rl  



  Knipp--Kretzer--Weis--Jansen 
3:45,2  LG Höhr-Grenzhausen So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Michalski J.--Reusch--Fischer--Michalski B. 
3:45,2  DJK Kolpingia Andernach So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Grambusch--Reuschenbach--Schmitz--Weiske 
3:46,1  TSG Grünstadt Sa. 12.09.1964 Frankenthal Pf  
  Schubing--Stiefenhöfer--Muckenfuß--Mennecke 
3:48,4  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  May--Busekow--Gerecke--Kuhn 
3:48,8  TV Germania Trier So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Bohle--Hoffmann--Rach--Dockter 
3:49,8  DJK-MIC Trier So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Steinbrecher--Gilles--Schmitt--Lung 
 
3:50,6  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Weiner--Faber--Kiefer--Heidelmeyer 
3:51,5  VfR Frankenthal Sa. 12.09.1964 Frankenthal Pf  
  Endres--Bachmann H.--Bachmann R.--Kühm 
3:51,8  TuS Hachenburg So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Orthey--Struif--Wolf--Jordan 
3:52,1  TSV Speyer Sa. 12.09.1964 Frankenthal Pf  
  Kotter--Strobel--Sorge--Briegel 
3:52,4  TuS Erpel So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Krupp--Betzold--Reidisch--Weidner 
3:53,1  LG Wissen-Hamm So. 28.06.1964 Koblenz Rl  
  Schneider--Orthen--Kund--Jacobs 
3:54,4  FK 03 Pirmasens So. 24.05.1964 Pirmasens Rl  
  Kees--Schweitzer--Henrich--Dietz 
 
Jahresbestenliste 1965 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:37,3  CTG Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Knipp--Kretzer--Meyer--Jansen 
3:37,5  USC Mainz So. 01.08.1965 Bremerhaven Rh  
  Weingärtner--Jungnickel--Ebling--Kunkel 
3:37,6  SG Waldfischbach Sa. 14.08.1965 Frankenthal Pf  
  Stucky--Preißer--Jung--Gaudlitz 
3:40,9  1. FC Kaiserslautern Sa. 15.05.1965 Landau Pf  
  Hartmann--Neumann--Schulz--Hoffmann 
3:42,4  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Kölsch--Stotz--Huhn--May 
3:43,0  LG Wissen-Hamm So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Orthen--Kund--Jacobs--Augst 
3:43,8  VfR 1900 Frankenthal Sa. 14.08.1965 Frankenthal Pf  
  Endres--Ruf--Dörr--Luttenberger 
3:43,8  TV Germania Trier So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Wasser--Klein--Hoffmann--Froom 
3:44,5  TSV Speyer So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Kroth--Neumann--Strobel--Gensheimer 
3:47,4  VfL Jünkerath So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Meyer M.--Meyer H.--Hoffmann--Bernardy 
 
3:48,9  LG Höhr-Grenzhausen Di. 05.10.1965 Höhr-Grenzhausen Rl  
  Gerz--Fischer--Reusch--Wagner 
3:49,6  TV 1863 Pirmasens Sa. 28.08.1965 Germersheim Pf  
  Landau--Thomas--Neumüller--Ehrgott 
3:50,0  TSG 1846 Neustadt So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Bader--Maiser--Baumann--Thomas 
3:53,7  Post-SV Trier So. 18.07.1965 Daun Rl  
  Ludwig--Seidel--Bidinger--Heinz 
3:56,6  HC Bad Dürkheim So. 13.06.1965 Lachen-Speyerdorf Pf  
  Fontana--Joham--Pinnow--Reis 



3:59,4  TFC Ludwigshafen So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Sessig--Laubscher--Meyer--Brückner 
4:00,2  TV 1863 Pirmasens So. 13.06.1965 Waldfischbach Pf  
  Holler--Krebs--Thomas--Wagner 
4:00,3  TV Maikammer So. 11.07.1965 Neustadt Pf  
  Jakob--Hörst--Betzer--Kiefer 
4:01,1  DJK Herdorf Sa. 21.08.1965 Herdorf Rl  
  Schmidt--Beck--Link--Weber 
 
Jahresbestenliste 1966 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:32,6  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.07.1966 Koblenz Rl  
  Schradin--Stotz--Masius--Huhn 
3:40,7  ASV 46 Landau Di. 21.06.1966 Landau Pf  
  Waßmuth--Nimmelshorst--Rompel--Romberg 
3:41,4  TG 1846 Worms Mi. 13.07.1966 Mainz Rh  
  Treichel--Lukas--Gerbig--Pryss 
3:43,6  USC Mainz Mi. 13.07.1966 Mainz Rh  
  Petereit--Holland--Sager--Berkes 
3:43,9  TuS Diez Do. 09.06.1966 Limburg Rl  
  Holzhäuser--Herbst--Berger--Brückmann 
3:44,2  VfR Frankenthal So. 11.09.1966 Neustadt Pf  
  Luttenberg--Ruf--Dörr--Raaf 
3:44,2  TV Germania Trier Sa. 08.10.1966 Trier Rl  
  Bruch--Schröter--Klassen--Steinbach 
3:45,1  DJK-MIC Trier Sa. 14.05.1966 Trier Rl  
  Schüller--Weyland--Hetkamp--Günther 
3:45,6  TV Rheinzabern Sa. 14.05.1966 Landau Pf  
  Krüger--Gehrlein--Marx--Burk 
3:45,6  USC Mainz Do. 09.06.1966 Neu-Isenburg Rh  
  Klein--Stock G.--Stock J.--Jungnickel 
 
3:45,8  LG Hachenburg So. 04.09.1966 Westerburg Rl  
  Kaiser--Schmidt--Mauer--Abels 
3:48,9  TG Frankenthal So. 11.09.1966 Neustadt Pf  
  Olivan--Lang--Fasold--Benner 
3:50,1  TV Pirmasens Sa. 27.08.1966 Germersheim Pf  
  Thomas--Landau--Ehrgott--Hoch 
3:51,2  Hassia Bingen Do. 19.05.1966 Ingelheim Rh  
  Hemicker--Fauck--Ose--Reichertz 
3:51,4  LG Montabaur So. 03.07.1966 Koblenz Rl  
  Schreiber--Benner--Spang--Mengen 
3:51,6  SG Waldfischbach So. 10.07.1966 Frankenthal Pf  
  Hemmer--Jung--Glos--Karpp 
3:52,6  TuS Mayen Sa. 11.06.1966 Mayen Rl  
  Karduck--Jung--Röder--Ternes 
3:53,0  FK 03 Pirmasens Sa. 14.05.1966 Landau Pf  
  Fiedler--Schweitzer--Hecktor--Thelen 
3:53,4  FSV Schifferstadt So. 22.05.1966 Lachen-Speyerdorf Pf  
  Düll--Müller--Rebitzer--Reeb 
3:53,5  LG Höhr-Grenzhausen So. 17.07.1966 Daun Rl  
  Graben--Wagner--Schmahl--Gerz 
 
3:53,5  VfL Jünkerath So. 17.07.1966 Daun Rl  
  Löbens--Schlösser--Potschka--Meyer 
3:54,0  TV Herxheim So. 22.05.1966 Lachen-Speyerdorf Pf  
  Renner--Rieder--Kunz--Weiller 
3:55,4  TSV Lambrecht Sa. 27.08.1966 Germersheim Pf  
  Halbgewachs--Strobl--Schanzenberg--Becker 
3:57,3  TV 1846 Alzey Do. 19.05.1966 Ingelheim Rh  
  Maurer--Marek--Hempel--Wennemann 
4:02,0  Neuwieder LC Mi. 31.08.1966 Neuwied Rl  



  Blümle--Müller--Heimbach--Eck 
 
Jahresbestenliste 1967 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:36,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Schradin--Rieß--Hildebrand--May 
3:38,0  ASV 46 Landau Sa. 20.05.1967 Landau Pf  
  Waßmuth--Müller--Klein--Geyer 
3:38,4  VT Zweibrücken Sa. 19.08.1967 Frankenthal Pf  
  Sefrin--Stalter--Desloch--Fuhrmann 
3:40,0  DJK Andernach So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Reintrog--Büchel--Schröder--Schofer 
3:40,6  Post-SV Trier So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Ehmann--Heidle--Kuhn--Tkotz 
3:41,0  Neuwieder LC So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Furmeister--Bühler--Sterz--Müller 
3:44,6  VfR 1900 Frankenthal So. 03.09.1967 Neustadt Pf  
  Ruf--Dörr--Sperzel--Kuhn 
3:44,6  TSV Kandel Sa. 26.08.1967 Germersheim Pf  
  Weiß--Haaf--Wüst--Keppel 
3:46,0  USC Mainz So. 15.10.1967 Mainz Rh  
  Delzeit E.--Stolz--Strutz--Jans 
3:46,8  TV Germania Trier So. 21.05.1967 Daun Rl  
  Bruch--Harke--Hertz--Steinbach 
 
3:47,0  SG Gymnasium Bad Kreuznach So. 04.06.1967 Bad Kreuznach Rl  
  Ziegler--Adler--Trautmann--Zischke 
3:48,6  VfL Jünkerath So. 21.05.1967 Daun Rl  
  Bernardy--Potschka--Löbens--Filinski 
3:49,8  BFV Hassia Bingen So. 15.10.1967 Mainz Rh  
  Hemicker--Groß--Karl--Krollmann 
3:50,1  TV 1863 Pirmasens So. 03.09.1967 Neustadt Pf  
  Dolabjian--Wagner--Landau--Hock 
3:51,3  LG Montabaur So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Benner--Paffhausen--Gerlach--Stendebach 
3:51,3  DJK Andernach So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Oberst--Schneider--Hoffmann--Schneider 
3:52,2  TV Germania Trier So. 25.06.1967 Andernach Rl  
  Gemmel--Günther--Kohr--Meserich 
3:53,0  Tschft. Germersheim Sa. 26.08.1967 Germersheim Rl  
  Hausdörfer--Sparrer--Riemenschnitter--Kirchner 
3:54,2  USC Mainz So. 15.10.1967 Mainz Rl  
  Krebs--Valentin--Saul--Niewerth 
 
Jahresbestenliste 1968 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:31,0  USC Mainz Mi. 10.07.1968 Köln Rh  
  Lathomus--Reicherts--Strutz--Jans 
3:33,8  SG Waldfischbach So. 08.09.1968 Mainz Pf  
  Simon--Daum--Eggert--Dietrich 
3:37,0  TG 1846 Frankenthal So. 08.09.1968 Mainz Pf  
  Acker--Fasold--von Dungen--Heinemann 
3:37,0  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.09.1968 Mainz Rl  
  Collisy--Steinhauser--Hammerstein--Oestreich 
3:37,1  Neuwieder LC So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Fuhrmeister--Sterz--Rudszek--Bühler 
3:37,4  SG Bad Kreuznach So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Adam--Ziegler--Rabel--Stein 
3:38,5  TG 1846 Worms So. 08.09.1968 Mainz Rh  
  Brockschmidt--Holl--Wendling--Karg 
3:40,6  VfL Jünkerath So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Bernardy--Surges--Steinmetz--Filinski 
3:42,4  VT Zweibrücken So. 09.06.1968 Zweibrücken Pf  



  Sefrin--Noe--Deßloch--Stalter 
3:42,4  LG Montabaur So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Schuth--Roßbach--Paffhausen--Stendebach 
 
3:42,8  Post-SV Trier So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Ehmann--Betzler--Birkel--Tkotz 
3:44,8  TSV Speyer So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Ruf--Franz--Schopp--Beisel 
3:44,8  Coblenzer TG So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Müller--Henrichs--Kropp--Jung 
3:46,9  Hassia Bingen Sa. 08.06.1968 Wörrstadt Rh  
  Krollmann--Luy--Holzberger--Groß 
3:47,6  1. FC Kaiserslautern So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Heuser--Koch--Kuntz--Köhler 
3:49,5  USC Mainz Sa. 08.06.1968 Wörrstadt Pf  
  Straub--Wagner--Peschke--Schwarz 
3:50,1  TSG 1846 Neustadt So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Schubert D.--Anderwerth--Seiberth--Schubert W. 
3:50,2  TSV Lambrecht Sa. 07.09.1968 Edenkoben Pf  
  Feiler--Milloth--Abel--König 
3:50,4  LG Rheinhessen-Mitte Sa. 08.06.1968 Wörrstadt Rh  
  Weyerhäuser--Schwarz--Rüdinger--Schneider 
3:50,8  TSV 1886 Kandel So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Keppel--Haaf--Eckert--Kusterer 
 
3:50,8  ASV 46 Landau So. 01.09.1968 Neustadt Pf  
  Wilhelm--Müller M.--Klein--Müller C. 
3:51,3  DJK Andernach Sa. 11.05.1968 Aachen Rl  
  Oberst--Hoffmann--Schneider--Schäfer 
3:53,6  TuS Diez Mo. 17.06.1968 Limburg Rl  
  Stricker--Pfeiffer--Fachinger--Held 
3:54,1  LG Boppard-Salzig So. 23.06.1968 Koblenz Rl  
  Hölzer--Weinmann--Treffert--Grass 
 
Jahresbestenliste 1969 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:32,8  TG 1846 Worms So. 14.09.1969 Koblenz Rh  
  Brockschmidt--Holl--Kary--Wendling 
3:34,8  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Collisy--Holstein Hei.--Oestreich--Holstein Her. 
3:38,5  ASV Landau Mi. 02.07.1969 Landau Pf  
  Wilhelm--Klein--Gerber--Müller 
3:38,6  SG Waldfischbach Sa. 02.08.1969 Saarbrücken Pf  
  Simon--Daum--Eggert--Däubel 
3:39,2  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Roßbach--Schneider--Heibel--Vieth 
3:40,0  USC Mainz So. 29.06.1969 Wöllstein Rh  
  Lathomus--Peschke--Kraus--Aurin 
3:41,4  TG Frankenthal So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Acker--Nagel--Heinemann--von Dungen 
3:41,5  LG Jünkerath/Hillesheim So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Darscheid--Blum--Schuberth M.--Schubert E. 
3:41,6  SG Bad Kreuznach So. 07.09.1969 Kirchberg Rl  
  Adam M.--Andres--Schreiner--Adam O. 
3:41,6  LG Wissen-Hamm So. 07.09.1969 Koblenz Rl  
  Selbach--Krämer--Zantopp--Mombour 
 
3:41,7  Post-SV Trier So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Spang--Frisch--Brühl--Schiff 
3:46,6  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 22.06.1969 Trier Rl  
  Kropp--Diederichs--Steinhauser--Mentges 
3:46,8  TG Mußbach So. 07.09.1969 Neustadt Pf  



  Müller--Verge H.--Verge W.--Noack 
3:47,6  Tu Wi Adenau Mi. 30.07.1969 Bad Neuenahr Rl  
   
3:47,7  TV Germania Trier Sa. 07.06.1969 Trier Rl  
  Nink--Laux J.--Riehm--Wildberger 
3:48,2  LG DJK Ludwigshafen So. 07.09.1969 Neustadt Pf  
  Eichmann--Eichberger--Hoffmann--Keller 
3:48,4  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 28.09.1969 Mayen Rl  
  Dähn--Groß--Lange--Hickmann 
3:49,3  VTV Mundenheim So. 06.07.1969 Mainz Rl  
  Schön--Kohlke--Terry--Stuck 
 
Jahresbestenliste 1970 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:28,4  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 27.09.1970 Mayen Rl  
  Collisy--Keßler--Leichnitz--Holstein 
3:35,3  USC Mainz So. 21.06.1970 Eich Rh  
  Lathomus--Kreis--Feldmann--Kraus 
3:37,3  TG 46 Worms So. 21.06.1970 Eich Rh  
  Brockschmidt--Ernst--Brockschmidt--Kary 
3:39,2  Post-SV Trier Mi. 24.06.1970 Koblenz Rl  
  Spang--Lorre--Palzer--Blau 
3:39,4  DJK Andernach So. 06.09.1970 Neustadt Rl  
  Batta--Schneider M.--Weiler--Schneider A. 
3:40,1  Neuwieder LC So. 14.06.1970 Koblenz Rl  
  Muscheid--Schmitz--Marx--Pott 
3:40,4  LG Jünkerath/Hillesheim So. 14.06.1970 Koblenz Rl  
  Darscheid--Linden--Schmitz--Schubert 
3:45,0  SSV Meisenheim Mi. 24.06.1970 Koblenz Rl  
   
3:45,2  TV Germania Trier So. 14.06.1970 Koblenz Rl  
  Steffny--Zink--Laux--Nink 
3:45,3  TV Sobernheim So. 14.06.1970 Koblenz Rl  
  Perrar--Weiand--Rauschenbach--Kemmer 
 
3:46,2  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 14.06.1970 Koblenz Rl  
  Lay--Heibel--Wehrmann--Reicherz 
3:46,6  VTV Ludwigshafen-Mundenheim So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf Pf  
  Schön--Liebel--Stuck--Keck 
3:46,7  LG Rheinhessen-Mitte So. 21.06.1970 Eich Rh  
  Kappesser--Seifert--Sommerfeld--Olbrisch 
3:46,9  1. FC Kaiserslautern So. 24.05.1970 Lachen-Speyerdorf Pf  
  Heuser--Asel--Zauner--Leopold 
3:47,5  LG DJK Ludwigshafen So. 23.08.1970 Frankenthal Pf  
  Eichmann--Eichberger--Orth--Hoffmann 
3:48,2  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 06.09.1970 Neustadt Pf  
  Stolte--Stalter--Deßloch--Pendon 
3:48,2  TSG Kaiserslautern So. 06.09.1970 Neustadt Pf  
  Mohler--Becker--Keller--Klag 
3:49,3  LG Gau-Algesheim-Heidesheim So. 21.06.1970 Eich Rh  
   
3:49,4  TuS Kirn So. 12.07.1970 Daun Rl  
  Görner--Schmidt--Gillmann--Kumerow 
 
Jahresbestenliste 1971 in der Olympische Staffel der MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:36,8  LG Sieg So. 04.07.1971 Landau Rl  
  Orthmann--Michels--Wagner--Splittgerber 
3:38,2  LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 04.07.1971 Landau Pf  
  Höh--Müller--Graßhoff--Klag 
3:39,2  TuS Rot-Weiß Koblenz So. 04.07.1971 Landau Rl  
  Dähn--Duck--von Canal--Geißler 
3:40,4  LGO Landau-Speyer So. 04.07.1971 Landau Pf  



  Estelmann--Endres--Fischer--Grebner 
3:41,2  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur Sa. 11.09.1971 Worms Rl  
  Reif--Hardy--Henkes--Bast 
3:41,5  DJK Boullo Andernach So. 26.09.1971 Beek Rl  
  Schneider Kl.--Weiler--Schneider M.--Grimminger 
3:43,8  LG Jünkerath/Hillesheim So. 13.06.1971 Wissen Rl  
  Darscheid--Franke--Willems--Krüger 
3:45,0  SSV Meisenheim So. 13.06.1971 Wissen Rl  
  Simon--Heinz--Degener--Ott 
3:45,6  1. FC Kaiserslautern So. 22.08.1971 Frankenthal Pf  
  Benkel--Zauner--Asel--Koch 
3:46,1  TSG Kaiserslautern Mi. 23.06.1971 Kaiserslautern Pf  
  Mohler--Erhart--Becker--Rahm 
 
3:47,2  Post-SV Trier So. 13.06.1971 Wissen Rl  
  Staudinger--Zöllner--Bütter--Blau 
3:48,4  LG Höhr-Grenzhausen/Montabaur So. 13.06.1971 Wissen Rl  
  Bohlmann--Krinks--Henkel--Kick 
3:49,3  TuS Kirn So. 18.07.1971 Daun Rl  
  Herrmann--Emrich--Winter--Kemmer 
3:50,8  VfL Langenlonsheim So. 06.06.1971 Bad Kreuznach Rl  
  Jakobus--Mörsch--Steeg--Heinz 
3:55,2  ABC Ludwigshafen Sa. 10.07.1971 Oggersheim Pf  
  Hausam--Meyerer--Neuber--Vautz 
 
Jahresbestenliste 1972 in der Olympische Staffel MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:44,3  LG Rheinhessen-Mitte So. 25.06.1972 Eich Rh  
  Kappesser--Daub--Sommerfeld--Held 
3:45,0  LG 1. FC-TSG Kaiserslautern Sa. 06.05.1972 Landau Pf  
  Gohlke--Ehrhardt--Alester--Rahm 
3:52,0  Hassia Bingen Do. 11.05.1972 Ingelheim Rh  
  Borutzki--Klein--Frey--Borutzki 
3:52,6  VfR Pegulan Frankenthal Sa. 06.05.1972 Landau Pf  
  König--Kraus--Weinmann--Kühner 
3:54,4  TG Oggersheim Sa. 06.05.1972 Landau Pf  
  Huber--Noll--Amend--Ruske 
4:01,2  VfR Pegulan Frankenthal Sa. 06.05.1972 Landau Pf  
  Killes--Jungherr--Häfflinger--Ebelshäuser 
 
Jahresbestenliste 1973 in der Olympische Staffel MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab 1973 keine Leistungen mehr zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 1950 in der Schweden Staffel  MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
2:10,6  SG Gonsenheim So. 31.12.1950 ??? Rh 
2:16,5  TG Worms So. 31.12.1950 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1951 in der Schweden Staffel  MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
2:20,8  TGM 1861 Mainz-Gonsenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
2:21,1  TGM Budenheim Mo. 31.12.1951 ??? Rh 
 
Jahresbestenliste 1952 in der Schweden Staffel  MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1952 bis 1956 keine Leistungen zu ermitteln 
 



Jahresbestenliste 1957 in der Schweden Staffel  MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:07,8  TSG 1846 Neustadt So. 14.07.1957 Kaiserslautern Pf  
  Schmitt--Trabert--Minzenmay--Schumacher 
2:09,3  TSG Kaiserslautern So. 14.07.1957 Kaiserslautern Pf  
  Fischer--Bell--von Benckendorf--Hauck 
2:10,6  TSG Grünstadt So. 14.07.1957 Kaiserslautern Pf  
  Züfle--Kohzer--Sahm--Kühn 
2:12,8  FK 03 Pirmasens So. 14.07.1957 Kaiserslautern Pf  
  Mayer--Roser--Letzelter--Danner 
2:13,5  1. FC Kaiserslautern So. 14.07.1957 Kaiserslautern Pf  
  Hamm--Freyer--Schmidt Kl.--Birnmeyer 
 
Jahresbestenliste 1958 in der Schweden Staffel  MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1958 bis 1960 keine Leistungen zu ermittel 
 
Jahresbestenliste 1961 in der Schweden Staffel  MJA U19  des Landes Rheinland-Pfalz 
2:17,6  USC Mainz Sa. 16.09.1961 Durlach Rh 
 
Jahresbestenliste 1962 in der Schweden Staffel  MJA U19 des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab 1962 keine Leistungen mehr zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2000 in der Schweden Staffel  MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:09,32  LG Rhein-Wied Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Horwedel 83--Neudecker 83--Horwedel 85--Beyer 83 
2:20,55  Spvgg Glas-Chemie Wirges Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Klein 83--Stürmer 84--Wolf 83--Graefen 83 
2:21,09  TV Hermeskeil 1911 Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Nisius 84--Staudt 85--Thielen 84--Weber 83 
 
Jahresbestenliste 2001 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:05,99  TV Germania Trier Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Pechert 84--Herz 84--Kiefer 84--Mayer 84 
2:08,85  Tus Rot-Weiß Koblenz Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  



  Enkirch 85--Müller 85--Dorschner 86--Starkmeth 84 
2:16,73  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Holstein 85--Moseler 86--Mies 86--Stroh 85 
2:18,89  TuS Montabaur Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Meurer 85--Hintzen 86--Gillner 85--Klapthor 85 
2:22,65  TuS Niederneisen Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Schmitz 84--Helffenstein 86--Nickel 86--Hahn 85 
 
Jahresbestenliste 2002 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:10,55  Tus Rot-Weiß Koblenz Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Enkirch 85--Müller 85--Müller 87--Wilhelmy 87 
2:12,86  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Holstein 85--Moseler 86--Mies 86--Haas 87 
2:14,41  Diezer TSK Oranien Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Wojatzki 85--Wenzel 85--Mais 83--Neidlinger 85 
2:14,96  TuS Montabaur Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Thekkekara 85--Meurer 85--Hintzen 86--Kutscheidt 85 
2:15,31  TuS Niederneisen Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Hahn 85--Nickel 86--Willig 86--Helffenstein 86 
2:18,92  LAZ Lahn-Aar Diez Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Schreeck 85--Thede 86--Burkholz 87--Bernd 86 
 
Jahresbestenliste 2003 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:15,93  LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 19.09.2003 Birkenfeld Rl  
  Fuchs 86--Milferstädt 88--Link 86--Stoll 86 
2:17,42  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Moseler 86--Mayer 87--Mies 86--Haas 87 
2:19,19  LG Rhein-Wied Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Stützel 86--Aust 88--Melzer 88--Klaes 86 
2:22,61  TV 05 Mülheim Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Tippmann 86--Still 86--Anheier 87--Escher 86 
 
Jahresbestenliste 2004 in der Schweden Staffel  MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:07,76  LG Rhein-Wied Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Melzer 88--Juhr 87--Engel 88--Jüssen 88 
2:10,02  Gerolsteiner LGV Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Theimert 87--Vogt 88--Jakobs 88--Stüsser 88 
2:15,51  LT Diezer TSK/LG Einrich Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Woiatzki 89--Fürst 88--Daika 89--Herold 88 
 
Jahresbestenliste 2005 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:01,97  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Engel 88--Plein 89--Horne 90--Martini 90 
2:10,62  LG Sieg Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Vedi 89--Ermert 89--Lahr 89--Gertz 89 
 
Jahresbestenliste 2006 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:06,64  LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Gesell 90--Drews 89--Jüssen 88--Dutz 90 
2:10,69  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Haas 89--Martini 90--Henrichs 90--Gessinger 90 
2:14,95  LG Maifeld-Pellenz Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Adams 90--Pfingst 90--Becker 90--Bermel 90 
 
Jahresbestenliste 2007 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:03,12  LG Rhein-Wied Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Große 92--Kirstges 91--Kazmirek 91--Eisenhuth 91 
2:08,56  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Pfingst 90--Adams 90--Knuffmann 91--Becker 90 



2:10,63  SG Ormont/Oberweis Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Fiedlers 91--Oehmigen 91--Harings 90--Grohmann 90 
2:12,70  TuS 1862 Kirn Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Fuchs 90--Pfeiffer 90--Braun 92--Wenzel 92 
 
Jahresbestenliste 2008 in der Schweden Staffel  MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:10,72  Post-Sport Telekom Trier Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Müller 91--Oster 92--Pieper 92--Franke 92 
2:11,46  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Jullien 91--Roth 91--Neukirch 93--Horne 93 
2:12,37  TuS Montabaur Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Lerchen 92--Heilmann 92--Hommer 92--Kutscheidt 92 
2:12,91  LG Sieg Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Jung 92--Klöckner 92--Muhl 92--Ermert 92 
2:17,65  LG Bitburg-Prüm Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Jansen 91--Reichert 91--Grossmann 91--Drautzburg 91 
2:25,43  TuS 1862 Kirn Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Wenzel 92--Müller 93--Isabane 93--Marx 93 
 
Jahresbestenliste 2009 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:15,72  TuS 1862 Kirn Sa. 02.05.2009 Neuenahr-Ah. Rl  
  Wenzel 92--Braun 92--Müller 93--Isabane 93 
 
Jahresbestenliste 2010 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:06,33  MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Arend 94--Groh 94--Stubbe 93--Beuscher 94 
2:07,83  StG TuS Dierdorf/LSC Maischeid Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Schmalebach 93--Severin 93--Moser 93--Blum 95 
2:11,14  LG Sieg Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Pees 94--Kohl 93--Pfesdorf 94--Gaus 93 
 
Jahresbestenliste 2011 in der Schweden Staffel MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:12,52  LG Westerwald Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Winkler 95--Von Weschpfennig 95--Mann 94--Koch 95 
2:14,43  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.05.2011 Herdorf Rl  
  Spriestersbach 95--Sturm 96--Becker 95--Friedrich 95 
 
Jahresbestenliste 2012 in der Schweden Staffel  MJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab 2012 keine Leistungen mehr zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2000 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,52  Tus Rot-Weiß Koblenz Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Hess 83--Schmitt 83--Wolf 83--Künzel 84 
2:31,48  LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 21.06.2000 Koblenz Rl  
  Pfeiffer 83--Bannweg 83--Klein 85--Werner 84 
 
Jahresbestenliste 2001 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:32,01  ASV Koblenz 03 Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  



  Fritzsche 85--Erwes 85--Quiring 84--Reuter 85 
2:36,65  TuS Montabaur Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Meuer 85--Metzler 85--Tries 85--Lettermann 85 
2:41,77  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Müller 85--Jonas 85--Schwaab 86--Simons 85 
 
Jahresbestenliste 2002 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:24,24  ASV Koblenz 03 Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Weingart 85--Erwes 85--Huzel 86--Reuter 85 
2:29,11  LG Rhein-Wied Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Drescher 86--Kramer 87--Greeven 87--Neudecker 85 
2:35,79  LG Rhein-Wied Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Emsbach 86--Hackenbruch 86--Bachtin 86--Schittko 86 
2:36,75  Gerolsteiner LGV Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Hommes 86--Adams 86--May 86--Müller 85 
2:37,61  TuS Montabaur Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Meuer 85--Franz 86--Metzler 85--Lettermann 85 
2:38,11  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Müller 85--Werland 87--Jonas 85--Simons 85 
2:52,78  Diezer TSK Oranien Fr. 26.04.2002 Diez Rl  
  Sawatzki 86--Sawatzki 86--Neufeld 86--Wichtrup 87 
 
Jahresbestenliste 2003 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:38,97  LG Rhein-Wied Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Ely 88--Schneider 87--Hermann 88--Maur 86 
2:43,03  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Werland 87--Brgweiler 87--Schwaab 86--Blesius 87 
2:45,25  LT Diezer TSK/LG Einrich Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Sawatzki 86--Sawatzki 86--Neufeld 86--Schön 88 
2:46,99  TuS Montabaur Mi. 30.04.2003 Ochtendung Rl  
  Lames 86--Lames 88--Neust 86--Knobloch 86 
 
Jahresbestenliste 2004 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23,57  LG Rhein-Wied Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Kramer 87--Ely 88--Semkowicz 87--Brieler 87 
2:28,38  Tus Rot-Weiß Koblenz Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Ahlbach 87--Wolf 87--Greschek 87--Ritter 89 
2:29,48  LG Kreis Ahrweiler Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Branse 88--Sutschet 88--Jäschke 88--Münn 89 
2:30,81  TV 1861 Bad Ems Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Mesloh 88--Zahraj 87--Leibig 88--Hofstätter 88 
2:35,84  LG Rhein-Wied Fr. 30.04.2004 Koblenz Rl  
  Weiß 88--Wingerath 89--Schäfer 89--Stümper 89 
 
Jahresbestenliste 2005 in der Schweden Staffel  WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23,07  LG Bernkastel/Wittlich Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Günter 90--Martini 90--Mittler 89--Krämer 91 
2:23,19  LG Kreis Ahrweiler Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Jäschke 88--Sutschet 88--Branse 88--Heiny 90 
2:30,12  TV Niederbieber Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl 
  Kurth 89--Bäumer 89--Neumann 89--Zeun 89 
2:33,60  LG Maifeld-Pellenz Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Stockhausen 88--Dötsch 88--Thönnes 89--Kolligs 88 
2:35,62  LG VG Emmelshausen Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Reez 89--Olbermann 89--Gewehr 89--Gewehr 89 
2:35,68  LG Rhein-Wied Fr. 22.04.2005 Koblenz Rl  
  Pöhr 89--Sahm 89--Ziegenhagel 90--Füllenbach 88 
 
Jahresbestenliste 2006 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23,20  LG Sieg Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  



  Weger 89--Wehr 89--Hartmann 90--Rohner 90 
2:28,88  LG VG Emmelshausen Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Wald 90--Olbermann 89--Gewehr 89--Gumm 90 
2:32,12  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Schiebel 89--Bäcker 90--Schiebel 90--Thede 89 
2:38,31  LG TV Birkenfeld Sa. 06.05.2006 Koblenz Rl  
  Schuch 89--Schuch 89--Winter 90--Platz 90 
 
Jahresbestenliste 2007 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:22,55  LG Sieg Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Wagner 92--Hartmann 90--Skworzow 91--Rohner 90 
2:26,57  LG Rhein-Wied Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Dinkel 90--Gey 90--Reher 91--Schmidt 91 
2:31,89  LG Sieg Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Mockenhaupt 91--Blähser 90--Fuhrmann 92--Mockenhaupt 91 
2:32,33  SG Montab./Hachenb./Höhr-Grenzh. Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Otto 91--Neust 90--Kexel 91--Albrecht 91 
2:45,48  SG Ormont/Oberweis Fr. 27.04.2007 Polch Rl  
  Hahn 91--Blameuser 90--Krause 91--Bach 90 
 
Jahresbestenliste 2008 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:21,06  LG Rhein-Wied Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Blechschmidt 93--Reher 91--Zentowski 93--Schmidt 91 
2:30,61  TV 1861 Bad Ems Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Jax 92--Jax 92--Kuhlmann 92--Winterwerber 92 
2:31,99  LG Bernkastel/Wittlich Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Schmitt 93--Burbach 92--Krämer 91--Martini 93 
2:32,93  LG Maifeld-Pellenz Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Brachtendorf 92--Mayer 91--Hennewig 93--Parske 93 
2:33,80  LG Rhein-Wied Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Zeni 91--Darscheid 93--Biesenbach 92--Klapper 93 
2:35,16  TuS 1862 Kirn Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Ulrich 91--Schuck 92--Hammer 91--Emrich 92 
2:36,22  LG Vulkaneifel Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Pohs 92--Baasch 91--Ehlenz 91--Landenberg 92 
2:39,10  LG Kreis Ahrweiler Mi. 23.04.2008 Koblenz Rl  
  Schraa 93--Gaudian 92--Schmitz 92--Schneider 93 
 
Jahresbestenliste 2009 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:19,22  LG Rhein-Wied Sa. 02.05.2009 Neuenahr-Ah. Rl  
  Blechschmidt 93--Zentowski 93--Biesenbach 92--Darscheid 93 
2:27,89  LG Sieg Sa. 02.05.2009 B. Rl  
  Blanke 93--Trapp 93--Schneider 93--Fries 92 
2:28,16  TV 1861 Bad Ems Sa. 02.05.2009 Neuenahr-Ah. Rl  
  Jax 92--Müthing 93--Kuhlmann 92--Zahraj 93 
2:29,83  StG Dierdorf/Maischaid Sa. 02.05.2009 Neuenahr-Ah. Rl  
  Klaas 93--Kern 93--Schumacher 92--Hennes 93 
2:34,82  TuS 1862 Kirn Sa. 02.05.2009 Neuenahr-Ah. Rl  
  Sauer 93--Greber 93--Alsfasser 93--Ebertz 93 
 
Jahresbestenliste 2010 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:26,17  LG Rhein-Wied Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Zentowski 93--Münk 95--Darscheid 93--Mettler 95 
2:28,81  LG Sieg Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Trapp 93--Weid 93--Schneider 93--Arndt 93 
2:29,31  StG TuS Dierdorf/LSC Maischeid Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl 
  Kern 93--Walda 95--Stommel 94--Schmidt 94 
2:35,13  StG Oberweis/Ormont Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  
  Zapp 94--Seifen 93--Kasel 93--Hahn 95 
2:35,69  TV 1861 Bad Ems Mi. 28.04.2010 Koblenz Rl  



  Mesloh 94--Müthing 93--Stehrenberg 93--Weinand 94 
 
Jahresbestenliste 2011 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2011 bis 2020 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 in der Schweden Staffel WJB U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:45,68  LG Westerwald Sa. 09.10.2021 Ochtendung Rl  
  Mak 04--Garaboa 04--Braininger 04--Neust 05 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2000 in der Schweden Staffel SRA W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 1950 bis 2000 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2001 in der Schweden Staffel SRA W15  des Landes Rheinland-Pfalz 
7:36,42  Gerolsteiner LGV Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Kribs 86--Beucher 86--Lamberty 87 
8:06,98  TV Niederbieber Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Maur 86--Stübner 87--Dinter 86 
8:30,46  LG Maifeld-Pellenz Fr. 27.04.2001 Koblenz Rl  
  Pinger 87--Brandt 87--Stockhausen 88 
8:43,37  LG Esterau-Holzappel Fr. 08.06.2001 Diez Rl  
  Künzler 86--Menche 87--Fischer 87 
9:24,62  TuS Niederneisen Fr. 08.06.2001 Diez Rl  
  Klein 86--Helffenstein 88--Klein 86 
 
Jahresbestenliste 2018 in der Schweden Staffel  SRA W15  des Landes Rheinland-Pfalz 
Ab 2018 keine Leistungen mehr zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


