
Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im 1500 Meter Lauf Teil 2 
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Jahresbestenliste 2019 im 1500 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:56,61  Gatpan, Gai Nyang Tap 1991 TSV Schott Mainz Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh 
3:57,47  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Do. 18.04.2019 Torrance/USA Rl 
4:01,56  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Mi. 07.08.2019 Pfungstadt Rh 
4:03,77  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Mi. 29.05.2019 Koblenz Rl 
4:04,31  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Do. 30.05.2019 Köln Pf 
4:05,11  Uya, Hundesa Abdi 1995 TSV Schott Mainz Sa. 06.07.2019 Regensburg Rh 
4:06,61  Berlejung, Patrick 1997 TSV Schott Mainz Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Rh 
4:08,84  Filsinger, Konstantin 1995 ABC Ludwigshafen Mi. 07.08.2019 Pfungstadt Pf 
4:09,50  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Sa. 06.04.2019 Edinburg/USA Rl 
4:10,75  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Pf 
 
4:13,46  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.09.2019 Bernkastel-Kues Pf 
4:15,70  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Fr. 04.10.2019 Doha/QAT Rh 
4:18,90  Rötsch, Christian 1978 LLG Hunsrück e.V. Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rl 
4:19,04  Koster, Andreas 1995 Post-Sportverein Trier Do. 18.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:23,35  Bare Kuulow, Abdullahi 1999 Lauffreunde Naheland Mi. 07.08.2019 Pfungstadt Rl 
4:23,73  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Do. 04.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:25,07  Repovs, Gabriel 1999 TSV Schott Mainz Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh 
4:26,36  Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz Mi. 19.06.2019 Grefrath Rl 
4:29,21  Westermann, Jonas 1998 Silvesterlauf Trier Sa. 04.05.2019 Trier Rl 
4:41,72  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 30.06.2019 Ratingen Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 1500 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:42,62  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa. 01.08.2020 Pfungstadt Rl 
3:57,47  Anthony, Seb 1997 LG Vulkaneifel So. 13.09.2020 Alesund/NOR Rl 
4:02,40  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 12.07.2020 Karlsruhe Pf 
4:04,48  Hein, Johannes 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
4:06,76  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Mi. 30.09.2020 Pfungstadt Pf 
4:13,34  Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Sa. 22.08.2020 Siegburg Rl 
4:18,27  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
4:36,99  Reuter, Thomas 1989 LG Kreis Ahrweiler Sa. 22.08.2020 Siegburg Rl 
4:41,67  Vandenbussche, Jerome 1981 TG Konz Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
4:59,66  Pflügl, Jan Phillipp 1997 Lauffreunde Naheland Mi. 26.08.2020 Wiesbaden Rl 
 
5:11,91  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:19,10  Rübenach, Peter 1968 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 23.08.2020 Zella-Mehlis Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 1500 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:50,17  Barzen, Erik 1996 TSV Schott Mainz Mi. 04.08.2021 Pfungstadt Rh 
3:54,15  Ehses, Giulio 2000 Post-Sportverein Trier Do. 29.07.2021 Saarbrücken Rl 



3:56,33  Mahnke, David 2001 ABC Ludwigshafen Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Pf 
3:57,95  Jeckel, Daniel 1997 TSV Schott Mainz Mi. 04.08.2021 Pfungstadt Rh 
3:58,91  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 19.06.2021 Ochtendung Rl 
3:59,17  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Pf 
4:01,4  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Do. 29.07.2021 Saarbrücken Pf 
4:01,79  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey Mi. 04.08.2021 Pfungstadt Rh 
4:07,00  Gieße, Jakob 1994 LG Vulkaneifel Mi. 01.09.2021 Pfungstadt Rl 
4:07,33  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Pf 
 
4:08,11  Raab, Nils 2001 TV Lemberg Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Pf 
4:09,34  Damian, Gindorf 1994 Post-Sportverein Trier Do. 29.07.2021 Saarbrücken Rl 
4:19,04  Putz, Erik 2001 LG Rhein-Wied Mi. 04.08.2021 Pfungstadt Rl 
4:24,83  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung Sa. 04.09.2021 Bad Ems Rl 
4:25,23  Laubersheimer, Christian 1990 TV Herxheim So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
4:28,86  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So. 30.05.2021 Götzis/AUT Rh 
4:29,07  Sjögren, Benjamin 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 21.08.2021 Konz Rl 
4:31,14  Reuter, Thomas 1989 LG Kreis Ahrweiler Do. 02.09.2021 Bergisch-Gladb. Rl 
4:34,95  Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
4:42,00  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 20.06.2021 Ratingen Rl 
 
4:44,95  Dubé, Charles 1988 TSV Schott Mainz Sa. 28.08.2021 Ingelheim Rh 
4:45,55  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 18.09.2021 Bad Ems Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 1500 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:34,84  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier Mi. 14.08.2019 Oldenburg Rl 
4:35,91  Bermes, Chiara 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 29.06.2019 St.Wendel Rl 
4:43,74  Teller, Sandra 1997 LG Maifeld-Pellenz Sa. 22.06.2019 Koblenz Rl 
4:52,81  Reuter, Mona 1989 Post-Sportverein Trier Do. 04.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:54,97  Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh 
4:57,39  Wittmann, Tanja 1981 TSV Schott Mainz So. 02.06.2019 Saulheim Rh 
4:59,42  Kamzela, Sara 1990 TSV Schott Mainz So. 02.06.2019 Saulheim Rh 
5:01,16  Krämer, Jana 1998 LG Maifeld-Pellenz Mi. 29.05.2019 Koblenz Rl 
5:02,31  Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld Di. 07.05.2019 Rehlingen Rl 
5:04,17  Moll, Julia 1975 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.07.2019 Leinefeld Rl 
 
5:05,32  Schlosser, Julika 1993 LG Sieg Fr. 16.08.2019 Löhnberg Rl 
5:06,92  Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Pf 
5:08,87  Dussaucy, Maelynn 1994 Laufftreff Schweich Do. 04.07.2019 Saarbrücken Rl 
5:12,13  Schmidt, Constanze 1995 LC Donnersberg Mi. 04.09.2019 Pfungstadt Pf 
5:17,91  Kröhler, Alena 1990 TV Alzey Mi. 04.09.2019 Pfungstadt Rh 
5:22,54  Krämer, Nadine 1992 TSV Schott Mainz Mi. 21.08.2019 Wiesbaden Rh 
5:27,09  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
5:28,27  Bernhard, Evelyn 1998 TV Wahlheim So. 02.06.2019 Saulheim Rh 
5:33,26  Brachmann, Bianca 1976 Post-Sportverein Trier So. 23.06.2019 Landau Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 1500 Meter Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:21,35  Kolberg, Maijtie 1999 LG Kreis Ahrweiler Sa. 25.07.2020 Regensburg Rl 
4:46,47  Teller, Sandra 1997 LG Maifeld-Pellenz Do. 23.07.2020 Trier Rl 
4:53,19  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern So. 30.08.2020 Rehlingen Pf 
4:55,24  Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz So. 12.07.2020 Karlsruhe Rh 
4:56,99  Reuter, Mona 1989 Post-Sportverein Trier Do. 23.07.2020 Trier Rl 
4:58,74  Wittmann, Tanja 1981 TSV Schott Mainz Mi. 02.09.2020 Pfungstadt Rh 
5:04,17  Moll, Julia 1975 Post-Sportverein Trier Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:06,62  Hahn, Theresa 2000 LLG Hunsrück e.V. Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
5:07,28  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 



5:20,59  Schmidt, Constanze 1995 LC Donnersberg So. 12.07.2020 Karlsruhe Pf 
 
5:24,65  Bernhardt, Evelyn 1998 TV Wahlheim Mi. 26.08.2020 Wiesbaden Rh 
5:28,13  Kehrein, Tatjana 2000 Lauffreunde Naheland Sa. 22.08.2020 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 1500 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:16,37  Kolberg, Maijtie 1999 LG Kreis Ahrweiler So. 23.05.2021 Rehlingen Rl 
4:29,87  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich Sa. 03.07.2021 Waiblingen Rl 
4:32,03  Keller, Jessica 2001 TG Worms So. 15.08.2021 Frankfurt Rh 
4:38,67  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier Sa. 15.05.2021 Karlsruhe Rl 
4:39,65  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung So. 08.08.2021 Walldorf Rl 
4:42,37  Kleyer, Carolin 1999 TSV Schott Mainz Mo. 03.05.2021 Mainz Rh 
4:43,15  Salzmann, Aline 1996 TV Lemberg Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Pf 
4:43,66  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern So. 08.08.2021 Walldorf Pf 
4:45,63  Mainka, Phyllis 1995 TSV Schott Mainz Mi. 01.09.2021 Pfungstadt Rh 
5:01,33  Kehrein, Tatjana 2000 Lauffreunde Naheland Mi. 04.08.2021 Pfungstadt Rl 
 
5:07,50  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier Do. 29.07.2021 Saarbrücken Rl 
5:07,94  Schmidt, Constanze 1995 LC Donnersberg So. 13.06.2021 Karlsruhe Pf 
5:09,51  Begemann-Crezelius, Anne 1979 Post-Sportverein Trier Sa. 11.09.2021 Baunatal Rl 
5:13,01  Althaus, Sarah-Maria 1998 Diezer TSK Oranien Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Rl 
5:19,62  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück e.V. Do. 29.07.2021 Saarbrücken Rl 
7:20,12  Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld Sa. 28.08.2021 Ingelheim Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 1500 Meter Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:45,90  Wagner, Sven 2001 USC Mainz Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh 
4:10,53  Leander, Fink 2001 TV Alzey Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh 
4:16,31  Hein, Johannes 2000 Post-Sportverein Trier Do. 18.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:18,01  Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 18.05.2019 Neuenahr-Ahrweiler Rl 
4:20,12  Nimaan Abiib, Abdi 2001 Post-Sportverein Trier Do. 04.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:20,15  Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Do. 18.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:20,29  Raab, Nils 2001 TV Lemberg So. 09.06.2019 Heidelberg Pf 
4:23,69  Wöll, Joshua 2000 TuS Katzenelnb.-Klingelb. Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rl 
4:23,98  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier Do. 04.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:27,35  Putz, Erik 2001 LG Rhein-Wied Mi. 29.05.2019 Koblenz Rl 
 
4:30,41  Moll, Felix 2001 LG Bernkastel/Wittlich Do. 04.07.2019 Saarbrücken Rl 
4:32,98  Machwirth, Maurice 2000 LG Idar-Oberstein Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
4:38,04  Theobald, Simon 2001 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.05.2019 Limburgerhof Pf 
4:42,65  Bruchhausen, Marvin 2000 USC Mainz So. 02.06.2019 Bernhausen Rh 
4:45,00  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 10.06.2019 Limburgerhof Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 1500 Meter Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:42,47  Wagner, Sven 2001 USC Mainz Sa. 01.08.2020 Pfungstadt Rh 
4:10,92  Raab, Nils 2001 TV Lemberg Do. 23.07.2020 Trier Pf 
4:12,15  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
4:14,91  Weiß, Florian 2002 LG Rhein-Wied Do. 23.07.2020 Trier Rl 
4:23,65  Theobald, Simon 2001 1. FC Kaiserslautern Sa. 22.08.2020 Konz Pf 
4:25,80  Weinzinger, Florian 2001 TSV Schott Mainz Sa. 01.08.2020 Pfungstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2021 im 1500 Meter Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:50,51  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Mi. 01.09.2021 Pfungstadt Rl 
4:00,13  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Mi. 01.09.2021 Pfungstadt Rh 
4:07,50  Zaun, Marvin 2003 TV Alzey Mi. 01.09.2021 Pfungstadt Rh 
4:09,13  Klein, Lars 2003 TV Lemberg Mi. 14.07.2021 Wiesbaden Pf 



4:13,91  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier Do. 29.07.2021 Saarbrücken Rl 
4:22,97  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelnb.-Klingelb. Mi. 01.09.2021 Pfungstadt Rl 
4:24,94  Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Rl 
4:31,57  Steitz, Finn 2003 TuS Framersheim Sa. 25.09.2021 Saulheim Rh 
4:34,49  Schöfer, Luka 2003 LAC Pirmasens Sa. 19.06.2021 St.Wendel Pf 
4:43,43  von der Warth, Fabian 2002 1. FC Kaiserslautern So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
 
4:46,31  Sieberg, Jonathan 2003 TSV Speyer Sa. 25.09.2021 Saulheim Pf 
4:55,60  Schmidt, Bastian Hendrik 2002 TV Bad Bergzabern So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 1500 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:38,51  Keller, Jessica 2001 TG Worms Sa. 22.06.2019 Koblenz Rh 
4:50,06  Kehrein, Tatjana 2000 Lauffreunde Naheland Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rl 
4:54,09  Rodenkirch, Anna 2000 Post-Sportverein Trier Mi. 29.05.2019 Koblenz Rl 
4:59,78  Fröhling, Katharina 2001 LG Vulkaneifel Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rl 
5:07,02  Meier, Anne 2001 TV Hinterweidenthal Sa. 11.05.2019 Limburgerhof Pf 
5:16,78  Wüster, Chiara 2001 USC Mainz Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh 
5:21,71  Nikolaus, Jule 2001 LAC Pirmasens Sa. 11.05.2019 Limburgerhof Pf 
5:23,67  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück e.V. Sa. 14.09.2019 Bernkastel-Kues Rl 
5:30,02  Bernhardt, Selina 2000 TV Wahlheim So. 19.05.2019 Mainz Rh 
4:30,67  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rl 
 
4:50,76  Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 21.08.2019 Wiesbaden Rl 
5:06,52  Yilmaz, Melissa 2003 TV Gimmeldingen Do. 18.07.2019 Saarbrücken Pf 
5:18,13  Schmitz, Hannah 2004 LAZ Zweibrücken Do. 18.07.2019 Saarbrücken Pf 
5:21,40  Heß, Marie 2004 LCO Edenkoben Mo. 10.06.2019 Heidelberg Pf 
5:44,16  Brüseke, Leonie 2002 TV Bad Bergzabern Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
5:48,96  Sinn, Louisa 2003 TV Nußdorf Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 1500 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:27,34  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 01.08.2020 Pfungstadt Rl 
4:41,99  Keller, Jessica 2001 TG Worms Mi. 02.09.2020 Pfungstadt Rh 
5:13,78  Nikolaus, Jule 2001 LAC Pirmasens Sa. 22.08.2020 Sulzbach Pf 
5:17,58  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
5:26,75  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück e.V. Do. 23.07.2020 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 1500 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:23,53  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Rl 
4:44,14  Ermert, Cosima 2003 TSV Schott Mainz Mi. 14.07.2021 Wiesbaden Rh 
4:57,13  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Sa. 25.09.2021 Saulheim Rl 
5:02,48  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Rl 
5:09,92  Yilmaz, Melissa 2003 TV Gimmeldingen Sa. 19.06.2021 Regensburg Pf 
5:15,55  Woop, Louisa 2003 TV Alzey Sa. 29.05.2021 Pfungstadt Rh 
5:36,93  Schmidt, Sophia 2003 Lauffreunde Naheland Do. 29.07.2021 Saarbrücken Rl 
5:52,02  Rosar, Leah 2003 LAZ Zweibrücken Do. 10.06.2021 Sulzbach Pf 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 1500 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:09,71  Pitzer, Tim 2002 TV Alzey Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rh 
4:10,39  Yaroshenko, Christopher 2003 USC Mainz Mi. 04.09.2019 Pfungstadt Rh 



4:12,83  Belfqih, Anas 2003 USC Mainz Mi. 04.09.2019 Pfungstadt Rh 
4:15,68  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Rh 
4:19,18  Erpenbach, Timothy 2002 TuSD Katzenelnb.-Klingelb. Mi. 21.08.2019 Wiesbaden Rl 
4:20,69  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.09.2019 Bernkastel-Kues Rl 
4:26,62  Leyser, Tim Elias 2003 LAZ Birkenfeld Di .07.05.2019 Rehlingen Rl 
4:31,94  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelnb.-Klingelb. Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rl 
4:35,98  Simon, Joel 2003 USC Mainz Mi. 21.08.2019 Wiesbaden Rh 
4:37,86  Utsch, Jakob 2002 LG Westerwald Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Rl 
 
4:41,08  Henger, Thorben 2002 Lauffreunde Naheland Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rl 
4:42,46  Zaun, Marvin 2003 TuS Saulheim So. 02.06.2019 Saulheim Rh 
4:42,76  Schöfer, Luka 2003 LAC Pirmasens So. 09.06.2019 Heidelberg Pf 
4:48,96  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Di. 23.07.2019 Baku/AZE Rh 
5:09,46  Weißmann, Johannes 2003 TSV Kandel Sa. 18.05.2019 Karlsruhe Pf 
5:23,49  Schmitt, Marcel 2004 TV Thaleischweiler Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
5:34,16  Mürtz, Leon 2003 LA TuS Mayen So. 01.09.2019 Darmstadt Rl 
5:44,22  Haag, Simon 2003 LG Neustadt So. 01.09.2019 Neustadt Pf 
6:01,99  Schneider, Simon 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.09.2019 Bernkastel-Kues Rl 
6:05,59  Stetzka, Tim 2003 LG Bernkastel/Wittlich So. 30.06.2019 Hamm Rl 
 
6:13,89  Laubner, Moritz 2002 LG Kreis Ahrweiler So. 30.06.2019 Hamm Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 1500 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:58,89  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Do. 23.07.2020 Trier Rl 
4:07,34  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Do. 23.07.2020 Trier Rh 
4:12,13  Zaun, Marvin 2003 TV Alzey Fr. 04.09.2020 Heilbronn Rh 
4:15,64  Jüris, Raphael 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa. 15.08.2020 Dortmund Rl 
4:15,87  Klein, Lars 2003 LAZ Zweibrücken Do. 23.07.2020 Trier Pf 
4:17,56  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Do. 23.07.2020 Trier Rl 
4:39,51  Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim Sa. 01.08.2020 Weinheim Rh 
4:44,86  Frieb-Preis, Felix 2003 LG Maifeld-Pellenz Do. 23.07.2020 Trier Rl 
4:49,07  Heblich, Jona-Benedict 2004 Lauffreunde Naheland Sa. 22.08.2020 Bad Kreuznach Rl 
4:56,87  Gerth, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
 
5:01,44  Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:04,24  Rinnenburger, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
5:05,07  Lennart, Petri 2004 USC Mainz Sa. 22.08.2020 Vaterstetten Rh 
5:08,31  Reisinger, Calito 2004 TuS Framersheim Sa. 01.08.2020 Weinheim Rh 
5:09,46  Jacobi, Paul 2004 LG Maifeld-Pellenz So. 30.08.2020 Euskirchen Rl 
5:10,83  Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 30.08.2020 Euskirchen Rl 
5:11,23  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern So. 20.09.2020 Schutterwald Pf 
 
Jahresbestenliste 2021 im 1500 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:13,99  Jüris, Raphael 2004 LG Kreis Ahrweiler Fr. 16.07.2021 Dortmund Rl 
4:22,17  Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 19.06.2021 Ochtendung Rl 
4:22,18  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 19.06.2021 Ochtendung Rl 
4:22,19  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Sa. 17.07.2021 Diez Rl 
4:22,99  Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem Mi. 14.07.2021 Wiesbaden Rl 
4:25,05  Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 04.09.2021 Bad Ems Rl 
4:26,45  Weiland, Michael 2004 Post-Sportverein Trier Do. 29.07.2021 Saarbrücken Rl 
4:30,04  Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim Sa. 25.09.2021 Saulheim Rh 
4:34,92  Adam, Phailipp 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 21.08.2021 Konz Rl 
4:34,94  Rinnenburger, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 21.08.2021 Konz Rl 
 
4:36,70  Siebing, Christoph 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 25.09.2021 Saulheim Pf 
4:39,36  Walter, Niklas 2005 LAC Pirmasens So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
4:41,55  Moskopp, Joshua 2004 LCO Edenkoben So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
4:41,78  Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Rl 
4:43,93  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
4:57,36  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern So. 11.07.2021 Wiesbaden Pf 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2019 im 1500 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:30,67  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rl 
4:50,76  Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 21.08.2019 Wiesbaden Rl 
5:06,52  Yilmaz, Melissa 2003 TV Gimmeldingen Do. 18.07.2019 Saarbrücken Pf 
5:18,13  Schmitz, Hannah 2004 LAZ Zweibrücken Do. 18.07.2019 Saarbrücken Pf 
5:21,40  Heß, Marie 2004 LCO Edenkoben Mo. 10.06.2019 Heidelberg Pf 
5:44,16  Brüseke, Leonie 2002 TV Bad Bergzabern Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
5:48,96  Sinn, Louisa 2003 TV Nußdorf Sa. 18.05.2019 Eisenberg Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 1500 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:51,42  Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
4:59,90  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:00,01  Yilmaz, Melissa 2003 TV Gimmeldingen Mi. 02.09.2020 Pfungstadt Pf 
5:03,32  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:09,31  Woop, Louisa 2003 TV Alzey Mi. 30.09.2020 Pfungstadt Rh 
5:10,20  Geisen, Hannah 2004 LG Maifeld-Pellenz Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:11,53  Götze, Paula 2004 LAZ Zweibrücken So. 12.07.2020 Karlsruhe Pf 
5:21,49  Weiß, Leandra 2004 TV Thaleischweiler Sa. 22.08.2020 Sulzbach Pf 
5:29,39  sauerwein, Pia 2004 TG Konz Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:35,91  Hayer, Marie 2004 Lauffreunde Naheland Mi. 26.08.2020 Wiesbaden Rl 
 
5:50,65  Lemle, Chiara 2005 LG Westerwald Do. 23.07.2020 Trier Rl 
5:55,80  Thein, Emma 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 22.08.2020 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 1500 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:49,35  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 17.07.2021 Diez Rl 
5:01,35  Keller, Rebecca 2004 TG Worms Mi. 04.08.2021 Pfungstadt Rh 
5:06,0  Franz, Paula 2005 TV Lemberg Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Pf 
5:17,12  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 04.09.2021 Bad Ems Rl 
5:40,78  Rinkes, Ronja 2004 TuS Framersheim Mi. 07.07.2021 Pfungstadt Rh 
6:23,71  Kleppel, Tabéa 2004 TV Bad Bergzabern So. 19.09.2021 Zweibrücken Pf 
 
 
 
 
 
 
 


