Jahresbestenlisten des Landes Rheinland-Pfalz im 3000 Meter Lauf Teil 2 von 1999 bis 2021

Altersklasse Seite
Manner

Frauen

Mannliche Jugend U20
Weibliche Jugend U20
Mannliche Jugend U18
Weibliche Jugend U18
Schiiler M15

Schiiler M14
Schiilerinnen W15
Schiilerinnen W14
Ende

ONNOOOARARWWN -

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf der Manner des Landes Rheinland-Pfalz

8:07,25 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Mi. 01.05.2019 Herentals/BEL RI
8:29,67 Keil-Forneck, Andreas 1987 LG Vulkaneifel Sa. 01.06.2019 Oordegem/BEL RI
8:34,78 Konnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Pf
9:09,11 Rahm, Felix 1994 LC Donnersberg Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Pf
9:18,41 Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier Mi. 12.06.2019 Bernkastel-Kues RI
9:23,91 Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Do. 04.07.2019 Saarbriicken Pf
9:28,14 Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz Do. 15.08.2019 Bergisch-Gladb. RI
9:28,21 Abdi Huseen, Fahmi 1999 TSV Schott Mainz Mi. 07.08.2019 Pfungstadt Rh
9:28,22 Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier Mi. 15.05.2019 Simmern RI
9:29,29 Giele, Jakob 1994 LG Vulkaneifel Fr. 28.06.2019 Siegburg RI
9:30,21 Repovs, Gabriel 1999 TSV Schott Mainz Mi. 10.07.2019 Trebur Rh
9:38,45 Koster, Andreas 1995 Post-Sportverein Trier Sa. 10.08.2019 Rehlingen RI
9:38,49 Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 12.06.2019 Bernkastel-Kues RI
9:41,44 Schmied, Jan 1998 TSV Schott Mainz So. 14.04.2019 Bingen Rh
9:43,05 Kipper, Finn 1998 LG Vulkaneifel Fr. 28.06.2019 Siegburg RI
9:50,56 Dahm, Jannik 1997 LG Vulkaneifel Fr. 28.06.2019 Siegburg RI
Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf der Manner des Landes Rheinland-Pfalz

8:08,73 Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Sa. 01.08.2020 Vught/NED RI
8:26,30 Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz Sa. 15.08.2020 Mainz Rh
8:37,97 Konnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 15.08.2020 Mainz Pf
8:43,14 Uya Hundesa, Abdi 1995 TSV Schott Mainz Sa. 15.08.2020 Mainz Rh
8:54,87 Steildlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen  Sa. 15.08.2020 Mainz Pf
8:58,45 Kohler, Alexander 1997 TV Lemberg Mi. 26.08.2020 Wiesbaden Pf
8:58,89 Rahm, Max 1997 Wiesbaden Mi. 26.08.2020 Wiesbaden Pf
9:22,52 Machwirth, Maurice 2000 LG Idar-Oberstein Do. 16.07.2020 Trier RI
9:23,52 Krause, Simon Christoph 1995 Diezer TSK Oranien Sa. 19.09.2020 Diez RI
9:26,94 Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler ~ Sa. 10.10.2020 Neuenahr-Ahrweiler RI
9:28,35 Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz Do. 13.08.2020 Siegburg RI
9:31,09 Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Fr. 18.09.2020 Trier RI
9:31,22  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier Do. 16.07.2020 Trier RI
9:38,21 van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied Do. 13.08.2020 Siegburg RI
9:39,03 von Wirth, Dominik 1990 TG Konz Sa. 22.08.2020 Konz RI
9:55,32  Arzdorf, Lars 1997 LG Kreis Ahrweiler Do. 13.08.2020 Siegburg RI
Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf der Manner des Landes Rheinland-Pfalz

8:23,87 Ehses, Giulio 2000 Post-Sportverein Trier Do. 15.07.2021 Saarbriicken RI
8:28,64 Konnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 29.05.2021 Pfungstadt Pf

8:28,65 Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler Sa. 19.06.2021 Neuenahr-Ahrweiler RI



8:37,73
8:40,13
8:42,25
8:47,18
8:47,21
8:59,05
9:03,47

9:12,39
9:12,53
9:18,77
9:21,06
9:27,97
9:33,01
9:34,55

Jeckel, Daniel
Barzen, Erik
Steilllinger, Nico
Fink, Leander
Mahnke, David
Waldstadt, Tim
Teame, Ahferorn

2001
2001

Rahm, Felix
Yannik, Erz
Wirtz, Abraham
Gindorf, Damian
Schenke, Leon

Putz, Erik 2001

Steffes, Christian 1993

1998
1999

1994
1995
2000
1994
2000

1997 TSV Schott Mainz
1996 TSV Schott Mainz
1997 ABC Ludwigshafen

TV Alzey

ABC Ludwigshafen
LG Rhein-Wied

LG Sieg

LC Donnersberg

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
LG Kreis Ahrweiler
LG Rhein-Wied

DJK Ochtendung

Sa. 29.05.2021
Sa. 22.05.2021
Do. 15.07.2021
01.09.2021
25.06.2021
.10.07.2021
.02.10.2021

Mi.

Fr.
Sa
Sa

Mi.

Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa

01.09.2021
.02.10.2021
. 19.06.2021
.10.07.2021
. 19.06.2021
.10.07.2021
. 19.06.2021

Pfungstadt
Mainz
Saarbriicken
Pfungstadt
Mannheim
Trier

Wittlich

Pfungstadt
Wittlich
Ochtendung
Trier
Neuenahr-Ahrweiler Rl
Trier
Ochtendung

Rh
Rh
Pf
Rh
Pf
RI
RI

Pf
RI
RI
RI

RI
RI

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz

9:47,83

9:50,18
10:42,91
10:44,35
10:45,3
10:54,75
11:00,42
11:05,05
11:08,34
11:08,77

11:13,85
11:14,75
11:22,33
11:37,61

Bermes, Chiara
Schlund, Charlotte
Pulvermacher, Viola
Reuter, Mona
Kamzela, Sara
Kramer, Jana
Teller, Sandra
Seringer, Sandra
Moll, Julia

Zeni, Christine

Eckardt, Lara
Schlosser, Julika
Schmitt, Theresa
Schmidt, Constanze

1993
1994
1989
1989

LG Laacher See

1998
1997
1974 TSV Kandel
1975
1991

1999
1993
1997
1995

LAC Frankenthal
LG Sieg
LG Sieg
LC Donnersberg

Post-Sportverein Trier
1990 TSV Schott Mainz

LG Maifeld-Pellenz
LG Maifeld-Pellenz

LG Bernkastel/Wittlich
LG Maifeld-Pellenz

So
Sa

Mi.
Mi.

So

Mi.

Sa
Sa
Sa

Post-Sportverein Trier Do. 18.07.2019
Post-Sportverein Trier Do. 18.07.2019
Mi.
Do. 18.07.2019
Mi.

12.06.2019

15.05.2019
. 12.05.2019
. 24.08.2019
07.08.2019
12.06.2019
. 12.05.2019

07.08.2019
.21.09.2019
.21.09.2019
. 08.06.2019

RI
RI
RI
RI
Rh
RI
RI
Pf
RI
RI

Saarbrticken
Saarbrticken
Bernkastel-Kues
Saarbrticken
Wiesbaden
Mayen

Diez

Pfungstadt
Bernkastel-Kues
Mayen

Pfungstadt Pf
Neuenahr-Ahrweiler RI
Neuenahr-Ahrweiler RI
Pfungstadt Pf

Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz

10:01,62
10:09,05
10:48,71
10:54,81
11:00,81
11:02,79
11:09,98
11:34,27
11:36,83
11:38,56

11:38,73
11:54,31

Bermes, Chiara
Schlund, Charlotte
Wittmann, Tanja
Moll, Julia
Kramer, Jana
Pink, Judith
Reuter, Mona
Vieh, Monika

Begemann-Crezelius,
Engel-Haumann, Miriam

Schmidt, Constanze
Althaus, Sarah-Maria

1993 Post-Sportverein Trier Do
Post-Sportverein Trier Do
TSV Schott Mainz
Post-Sportverein Trier So
LG Maifeld-Pellenz
Post-Sportverein Trier Do
Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020
Post-Sportverein Trier Sa
Post-Sportverein Trier Do

1994
1981
1975
1998
1999
1989
1973
Anne 1979
1981 TG Konz

1995

LC Donnersberg
1998 Diezer TSK Oranien

Sa. 10.10.2020
Sa. 19.09.2020

. 16.07.2020
. 16.07.2020
Sa. 15.08.2020
. 23.08.2020
Sa. 19.09.2020
. 16.07.2020

. 22.08.2020
. 16.07.2020
Sa. 22.08.2020

Trier
Trier
Mainz
Neuwied
Diez
Trier
Trier
Konz
Trier
Konz

Diez

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz
Sa. 08.05.2021 Pliezhausen RI

9:34,02
9:45,39
10:02,15
10:17,29
10:53,42
11:06,09

Bermes, Chiara
Keller, Jessica
Schlund, Charlotte
Teller, Sandra

Pink, Judith
Schmidt, Constanze

1993 Lauftreff Schweich

2001 TG Worms

1997 DJK Ochtendung

Mi. 01.09.2021 Pfungstadt
1994 Post-Sportverein Trier Sa. 10.07.2021 Trier
Sa. 10.07.2021 Trier

Rh
RI
RI

1999 Post-Sportverein Trier Sa. 19.06.2021 Ochtendung RI
Mi. 14.07.2021 Wiesbaden Pf

1995 LC Donnersberg

RI
RI
Rh
RI
RI
RI
RI
RI
RI
RI

Neuenahr-Ahrweiler Pf

RI



11:14,20
11:33,33
11:53,87
12:00,66

12:06,37
12:23,62
12:40,44

Pulvermacher, Viola 1989 LG Vulkaneifel

Mdller, Lena
Lang, Jessica
Matheis, Josefa

Carl, Kristina
Zeni, Christine
Trossen, Miriam

2001 LLG Hunsrick
2001 LLG Hunsriick
1966 TSG Eisenberg

Sa. 02.10.2021
Sa. 10.07.2021
Sa. 10.07.2021
Mi.

14.07.2021

1996 TuS Fortuna Saarburg Sa. 21.08.2021

1991 LG Rhein-Wied

Sa. 02.10.2021

2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.10.2021

Wittlich RI
Trier RI
Trier RI
Wiesbaden Pf
Konz RI
Wittlich RI
Wittlich RI

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf der Mannlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz
2000 Post-Sportverein Trier Sa. 31.08.2019

9:14,57
9:14,66
9:22,20
9:28,10
9:38,16
9:49,90
10:02,13
10:10,16
10:31,54
10:46,63

11:12,46
11:22,09
11:22,10

Hering, Jakob
Raab, Nils
Fink, Leander

Nimaan-Abiib, Abdi 2001 Post-Sportverein Trier
Machwirth, Maurice 2000 LG Idar-Oberstein

Hein, Johannes
Dérrenberg, Finn
Kdnig, Finn
Bauer, Lukas
Wirtz, Abraham

Dennert, Karl
Rouyer, Daniel
Fuchs, Maximilian

2001 TV Lemberg Mi. 07.08.2019
2001 TV Alzey Do. 11.04.2019
Mi. 12.06.2019

2000 Post-Sportverein Trier

Do. 18.07.2019
Do. 18.07.2019

2001 LG Vulkaneifel Mi. 12.06.2019
2001 TSV Schott Mainz So. 14.04.2019
2000 VfL Algenrodt Mi. 15.05.2019
2000 Post-Sportverein Trier Mi. 12.06.2019

2001 TuS Roland Brey

So. 12.05.2019

2000 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 12.06.2019
2000 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 12.06.2019

Trier RI
Pfungstadt Pf
Darmstadt Rh
Bernkastel-Kues RI
Saarbriicken RI
Saarbriicken RI
Bernkastel-Kues RI
Bingen Rh
Simmern RI

Bernkastel-Kues RI

Mayen RI
Bernkastel-Kues RI
Bernkastel-Kues RI

Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf der Mannlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz

8:55,64
9:19,91
9:32,92
9:42,48

Fink, Leander
Raab, Nils
Putz, Erik

2001 TV Alzey
2001 TV Lemberg

2001 LG Rhein-Wied  Sa. 19

Mi. 26.08.2020 Wiesbaden Rh
Sa. 18.07.2020 Winnenden Pf
.09.2020 Diez

Weinzinger, Florian 2001 TSV Schott Mainz Sa. 15.08.2020 Mainz

RI
Rh

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf der Mannlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz

8:21,34
8:51,36
9:17,71
9:45,77
9:53,53
9:57,19
10:05,73

Dern, Benjamin

2003 LAZ Birkenfeld

Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim

Klein, Lars
Nockelmann, Phil
Brang, Luca
Steitz, Finn

Woll, Finn

2003 TV Lemberg

2003 TV Eintracht Cochem
2002 LG Kreis Ahrweiler
2003 TuS Framersheim

Fr. 17.09.2021
Fr. 17.09.2021
Sa. 25.09.2021
Fr. 17.09.2021
Sa. 19.06.2021
Mi. 01.09.2021
2003 TuS Katzenelnb.-Klingelb. Sa. 17.07.2021

Trier RI
Trier Rh
Saulheim Pf
Trier RI
Neuenahr-Ahrweiler Rl
Pfungstadt Rh
Diez RI

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz

9:56,21
10:44,12
11:04,10
11:12,31
11:22,61
11:24,81
11:38,91
12:06,31

Keller, Jessica
Meier, Anne
Rodenkirch, Anna
Mdller, Lena
Hahn, Theresa
Trossen, Miriam
Nikolaus, Jule
Lang, Jessica

2001 TG Worms Sa
2001 TV Hinterweidenthal Sa
2000 Post-Sportverein Trier Sa
2001 LLG Hunsrick Sa
2000 TSV Emmelshausen Sa

2000 LG Bernkastel/Wittlich Mi.
2001 LAC Pirmasens So
2001 LLG Hunsriick Sa

. 08.06.2019 Pfungstadt Rh
. 25.05.2019 Bad Bergzabern Pf
. 06.04.2019 Neuenahr-Ahrweiler Rl
. 31.08.2019 Trier RI
. 14.09.2019 Bernkastel-Kues RI
12.06.2019 Bernkastel-Kues RI
.01.09.2019 Neustadt Pf
.31.08.2019 Trier RI



12:24,76 Haas, Giuliana
12:45,22 Maxeiner, Lara

2001 LC Bingen
2001 USC Mainz

S0.14.04.2019 Bingen Rh
S0.14.04.2019 Bingen Rh
14:03,25 Behner, Emma

2001 LG Sieg Sa. 21.09.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI

Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz
9:42,13 Gdrth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 19.09.2020 Diez RI

10:04,59 Meier, Anne 2001 TV Hinterweidenthal Fr. 04.09.2020 Heilbronn Pf
10:59,90 Frohlich, Emily 2002 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 19.09.2020 Diez RI

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz
9:57,21  Gdrth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 01.05.2021 Frankfurt RI

12:01,23 Herrmann, Larisa 2003 TSV Kandel Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf

12:18,66 Schmidt, Sophia 2003 Lauffreunde Naheland Sa. 25.09.2021 Saulheim RI

13:52,96 Kletke, Ida 2003 TG Konz Sa. 02.10.2021 Wittlich Rl

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf der Mannlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz

9:10,89 Belfgih, Anas 2003 USC Mainz Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Rh
9:14,20 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Sa. 31.08.2019 Trier RI
9:22,7 Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Mi. 15.05.2019 Wiesbaden Rh
9:49,88 Wall, Finn 2003 TuS Katzenelnb.-Klingelb. So. 02.06.2019 Saulheim RI
9:55,23 Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 21.09.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
10:04,03 Frieb-Preis, Felix 2003 LG Maifeld-Pellenz So. 12.05.2019 Mayen RI
10:10,39 Smigic, Jovan 2002 TV Alzey Mi. 10.07.2019 Trebur Rh
10:13,25 Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem Sa. 18.05.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
10:19,42 Sieberg, Jonathan 2003 TSV Speyer So. 01.09.2019 Neustadt Pf
10:22,57 Weil, Florian 2002 LG Rhein-Wied Mi. 29.05.2019 Koblenz RI
10:24,49 Klein, Lars 2003 LAZ Zweibriicken So. 01.09.2019 Neustadt Pf
10:35,47 Falbender, Jean-Pascal 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 24.08.2019 Diez RI
11:02,71  Glnter, Elias 2002 LG Westerwald Sa. 21.09.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI

Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf der Mannlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz

8:44,13 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Sa. 15.08.2020 Rehlingen RI
9:04,82 Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Sa. 15.08.2020 Mainz Rh
9:05,49 Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Do. 16.07.2020 Trier RI
9:14,30 Zaun, Marvin 2003 TV Alzey Sa. 15.08.2020 Mainz Rh
9:26,53 Juris, Raphael 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.10.2020 Neuenahr-Ahrweiler RI
9:38,18 Horter, Christoph 2004 TuS Framersheim Mi. 30.09.2020 Pfungstadt Rh
9:44,11  Wall, Finn 2003 TuS Katzenelnb.-Klingelb. Sa. 19.09.2020 Diez RI
10:18,67 Gerth, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
10:19,67 Weiland, Michael 2004 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
10:34,36 Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
10:36,14 Endler, Daniel 2004 LAC Pirmasens Sa. 22.08.2020 Sulzbach Pf
10:56,83 Kolbach, Julius 2004 LG Sieg Do. 13.08.2020 Siegburg RI
11:11,61 Rinnenburger, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
11:29,52 Dubus, Leander 2003 TG Konz Sa. 10.10.2020 Neuenahr-Ahrweiler Rl

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf der Mannlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz

9:02,06 Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier  Sa. 29.05.2021 Luxemburg R
9:09,07 Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier  Sa. 10.07.2021 Trier RI
9:31,24  Horter, Christoph 2004 TuS Framersheim Mi. 01.09.2021 Pfungstadt Rh
9:40,04 Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Fr. 17.09.2021 Trier RI
9:48,60 Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem Mi. 21.07.2021 Trebur RI



9:56,11  Kolbach, Julius 2004 LG Sieg Sa. 02.10.2021 Wittlich RI

9:57,88 Moskopp, Joshua 2004 LCO Edenkoben Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf

9:59,50 Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Sa. 02.10.2021 Wittlich RI
10:00,90 Reinfrank, Felix 2004 LCO Edenkoben Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf
10:03,69 Weiland, Michael 2004 Post-Sportverein Trier  Sa. 04.09.2021 Bad Ems Rl
10:10,79 Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier  Fr. 17.09.2021 Trier RI
10:20,76  Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf
10:27,38 Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf
10:33,77 Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier  Fr. 17.09.2021 Trier RI
10:35,74 Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier  Fr. 17.09.2021 Trier RI

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz

10:16,22  Gdrth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 31.08.2019 Trier RI
10:47,82 Lehnert, Elisa 2003 Post-Sportverein Trier  Mi. 12.06.2019 Bernkastel-Kues RI
11:09,94 Yilmaz, Melissa 2003 TV Gimmeldingen Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Pf
11:31,38 Graf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem Sa. 31.08.2019 Trier RI

11:34,15 Blocher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Sa. 18.05.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
11:39,83 Sulzbacher, Melina 2003 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 21.09.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI

11:48,16  Schopfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Sa. 18.05.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
11:56,64 Schmitt, Marie 2002 SpVgg 04/13 Burgbrohl Sa. 19.10.2019 Neuenahr-Ahrweiler Rl
12:28,29 Woop, Louisa 2003 TV Alzey Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh
12:31,44 Meyrahn, Julia 2002 USC Mainz So. 14.04.2019 Bingen Rh
12:32,38 Berger, Jana 2002 LAC Pirmasens So. 01.09.2019 Neustadt Pf
12:59,40 Corneli, Sofie 2002 LC Bingen So. 14.04.2019 Bingen Rh
13:04,07 Rouyer, Lorene 2003 LG Bernkastel/Wittlich ~ Mi. 12.06.2019 Bernkastel-Kues RI
13:10,77 Hermann, Larisa A. 2003 TV NuRdorf So. 01.09.2019 Neustadt Pf
13:13,74 Kletke, Ida 2003 TG Konz Sa. 14.09.2019 Bernkastel-Kues RI
13:48,55 Elmer, Leonie 2003 TG Konz Sa. 19.10.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz
10:17,19 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Fr. 04.09.2020 Heilbronn RI
10:55,98 Blocher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Sa. 19.09.2020 Diez RI
10:58,42 Geisen, Hannah 2004 LG Maifeld-Pellenz Sa. 19.09.2020 Diez RI
11:19,30 Sulzbacher, Melina 2003 TSV Moselfeuer Lehmen So. 23.08.2020 Neuwied RI
11:27,85 Yilmaz, Melissa 2003 TV Gimmeldingen Fr. 14.08.2020 Stuttgart Pf
11:35,95 Graf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem Sa. 19.09.2020 Diez RI
12:32,58 Kletke, Ida 2003 TG Konz Sa. 22.08.2020 Konz RI
12:36,22 Thein, Emma 2004 Silvesterlauf Trier Fr. 18.09.2020 Trier RI
12:36,67 Elmer, Leonie 2003 TG Konz Sa. 10.10.2020 Neuenahr-Ahrweiler RI

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz

10:19,10 Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 10.07.2021 Trier RI
10:37,05 Keller, Rebecca 2004 TG Worms Sa. 07.08.2021 Walldorf Rh
11:00,42 Stampfl, Hannah Juliana 2005 LG Rhein-Wied Sa. 25.09.2021 Saulheim RI
11:32,76  Noll, Annalena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 04.09.2021 Bad Ems RI
11:35,25 Franz, Paula 2005 TV Lemberg Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf
12:00,23 Reinig, Joana 2004 LC Halloch Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf
12:21,49 Sauerwein, Pia 2004 TG Konz Sa. 02.10.2021 Wittlich RI
12:34,63 Rinkes, Ronja 2004 TuS Framersheim Mi. 14.07.2021 Wiesbaden Rh
13:01,10 Hayer, Marie 2004 Lauffreunde Naheland Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach RI

14:47,59 Renk, Emily 2004 LG Sieg Sa. 02.10.2021 Wittlich RI



Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf Schiiler M15 des Landes Rheinland-Pfalz

9:36,60 Juris, Raphael 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 23.06.2019 Koblenz RI
9:44,80 Quint, Simon 2004 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.06.2019 Koblenz RI
10:11,19 Reinfrank, Felix 2004 LCO Edenkoben Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Pf
10:16,40 Horter, Christoph 2004 TuS Framersheim So. 23.06.2019 Koblenz Rh
10:18,00 Kolbach, Julius 2004 LG Sieg So. 23.06.2019 Koblenz RI
10:22,60 Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Mi. 29.05.2019 Koblenz RI
10:31,43 Cossé, Jean-Paul 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern RI
10:46,53 Reisinger, Calito 2004 TuS Framersheim Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh
10.50,80 Peter, Johannes 2004 TV NuBdorf Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Pf
10:50,89 Gerth, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 06.04.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
10:58,29 Moskopp, Joshua 2004 LCO Edenkoben So. 01.09.2019 Neustadt Pf
11:06,01  Kohler, Hendrik 2004 SG Bruchweiler Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Pf
11:10,97 Heblich, Jona-Benedict 2004 Lauffreunde Naheland Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern RI
11:22,53 Endler, Daniel 2004 LAC Pirmasens So. 01.09.2019 Neustadt Pf
11:42,64 Schwind, David 2004 TV Bad Bergzabern  Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Pf
11:52,76  Seutemann, Silas 2004 TV Bad Bergzabern  Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Pf
12:07,94 Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben So. 01.09.2019 Neustadt Pf
12:09,20 Schmitt, Marcel 2004 TV Thaleischweiler So. 01.09.2019 Neustadt Pf
12:44,95 Manhart, Hagen Nicolas 2004 TG Konz Sa. 21.09.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
13:42,59 Rinnenburger, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 11.05.2019 Gerolstein RI

Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf Schiiler M15 des Landes Rheinland-Pfalz
9:52,86 Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem Sa. 19.09.2020 Diez RI
10:25,88 Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 19.09.2020 Diez RI
10:57,57 Necker, Aaron 2005 LG Westerwald Sa. 19.09.2020 Diez RI
11:21,68 Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien Sa. 19.09.2020 Diez RI

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf Schiiler M15 des Landes Rheinland-Pfalz
10:16,97 Decker, Louis 2006 TusS Fortuna Saarburg So. 15.08.2021 Frankfurt RI
10:31,39 Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna Saarburg Sa. 10.07.2021 Trier RI
11:31,34 Mattern, Sebastian 2006 TG Konz Sa. 02.10.2021 Wittlich Rl

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf Schiiler M14 des Landes Rheinland-Pfalz

9:47,70 Pfeiffer, Luca-Pascal 2005 USC Mainz Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh
10:18,21  Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem Sa. 14.09.2019 Bernkastel-Kues Rl
10:22,15 Mohr, Lennart 2005 TV Eintracht Cochem  Mo. 10.06.2019 Siegburg RI
10:26,37 Kirchmer, Gabriel 2005 LCO Edenkoben Mi. 07.08.2019 Pfungstadt Pf
10:51,95 Voigt, Jonas 2005 USC Mainz So. 08.09.2019 Berlin Rh
11:40,04 Michel, David 2005 USC Mainz So. 08.09.2019 Berlin Rh
11:46,16 Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 25.05.2019 Bad Bergzabern Pf
11:48,42 Maximini, Julius 2005 Post-Sportverein Trier  Sa. 31.08.2019 Trier RI
11:50,82 Hucho, Paul 2005 USC Mainz So. 08.09.2019 Berlin Rh
11:54,01  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich  Sa. 31.08.2019 Trier RI
12:28,15 Gierenz, Tim 2005 Athletic-Team Wittlich  Sa. 11.05.2019 Gerolstein RI
12:44,34 Heppel, Pascal 2005 TSG Heidesheim Sa. 07.09.2019 Urmitz Rh
12:57,31 Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 24.08.2019 Diez RI
13:47,80 Glesius, Florian 2005 LG Bernkastel/Wittlich ~ Sa. 24.08.2019 Wittlich RI

13:51,37 Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien Sa. 24.08.2019 Diez RI



Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf Schiiler M14 des Landes Rheinland-Pfalz
10:55,78 Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna Saarburg Sa. 22.08.2020 Konz RI

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf Schiiler M14 des Landes Rheinland-Pfalz

10:51,75 Kober, Max 2008 LG Sieg Sa .17.07.2021 Diez RI
11:13,14 Ruth, Aaron 2007 VIR Baumholder Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach Rl
11:32,01 Geib, Benedikt 2007 LCO Edenkoben Sa. 17.07.2021 Eisenberg Pf
11:33,63 Thor Hauf, Aeneas 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 21.08.2021 Konz RI
11:41,60 Jost, Leander 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 17.07.2021 Bad Kreuznach RI
12:58,30 Herweck, Milo 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 10.07.2021 Trier RI

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf Schiilerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz

10:22,82 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 11.05.2019 Gerolstein RI
11:43,74 Balles, Josi 2004 TV Eintracht Cochem Mi. 29.05.2019 Koblenz RI
12:03,82 Sauerwein, Pia 2004 TG Konz Sa. 06.04.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
12:07,95 Henger, Marit 2004 Lauffreunde Naheland Sa. 06.04.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
12:31,3 Ehlert, Leona 2004 TSV Schott Mainz Mi. 15.05.2019 Wiesbaden Rh
12:42,69 Hayer, Marie 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 06.04.2019 Neuenahr-Ahrweiler RI
12:50,54 Geisen, Hannah 2004 TV Karlich 08 Sa. 07.09.2019 Urmitz RI

Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf Schiilerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz
Keine Leistungen zu ermitteln

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf Schiilerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz
10:55,63 Klockner, Lilly 2006 LG Sieg Do. 19.08.2021 Bergisch-Gladb. RI

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf Schiilerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz

10:59,76 Wessel, Laetitia 2005 USC Mainz Sa. 08.06.2019 Pfungstadt Rh
11:35,92 Gobel, Lana Sophie 2005 TV Eintracht Cochem Sa. 31.08.2019 Trier RI
12:00,29 Lemle, Chiara 2005 LG Westerwald Sa. 06.04.2019 Neuenahr-Ahrweiler Rl

Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf Schiilerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz
Keine Leistungen zu ermitteln

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf Schiilerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz
11:30,08 Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel Sa. 21.08.2021 Konz RI
12:12,00 Ludes, Lisa Lorren 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 10.07.2021 Trier RI

Jahresbestenliste 2019 im Vierkampf Schiiler M13 des Landes Rheinland-Pfalz
10:37,71 Ebener, Hannes 2006 TSG Eisenberg Mi. 03.07.2019 Pfungstadt Pf
11:57,97 Mattern, Sebastian 2006 TG Konz Sa. 31.08.2019 Trier RI
12:15,34 Wallenborn, Simon 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 31.08.2019 Trier RI



Jahresbestenliste 2020 im Vierkampf Schiiler M13 des Landes Rheinland-Pfalz
Keine Leistungen zu ermitteln

Jahresbestenliste 2021 im Vierkampf Schiiler M13 des Landes Rheinland-Pfalz
Keine Leistungen zu ermitteln



