
 
 
Jahresbestenlisten 2022 des Landes Rheinland-Pfalz 
Erstellt von Hans Gast - Johannes-Müller-Straße 10-56068  Koblenz 
 
Altersklasse    Seite 
Männer    000 
Frauen    012     
Männliche Jugend U20  021   
Männliche Jugend U18  028   
Weibliche Jugend U20  034 
Weibliche Jugend U18  041 
Schüler M15    048 
Schüler M14    056 
Schüler M13    064 
Schüler M12    073 
Schülerinnen W15   080 
Schülerinnen W14   089  
Schülerinnen W13   095 
Schülerinnen W12   105 
Ende     112 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
10,68 +0,7 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied Sa.28.05.2022 Weinheim Rl 
10,69 +0,5 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa.16.07.2022 Ninove(BEL) Rl 
10,78 -0,1 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
10,79 +1,7 Kolberg, Lennert 1998 LG Rhein-Wied Sa.16.07.2022 Ninove(BEL) Rl 
10,80 +0,6 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa.02.07.2022 Köln Rl 
10,87 -0,2 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa.14.05.2022 Trier Rl 
10,92 +1,4 Pees, Michael 1996 LG Sieg Sa.04.06.2022 Schwabach Rl 
10,92 -0,9 Salakiaku, Lionel 2001 TSV SCHOTT Mainz Sa.18.06.2022 Frankfurt Rh 
10,93 -0,4 Jedlitschka, Tilmann 1999 USC Mainz Sa.04.06.2022 Mörfelden Rh 
10,95 +0,2 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen Sa.02.07.2022 Mannheim Pf 
 
11,00 +1,3 Raadts, Florian 2001 LG Rhein-Wied So.01.05.2022 Frankfurt Rl 
11,01 +0,2 Adzatia, Ralph 1995 ABC Ludwigshafen Sa.02.07.2022 Mannheim Pf 
11,07 -0,3 Unruh, Jonas 2000 ABC Ludwigshafen Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
11,16 -0,2 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Mo.15.08.2022 München Rh 
11,17 +0,1 Roos, Lennart 2001 LG Rhein-Wied Do.16.06.2022 Bochum Rl 
11,18 +1,4 van Wees, Reiko 2000 LG Rhein-Wied Sa.04.06.2022 Schwabach Rl 
11,21 +2,0 Opitz, Julian 1992 LC Hassloch Sa.02.07.2022 Mannheim Pf 
11,25 +0,8 Groß, Sebastian 1991 1. FC Kaiserslautern Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
11,26 +1,0 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh 
11,31 +1,7 Klecker, Felix 2001 TSV SCHOTT Mainz Mo.06.06.2022 Mannheim Rh 
 
11,40 -0,4 Grau, Luca 2000 ABC Ludwigshafen Sa.11.06.2022 Eisenberg Rh 
11,40 +0,5 Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.11.06.2022 Wetzlar Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 200 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
21,47 +0,6 Jedlitschka, Tilmann 1999 USC Mainz Sa.04.06.2022 Mörfelden Rh 
21,62 +1,1 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa.16.07.2022 Ninove(BEL) Rl 



21,74 -0,1 Kolberg, Lennert 1998 LG Rhein-Wied Sa.16.07.2022 Ninove(BEL) Rl 
21,78 +0,2 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa.14.05.2022 Trier Rl 
22,09 +1,6 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Mi.13.04.2022 Azusa, CA (USA) Rl 
22,09 +0,2 Pees, Michael 1996 LG Sieg Sa.14.05.2022 Trier Rl 
22,13 +1,1 Salakiaku, Lionel 2001 TSV SCHOTT Mainz So.19.06.2022 Frankfurt Rh 
22,15 -0,9 Kiemstedt, Christian 1992 ABC Ludwigshafen So.19.06.2022 Walldorf Pf 
22,16 +0,1 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Fr.01.07.2022 Neuwied Rh 
22,45 +0,1 Roos, Lennart 2001 LG Rhein-Wied Mi.04.05.2022 Pfungstadt Rl 
 
22,51 -1,6 Unruh, Jonas 2000 ABC Ludwigshafen So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
22,52 -0,6 Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz So.11.09.2022 Flieden Rh 
22,58 -2,0 van Wees, Reiko 2000 LG Rhein-Wied So.19.06.2022 Frankfurt Rl 
22,80 +0,8 Bilo, Pierre 2001 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa.02.07.2022 Köln Rl 
22,97 +0,5 Becker, Jan 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.11.06.2022 Wetzlar Rl 
23,10 -0,7 Opitz, Julian 1992 LC Hassloch Sa.16.07.2022 Dillingen Pf 
23,16 +0,0 Grau, Luca 2000 ABC Ludwigshafen Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
23,18 +0,3 Dorda, Jan 1994 TV Nussdorf Mi.03.08.2022 Pfungstadt Pf 
23,70 +0,3 Biehl, Leif Asbjörn 1994 ABC Ludwigshafen Mi.03.08.2022 Pfungstadt Pf 
23,21 +0,1 Reinhardt, Lars 2002 USC Mainz Mi.04.05.2022 Pfungstadt Rh 
 
23,80 +0,3 Mäuslein, Dennis 2001 LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
24,02 -1,6 Bärwalde, Luis 2000 ABC Ludwigshafen So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
24,09 +0,5 Vasan, Apenayan 2002 LCO Edenkoben Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
24,27 +1,9 Dern, Raphael 2001 LAZ Birkenfeld Do.26.05.2022 Besigheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,87  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Mo.15.08.2022 München Rh 
48,36  Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz So.15.05.2022 Pueblo/CO (USA) Rh 
49,93  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa.04.06.2022 Gladbeck Rl 
50,06  Anthony, Seb 1997 LG Vulkaneifel So.01.05.2022 Charlottesville, VA (USA) Rl 
50,17  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr.13.05.2022 Durham, NC (USA) Rh 
50,37  Utsch, Jakob 2002 LG Westerwald Sa.14.05.2022 Trier Rl 
50,55  Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
51,11  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh 
51,54  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa.02.07.2022 Püttlingen Pf 
52,00  Gust, Nico 2002 TV Alzey Mi.11.05.2022 Wiesbaden Rh 
 
52,09  van Wees, Reiko 2000 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
52,16  Dern, Raphael 2001 LAZ Birkenfeld Sa.18.06.2022 Pfungstadt Rl 
52,88  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So.05.06.2022 Limburgerhof Pf 
52,90  Wirtz, Abraham 2000 Post Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
52,97  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa.17.09.2022 Schutterwald Pf 
53,32  Stein, Tom Felix 2001 LG Kreis Ahrweiler Di.12.07.2022 Zülpich Rl 
53,38  Pitzer, Tim 2002 TV Alzey Mi.11.05.2022 Wiesbaden Rh 
53,79  Huber, Max 1998 TSV SCHOTT Mainz Mi.11.05.2022 Wiesbaden Rh 
54,16  Weissenfels, Marek 2001 LG Rhein-Wied Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
54,50  Düren, Lennox 2001 TuS 1862 Kirn Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
 
54,95  Bernhardt, Simon 1999 ABC Ludwigshafen Sa.23.07.2022 Darmstadt Pf 
56,76  Schäfer, Jonas 2002 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:47,54  Anthony, Seb 1997 LG Vulkaneifel Fr.13.05.2022 Durham, NC (USA) Rl 
1:52,62  Schmied, Jan 1998 TSV SCHOTT Mainz Mi.03.08.2022 Pfungstadt Rh 
1:52,81  Iking, Niklas 1999 TV Jahn Plaidt Mi.23.03.2022 Mississippi St., MS (USA) Rl 
1:55,46  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa.14.05.2022 Trier Rl 
1:55,61  Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz Mo.06.06.2022 Mannheim Rh 
1:55,86  Popp, Maximilian 2000 USC Mainz Sa.11.06.2022 Eisenberg Rh 
1:56,42  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa.21.05.2022 Karlsruhe Pf 
1:56,90  Hierold, Felix 1995 TuS Framersheim Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
1:57,72  Mahnke, David 2001 ABC Ludwigshafen Mi.06.07.2022 Pfungstadt Pf 



1:57,72  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Sa.06.08.2022 Louvain(BEL) Rl 
 
1:59,92  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey Sa.16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 
2:01,31  Nunnenmann, Philipp 1993 TV Herxheim So.03.07.2022 Waiblingen Pf 
2:02,48  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Mi.06.07.2022 Pfungstadt Rl 
2:02,69  Raab, Nils 2001 TV Lemberg So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:03,01  Huber, Max 1998 TSV SCHOTT Mainz Sa.21.05.2022 Karlsruhe Rh 
2:03,20  Pitzer, Tim 2002 TV Alzey Sa.28.05.2022 Mainz Rh 
2:04,00  Stein, Tom Felix 2001 LG Kreis Ahrweiler Sa.02.07.2022 Köln Rl 
2:06,22  Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
2.12,39  Christmann, Sascha 1979 LC Donnersberg Sa.04.06.2022 Edenkoben Pf 
2:14,14  Eberle, Danny 2001 MTSV Beindersheim So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
2:14,17  Fietzek, Henry 1997 LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
2:16,64  Leidinger, Alexander 1994 Post-Sportverein Trier Sa.03.09.2022 Konz Rl 
2:16,73  von der Warth, Fabian 2002 1. FC Kaiserslautern So.08.05.2022 Kaiserslautern Pf 
2:17,37  Schlindwein, Florian 1980 TV Maikammer Sa.04.06.2022 Edenkoben Pf 
2:23,05  Scholtissek, Leon 1998 LTV Bad Dürkheim So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
2:25,27  Dorda, Jan 1994 TV Nussdorf So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:31,66  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Do.07.07.2022 Saarbrücken Pf 
2:36,80  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier So.08.05.2022 Köln Rl 
2:43,47  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier So.08.05.2022 Trier Rl 
2:47,38  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied Sa.27.08.2022 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.500 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:44,79  Anthony, Seb 1997 LG Vulkaneifel Do.24.03.2022 Raleigh, NC (USA) Rl 
3:51,59  Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz Sa.18.06.2022 Pfungstadt Rh 
3:57,57  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Sa.18.06.2022 Pfungstadt Pf 
3:59,83  Mahnke, David 2001 ABC Ludwigshafen Do.05.05.2022 Anderson/SC (USA) Pf 
4:00,60  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
4:03,10  Berlejung, Patrick 1997 TSV SCHOTT Mainz Sa.02.04.2022 Centra/SC (USA) Rh 
4:06,24  Iking, Niklas 1999 TV Jahn Plaidt Fr.18.03.2022 Conway, AR (USA) Rl 
4:06,56  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey Mi.06.07.2022 Pfungstadt Rh 
4:06,86  Steißlinger, Lucas 1997 ABC Ludwigshafen Sa.21.05.2022 Karlsruhe Pf 
4:07,32  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Mi.04.05.2022 Pfungstadt Rl 
 
4:08,19  Raab, Nils 2001 TV Lemberg Sa.21.05.2022 Karlsruhe Pf 
4:10,04  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Di.16.08.2022 München Rh 
4:11,75  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Do.14.07.2022 Saarbrücken Rl 
4:11,94  Hierold, Felix 1995 TuS Framersheim Sa.21.05.2022 Karlsruhe Rh 
4:16,75  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
4:22,16  Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Fr.24.06.2022 Erfurt Rl 
4:25,24  Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
4:36,11  Wirtz, Adrian 1998 Post-Sportverein Trier Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
4:41,67  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
4:46,98  Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz Di.11.05.2021 Wiesbaden Rh 
 
4:48,34  Krause, Simon Christoph 1995 Diezer TSK Oranien Sa.17.09.2022 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:37,82  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Mi.06.07.2022 Pfungstadt Pf 
  8:45,20  Fink, Leander 2001 TV Alzey Sa.28.05.2022 Mainz Rh 
  8:53,49  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen Mi.06.07.2022 Köngen Pf 
  8:55,59  Rahm, Max 1997 LC Donnersberg Sa.18.06.2022 Pfungstadt Pf 
  9:09,32  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Mi.11.05.2022 Wiesbaden Rl 
  9:16,56  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Fr.09.09.2022 Trier Rl 
  9:22,03  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied Sa.03.09.2022 Konz Rl 
  9:44,75  Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied Mi.18.05.2022 Simmern Rl 



  9:50,57  Brunn, David 1999 LC Bingen Mi.06.07.2022 Pfungstadt Rh 
  9:52,06  Dubé, Charles 1988 TSV SCHOTT Mainz Mi.03.08.2022 Pfungstadt Rh 
 
  9:55,95  Wöll, Steffen 1988 TSV SCHOTT Mainz Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
  9:59,21  Putz, Erik 2001 LG Rhein-Wied Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
10:15,04  Woll, Tirtha 1986 TSV SCHOTT Mainz Mi.11.05.2022 Wiesbaden Rh 
10:22,95  Senska, Malte 1986 TV Alzey Mi.04.05.2022 Pfungstadt Rh 
10:34,14  Azémi, Sultan 2002 TSV SCHOTT Mainz Mi.03.08.2022 Pfungstadt Rh 
11:14,83  Mailänder, Marc 1975 VT Zweibrücken Do.30.06.2022 Saarbrücken Pf 
11:44,27  Schumacher, Luca 2001 LG Westerwald Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5.000 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
14:11,95  Meyrer, Devin 1997 LG Kreis Ahrweiler Mi.13.04.2022 Walnut, CA (USA) Rl 
14:44,43  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied Fr.10.06.2022 Hillesheim Rl 
14:52,04  Berlejung, Patrick 1997 TSV SCHOTT Mainz Fr.18.03.2022 Anderson/SC (USA) Rh 
14:53,38  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg Mi.07.09.2022 Pfungstadt Pf 
14:54,49  Fink, Leander 2001 TV Alzey Sa.21.05.2022 Karlsruhe Rh 
15:04,78  Pütz, Yannik 1997 LG Rhein-Wied Fr.10.06.2022 Hillesheim Rl 
15:11,74  Reuter, Tom 1999 LG Vulkaneifel Fr.10.06.2022 Hillesheim Rl 
15:14,96  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Sa.21.05.2022 Karlsruhe Rl 
15:18,74  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Do.07.07.2022 Saarbrücken Rl 
15:26,70  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
 
15:30,43  Rahm, Max 1997 LC Donnersberg Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
15:34,02  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey Mi.07.09.2022 Pfungstadt Rh 
16:05,06  Rahm, Felix 1994 LC Donnersberg Mi.07.09.2022 Pfungstadt Rh 
16:10,68  Brang, Luca 2002 LG Kreis Ahrweiler Sa.14.05.2022 Trier Rl 
16:20,69  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Fr.10.06.2022 Hillesheim Rl 
16:21,23  Steffes, Christian 1993 DJK Ochtendung Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
16:23,79  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10.000 Meter Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
28:03,92  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So.21.08.2022 München Rl 
29:42,98  Meyrer, Devin 1997 LG Kreis Ahrweiler Fr.13.05.2022 Minneapolis, MS (USA) Rl 
31:15,84  Anthony, Seb 1997 LG Vulkaneifel Fr.09.09.2022 Trier Rl 
33:06,96  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Fr.09.09.2022 Trier Rl 
34:50,96  Kasel, Martin 1995 LG Meulenwald Föhren Fr.09.09.2022 Trier Rl 
35:15,71  Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied Sa.16.07.2022 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 Km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
14:37  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So.18.09.2022 Saarbrücken Rl 
15:21  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg So.18.09.2022 Saarbrücken Pf 
15:21  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So.18.09.2022 Saarbrücken Pf 
15:28  Gieße, Jakob 1994 LG Vulkaneifel So.13.03.2022 Berlin Rl 
15:39  Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Saarbrücken Rh 
15:45  Jeckel, Daniel 1997 TSV SCHOTT Mainz So.20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
15:47  Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Saarbrücken Rh 
15:53  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey So.18.09.2022 Saarbrücken Rh 
15:56  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich So.18.09.2022 Saarbrücken Rl 
16:27  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied So.18.09.2022 Saarbrücken Rl 
 
16:33  Brang, Luca 2002 LG Kreis Ahrweiler So.18.09.2022 Saarbrücken Rl 
16:36  Steffes, Christian 1993 DJK Ochtendung So.09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
16:37  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
16:59  Rahm, Felix 1994 LC Donnersberg So.18.09.2022 Saarbrücken Pf 
17:00  Janzer, Jonas 1989 1. FC Kaiserslautern So.18.09.2022 Saarbrücken Pf 
17:05  Roussel, Cedric 1997 LLG Wonnegau So.20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
17:07  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier So.09.10.2022 Föhren Rl 
17:53  Dreyer, Tobias 1999 TV Hinterweidenthal So.18.09.2022 Saarbrücken Pf 
17:54  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung So.09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 



17:55  Christiansen, Hannes 1989 1. FC Kaiserslautern So.20.03.2022 Bad Kreuznach Pf 
 
17:55  Haijam, Yassin 2000 TV Alzey So.20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
18:03  Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz So.20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
18:13  Wirtz, Adrian 1998 Post-Sportverein Trier Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 Km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
52:05   Post-Sportverein Trier Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
                     Gindorf  94 16:37--Ewen 83 17:15--Wirtz 98 18:13 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 KM Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
28:53  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel Sa.03.09.2022 Prag (CZE) Rl 
30:21  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied Sa.16.04.2022 Paderborn Rl 
30:58  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg So.18.09.2022 Saarbrücken Pf 
31:01  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa.05.03.2022 Rodgau-Jügesheim Pf 
31:21  Teame, Ahferom 1999 LG Sieg So.06.03.2022 Leverkusen Rl 
31:31  Barzen, Erik 1996 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Saarbrücken Rh 
31:40  Schweikert, Markus 1994 LG Vulkaneifel Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
31:42  Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Saarbrücken Rh 
31:45  Fink, Leander 2001 TV Alzey Sa.05.03.2022 Rodgau-Jügesheim Rh 
31:50  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer So.11.09.2022 St. Leon-Rot Pf 
 
31:51  Jeckel, Daniel 1997 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Saarbrücken Rh 
31:55  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey So.18.09.2022 Saarbrücken Rh 
32:10  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Sa.14.05.2022 Bad Ems Rl 
32:11  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
32:19  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen So.06.03.2022 Leverkusen Pf 
32:52  Brang, Luca 2002 LG Kreis Ahrweiler So.06.03.2022 Leverkusen Rl 
32:53  Bock, Christian 1992 TV Alzey Sa.05.02.2022 Rodgau-Jügesheim Rh 
32:56  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Do.16.06.2022 Oberwies Rl 
33:00  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied So.18.09.2022 Saarbrücken Rl 
33:15  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa.13.11.2021 Langsur Rl 
 
33:15  Steffes, Christian 1993 DJK Ochtendung Sa.12.03.2022 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 Km Straßenlauf Mannschaft der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:35:04  TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Saarbrücken Rh  
  Barzen 96 31:31--Riker 91 31:42--Jeckel 97 31:51 
1:37:41  LG Rhein-Wied Sa.13.11.2021 Langsur Rl  
  Beinlich 96 31:03--Pütz 97 33:15--Rupprecht 90 33:23 
1:46:59  LG Sieg So.09.10.2022 Föhren Rl  
  Teame 99 32:28--Klöckner 83 36:44--Köllbach 04 37:47 
1:53:27  Lauftreff Schweich So.09.01.2022 Föhren Rl  
  Hensel 88 36:46--Emsdorf 84 37:56--Körin 74 38:45 
1:54:02  TSV Kandel Sa.02.07.2022 Maximiliansau Pf  
  Bachmann 91 36:56--Flügel 83--38:09--Holle 85 38:57 
1:54:11  LG Rhein-Wied So.09.10.2022 Föhren Rl  
  Neumann D. 05 35:23--Neumann I. 71 37:35--Klein 72 41:13 
1:56:05  LG Lacher See So.09.10.2022 Föhren Rl  
  Rausch 81 37:55--Hermes 97 38:54--Krämer 71 39:16 
1:56:16  LG Bernkastel/Wittlich So.09.10.2022 Föhren Rl  
  Erz 95 33:26--Simon 05 40:36--Weber 94 42:14 
1:56:44  TG Konz So.09.10.2022 Föhren Rl  
  von Wirth 90 36:41--Haumann 80 39:08--Schumacher 69 40:55 
1:59:50  LG Meulenwald Föhren So.09.10.2022 Föhren Rl  
  Müller 90 32:31--Nolles 63 38:09--Kolz 67 49:10 
 
2:03:09  LA TuS Mayen So.09.10.2022 Föhren Rl  
  Nickenig 67 38:21--Bailey 68 41:24--Dietrich 66 43:24 
2:15:02  LG Bernkastel/Wittlich So.09.10.2022 Föhren Rl  
  Jonas 64 44:39--Simon 03 44:57--Streit 78 45:26 



 
Jahresbestenliste 2022 im Halbmarathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:04:53  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So.02.10.2022 Köln Rl 
1:08:51  Fink, Leander 2001 TV Alzey So.03.04.2022 Berlin Rh 
1:09:53  Lennart, Nies 1986 TV Maikammer So.14.08.2022 Hambrücken Pf 
1:10:42  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey So.23.10.2022 Valencia/ESP Rh 
1:10:55  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg So.20.03.2022 Saarbrücken Pf 
1:11:23  Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz So.03.04.2022 Berlin Rh 
1:11:32  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern So.02.10.2022 Köln Pf 
1:12:48  Scheiner, Gregor 1996 TV Alzey So.13.03.2022 Kandel Rh 
1:13:02  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich So.02.10.2022 Köln Rl 
1:14:38  Flügel, Christian 1983 TSV Kandel So.10.04.2022 Griesheim Pf 
 
1:15:44  Dülfer, Tim 1994 LG Vulkaneifel So.30.10.2022 Föhren Rl 
1:15:49  Waldstädt, Tim 1998 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Köln Rl 
1:15:57  Brang, Luca 2002 LG Kreis Ahrweiler So.20.03.2022 Bergisch Gladbach Rl 
1:16:12  Bock, Christian 1992 TV Alzey Fr.01.07.2022 Marburg Rh 
1:16:21  Brunn, David 1999 LC Bingen So.25.09.2022 Ulm Rh 
1:17:05  Flügel, Christian 1983 1. FC Kaiserslautern So.20.03.2022 Saarbrücken Pf 
1:18:27  Althoff, Benedikt 1996 LG Bernkastel/Wittlich So.30.10.2022 Föhren Rl 
1:19:17  Martin, Marko 1974 TV Hinterweidenthal So.10.04.2022 Bockenheim Pf 
1:19:27  Adams, Matthias 1990 Lauftreff Schweich So.02.10.2022 Köln Rl 
1:19:56  Kasel, Martin 1995 LG Meulenwald Föhren So.25.09.2022 Remich (LUX) Rl 
 
1:22:39  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier So.03.04.2022 Berlin Rl 
1:22:39  Woog, David 1989 LC Bingen So.10.04.2022 Zürich (SUI) Rh 
1:22:43  Dussa, Gunnar 1966 LLG Wonnegau So.03.04.2022 Gießen Rh 
1:25:08  Senska, Malte 1986 TV Alzey So.20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
1:25:25  Rahimi, Raheb 1998 LG Laacher See So.20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:46:02  Lauftreff Schweich Fr.13.05.2022 Mannheim Rl  
  Wolff 84 1:11:11--Adams 90 1:15:58--Hensel 88 1:18:53 
4:13:27  LG Meulenwald Föhren So.30.10.2022 Föhren Rl  
  Müller 90 1:12:09--Nolles A. 63 1:24:17--Nolles T. 63 1:37:01 
4:18:43  LG Bernkastel/Wittlich So.30.10.2022 Föhren Rl  
  Althoff 96 1:18:27--Paulus 61 1:28:54--Hauth 78 1:31:22 
4:19:08  Post-Sportverein Trier So.03.04.2022 Berlin Rl  
  Wirtz 00 1:22:39--Schuster 86 1:23:27--Hein 71 1:33:02 
4:31:23  Lauftreff Schweich So.03.04.2022 Berlin Rl  
  Olk 66 1:26:18--Hofer 82 1:29:45--Zimon 88 1:35:20 
4:56:59  LG Vulkaneifel So.30.10.2022 Föhren Rl  
  Düffer 94 1:15:44--Roitzheim 62 1:36:00--Freymuth 49 2:05:15 
4:59:35  HSC 1990 Gamlen So.30.10.2022 Föhren Rl  
  Gotto 57 1:34:51--Krämer 79 1:40:35--Baumgart 70 1:44:09 
5:09:39  LG Laacher See So.30.10.2022 Föhren Rl  
  Krämer 71 1:24:56--Hermes 97 1:25:53--Jahnz 49 2:18:50 
6:27:09  LG Bitburg-Prüm So.30.10.2022 Föhren Rl  
  Fussmann 60 1:33:06--Berger 41 2:23:31--Theissen 47 2:30:32 
 
Jahresbestenliste 2022 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:16:23  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied So. 03.04.2022 Hannover Rl 
2:21:55  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer So. 25.09.2022 Berlin Pf 
2:23:58  Rahm, Max 1997 LC Donnersberg So. 25.09.2022 Berlin Pf 
2:28:28  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg So. 10.04.2022 Bockenheim Pf 
2:31:44  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern So. 30.10.2022 Frankfurt Pf 
2:34:26  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich So. 08.05.2022 St. Wendel Rl 
2:36:34  Weidler, Mark 1990 TuS Heltersberg So. 10.04.2022 Bockenheim Pf 
2:39:43  Auer, Ruben 1993 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Köln Rl 
2:43:56  Becker, Jens 1980 TV Lemberg So. 13.03.2022 Kandel Pf 
2:47:53  Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied So.30.10.2022 Frankfurt Rl 



 
2:50:25  Wagner, Matthias 1977 TV Hinterweidenthal So.13.03.2022 Kandel Pf 
2:57:07  Tomaschewski, Boris 1973 LG Ultralauf So.13.03.2022 Kandel Pf 
2:58:38  Hüther, Andreas 1972 LG Ohmbachsee So.04.12.2022 Valencia/ESP Pf 
3:04:04  Gehle, Frank 1989 LG Ultralauf So.24.04.2022 Wien (AUT) Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Marathon Lauf Mannschaft der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
9:05:25  TV Maikammer So.13.03.2022 Kandel Pf  
  Nies 2:28:30--Götz 3:17:50--Schlindwein 3:19:05 
9:44:43  LG Ultralauf So.13.03.2022 Kandel Pf  
  Tomaschweski 2:57:09--Hedelt 3:19:11--Faller 3:28:23 
12:02:56  TV Offenbach So.13.03.2022 Kandel Pf  
  Lauth 3:25:16--Thieme 3:54:09--Langner 4:43:01 
 
Jahresbestenliste 2022 im 110 Meter Hürdenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
14,00 +1,5 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Do. 26.05.2022 Allendale, MI (USA) Rl 
14,27 +1,5 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Di. 23.08.2022 Oregon (USA) Rh 
14,36 -1,0 Schmidt, Carl Luis 2001 USC Mainz Fr. 18.03.2022 Pueblo/CO (USA) Rh 
14,36 -0,1 Heene, Moritz 2001 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Berlin Pf 
14,82 +1,6 Klecker, Felix 2001 TSV SCHOTT Mainz Mo. 06.06.2022 Mannheim Rh 
15,36 +0,7 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
16,38 +1,7 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Durham, NC (USA) Rh 
16,41 +0,7 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim So. 24.07.2022 Darmstadt Rh 
16,63 +0,6 Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
16,75 -0,3 Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
 
17,44 -0,5 Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Hürdenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
51,87  Roos, Lennart 2001 LG Rhein-Wied So.26.06.2022 Berlin Rl 
53,77  Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald Fr.13.05.2022 Ellensburg, WA (USA) Rl 
65,39  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 100 Meter Staffel der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
41,07  LG Rhein-Wied Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl  
   
41,27  USC Mainz Mo.06.06.2022 Berlin Rh  
  Zentgraf 98--Jedlitschka 99--Jessen 04--Bruchhausen 00 
42,23  StG Ludwigshafen-Hassloch Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf  
  Adzatia 95--Unruh 00--Kiemstedt 92--Grau 00 
42,54  1. FC Kaiserslautern Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf  
  Schulze 95--Mielczarek 04--Groß 91--Heene 01 
44,91  TV Nussdorf So.25.09.2022 Edenkoben Pf  
  Dorda 94--Sohn 05--Sorokin 06--Estelmann 88 
44,93  LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl  
   
46,99  LG Rhein-Wied Sa.04.06.2022 Schwabach Rl  
   
47,10  LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf  
  Mees 02--Peter 00--Mäuslein 01--Renner 03 
48,77  LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf  
  Maffenbeier 94--Wernicke 99--Werner 98--Fietzek 97 
49,82  TSG Hassloch So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf  
  Adams 99--Lux 01--Wendt 01--Bub 94 
 
51,41  LAV Gau-Algesheim Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Greber 04--Adam 98--reichard 03--Hizarci 04 
51,80  StG Burgbrohl/C/N So.03.07.2022 Euskirchen Rl  
   
53,96  LG Bitburg-Prüm Sa.03.09.2022 Konz Rl  



   
68,39  LA TuS Mayen Sa.16.07.2022 Dillingen Rl  
   
 
Jahresbestenliste 1970 in der 4 x 400 Meter Staffellauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:25,86  StG Ludwigshafen-Hassloch So.29.05.2022 Mainz Pf  
  Grau 00--Unruh 00--Bärwalde 00--Mahnke 01 
3:31,80  1. FC Kaiserslautern Sa.23.07.2022 Ludwigshafen Pf  
  Mielczarek 04--Favier 98--von der Warth 02--Meyer 98 
3:46,55  LG Rhein-Wied Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
   
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 1000 Meter Staffel der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7:45,34  StG LA-Wasgau Sa.14.05.2022 Freibur Pf  
  Raab 01--Klein 03--Köhler 97 
8:07,47  StG Diez/Lehmen/Ochtendung So. 01.05.2022 Mainz Rl  
  Spriestersbach 95--Jacobi 04--Aldekamp 05 
8:10,38  Post-Sportverein Trier So. 01.05.2022 Mainz Rl  
  Gindorf 94--Wirtz 98--Fuchs 02 
8:16,89  StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rh  
  Rathgeber 95--Hörter 04--Hierold 95 
8:32,44  LG Sieg Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Kölbach 04--Diedershagen 90--Teame 99 
8:56,56  TSV SCHOTT Mainz So .01.05.2022 Mainz Rh  
  Abdi Hussen 99--Woli 86--Huber 67 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2,05  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Mo. 22.08.2022 Oregon (USA) Rh 
1,99  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 23.07.2022 Darmstadt Rh 
1,96  Kesar, Felix 2000 LG Westerwald Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,90  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
1,86  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 13.05.2022 Durham/NC (USA) Rh 
1,83  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,78  Zimmer, Patrick 2001 TSG Heidesheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
1,78  Bernhardt, Simon 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 23.07.2022 Darmstadt Pf 
1,75  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf 
1,66  Wernicke, Richard 1999 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
1,64  Weber, Oliver 1998 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
1,60  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
1,60  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf 
1,60  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,60  Gindorf, Damian 1994 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,60  Maffenbeier, Tim 1994 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,52  Kolberg, Lennert 1998 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,51  Marwitz, Matthias 1972 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
4,90  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Di. 16.08.2022 München Rh 
4,50  Lüsse, Johannes 1985 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
4,48  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Sa. 30.04.2022 Louisville/KY (USA) Rh 
3,70  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim So. 28.08.2022 Bernhausen Rh 
3,50  Grätsch, Roland 1965 LG Rheinfront Mi. 15.06.2022 Oppenheim Rh 
3,50  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
3,10  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
3,00  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.2022 Schutterwald Pf 
2,71  Münch, Stefan 1970 TSG Hassloch Sa. 30.07.2022 Haßloch Pf 
2,70  Reimert, Dustin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
 
2,61  Bub, Daniel 1994 TSG Hassloch Sa. 30.07.2022 Haßloch Pf 
2,53  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems So. 04.09.2022 Bad Ems Rl 



2,40  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7,28 +0,9 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa. 28.05.2022 Götzis (AUT) Rh 
6,83 +0,2 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
6,77 -1,1 Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Mi. 23.03.2022 Bloomungton/IN (USA) Rh 
6,70 +0,9 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rh 
6,68 -0,3 Liefgen, Nils 1998 1. FC Kaiserslautern So. 26.06.2022 Schifflange(LUX) Pf 
6,49 +0,5 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 30.07.2022 Lier (BEL) Rl 
6,34 -0,3 Weber, Johannes 2001 ABC Ludwigshafen Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
6,27 0,0 Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
6,17 +0,1 Loewe, Simon 1997 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
6,16 -0,9 Bernhardt, Simon 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 23.07.2022 Darmstadt Pf 
 
6,15 +0,0 Schuhen, Lucas Moritz 2002 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
6,13 +0,0 Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
5,99 +0,5 Vasan, Apenayan 2002 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
5,95 +0,2 Wornath, Christian 2000 LAC Frankenthal Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
5,82 -1,1 Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf 
5,80 +0,0 Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
5,76 +0,3 Adams, Mike 1999 TSG Hassloch Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
5,64 +1,0 Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf 
5,62 -0,5 Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
5,61 -0,5 Reimert, Dustin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
 
5,48 +0,7 Werner, Axel 1998 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
5,43 +0,5 Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
5,35 -0,1 Marwitz, Matthias 1972 TV Nussdorf Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
5,33 +0,0 Rothhaar 1998 LG Otterbach-Otterberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
5,33 +0,0 Wernicke, Richard 1999 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
5,22 +0,1 Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreisprung der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
12,41 +0,0 Herget, Alexander 2000 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,60 +0,2 Dick, René 2002 TV Wahlheim Sa.11.06.2022 Eisenberg Rh 
11,50 -0,3 Adams, Mike 1999 TSG Hassloch Sa.30.07.2022 Haßloch Pf 
11,36 +1,9 Gerlach, Matthias 1965 LG Rheinfront Sa.04.06.2022 Ohrdruf Rh 
10,40 -1,3 Bub, Daniel 1994 TSG Hassloch Sa.30.07.2022 Haßloch Pf 
  9,51 +1,6 Kehm, Walter 1952 TV Hechtsheim Sa.02.07.2022 Euskirchen Rh 
  9,28 -1,6 Münch, Stefan 1970 TSG Hassloch Sa.30.07.2022 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
20,06  Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein Fr.10.06.2022 Schönebeck Rl 
19,16  Schwöbel, Leon 1997 LG Rhein-Wied Fr.24.06.2022 Berlin Rl 
15,29  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa.04.06.2022 Mörfelden Rh 
14,92  Hermann, Jan Lukas 2002 USC Mainz So.24.07.2022 Bochum-Wattenscheid Rh 
14,90  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Mo.15.08.2022 München Rh 
14,78  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa.04.06.2022 Edenkoben Pf 
14,22  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz Sa.04.06.2022 Mörfelden Rh 
13,86  Schneider, Martin 1993 TuS 1862 Kirn So.18.09.2022 Brey Rl 
13,61  Küver, Bastian 2001 ABC Ludwigshafen So.19.06.2022 Frankfurt Pf 
13,22  Anton, Sven 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
13,05  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr.13.05.2022 Durham/NC (USA) Rh 
12,78  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
12,70  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa.01.10.2022 Alzey Rh 
12,33  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa.27.08.2022 Filderstadt Rl 
11,99  Lelle, Daniel 1999 1. FC Kaiserslautern Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
11,92  Andres, Stephan 1969 TV Nussdorf So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
11,63  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems Sa.14.05.2022 Trier Rl 



11,62  Sölter, Christoph 1998 LC Hassloch So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
11,54  Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt So.02.10.2022 Essingen Pf 
11,53  Schulze, Felix 1995 1. FC Kaiserslautern So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
 
11,51  Lieser, Jan Lucas 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,47  Lademann, Rüdiger 1976 MTV von 1817 Mainz Sa.04.06.2022 Edenkoben Rh 
11,46  Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz Sa.02.04.2022 Nieder-Olm Rh 
11,16  Mildenberger, Niclas 1998 LG Idar-Oberstein Sa.30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
11,02  Bernhardt, Simon 1999 ABC Ludwigshafen Sa.23.07.2022 Darmstadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,13  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Fr. 01.07.2022 Neuwied Rh 
46,33  Anton, Sven 2002 LG Bernkastel/Wittlich So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rl 
45,53  Hanschke, Timo 1994 TuS Saulheim Sa. 30.04.2022 Alzey Rh 
44,26  Küver, Bastian 2001 ABC Ludwigshafen Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
40,98  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz So. 25.09.2022 Dipperz Rh 
40,89  Hanß, Sebastian 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 16.07.2022 Bürstadt Pf 
40,34  Lademann, Rüdiger 1976 MTV von 1817 Mainz Sa. 04.06.2022 Edenkoben Rh 
39,64  Hermann, Jan Lukas 2002 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
38,30  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
37,91  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Durham/NC (USA) Rh 
 
37,50  Lux, Dennis 2001 TSG Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
36,10  Hahn, Niklas 1998 TV 1848 Oberstein Sa. 30.07.2022 Selters Rl 
35,19  Bernhardt, Simon 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 23.07.2022 Darmstadt Pf 
34,88  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
34,86  Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz So. 06.03.2022 Mainz Rh 
34,62  Mildenberger, Niclas 1998 LG Idar-Oberstein Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
34,60  von dem Borne, Luis 1999 TSV SCHOTT Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
34,42  Sölter, Christoph 1998 LC Hassloch Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Pf 
33,85  Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt So. 02.10.2022 Esslingen Pf 
33,79  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
 
33,27  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
33,21  Adams, Mike 1999 TSG Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
31,73  Lelle, Daniel 1999 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
31,35  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
30,86  Bub, Daniel 1994 TSG Hassloch Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
29,36  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
28,94  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
28,93  Wernicke, Richard 1999 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
27,47  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
26,98  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
47,01  Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt So. 02.10.2022 Essingen Pf 
45,78  Bub, Daniel 1994 TSG Hassloch Sa. 15.10.2022 Haßloch Pf 
40,44  Klein, Steffen 1997 RKS Phoenix Mutterstadt Sa. 28.05.2022 Haßloch Pf 
39,28  Schenk, Paul 1997 LG Rheinfront Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
38,73  Lux, Dennis 2001 TSG Hassloch Sa. 15.10.2022 Haßloch Pf 
37,85  Mohr, Paul 1998 TuS 1908 Sohren So. 12.06.2022 Bengel Rl 
32,06  Schmittinger, Falk 2001 TuS 1908 Sohren So. 12.06.2022 Bengel Rl 
31,69  Münch, Stefan 1970 TSG Hassloch Sa. 28.05.2022 Haßloch Pf 
27,88  Schäfer, Andreas 1984 1. FC Kaiserslautern Sa. 01.10.2022 Alzey Pf 
20,55  Adams, Mike 1999 TSG Hassloch Sa. 15.10.2022 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
89,54  Weber, Julian 1994 USC Mainz Mo. 06.06.2022 Hengelo (NED) Rh 
76,05  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Di. 16.08.2022 München Rh 
62,38  Wernicke, Richard 1999 LCO Edenkoben Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Pf 



58,70  von dem Borne, Luis 1999 TSV SCHOTT Mainz Sa. 30.04.2022 Merzig Rh 
55,72  Herget, Alexander 2000 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
53,31  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 23.09.2022 Bloomungton/IN (USA) Rh 
51,96  Zentgraf, Severin 1998 USC Mainz So. 11.09.2022 Flieden Rh 
51,55  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim So. 24.07.2022 Darmstadt Rh 
50,83  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
50,06  Druck, Hagen 2002 TG Worms Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
 
48,32  Maurer, Jakob 1999 TSG Neustadt Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
46,87  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Hagen Rl 
45,67  Möller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren Sa. 07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
45,28  Bub, Daniel 1994 TSG Hassloch Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
45,25  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
44,96  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.2022 Schutterwald Pf 
44,65  Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
44,55  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
44,36  Kastl, Marvin 1998 TV Gimmeldingen Sa. 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf Pf 
44,26  Lademann, Rüdiger 1976 MTV von 1817 Mainz Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
 
42,73  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
42,42  Düren, Lennox 2001 TuS 1862 Kirn Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
41,01  Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt So. 02.10.2022 Essingen Pf 
39,70  Adams, Mike 1999 TSG Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
39,65  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
38,52  Estelmann, Stefan 1988 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
38,37  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
37,87  Meyer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.2022 Schutterwald Pf 
37,28  Bernhardt, Simon 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 23.07.2022 Darmstadt Pf 
36,52  Maffenbeier, Tim 1994 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Fünfkampf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2736  Sauerwein, Theodor 2000 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  6,13--44,55--24,34--33,79--5:27,83 
2551  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  5,79--27,63--23,05--24,60--4:52,65 
2454  Lösch, Justin 1996 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  5,43--44,25--26,09--32,13--5:18,25 
2229  Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  5,22--45,25--28,17--29,36--5:16,63 
2143  Reimert, Dustin 1996 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  5,21--28,15--25,03--21,40--5:02,35 
2040  Sopp, Maximilian 1996 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  5,62--39,65--25,42--31,35--7:19,79 
1872  Reichel, Jonas 2001 LG Rheinfront Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  13,23--4,87--  7,60--1,50--61,86 
 
Jahresbestenliste 2022 im Fünfkampf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
7516  TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  Sauerwein 2736--Shestopal 2551--Mesloh 2229 
6358  LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  Lösch 2454--Reimert 2143--Becker 1761 
4861  SV Blau-Weiß Niederelbert So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  Weiß 1730--Doetsch 1668--Brach-Loch 1463 
8545  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Mo. 15.08.2022 München Rh  
  11,16--7,10--14,90--2,02--47,87//14,45--41,80--4,90--76,05--4:10,04 
7077  Kallenberg, Paul 2002 USC Mainz Fr. 13.05.2022 Durham/NC (USA) Rh  
  11,08--6,90--13,05--1,86--50,17//16,38--37,91--4,45--51,92--4:51,05 
6586  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa. 27.08.2022 Bernhausen Rh  
  11,26--6,55--12,42--1,91--51,11//16,72--36,43--3,70--49,72--4:54,94 
6232  Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
   



6059  Favier, Fynn 1998 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf  
  11,74--5,82--11,78--1,75--52,88//16,63--34,62--3,90--49,41--5:01,01 
5739  Strupp, Aaron 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf  
  12,02--6,27--  9,73--1,90--51,54//16,75--28,94--3,30--41,30--5:05,02 
5452  Bernhardt, Simon 1999 ABC Ludwigshafen Sa. 23.07.2022 Darmstadt Pf  
  12,10--6,16--11,02--1,78--54,95//18,87--35,19--3,60--37,28--5:07,11 
5073  Mayer, Lucas 1998 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf  
  12,35--5,64--  8,06--1,60--52,97//19,04--26,37--3,00--37,87--4:11,40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
11,38 +1,2 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken So. 03.07.2022 La Chaux-de-Fonds (SUI) Pf 
11,42 +1,2 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Sa.11.06.2022 Wetzlar Rl 
11,74 +0,6 Brunnhüber, Lena 2001 LG Rhein-Wied Sa.28.05.2022 Weinheim Rl 
11,77 +0,7 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Sa.23.07.2022 Ludwigshafen Rl 
11,96 +0,9 Marhöfer, Helen 2002 TSV SCHOTT Mainz Sa.11.06.2022 Wetzlar Rh 
12,22 +1,4 Krämer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
12,33 +0,2 Hümke, Lara 1999 1. FC Kaiserslautern Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
12,34 -1,8 Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
12,40 +0,9 Höber, Maja 1999 LG Rhein-Wied Sa.13.08.2022 Wetzlar Rl 
12,42 +0,4 Spindler, Lena 2000 TSV SCHOTT Mainz Mo.06.06.2022 Mannheim Rh 
 
12,59 -0,3 Müller, Viktoria 1996 LG Rhein-Wied So.01.05.2022 Frankfurt Rl 
12,81 +0,0 Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
12,90 -0,9 Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
12,91 +0,2 Schumacher, Maren 2002 Post-Sportverein Trier So.24.04.2022 Luxemburg(LUX) Rl 
12,96 -2,7 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
12,98 +0,0 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern Sa.02.07.2022 Mannheim Pf 
13,07 +0,7 Sinzig, Nina 2001 LG Rhein-Wied Di.21.06.2022 Wittlich Rl 
13,13 +1,3 Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier So.22.05.2022 Rehlingen Rl 
13,13 +0,2 Greif, Julia 1995 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa.03.09.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 200 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
23,27 -0,2 Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied Mo.18.07.2022 Eugene, OR (USA) Rl 
24,40 +0,0 Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibrücken Sa.11.06.2022 Wetzlar Pf 
24,59 +1,3 Marhöfer, Helen 2002 TSV SCHOTT Mainz Sa.11.06.2022 Wetzlar Rh 
24,76 +0,0 Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
25,30 +0,2 Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
25,41 +0,9 Spindler, Lena 2000 TSV SCHOTT Mainz Mo.06.06.2022 Mannheim Rh 
25,71 +0,0 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So.05.06.2022 Limburgerhof Pf 
25,81 +0,8 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Fr.20.05.2022 Filterstadt Rh 
26,04 -2,6 Grünnagel, Lena-Marie 1991 1. FC Kaiserslautern So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
26,05 +1,0 Petry, Leonore 1997 ABC Ludwigshafen Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
 
26,13 +1,7 Schumacher, Maren 2002 Post-Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
26,44 +0,0 Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So.05.06.2022 Limburgerhof Pf 



26,58 +0,0 Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz Mi.06.07.2022 Pfungstadt Rh 
26,64 +1,3 Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier Do.30.06.2022 Saarbrücken Rl 
26,72 +1,7 Menrath, Carolina 1995 LG Rhein-Wied Sa.14.05.2022 Trier Rl 
27,02 +1,7 Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied Sa.14.05.2022 Trier Rl 
27,47 -1,0 Kern, Nora 1993 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa.14.05.2022 Trier Rl 
27,51 +1,4 Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Fr.22.04.2022 Atlanta, GA (USA) Rl 
27,60 -0,4 Roscher, Kira 1998 LG Rhein-Wied Sa.30.07.2022 Lier (BEL) Rl 
27,96 +0,3 Ruckert, Yvonne 1985 TSG Eisenberg So.18.09.2022 Erding Pf 
 
28,22 -0,5 Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Sa.17.09.2022 Schutterwald Pf 
28,39 -1,0 Fuchs, Luisa Valentina 1996 Post-Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
54,72  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler Sa.28.05.2022 Oordegem (BEL) Rl 
54,90  Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
55,58  Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz Sa.11.06.2022 Wetzlar Rh 
57,23  Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz Mi.06.07.2022 Pfungstadt Rh 
57,59  Fiedler, Radha 1996 LG Rhein-Wied Sa.14.05.2022 Trier Rl 
58,45  Spindler, Lena 2000 TSV SCHOTT Mainz Sa.11.06.2022 Wetzlar Rh 
58,82  Schindler, Franziska 1997 TSV SCHOTT Mainz Mi.06.07.2022 Pfungstadt Rh 
58,93  Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier So.22.05.2022 Rehlingen Rl 
59,19  Hartmann, Elena 2001 1. FC Kaiserslautern Sa.11.06.2022 Eisenberg Pf 
59,49  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Mi.11.05.2022 Wiesbaden Rl 
 
59,91  Menrath, Carolina 1995 LG Rhein-Wied Sa.14.05.2022 Trier Rl 
60,09  Dieterich, Liane 2001 USC Mainz Sa.02.07.2022 Köln Rh 
60,11  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung Sa.14.05.2022 Trier Rl 
60,14  Petry, Leonore 1997 ABC Ludwigshafen Do.26.05.2022 Köln Pf 
61,94  Suta, Anesa 2002 LG Rhein-Wied Sa.02.07.2022 Köln Rl 
62,61  Ruckert, Yvonne 1985 TSG Eisenberg Sa.17.09.2022 Erding Pf 
63,35  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
64,09  Süss, Nicola 1998 TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:01,20  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler Fr. 19.08.2022 München Rl 
2:02,59  Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen So. 26.06.2022 Berlin Rl 
2:07,37  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 18.06.2022 Pfungstadt Rl 
2:08,93  Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Dortmund Rh 
2:09,54  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rl 
2:12,28  Schindler, Franziska 1997 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Dortmund Rh 
2:13,56  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz So. 28.08.2022 Bernhausen Rh 
2:14,53  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2022 Karlsruhe Pf 
2:19,00  Reimers, Sonka 1993 USC Mainz Mi. 07.09.2022 Pfungstadt Rh 
2:20.16  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 09.04.2022 College, St. (USA) Rl 
 
2:21,47  Meier, Anne 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:21,70  Menrath, Carolina 1995 LG Rhein-Wied Mi. 07.09.2022 Pfungstadt Rl 
2:22,60  Frank, Annika 1992 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
2:25,04  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 28.08.2022 Bernhausen-Filderstadt Pf 
2:25,80  Wittmann, Tanja 1981 TSV SCHOTT Mainz Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Rh 
2:27,63  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich So. 10.04.2022 Gerlingen Rl 
2:28,22  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:29,54  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Fr. 13.05.2022 Jacksonville, FL (USA) Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1000 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:39,42  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler So. 08.05.2022 Pliezhausen Rl 
2:51,76  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
3:11,28  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
 



Jahresbestenliste 2022 im 1500 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:18,44  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.04.2022 Mailand (ITA) Rl 
4:20,59  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 11.06.2022 Dortmund Rl 
4:30,13  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung Sa. 18.06.2022 Pfungstadt Rl 
4:35,78  Keller, Jessica 2001 TG Worms Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
4:46,46  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
4:49,32  Reimers, Sonka 1993 USC Mainz Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Rh 
4:56,71  Kamzela, Sara 1990 TSV SCHOTT Mainz Mi. 06.07.2022 Pfungstadt Rh 
4:56,89  Meier, Anne 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
4:57,51  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier Do. 14.07.2022 Saarbrücken Rl 
4:57,75  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Sa. 21.05.2022 Karlsruhe Rl 
 
5:03,58  Wittmann, Tanja 1981 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
5:05,06  Menrath, Carolina 1995 LG Rhein-Wied Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Rl 
5:06,36  Dezius, Loredana 2002 TSV SCHOTT Mainz Mi. 11.05.2022 Wiesbaden Rh 
5:07,85  Schmidt, Constanze 1995 LC Donnersberg Mi. 11.05.2022 Wiesbaden Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3000 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:29,67  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich So. 08.05.2022 Pliezhausen Rl 
  9:36,69  Keller, Jessica 2001 TG Worms Mi. 06.07.2022 Pfungstadt Rh 
10:16,25  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 25.06.2022 Troisdorf Rl 
10:34,51  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
10:49,01  Kamzela, Sara 1990 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
10:53,05  Dezius, Loredana 2002 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
11:02,69  Schmidt, Constanze 1995 LC Donnersberg Sa. 28.05.2022 Mainz Pf 
11:19,85  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück So. 24.04.2022 Bingen Rl 
11:38,67  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Sa. 18.06.2022 Pfungstadt Rl 
12:01,05  Schmidt, Sophia 2003 Lauffreunde Naheland Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rl 
 
12:09,48  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 
12:14,78  Fröhlich, Emily 2002 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5000 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
16:26,74  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich Sa. 21.05.2022 Karlsruhe Rl 
16:58,92  Keller, Jessica 2001 TG Worms Sa. 23.07.2022 Bochum-Wattenscheid Rh 
18:05,69  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
18:23,24  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
18:51,34  Kamzela, Sara 1990 TSV SCHOTT Mainz Fr. 10.06.2022 Hillesheim Rh 
18:57,10  Meier, Anne 2001 Post-Sportverein Trier So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
19:46,87  Schmidt, Constanze 1995 LC Donnersberg So. 24.04.2022 Bingen Pf 
20:10,60  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
20:19,03  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
20:29,64  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
 
20:43,49  Krause, Astrid 1969 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
21:13,17  Deiß, Sonja 1978 TSG Eisenberg So. 03.07.2022 Tampere(FIN) Pf 
21:23,70  Haas, Sonja 2001 TV Bad Bergzabern Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
21:27,0    Wüster, Monika 1963 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Dillingen Rh 
21:39,87  Ullrich, Susanne 1968 TV Bad Bergzabern Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
21:48,94  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
21:48,98  Becker, Verena Julia 1982 TV Lemberg Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
23:12,21  Boller, Annett 1971 TSV SCHOTT Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
23:18,49  Hoffmann, Angelika 1974 1. FC Kaiserslautern Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
24:31,22  Schmidt, Antonia 1995 LAZ Birkenfeld So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
 
25:05,93  Klein, Monika 1964 LCO Edenkoben Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
25:16,68  Hanß, Isabella 1993 TuS Mörschied So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10000 Meter Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
42:02,03  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Sa. 07.05.2022 Pliezhausen Pf 



42:09,92  Schumacher, Sara 1994 Lauftreff Schweich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
43:06,95  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
45:51,59  Menrath, Carolina 1995 LG Rhein-Wied Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 Km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
17:27  Keller, Jessica 2001 TG Worms So. 11.09.2022 Worms Rh 
18:16  Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
18:34  Frank, Annika 1992 TSV SCHOTT Mainz So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
18:39  Schindler, Franziska 1997 TSV SCHOTT Mainz So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
18:50  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
19:00  Kleyer, Carolin 1999 TSV SCHOTT Mainz So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
19:18  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Sa. 12.03.2022 Urmitz Rl 
19:31  Krämer, Nadine 1992 TSV SCHOTT Mainz So. 11.09.2022 Worms Rh 
19:38  Kamzela, Sara 1990 TSV SCHOTT Mainz So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
19:46  Wittmann, Tanja 1981 TSV SCHOTT Mainz So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
 
20:06  Krämer, Jana 1998 DJK Ochtendung Sa. 12.03.2022 Urmitz Rl 
20:21  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 18.09.2022 Saarbrücken Pf 
20:30  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Sa. 12.03.2022 Urmitz Rl 
20:38  Schumacher, Sara 1994 Lauftreff Schweich So. 28.08.2022 Trier Rl 
21:58  Carl, Katharina 1996 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
22:13  Deiß, Sonja 1978 TSG Eisenberg Sa. 14.05.2022 Grosetto(ITA) Pf 
22:17  Carl, Kristina 1996 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
22:49  Bruckmann-von Werth, Andrea 1993 TG Konz So. 09.10.2022 Föhren Rl 
23:17  Endres, Carolin 1998 DJK Ochtendung So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 Km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
36:11  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied Fr. 05.08.2022 Wendlingen Rl 
36:12  Keller, Jessica 2001 TG Worms So. 18.09.2022 Saarbrücken Rh 
36:50  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich Fr. 05.08.2022 Wendlingen Rl 
37:20  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier So. 06.03.2022 Leverkusen Rl 
38:13  Schindler, Franziska 1997 TSV SCHOTT Mainz So. 18.09.2022 Saarbrücken Rh 
38:20  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Sa. 12.03.2022 Urmitz Rl 
38:23  Meier, Anne 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
38:23  Mainka, Phyllis 1995 TSV SCHOTT Mainz So. 18.09.2022 Saarbrücken Rh 
38:48  Hartl, Natascha 1988 TuS Heltersberg Sa. 02.07.2022 Maximiliansau Pf 
40:56  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Fr. 08.07.2022 Tampere(FIN) Pf 
 
41:03  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Sa. 13.11.2021 Langsur Rl 
41:08  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel Sa. 02.07.2022 Maximiliansau Pf 
41:22  Schumacher, Sara 1994 Lauftreff Schweich So. 18.09.2022 Saarbrücken Rl 
41:56  Könnel, Julia 1983 1. FC Kaiserslautern So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Pf 
42:52  Frank, Teresa 1993 Lauftreff Schweich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
42:58  Wagner, Laura 1993 TG Konz Sa. 24.09.2022 Pronsfeld Rl 
43:38  Raab, Marion 1974 VT Contwig So. 15.05.2022 Saarbrücken Pf 
44:53  Ullrich, Susanne 1968 TV Bad Bergzabern Sa. 02.07.2022 Maximiliansau Pf 
44:58  Fröhlich, Emily 2002 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 16.07.2022 Norderney Rl 
45:59  Sprinz, Sabine 1976 LLG Wonnegau So. 11.09.2022 Worms Rh 
 
46:16  Deuber, Dagmar 1972 LG Ultralauf Sa. 19.03.2022 Münster Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 Km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:55:36  Lauftreff Schweich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl  
  Bermes 36:59--Hausmann 38:50--Engel 39:47 
2:13:16  Lauftreff Schweich So. 18.09.2022 Saarbrücken Rl  
  Anell 43:44--Leis 44:45--Berens 44:47 
2.20:53  TSG Eisenberg So. 18.09.2022 Saarbrücken Pf  
  Matheis 41:12--Boger-Mickert 49:12--Heilmann 50:29 
2:23:49  LG Bernkastel/Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl  
  Lambert 46:57--Pfeiffer 47:43--Weber 49:09 



2:47:02  TV Rheinzabern Sa. 02.07.2022 Maximiliansau Pf  
  Bollinger-Heine 51:01--Scherff 57:06--Müller 58:55 
4:28:09  LG Meulenwald Föhren So. 09.10.2022 Föhren Rl  
  Haas 51:12--Hübner 51:44--Klas-Gundel 2:45:13 
 
Jahresbestenliste 2022 im Halbmarathon der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:20:16  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier So. 03.04.2022 Berlin Rl 
1:30:35  Lenger, Rebecca 1989 LG Ultralauf So. 20.02.2022 Köln-Porz Pf 
1:30:54  Raab, Marion 1974 VT Contwig So. 13.03.2022 Kandel Pf 
1:31:07  Schumacher, Sara 1994 Lauftreff Schweich So. 24.04.2022 Wien (AUT) Rl 
1:33:42  Frank, Teresa 1993 Lauftreff Schweich So. 03.04.2022 Berlin Rl 
1:34:05  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Pf 
1:34:41  Wagner, Daniela 1979 TuS Heltersberg So. 13.03.2022 Kandel Pf 
1:37:00  Deiß, Sonja 1978 TSG Eisenberg So. 10.07.2022 Tampere(FIN) Pf 
1:38:22  Göttel, Jessica 1982 Benefizteam e.V. Sa. 20.08.2022 Jönköping Pf 
1:46:32  Strauß, Jessica 1965 RC Vorwärts Speyer So. 10.04.2022 Bockenheim Pf 
 
1:49:45  Schmidt, Antonia 1995 LAZ Birkenfeld So. 30.10.2022 Föhren Rl 
1:50:17  Haaks, Anneliese 1991 TV Rheinzabern So. 14.08.2022 Hambrücken Pf 
2:01:15  Deuber, Dagmar 1972 LG Ultralauf So. 21.08.2022 Münster Pf 
2:03:06  Bernhard, Isabella 1966 TSG Maxdorf So. 04.09.2022 Bochum-Mitte Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Halbmarathon Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:18:51  Lauftreff Schweich So. 03.04.2022 Berlin Rl  
  Bauer 1:25:11--Hausmann 1:25:45--Wierz 1:27:55 
 
Jahresbestenliste 2022 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:00:30  Katz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer So.13.03.2022 Kandel Pf 
3:04:18  Schmitt, Lisa 1998 TV Nußdorf So.06.11.2022 New York NY (USA) Pf 
3:06:15  Gottschalk, Katrin 1978 LG Ultralauf So.13.03.2022 Kandel Pf 
3:10:20  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel So.13.03.2022 Kandel Pf 
3:17:53  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So.03.04.2022 Hannover Rl 
3:39:00  Mutter, Alexandra 1975 LG Ultralauf So.13.03.2022 Kandel Pf 
3:41:05  Faller, Sylvia 1965 LG Ultralauf So.13.03.2022 Kandel Pf 
3:52:29  Libuda, Anke 1979 LG Ultralauf So.15.05.2022 Kopenhagen Pf 
3:53:54  Rzehak-Rhoden, Rosemarie 1957 TSG Kaiserslautern So.10.04.2022 Bockenheim Pf 
3:57:18  Lederer, Claudia 1977 LG Ultralauf So.04.12.2022 Valencia (ESP) Pf 
 
3:58:17  Ahrens, Birgit 1965 TV Offenbach So.13.03.2022 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Marathon Lauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
10:27:22  LG Ultralauf So.13.03.2022 Kandel Pf  
  Gottschalk 3:06:16--Mutter 3:39:32--Faller 3:41:34 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Hürden Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
13,55 +0,4 Tiede, Gesa 2002 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Berlin Rh 
13,57 +0,5 Müller, Viktoria 1996 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2022 Wetzlar Rl 
14,10 +0,4 Krämer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Wetzlar Rh 
14,32 +1,1 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Bernhausen Rh 
14,53 +0,0 Böhm, Alina Sophie 1996 Limburgerhof Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
15,49 +0,9 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Do. 12.05.2022 San Antonio, TX (USA) Rl 
15,81 +1,5 Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do. 12.05.2022 Jacksonville, FL (USA) Rl 
15,84 -0,7 Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf 
16,52 +0,0 Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
16,99 +1,4 Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
 
18,40 +0,7 Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf 
 



Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Hürden Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
64,31  Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 02.07.2022 Köln Rl 
64,20  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Mi. 23.03.2022 Austin, TX (USA) Rl 
69,57  Süss, Nicola 1998 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3000 Meter Hürden Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
9:47,76  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 16.07.2022 Ninove (BEL) Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in 4 x 100 Meter Staffel der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
46,60  TSV SCHOTT Mainz Sa. 25.06.2022 Berlin Rh  
  Krämer 96--Pecht 99--Marhöfer 02--Spindler 00 
47,05  LG Rhein-Wied So. 01.05.2022 Frankfurt Rl  
  Ließfeld 04--Brunnhübner 01--Roos 94--Müller 96 
49,60  Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl  
  Kupczik 01--Steilen 03--Schumacher 02--Stöwer 05 
49,71  StG Sprintteam EGD Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Pf  
  Sandmann 03--Jalloh 06--Unger 04--Franke 02 
50,34  1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Frank 99--Hümke 99--Grünnagel 91--Berninger 04 
52,48  LG Sieg Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl  
  Mockenhaupt 98--Stinner 03--Heinemann 04--Schwan 08 
53,66  TG Konz Sa. 14.05.2022 Trier Rl  
  Sauerwein 04--Merling 06--Schneider 94--Elmer 03 
56,22  TSG Eisenberg Mi. 31.08.2022 Walldorf Pf  
  Matheis 07--Ruckert 85--Weper 84--Eisenbarth 75 
59,29  StG Diez/Lehmann/Ochtendung So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Rasbach 04--Buss 04--Blöcher C. 02--Blöcher B. 03 
 
Jahresbestenliste 2022 in 4 x 200 Meter Staffel der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:41,34  LG Sieg Sa.09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Mockenhaupt 98--Neef 96--Heinermann 04--Pees 96 
1:43,79  LG Rhein-Wied Sa.09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Kirstges 97--Ließfeld 04--Sula 02--van Wees 00 
1:51,51  LG Rhein-Wied Sa.09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Kuppert 06--Zerwes 05--Lösch 96--Schlaus 02 
 
Jahresbestenliste 2022 in 4 x 400 Meter Staffel der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
 
3:37,83  LG Rhein-Wied So.29.05.2022 Mainz Rl  
  Roos 01--Menrath 95--Fischbach 04--Reinhard 94 
3:51,24  Post-Sportverein Trier Sa.09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Kupczik 01--Schmitter 99--Wirtz 98--Rinnenburger 04 
3:52,04  TSV SCHOTT Mainz So. 19.06.2022 Frankfurt          Rh
  Kuhn 05--Spindler 00--Marhöfer 02--Ermert 03 
3:59,30  TSV SCHOTT Mainz Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen          Rh
  Schindler 97--Schneider 99--Mainka 95--Pecht 99 
4:09,81  1. FC Kaiserslautern Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen          Pf
  Hartmann 01--Grünnagel 91--Hümke 99--Schmitz 04 
4:10,47  TG Konz So.01.05.2022 Mainz Rl  
  Elmer 03--Merling 06--Dubus 03--Keller 03 
 
Jahresbestenliste 2022 in 3 x 800 Meter Staffel der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
6:29,41  StG Diez/Lehmann/Ochtendung So. 29.05.2022 Mainz Rl  
  Teller 97--Sturm 02--Lucia 02--Gürth 02 
6:55,72  TSV SCHOTT Mainz So. 29.05.2022 Mainz Rh  
  Mainka 95--Schindler 97--Frank 92 
7:01,19  1. FC Kaiserslautern So. 29.05.2022 Mainz Pf  
  Hartmann 01--Schmitz 04--Meyer 00 
7:37,07  Post-Sportverein Trier So. 01.05.2022 Mainz Rl  



  Schmidt 04--Thein 04--Meier 01 
8:38,53  TSG Eisenberg Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Pf  
  Eisenbarth 75--Weper 84--Deiß 78 
8:41,34  Lauffreunde Naheland Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rl  
  Hayer 04--Eisenbrandt 91--Kehrein 00 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1,77  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Bernhausen Rh 
1,65  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
1,62  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Do. 12.05.2022 San Antonio, TX (USA) Rl 
1,54  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do. 12.05.2022 Jacksonville, FL (USA) Rl 
1,51  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf 
1,51  Sutter, Franziska 2002 TV Gimmeldingen Di. 21.06.2022 Wittlich Pf 
1,42  Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Hassloch Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
1,40  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf 
1,40  Blöcher, Chiara 2002 Diezer TSK Oranien Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
1,35  Rohe, Sophia 1997 LC Hassloch So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
1,34  Milchin, Victoria 2002 LC Hassloch Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
1,32  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3,91  Sauerwein, Marie 2001 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Aschaffenburg Rh 
3,81  Hingst, Carolin 1980 TG Nieder-Ingelheim Sa. 16.07.2022 Remshalden Rh 
3,70  Heintz, Milena 2002 LAZ Zweibrücken So. 12.06.2022 Zweibrücken Pf 
3,70  Schultheiß, Bea 2000 TSV SCHOTT Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
3,50  Schlemer, Salome 1995 LAZ Zweibrücken So. 10.07.2022 Oberhaugstett Pf 
3,20  Noll, Helena 2002 LAZ Zweibrücken So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2,41  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 30.07.2022 Haßloch Pf 
2,30  Schmidt, Jana 2001 TuS 1908 Sohren Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2,30  Schunck, Melissa 2001 LAZ Zweibrücken So. 12.06.2022 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
6,23 +1,5 Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Mo. 11.07.2022 Dallas/TX (USA) Rh 
6,05 +0,2 Brunnhübner, Lena 2001 LG Rhein-Wied So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
5,96 -0,4 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 25.06.2022 Bamberg Pf 
5,71 -0,5 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 09.04.2022 College St., TX (USA) Rl 
5,67 +1,2 Steifensand, Valentina 1999 USC Mainz So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rh 
5,63 +1,7 Römer, Kassandra 1999 1. FC Kaiserslautern Fr. 29.04.2022 Louisville KY (USA) Pf 
5,60 +0,6 Roos, Jessica 1994 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
5,56 -0,2 Tiede, Gesa 2002 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Ketsch Rh 
5,50 +0,2 Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
5,47 +0,3 Pecht, Luise 1999 TSV SCHOTT Mainz Mi. 13.07.2022 Trebur Rh 
 
5,43 +1,0 Meisenheimer, Kendra 1994 TSV Speyer Sa. 14.05.2022 Wiesbaden Pf 
5,43 +0,0 Süss, Nicola 1998 TSV SCHOTT Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
5,37 +1,9 Port, Christine 1981 VT Zweibrücken Do. 26.05.2022 Besigheim Pf 
5,07 +0,0 Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier So. 24.04.2022 Luxemburg (LUX) Rl 
5,06 +2,0 Karasu, Yasmin 2000 LTV Bad Dürkheim So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
5,05 +0,0 Müller, Patrizia 1998 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
5,04 +0,8 Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Sa. 19.03.2022 High Point, NC (USA) Rl 
4,95 +1,8 Schneider, Lena 1994 TG Konz Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
4,92 +1,6 Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Hassloch Sa. 24.09.2022 Nieder-Olm Pf 
4,85 +0,0 Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
 
4,77 +0,0 Schwenkreis, Sofie 2000 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
4,71 -0,1 Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
4,63 -0,5 Becker, Olga 1961 ABC Ludwigshafen Sa. 04.06.2022 Edenkoben Pf 
4,50 -0,5 Seibel, Dorothe 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 



Jahresbestenliste 2022 im Dreisprung der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
10,91 -0,5 Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 30.07.2022 Haßloch Pf 
10,28 +0,2 Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
10,04 -0,6 Zajonz, Marie 2002 TSG Heidesheim Sa. 21.05.2022 Heidesheim Rh 
  9,68 +0,2 Müller, Elina-Marie 2000 Diezer TSK Oranien Sa. 30.04.2022 Diez Rl 
  8,86 -0,5 Schmitt, Sophie 2002 TSG Haßloch Sa. 28.05.2022 Mainz Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
13,20  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do.12.05.2022 Jacksonville, FL (USA) Rl 
11,23  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
12,45  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Sa.07.05.2022 Ratingen Rh 
11,74  Latz, Lara 2000 TSV SCHOTT Mainz Di.21.06.2022 Wittlich-Wengerohr Rh 
11,40  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
10,90  Geil, Louisa 1996 TSV SCHOTT Mainz Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
10,25  Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler Sa.14.05.2022 Trier Rl 
10,21  Kah, Leonie 2002 Diezer TSK Oranien Do.16.06.2022 Holzappel Rl 
10,04  Hain, Sofie 1998 LG Kreis Ahrweiler So.27.03.2022 Neuwied Rl 
10,04  Fuchs, Luisa Valentina 1996 Post-Sportverein Trier So.24.04.2022 Luxemburg (LUX) Rl 
 
  9,95  Daum, Lena 1998 Diezer TSK Oranien Sa.02.04.2022 Selters Rl 
  9,94  Gerhard, Kira 1995 LG Bernkastel/Wittlich Di.21.06.2022 Wittlich Rl 
  9,89  Kleiber, Lena 1999 TSG Hassloch So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
  9,86  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
  9,85  Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
  9,83  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Do.12.05.2022 San Antonio, TX (USA) Rl 
  9,73  Elges, Laura 2000 LG Idar-Oberstein Sa.30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
50,44  Kaiser, Hanna 2002 TuS 1862 Kirn Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
42,88  Hessel, Aline 1992 TSV SCHOTT Mainz Mi.11.05.2022 Wiesbaden Rh 
36,01  kebschull, Britta 2000 LG Sieg Sa.14.05.2022 Trier Rl 
33,35  Fuchs, Luisa Valentina 1996 Post-Sportverein Trier Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
33,09  Geil, Louisa 1996 TSV SCHOTT Mainz Sa.30.04.2022 Merzig Rh 
31,60  Pontius, Sandrine 1999 LG Idar-Oberstein Sa.30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
30,72  Hain, Sofie 1998 LG Kreis Ahrweiler So.27.03.2022 Neuwied Rl 
30,30  Schwarz, Lara 2002 TV Thaleischweiler So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
28,35  Telge, Kristina 1970 TV Alzey Mo.06.06.2022 Mutterstadt Rh 
26,80  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Sa.01.10.2022 Alzey Rh 
 
26,56  Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler So.27.03.2022 Neuwied Rl 
26,40  Rohe, Sophie 1997 LC Hassloch So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
24,98  Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim Sa.03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
23,11  Wilz, Ina 2002 TG Nieder-Ingelheim Sa.23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
21,92  Niggul, Katrin 1969 SV Kirchheimbolanden Sa.04.06.2022 Edenkoben Pf 
21,88  Menrath, Carolina 1995 LG Rhein-Wied So.27.03.2022 Neuwied Rl 
21,34  Plümer, Sarah 2000 LG Rhein-Wied So.27.03.2022 Neuwied Rl 
20,79  Kah, Leonie 2002 Diezer TSK Oranien Sa.10.09.2022 Elz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
45,31  Kebschull, Britta 2000 LG Sieg Sa.18.06.2022 Frankfurt Rl 
35,83  Hübner, Marie 1999 TuS 1908 Sohren So. 12.06.2022 Bengel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
64,87  Hussong, Christin 1994 LAZ Zweibrücken Do. 02.06.2022 Eisenstadt (AUT) Pf 
50,12  Latz, Lara 2000 TSV SCHOTT Mainz Do. 26.05.2022 Duisburg Rh 
45,33  Bottlender, Lena 1997 TSV SCHOTT Mainz Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Rh 
45,02  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Fr. 01.07.2022 Neuwied Rh 
40,20  Beyerlein, Ines 2002 LAZ Zweibrücken Sa. 28.05.2022 Mainz Pf 
39,78  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Jacksonville, FL (USA) Rl 
39,13  Berendsmeier, Marie 2002 TSV SCHOTT Mainz So. 06.03.2022 Mainz Rh 



38,52  Hümke, Lara 1999 1. FC Kaiserslautern Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
38,05  Aures, Katharina 1996 TSG Haßloch Di. 21.06.2022 Wittlich Pf 
37,80  Schütz, Sarah 2000 TSV SCHOTT Mainz Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
 
35,29  Fuchs, Luisa Valentina 1996 Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
35,28  Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg Di. 21.06.2022 Wittlich Rl 
33,49  Plümer, Sarah 2000 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
32,47  Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
32,46  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Sa. 02.04.2022 San Antonio, TX (USA) Rl 
31,64  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof So. 28.08.2022 Bernhausen-Filderstadt Pf 
31,07  Elges, Laura 2000 LG Idar-Oberstein Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
30,75  Kleiber, Lena 1999 TSG Haßloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
30,42  Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Rh 
30,27  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
 
30,05  Düren, Alexa 2002 TuS 1862 Kirn Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
28,72  Franke, Maren 2002 TSG Haßloch Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
28,60  Kleifges, Janina 1995 LG Bitburg-Prüm Di. 21.06.2022 Wittlich Rl 
28,06  Rohe, Sophie 1997 LC Hassloch So. 10.04.2022 Bruchsal Pf 
27,59  Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Hassloch Sa. 16.07.2022 Dillingen Pf 
26,24  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.2022 Schutterwald Pf 
24,70  Schumacher, Maren 2002 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 4 Kampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3322  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Dallas/TX (USA) Rh  
  14,33--1,74--12,39--25,97 
1433  Zajonz, Marie 2002 TSG Heidesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  21,07--1,36--  6,64--30,73 
1303  Klippel, Johanna 1999 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  20,92--1,24--  9,86--34,74 
1206  Waldeck, Hanna 2002 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  00,00--1,24--  6,75--29,24 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 Kampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2579  Mockenhaupt, Anna-Lena 1998 LG Sieg So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  13,73--1,32--  8,86--4,71--2:40,64 
2256  Stinner, Julia 2003 LG Sieg So. 11.09.2022 Bad Ems Rl  
  13,30--1,52--  7,71--0,00--2:45,33 
 
Jahresbestenliste 2022 im 7 Kampf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
5795  Rösing, Mareike 1999 USC Mainz So. 10.07.2022 Dallas/TX (USA) Rh  
  14,33--1,74--12,39--25,97//6,23--41,38--2:17,47 
4832  Böhm, Alina Sophie 1996 TG 04 Limburgerhof Sa. 27.08.2022 Bernhausen-Filderstadt Pf  
  14,65--1,59--  8,11--26,14//5,72--31,64--2:25,04 
4826  Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied Fr. 08.04.2022 College St., TX (USA) Rl  
  15,41--1,60--  9,63--26,72--5,71--30,11--2:20,16 
4712  Decker, Franziska 1999 LG Rhein-Wied Do.12.05.2022 Jacksonville, FL (USA) Rl  
  15,81--1,54--13,20--26,67--4,97--35,26--2:29,54 
4483  Franke, Maren 2002 LTV Bad Dürkheim So.05.06.2022 Bernhausen-Filderstadt Pf  
  15,84--1,51--10,82--26,44//5,35--28,72--2:32,20 
3538  Meyer, Anna 2000 1. FC Kaiserslautern Sa.17.09.2022 Schutterwald Pf  
  18,40--1,40--  6,90--28,22//4,49--26,24--2:21,51 
3095  Rohe, Ann-Kathrin 1990 LC Hassloch Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  18,19--1,37--  7,67--28,93//4,76--25,03--3:03,91 
3090  Mechler, Alexa 2001 TuS Saulheim So.05.06.2022 Limburgerhof Rh  
  20,05--1,33--  9,57--28,67//4,66--23,75--2:51,78 
2945  Schäfer, Nina 1999 TuS Saulheim So.05.06.2022 Limburgerhof Rh  
  20,76--1,33--  9,24--30,90//4,58--30,42--2:53,24 
2353  Rohe, Sophie 1997 LC Hassloch Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  20,07--1,34--  8,66--31,61//3,82--27,51--3:38,17 



 
Jahresbestenliste 2022 im 7 Kampf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
7190  LC Hassloch Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  Rohe 3095--Rohe 2353--Milchin 1742 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der  Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,91 +0,9 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 16.07.2022 Ulm Pf 
11,03 +0,8 Schlepütz, Julian 2003 TSG Grünstadt So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,28 +1,1 Jessen, Len 2004 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
11,28 +0,0 Jünger, Peter 2004 DJK Ochtendung Mi. 28.09.2022 Mayen Rl 
11,45 +1,7 Mürtz, Leon 2003 DJK Ochtendung Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
11,49 +0,9 Born, Marc 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,62 +0,8 Albertz, Mats 2004 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
11,64 -1,1 Simons, Johann 2004 TG Konz So. 10.07.2022 Grevenmacher (LUX) Rl 
11,67 +0,8 Neig, Jannes 2004 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
11,69 +0,7 Clauß, Danny 2003 Tschft. Germersheim Sa. 30.04.2022 Stuttgart Pf 
 
11,73 +1,6 Schmengler, Michael 2003 LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
11,83 +0,8 Linder, Niklas 2003 TG Frankenthal Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
11,84 -0,4 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2022 Konz Rl 
11,86 +0,0 Kron da Silva, Noah 2004 TV Hechtsheim Mi. 13.07.2022 Trebur Rh 
11,90 +1,1 Burbach, Bengt 2004 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa. 02.07.2022 Köln Rl 
11,91 -1,0 Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
11,93 -0,7 Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
12,00 +0,2 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Gelnhausen Rh 
12,01 +1,0 Schütz, Tom 2003 TV Bad Bergzabern Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
12,09 +0,6 Kattenbeck, Kilian 2004 LAV Gau-Algesheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
 
12,15 -1,2 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
12,17 +1,2 Legner, Jakob 2004 LAZ Zweibrücken So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
12,19 +1,6 Schütz, Philipp 2003 LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 200 Meter Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
22,53 +0,7 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern So. 19.06.2022 Frankfurt Pf 
22,78 +0,5 Jessen, Len 2004 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
22,97 +0,8 Kreuter, Eric 2004 LG Rhein-Wied Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
23,05 +1,5 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
23,40 -0,1 Albertz, Mats 2004 USC Mainz Mi. 13.07.2022 Trebur Rh 
23,53 +0,4 Kron da Silva, Noah 2004 TV Hechtsheim Mi. 13.07.2022 Trebur Rh 
23,63 +0,4 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Do. 26.05.2022 Köln Rl 
23,69 -0,2 Linder, Niklas 2003 TG Frankenthal Sa. 23.07.2022 Buckenberg Pf 
23,76 -1,1 Neig, Jannes 2004 USC Mainz So. 29.05.2022 Konz Rh 
23,84 +0,2 Born, Marc 2003 Post-Sportverein Trier So. 22.05.2022 Rehlingen Rl 
 
23,84 +0,2 Mürtz, Leon 2003 DJK Ochtendung Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
24,09 +0,0 Jünger, Peter 2004 DJK Ochtendung Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 



24,25 +0,9 Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
24,36 +0,5 Burbach, Bengt 2004 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa. 02.07.2022 Köln Rl 
24,66 +1,5 Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung So. 05.06.2022 Schwabach Rl 
24,77 -0,1 Boseck Michael 2003 TuS Dierdorf 1893 e.V. So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
24,78 -0,8 Schütz, Tom 2003 TV Bad Bergzabern Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,47  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
50,58  Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Sa. 25.06.2022 Gelnhausen Pf 
50,83  Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
50,95  Kreuter, Eric 2004 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
51,84  Linder, Niklas 2003 TG Frankenthal So. 29.05.2022 Konz Pf 
52,55  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
52,63  Keller, Jan 2003 TG Konz Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
52,99  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenbogen-Klingelb. So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
53,06  Rinnenberger, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
53,18  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
 
53,30  Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung So. 14.08.2022 Düsseldorf Rl 
53,38  Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Do. 26.05.2022 Köln Rl 
53,71  Boseck, Michael 2003 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:55,10  Zaun, Marvin 2003 TV Alzey Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Rh 
1:55,85  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenbogen-Klingelb. Mi.07.09.2022 Pfungstadt Rl 
1:55,88  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Do.30.06.2022 Saarbrücken Rl 
1:56,81  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
1:57,44  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim So.24.04.2022 Bingen Rh 
1:58,46  Klein, Lars 2003 TV Lemberg Mi.03.08.2022 Pfungstadt Pf 
1:58,47  Rinnenburger, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
2:00,93  Keller, Jan 2003 TG Konz Sa.14.05.2022 Trier Rl 
2:01,30  Weiss Enrique, Marc 2003 LAZ Birkenfeld Do.30.06.2022 Saarbrücken Rl 
2:01,51  Steitz, Finn 2003 TuS Framersheim Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
 
2:01,61  Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa.16.07.2022 Bad Kreuznach Rl 
2:02,05  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
2:02,29  Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung Sa.02.07.2022 Köln Rl 
2:05,10  Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben Do.18.08.2022 Pfungstadt Pf 
2:06,77  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa.17.09.2022 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28,85  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
2:41,13  Rinnenburger, Jan 2004 Post-Sportverein Trier So. 08.05.2022 Köln Rl 
2:42,61  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier So. 08.05.2022 Köln Rl 
2:43,98  Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung So. 08.05.2022 Köln Rl 
2:47,80  Weiland, Michael 2004 Post-Sportverein Trier So. 08.05.2022 Köln Rl 
3:00,55  Boseck, Michael 2003 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
3:16,3    Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.500 Meter Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:49,20  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Sa. 21.05.2022 Karlsruhe Rl 
3:51,28  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim Mi. 06.07.2022 Pfungstadt Rh 
3:58,25  Zaun, Marvin 2003 TV Alzey Sa. 21.05.2022 Karlsruhe Rh 
4:02,43  Klein, Lars 2003 TV Lemberg Fr. 08.07.2022 Pfungstadt Pf 
4:10,44  Pluymackers, Robin 2004 LG Rhein-Wied So. 29.05.2022 Konz Rl 
4:24,89  Steitz, Finn 2003 TuS Framersheim Sa. 21.05.2022 Karlsruhe Rh 
4:25,04  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenbogen-Klingelb. Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
4:30,10  Weiland, Michael 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
4:30,95  Rinnenburger, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Do. 14.07.2022 Saarbrücken Rl 
4:40,45  Siebing, Christoph 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 14.05.2022 Landau Pf 



 
4:41,15  Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem So. 29.05.2022 Konz Rl 
4:41,40  Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung Mo. 15.08.2022 Düsseldorf Rl 
4:42,59  Moskopp, Joshua 2004 LCO Edenkoben Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
4:47,46  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
4:49,51  Siebing, Christoph 2003 TSV Speyer Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Pf 
4:52,65  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
5:00,49  Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
5:03,24  Renner, Sören 2003 LC Hassloch Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
5:09,46  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:10,80  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Sa. 28.05.2022 Mainz Rl 
  8:35,32  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim So. 17.07.2022 Ulm Rh 
  9:03,87  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl  
  9:36,35  Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim So. 24.04.2022 Bingen Rh 
  9:59,93  Rinnenburger, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
10:00,59  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
10:08,17  Moskopp, Joshua 2004 LCO Edenkoben So. 29.05.2022 Konz Pf 
10:20,48  Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem So. 24.04.2022 Bingen Rl 
11:57,14  Hizarci, Mehmet Can 2004 LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
11:57,94  Manhart, Hagen Nicolas 2004 TG Konz Sa.03.09.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5.000 Meter Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
14:39,26  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld Fr.10.06.2022 Hillesheim Rl 
16:08,60  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Sa.14.05.2022 Trier Rl 
16:55,90  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Sa.14.05.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 Km Straßenlauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:37  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
17:05  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Do.26.05.2022 Refrath Rl 
18:24  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier So.18.09.2022 Saarbrücken Rl 
18:28  Weiland, Michael 2004 Post-Sportverein Trier Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
20:42  Gudernatsch, René 2003 LG Sieg Sa.02.04.2022 Kirchen Rl 
22:57  Nix, Jonathan 2003 LG Sieg Sa.02.04.2022 Kirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 Km Straßenlauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
31:15  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld So.09.10.2022 Föhren Rl 
33:42  Gerth, Jan 2004 Post-Sportverein Trier Sa.05.03.2022 Leverkusen Rl 
34:20  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier So.18.09.2022 Saarbrücken Rl 
35:06  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg So.06.03.2022 Leverkusen Rl 
36:43  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier So.06.03.2022 Leverkusen Rl 
38:27  Weiland, Michael 2004 Post-Sportverein Trier So.06.03.2022 Leverkusen Rl 
39:42  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier Sa.13.11.2021 Langsur Rl 
44:55  Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich So.09.10.2022 Föhren Rl 
45:36  Wach, Henrik 2004 TG Worms So.11.09.2022 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:45:45  Post-Sportverein Trier So. 06.03.2022 Leverkusen Rl  
  Gerth 33:42--Quint 35:20--Hubertz 36:43 
 
Jahresbestenliste 2022 im Halbmarathon Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:15:35  Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim So. 13.03.2022 Kandel Rh 
1:29:22  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld So.02.10.2022 Köln Rl 
1:58:55  Resch, Felix 2003 LG Bitburg-Prüm So. 30.10.2022 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 110 Meter Hürden Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
15,37 -0,9 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
15,49 +1,4 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
16,22 -0,3 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So.29.05.2022 Konz Rl 



16,66 -0,3 Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren So.29.05.2022 Konz Rl 
17,90 -1,3 Haag, Simon 2003 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
17,92 +0,6 Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
18,28 +1,4 Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
18,55 -0,7 Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung Mo.15.08.2022 Düsseldorf Rl 
18,75 +0,6 Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
19,83 +1,4 Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Hürden Lauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,61  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren So. 29.05.2022 Konz Rl 
60,95  Burbach, Bengt 2004 TuS Dierdorf 1893 e.V. So. 29.05.2022 Konz Rl 
62,63  Wien, Samuel 2004 Tschft. Germersheim So. 29.05.2022 Konz Pf 
64,71  Boseck, Michael 2003 TuS Dierdorf 1893 e.V. So. 29.05.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Hindernislauf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:08,58  Klein, Lars 2003 TV Lemberg Fr. 15.07.2022 Ulm Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 100 Meter Staffel Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,41  USC Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh  
  Pepelnik 05--Petri 04--Albertz 04--Neig 04 
45,56  TG Konz So. 01.05.2022 Mainz Rl  
  Dubus 03--Keller 03--Hamisch 06--Simons 04 
47,17  Tschft. Germersheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf  
  Siemens 04--Walter 05--Clauß 03--Wien 04 
47,61  LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf  
  Ganeshananthan 06--Kutschera 05--Weis 04--Naumer 05 
47,71  LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Kattenbeck 04--Eigen 05--Weiler 03--Klippel 03 
48,06  LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl  
  Schütz 03--Schmengler 03--Albert 03--Schmitt 04 
50,30  StG Diez/Lehmen/Ochtendung So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Seifert 05--Stein 04--Montimurro 04--Muffert 04 
 
Jahresbestenliste 2022 in 3 x 1.000 Meter Staffel der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:39,30  StG TV Alzey/TuS Frammersheim/TG Worms So.29.05.2022 Mainz Rh  
  Steitz 03--Trampusch 03--Zaun 03 
8:01,23  LAZ Birkenfeld So.29.05.2022 Mainz Rl  
  Leyser 03--Weiss 03--dern 03 
8:06,24  Post-Sportverein Trier So.29.05.2022 Mainz Rl  
  Quint 04--Hubertz 04--Rinnenburger 04 
8:37,44  LG Bernkastel/Wittlich So.01.05.2022 Mainz Rl  
  Simon 03--Gierenz 05--Simon 05 
9:41,42  StG Diez/Lehmen/Ochtendung So.22.05.2022 Diez Rl  
  Seifert 05--Montimurro 04--Muffert 04 
 
Jahresbestenliste 2022 in der Schwedenstaffel der  Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:09,31  LG Rhein-Wied Sa.09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Kreuter 04--Pluymackers 04--Franz 06--Tamke 06 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,92  Petri, Lennart 2004 USC Mainz Mi. 08.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
1,82  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2022 Filderstadt Pf 
1,77  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,77  Märdian, Moritz 2004 LC Hassloch So.29.05.2022 Konz Pf 
1,76  Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,75  Legner, Jakob 2004 LAZ Zweibrücken So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,74  Weiler, Florian 2003 LAV Gau-Algesheim Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
1,73  Haag, Simon 2003 TSG Neustadt Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
1,71  Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,70  Kattenbeck, Kilian 2004 LAV Gau-Algesheim Sa.09.07.2022 Heidesheim Rh 



 
1,70  Linder, Niklas 2003 TG Frankenthal Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
1,68  Fusenig, Alexander 2003 Post-Sportverein Trier Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,64  Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung So.14.08.2022 Düsseldorf Rl 
1,62  Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,61  Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
1,56  Fallen, Bjarne 2003 TV 1861 Bad Ems Sa.17.09.2022 Diez Rl 
1,53  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,44  Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,65  Legner, Jakob 2004 LAZ Zweibrücken Mo.06.06.2022 Oberhaugstett Pf 
4,51  Schunck, Julian 2004 LAZ Zweibrücken Do.07.07.2022 Landau Pf 
4,30  Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa.02.07.2022 Püttlingen Pf 
4,21  Huntenberg, Kristof 2004 ASV Landau Do.07.07.2022 Landau Pf 
4,10  Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung Mo.15.08.2022 Düsseldorf Rl 
3,90  Petri, Lennart 2004 USC Mainz So.15.05.2022 Gelnhausen Rh 
3,50  Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
3,30  Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rl 
2,70  Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
2,70  Haag, Simon 2003 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
 
2,60  Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
7,08 +1,2 Schlepütz, Julian 2003 TSG Grünstadt Mo. 06.06.2022 Mannheim Pf 
6,78 -1,2 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 21.05.2022 Filderstadt Pf 
6,45 +0,7 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Gelnhausen Rh 
6,23 +0,0 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 10.04.2022 Diez Rl 
5,96 -0,6 Märdian, Moritz 2004 LC Hassloch So. 29.05.2022 Konz Pf 
5,86 +0,5 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
5,84 +0,1 Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung So. 14.08.2022 Düsseldorf Rl 
5,79 +0,0 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems So. 11.09.2022 Bad Ems Rl 
5,77 -0,3 Haag, Simon 2003 TSG Neustadt Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
5,76 +0,0 Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
5,75 +0,0 Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
5,60 +0,0 Linder, Niklas 2003 TG Frankenthal Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
5,57 +0,0 Schwenkreis, Steffen 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
5,55 +0,0 Niemann, Lorenz 2003 TSG Heidesheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
5,55 +0,0 Schütz, Tom 2003 TV Bad Bergzabern Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
5,50 +1,0 Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
5,44 +0,1 Born, Marc 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
5,37 +0,1 Weiler, Florian 2003 LAV Gau-Algesheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
5,34 +0,2 Weis, Julian 2004 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
5,29 +0,5 Fusenig, Alexander 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
5,18 +0,1 Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
5,11 -0,3 Schmengler, Michael 2003 LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreisprung der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,22 +1,0 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien So. 29.05.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
14,68 Küver, Benjamin 2003 ABC Ludwigshafen Sa.14.05.2022 Landau Pf 
14,28 Kölbach, Johannes 2005 LG Sieg Do. 21.07.2022 Wissen Rl 
12,90 Wirth, Leo 2004 TB Hermersberg So. 29.05.2022 Konz Pf 
12,89 Büchner, Joris 2003 LAZ Zweibrücken Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
12,88 Schwager, Jerome 2005 TV Rheinzabern Sa. 15.10.2022 Aschaffenburg Pf 
12,70 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.10.2022 Alzey Rh 



12,41 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Gelnhausen Rh 
12,14 Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
12,10 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
11,76 Mürtz, Leon 2003 DJK Ochtendung Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
 
11,75 Wagner, Paul 2004 VfL Bellheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
11,44 Haag, Simon 2003 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
10,78 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
10,26 Schmengler, Michael 2003 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
10,20 Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
10,00 Stein, Julian 2004 Diezer TSK Oranien So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
  9,71 Albert, Ferenz 2003 LG Koblenz-Rhens Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
  9,49 Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
  9,42 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
46,71 Schwager, Jerome 2005 TV Rheinzabern Di. 09.08.2022 Bühlertal Pf 
45,31 Küver, Benjamin 2003 ABC Ludwigshafen So. 29.05.2022 Konz Pf 
40,97 Behret, Moritz 2003 TSV SCHOTT Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
39,20 Petri, Lennart 2004 USC Mainz So. 01.05.2022 Frankfurt Rh 
37,75 Büchner, Joris 2003 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
35,49 Pontius, Leon 2003 LG Idar-Oberstein Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
34,75 Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren So. 29.05.2022 Konz Rl 
33,82 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
32,65 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern So. 28.08.2022 Bernhausen-Filderstadt Pf 
31,92 Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
 
31,35 Klippel, Linus 2003 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.10.2022 Alzey Rh 
29,19 Haag, Simon 2003 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
28,53 Wagner, Paul 2004 VfL Bellheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
26,37 Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung Mo. 15.08.2022 Düsseldorf Rl 
26,13 Glesius, Kilian 2004 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
21,27 Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
21,27 Weiler, Florian 2003 LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
49,75 Braun, Yanik 2003 TSG Hassloch So.12.06.2022 Bengel Pf 
31,79 Wirth, Leo 2004 TB Hermersberg Sa.03.09.2022 Haßloch Pf 
18,18 Stegmann, Paul 2003 LAZ Zweibrücken Sa.03.09.2022 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
55,70 Haag, Simon 2003 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
54,90 Behret, Moritz 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa.30.04.2022 Merzig Rh 
54,42 Petri, Lennart 2004 USC Mainz So.29.05.2022 Konz Rh 
49,75 Braun, Yanik 2003 TSG Hassloch So.12.06.2022 Bengel Pf 
48,78 Märdian, Moritz 2004 LC Hassloch So.29.05.2022 Konz Pf 
48,07 Zimmermann, Jonas 2005 LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
46,68 Mürtz, Leon 2003 DJK Ochtendung So.05.06.2022 Schwabach Rl 
44,97 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Mo.06.06.2022 Limburgerhof Pf 
44,44 Wirth, Leo 2004 TB Hermersberg Sa.14.05.2022 Landau Pf 
42,68 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
42,67 Wien, Samuel 2004 Tschft. Germersheim So.29.05.2022 Konz Pf 
41,37 Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich So.29.05.2022 Konz Rl 
40,98 Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
36,08 Stein, Julian 2004 Diezer TSK Oranien So.26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
35,95 Büchner, Joris 2003 LAZ Zweibrücken Fr.08.07.2022 Zweibrücken Pf 
34,01 Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung Mo.15.08.2022 Düsseldorf Rl 
33,78 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien So.26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
33,57 Wagner, Paul 2004 VfL Bellheim Sa.14.05.2022 Landau Pf 
33,17 Keller, Jan 2003 TG Konz Sa.03.09.2022 Konz Rl 



32,53 Stegmann, Paul 2003 LAZ Zweibrücken Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
 
32,50 Gilz, Leo 2005 LAZ Zweibrücken So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
31,79 Wirth, Leo 2004 TB Hermersberg Sa.03.09.2022 Haßloch Pf 
31,68 Janitz, Ben 2004 TuS 1908 Sohren Sa.07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
31,28 Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
30,35 Fusenig, Alexander 2003 Post-Sportverein Trier Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Fünfkampf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3551 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa.02.07.2022 Püttlingen Pf  
 11,34--6,73--12,10--1,78--50,47 
2946 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
 11,89--6,13--10,78--1,62--53,87 
2881 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh  
 12,22--5,93--11,77--1,77--57,33 
2825 Simon, Matthias 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
 11,93--5,76--  7,69--1,74--52,57 
2795 Renner, Sebastian 2003 LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
 11,91--5,18--10,87--1,61--52,60 
2664 Linder, Niklas 2003 TG Frankenthal Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
 12,34--5,60--  9,02--1,70--54,84 
2651 Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung So.14.08.2022 Düsseldorf Rl  
 12,35--5,84--  7,73--1,64--53,30 
2575 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
 12,18--5,53--  7,81--1,71--55,85 
2465 Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
 12,44--5,75--  7,59--1,77--59,78 
2355 Shestopal, Serhii 2004 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
 12,68--5,61--  9,42--1,44--56,72 
 
2334 Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
 12,91--5,50--  9,49--1,53--57,44 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 Kampf der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
6395 Mielczarek, Cordian 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 27.08.2022 Bernhausen-Filderstadt Pf  
 11,03--6,74--11,88--1,77--51,54//16,15--32,65--4,20--42,16--5:17,52 
6291 Petri, Lennart 2004 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Gelnhausen Rh  
  
5298 Kaminski, Cedric 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
 11,89--6,13--10,78--1,62--53,87//18,15--33,82--2,60--42,68--5:00,49 
5191 Jacobi, Paul 2004 DJK Ochtendung So. 14.08.2022 Düsseldorf Rl  
 12,35--5,84--  7,73--1,64--53,30//18,55--26,37--4,10--34,01--4:41,40 
4773 Haag, Simon 2003 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
 12,73--5,65--11,44--1,73--58,67//17,90--29,19--2,70--55,70--6:15,81 
4684 Dilk, Elias 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
 12,91--5,50--  9,49--1,53--57,44//18,28--34,17--3,50--31,28--5:09,46 
4034 Flach, Tristan 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
 12,44--5,75--  7,59--1,77--59,78//19,83--19,48--2,70--21,50--5:15,00 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 Kampf Mannschaft der Männliche Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
12806  TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  Frey 4878--Saßmann 4622--Naumer 3306 
5026  TSG Grünstadt So. 06.09.1953 Grünstadt Rl  
   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der  Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,27 +2,0 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
11,32 +1,9 Mühlmann, Cedric 2005 USC Mainz So. 15.05.2022 Mosbach Rh 
11,35 +2,0 Becker, Paul 2006 TV Nussdorf Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
11,37 +2,0 Hamisch, Albrecht 2006 TG Konz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
11,38 -2,4 Henkel, Thorben 2005 LAZ Zweibrücken Do. 30.06.2022 Saarbrücken Pf 
11,47 +1,6 Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,48 +2,0 Frieß, Julius 2005 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
11,57 +2,0 Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
11,65 +0,6 Eigen, Leonard 2005 LAV Gau-Algesheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
11,67 +2,0 Sorokin, Maxim 2006 TV Nussdorf Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
 
11,72 +0,9 Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,78 +0,7 Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,79 +0,9 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
11,88 -0,4 Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,90 +1,6 Daum, Bastian 2005 LTV Bad Dürkheim So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,90 -0,4 Jäger, Nico 2005 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
11,94 +0,0 Schmitt, Elias 2005 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
11,94 +1,6 Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,97 +0,6 Merten, Arne 2006 USC Mainz Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
11,99 +1,0 Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
 
12,01 -1,7 Pepelnik, Ricardo 2005 USC Mainz So. 15.05.2022 Mosbach Rh 
12,02 +1,3 Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
12,07 +0,3 Chevante, Franz 2005 TV Eintracht Cochem So. 24.04.2022 Bingen Rl 
12,09 -0,9 Urich, Lars 2006 LC Hassloch So. 25.09.2022 Stuttgart Pf 
12,17 -0,6 George, Jacob 2006 LG Sieg So. 29.05.2022 Konz Rl 
12,17 +0,1 Sohn, Hendrik 2005 TV Nussdorf Mi. 07.09.2022 Pfungstadt Pf 
12,27 +1,7 Bauer, Johannes 2006 TV Alzey Mo. 26.09.2022 Berlin Rh 
12,30 +0,1 Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Rh 
12,31 +1,6 Kluge, Johannes 2005 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
12,33 +0,5 Leitz, Florian 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 200 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
22,16 -0,2 Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
23,02 -0,2 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
23,09 +0,8 Hamisch, Albrecht 2006 TG Konz Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
23,18 +1,1 Henkel, Thorben 2005 LAZ Zweibrücken Do. 30.06.2022 Saarbrücken Pf 
23,20 -1,2 Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Köln Rl 
23,42 +1,3 Frieß, Julius 2005 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
23,51 -1,2 Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
23,77 -0,2 Sorokin, Maxim 2006 TV Nussdorf Di. 21.06.2022 Bühlertal Pf 
23,92 -0,1 Pepelnik, Ricardo 2005 USC Mainz So. 15.05.2022 Mosbach Rh 
23,94 -1,2 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
 
24,20 +0,6 Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
24,40 -1,2 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
24,42 +0,8 George, Jacob 2006 LG Sieg Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
24,42 -1,0 Höch, Johan 2007 LG Sieg Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
24,47 +0,3 Ebener, Johannes 2006 TSG Eisenberg Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Pf 
24,55 -0,5 Jäger, Nico 2005 SV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
24,57 +0,8 Friedrich, Ben 2005 LC Schifferstadt Mo. 06.06.2022 Mannheim Pf 



24,67 +0,5 Eigen, Leonard 2005 LAV Gau-Algesheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
25,17 -1,0 Bhatti, Joshua 2006 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
25,18 -0,8 Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
 
25,35 +0,3 Leitz, Florian 2006 Post-Sportverein Trier So. 22.05.2022 Rehlingen Rl 
25,58 -1,1 Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 
25,68 +0,1 Stucky, Jannik 2006 TV Lemberg So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
26,28 +0,6 Stolberger, Nils 2007 LAZ Birkenfeld Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
26,44 +0,1 Ganeshananthan, Mathavan 2006 LCO Edenkoben So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
26,53 -0,4 Müller, Yannis 2006 LG Westerwald Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,28  Friedrich, Ben 2005 LC Schifferstadt Sa. 25.06.2022 Walldorf Pf 
51,69  Henkel, Thorben 2005 LAZ Zweibrücken So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
51,91  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Rl 
52,05  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl 
52,98  Ebener, Johannes 2006 TSG Eisenberg So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
53,15  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Pf 
53,20  Bauer, Johannes 2006 TV Alzey Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
53,50  Sohn, Hendrik 2005 TV Nussdorf So. 29.05.2022 Konz Pf 
53,85  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
54,26  Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
 
54,50  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 23.07.2022 Buckenberg Pf 
54,87  Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
55,04  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
55,44  Leitz, Florian 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
55,96  Jäger, Nico 2005 SV Gau-Algesheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
57,07  Bhatti, Joshua 2006 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
57,76  Naumer, Niklas 2006 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
58,53  Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
59,62  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
60,30  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
62,72  Müller, Yannis 2006 LG Westerwald Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
63,36  Ganeshananthan, Mathavan 2006 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
65,39  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:58,85  Friedrich, Ben 2005 LC Schifferstadt Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
2:00,13  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:00,56  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:03,70  Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 
2:03,90  Ebener, Johannes 2006 TSG Eisenberg Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
2:07,35  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
2:07,60  Bauer, Johannes 2006 TV Alzey Do. 15.09.2022 Berlin Rh 
2:08,32  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
2:09,18  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rl 
2:10,19  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
 
2:10,98  Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem So. 10.04.2022 Diez Rl 
2:13,19  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
2:13,46  Thater, Fabian 2005 TuS Framersheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:13,67  Sohn, Hendrik 2005 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
2:15,37  Schöfer, Felix 2006 LAC Pirmasens So. 08.05.2022 Kaiserslautern Pf 
2:15,51  Walter, Niklas 2005 LAC Pirmasens So. 08.05.2022 Kaiserslautern Pf 
2:19,27  Henkel, Thorben 2005 LAZ Zweibrücken So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
2:19,67  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
2:19,88  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld So. 05.06.2022 Rehlingen Rl 
2:26,10  Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim So. 24.04.2022 Bingen Rh 
 



2:26,35  Fries, Miko Dan 2006 TV 1861 Bad Ems So. 10.04.2022 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:41,86  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier So.08.05.2022 Köln Rl 
2:42,96  Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen So.08.05.2022 Köln Rl 
2:45,35  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier So.08.05.2022 Köln Rl 
2:50,33  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.08.2022 Urmitz Rl 
2:51,91  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Sa.27.08.2022 Urmitz Rl 
2:56,02  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa.27.08.2022 Urmitz Rl 
2:59,10  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld Do.07.07.2022 Saarbrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.500 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:10,52  Ebener, Johannes 2006 TSG Eisenberg Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Pf 
4:13,03  Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem Sa.02.07.2022 Dortmund Rl 
4:14,38  Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Sa.21.05.2022 Karlsruhe Rl 
4:15,71  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
4:21,72  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
4:25,64  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
4:37,02  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
4:38,09  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
4:39,47  Walter, Niklas 2005 LAC Pirmasens So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
4:49,26  Hermann, daniel 2005 TSV Speyer So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
 
4:53,32  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
5:01,44  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So.29.05.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:55,93  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
  9:19,06  Aldekamp, Jannik 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
  9:40,19  Ebener, Johannes 2006 TSG Eisenberg Sa. 28.05.2022 Mainz Pf 
  9:47,92  Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem So. 24.04.2022 Bingen Rl 
  9:56,52  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
10:20,47  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
10:20,87  Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
10:24,20  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
10:26,34  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
10:31,22  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
 
10:55,85  Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5.000 Meter Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:42,90  Neumann, Denni 2005 LG Rhein-Wied Mi. 28.09.2022 Mayen Rl 
17:03,34  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
17:25,51  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Mi. 28.09.2022 Mayen Rl 
 
Jahresbestenliste  2022 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:46  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier So. 18.09.2022 Saarbrücken Rl 
17:23  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier So. 18.09.2022 Saarbrücken Rl 
17:45  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
18:17  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
19:36  Linz, Leonard 2006 LG Sieg Do. 26.05.2022 Refrath Rl 
19:45  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
19:46  Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 09.10.2022 Föhren Rl 
19:58  Thater, Fabian 2005 TuS Framersheim So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
20:31  Dötsch, Marius 2006 TV Kärlich 08 So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
20:52  Fries, Miko Dan 2006 TV 1861 Bad Ems Sa. 14.05.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
35:19  Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier So. 06.03.2022 Leverkusen Rl 
35:22  Neumann, Denni 2005 LG Rhein-Wied So. 09.10.2022 Föhren Rl 



35:23  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier So. 18.09.2022 Saarbrücken Rl 
40:15  Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 13.11.2021 Langsur Rl 
40:34  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl 
42:36  Kunz, Julian 2006 VfR Baumholder So. 09.10.2022 Föhren Rl 
42:51  Heppel, Pascal 2005 TSG Heidesheim So. 29.05.2022 Ingelheim Rh 
43:43  Müller, Moritz 2006 LG Kreis Ahrweiler So.09.10.2022 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 110 Meter Hürdenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
14,09 +2,0 Mühlmann, Cedric 2005 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Ulm Rh 
14,59 +0,6 Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rl 
15,64 +1,4 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
15,76 -0,1 Schnitzius, Jonas 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
15,80 -0,8 Daum, Bastian 2005 LTV Bad Dürkheim So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
16,64 -0,4 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
16,82 +0,0 Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
16,86 -2,7 Urich, Lars 2006 LC Hassloch So. 25.09.2022 Stuttgart Pf 
16,89 -0,5 Frieß, Julius 2005 TSV SCHOTT Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
17,19 +0,9 Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
17,91 -1,3 Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
18,17 +0,6 Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz So. 08.05.2022 Aschaffenburg Rh 
18,59 -0,1 Müller, Yannis 2006 LG Westerwald Sa.14.05.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Hürdenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,78  Sohn, Hendrik 2005 TV Nussdorf So.24.07.2022 Ludwigshafen Pf 
57,35  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa.14.05.2022 Trier Rl 
60,12  Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa.11.06.2022 Eisenberg Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 100 Meter Staffel der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,84  USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh  
  Kunkel 07--Wewiorka 07--Mühlmann 05--Holbach 07 
45,49  TV Nussdorf Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Pf  
  Sohn 07--Sorokin 06--Sohn 05--Lindemann 07 
46,63  USC Mainz Mi. 04.05.2022 Mörfelden Rh  
  Hucho 05--Wexel 06--Atwani 07--Bitz 06 
48,16  SV Gau-Algesheim So. 01.05.2022 Mainz Rh  
  Ebert 06--Möritz 06--Baron 06--Jäger 05 
53,89  StG Diez/Lehmen/Ochtendung So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Stange 06--Wirth 08--Van Klaveren 07--Keßler 07 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 1.000 Meter Staffel Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:36,19  Post-Sportverein Trier Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Kumarathas 05--Decker 06--Adam 05 
9:33,47  LG Rhein-Wied Sa.09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Neumann 05--Lehnart 08--Henne 06 
9:58,66  StG TV Alzey/TuS Frammersheim/TG Worms Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Leidel 08--Merkelbach 08--Thater 05 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,92  Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,80  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
1,80  Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,74  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
1,73  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
1,70  Franz, Noah 2006 ESV Siershahn So. 12.06.2022 Diez Rl 
1,69  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 10.04.2022 Diez Rl 
1,68  Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
1,68  Dötsch, Marius 2006 TV Kärlich 08 Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
1,66  Hucho, Paul 2005 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
 



1,63  Merten, Arne 2006 USC Mainz So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Rh 
1,63  Kutschera, Benjamin 2005 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,63  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,63  Zimmermann, Jonas 2005 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,62  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 12.06.2022 Diez Rl 
1,62  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,60  Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim So. 24.04.2022 Bingen Rh 
1,60  Jäger, Nico 2005 SV Gau-Algesheim So. 24.04.2022 Bingen Rh 
1,58  Eigen, Leonard 2005 LAV Gau-Algesheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
1,54  Hauß, Linus 2006 LC Hassloch So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
1,54  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Do. 26.05.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,54  Baron, Johannes 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,52  Naumer, Niklas 2006 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
1,50  Müller, Yannis 2006 LG Westerwald Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,49  Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
1,48  Stühmeier, Jonas 2006 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh 
1,48  Ames, Sören 2006 LG Bernkastel/Wittlich Do.14.07.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,35  Urich, Lars 2006 LC Hassloch Mo.06.06.2022 Oberhaugstett Pf 
3,72  Gilz, Leo 2005 LAZ Zweibrücken Fr.29.07.2022 Zweibrücken Pf 
3,51  Humbert, Robin 2005 ASV Landau Do.16.06.2022 Weisenbach Pf 
2,90  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2,90  Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
2,71  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Aschaffenburg Rh 
2,70  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Mi. 15.06.2022 Oppenheim Rh 
2,53  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So.04.09.2022 Bad Ems Rl 
2,50  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
2,20  Naumer, Niklas 2006 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
6,45 +0,9 Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich So. 18.09.2022 Brey Rl 
6,24 +0,1 Franz, Robin 2006 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
6,15 +0,2 Schmitt, Elias 2005 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
6,10 +1,0 Wexel, Lutz 2006 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
6,02 +1,3 Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
5,97 +0,7 Hucho, Paul 2005 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
5,95 +0,6 Urich, Lars 2006 LC Hassloch Mi. 07.09.2022 Pfungstadt Pf 
5,93 +1,3 Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
5,93 +0,0 Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
5,76 -0,1 Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
5,76 -0,5 Merten, Arne 2006 USC Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
5,69 -0,6 Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
5,66 +0,0 Knöß, Jona 2006 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
5,57 +0,0 George, Jacob 2006 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
5,54 +0,2 Burkart, Liam 2006 TSV Speyer So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
5,52 +1,7 Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
5,50 +0,0 Möritz, Till 2006 SV Gau-Algesheim So. 24.04.2022 Bingen Rh 
5,50 +1,7 Voigt, Jonas 2005 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
5,50 +0,1 Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
5,45 -0,2 Engel, Nico 2006 TSG Neustadt So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
5,44 +0,6 Bitz, Benjamin 2006 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
5,35 +0,2 Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 10.04.2022 Diez Rl 
5,35 +0,0 Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
5,34 +0,1 Sohn, Hendrik 2005 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
5,30 -0,4 Harrell, Malik 2006 LAZ Zweibrücken So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
5,24 -0,4 Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Do. 26.05.2022 Gau-Algesheim Rh 
5,23 -0,1 Ganeshananthan, Mathavan 2006 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 



5,21 +0,0 Naumer, Niklas 2006 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
5,20 +0,4 Dötsch, Marius 2006 TV Kärlich 08 Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreisprung der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,35 -0,3 Urich, Lars 2006 LC Hassloch Sa. 30.07.2022 Haßloch Pf 
11,90 +0,0 Harrell, Malik 2006 LAZ Zweibrücken So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,95 +0,0 Müller,Yannis 2006 LG Westerwald So.18.09.2022 Brey Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
15,68  Kölbach, Johannes 2005 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
15,40  Schwager, Jerome 2005 TV Rheinzabern Sa.01.10.2022 Alzey Pf 
13,80  Scheiblich, Lars 2006 USC Mainz Sa.04.06.2022 Mörfelden Rh 
13,13  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa.11.06.2022 Eisenberg Rh 
12,95  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz Sa.04.06.2022 Mörfelden Rh 
12,88  Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
12,54  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems Sa.03.09.2022 Konz Rl 
12,07  Eigen, Leonard 2005 LAV Gau-Algesheim Sa.11.06.2022 Eisenberg Rh 
11,70  Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa.01.10.2022 Alzey Rh 
11,57  Schmitt, Elias 2005 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
 
11,38  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So.05.06.2022 Limburgerhof Rl 
10,31  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
10,28  Schnitzius, Jonas 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa.03.09.2022 Konz Rl 
10,04  Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
10,00  Glesius, Florian 2005 LG Bernkastel/Wittlich Do.14.07.2022 Konz Rl 
  9,83  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
  9,45  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
  9,43  Ganeshananthan, Mathavan 2006 LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
  9,32  Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
  9,15  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Sa.07.05.2022 Bad Kreuznach Rh 
 
  8,65  Stühmeier, Jonas 2006 LC Bingen So.24.04.2022 Bingen Rh 
  8,38  Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,41  Schwager, Jerome 2005 TV Rheinzabern Mi. 31.08.2022 Walldorf Pf 
47,24  Kölbach, Johannes 2005 LG Sieg Di. 07.06.2022 Eppstein Rl 
41,98  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rh 
32,34  Scheiblich, Lars 2006 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
32,31  Holzner, Julian 2006 USC Mainz So. 01.05.2022 Frankfurt Rh 
31,86  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
28,75  Dalinger, Jan 2005 Tschft. Germersheim Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
25,01  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
27,51  Müller, Niklas 2007 TV 1848 Oberstein So. 16.10.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
69,27  Port, Timo 2006 VT Zweibrücken Mo. 06.06.2022 Fränkisch Crumbach Pf 
47,74  Tüttenberg, Jan 2006 USC Mainz So. 27.03.2022 Neuwied Rh 
45,01  Schwager, Jerome 2005 TV Rheinzabern Mo. 18.04.2022 Trier Pf 
44,93  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
44,50  Schmitt, Elias 2005 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
44,02  Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
42,40  Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
36,98  Holzner, Julian 2006 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
36,72  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt Do. 14.07.2022 Konz Rl 
36,06  Vorrath, Moritz 2006 TSV SCHOTT Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
 
33,31  Schnitzius, Jonas 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 



30,99  Glesius, Florian 2005 LG Bernkastel/Wittlich Do. 14.07.2022 Konz Rl 
29,75  Ebert, Timo 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
29,15  Baron, Johannes 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
29,05  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
28,32  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 07.05.2022 Bad Kreuznach Rh 
27,33  Gams, Constantin 2005 TV Nieder-Olm Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
23,39  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien Sa. 30.04.2022 Diez Rl 
23,31  Carrera, Juan Carlos 2006 TV 1861 Bad Ems Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Fünfkampf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3063  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,72--5,98--11,33--1,74--54,21 
2938  Choquet, Pierre 2005 LG Rheinfront Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,64--5,69--10,31--1,70--53,85 
2752  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  12,37--5,82--  9,83--1,73--55,46 
2722  Hoffmann, Jason 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  12,69--6,23--  9,32--1,83--58,53 
2614  Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,88--5,49--  9,41--1,49--54,26 
2313  Jäger, Nico 2005 SV Gau-Algesheim Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,90--5,00--  7,12--1,50--56,05 
2274  Hänseroth, Sebastian 2006 SV Gau-Algesheim Do.26.05.2022 Gau-Algesheim Rh  
  12,93--5,24--  8,73--1,54--56,59 
2257  Naumer, Leo Jonathan 2005 LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  12,74--5,12--  7,70--1,58--56,47 
2230  Reuber, Jona 2006 LG Sieg Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,07--5,35--  9,24--1,62--60,30 
2127  Naumer, Niklas 2006 TSG Neustadt Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  12,74--5,21--  6,77--1,52--57,76 
 
2039  Ganeshananthan, Mathavan 2006 LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  12,75--5,15--  9,43--1,46--63,36 
1839  Müller, Yannis 2006 LG Westerwald Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,45--5,11--  7,33--1,50--62,72 
1819  Baron, Johannes 2006 SV Gau-Algesheim Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  12,51--4,76--  7,46--1,54--68,29 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 Kampf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
5215  Löffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl  
  11,65--5,68--11,38--1,72--52,05//15,67--30,32--0,00--42,11--5:28,14 
4878  Frey, Patrick 2005 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  12,37--5,82--  9,83--1,73--55,46//17,91--23,39--2,50--38,16--4:53,32 
4622  Saßmann, Till 2006 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,88--5,49--  9,41--1,49--54,26//17,26--22,77--2,90--34,68--5:32,28 
3306  Naumer, Niklas 2006 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  12,74--5,21--  6,77--1,52--57,76//20,80--16,09--2,20--22,02--5:46,45 
 
Jahresbestenliste 2022 im Zehnkampf Mannschaft der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
12806  TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  Frey 4878--Saßmann 4622--Naumer 3306 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,58 +1,3 Kammerschmidt, Sina 2003 TG Worms Sa. 02.07.2022 Mannheim Rh 
12,72 +1,7 Rühle, Miriam 2004 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
12,97 +0,0 Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 02.07.2022 Köln Rl 
13,00 +0,6 Stinner, Julia 2003 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
13,02 +0,2 Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
13,11 -0,4 Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
13,11 +0,5 Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 09.07.2022 Ingelheim-Heidesheim Pf 
13,21 +0,1 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
13,25 +1,4 Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied So. 26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
13,30 -2,5 Elmer, Leonie 2003 TG Konz Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
 
13,36 -0,9 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
13,38 +0,7 Barros, Liliana 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
13,44 -0,9 Buthmann, Johanna 2004 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
13,61 +1,2 Bolkenius, Carolin 2004 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
13,62 +0,6 Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Mi. 01.06.2022 Olpe Rl 
13,65 +1,3 Jung, Lea 2004 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 200 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
25,67 +0,1 Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 01.05.2022 Frankfurt Rh 
26,03 +1,7 Rühle, Miriam 2004 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
26,35 +1,5 Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2022 Filderstadt Rl 
26,45 +1,5 Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
26,57 +1,5 Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Bernhausen Rh 
26,80 +0,0 Elmer, Leonie 2003 TG Konz Do. 14.07.2022 Saarbrücken Rl 
27,25 -0,5 Stinner, Julia 2003 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
27,49 +0,5 Schulten, Jule 2004 Post-Sportverein Trier So. 22.05.2022 Rehlingen Rl 
27,63 -0,2 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
27,71 -0,2 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
 
28,27 +1,2 Jung, Lea 2004 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Köln Rl 
28,28 -0,1 Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
28,29 +2,0 Rau, Jana 2003 LAZ Birkenfeld Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
28,30 +1,2 Schäffler, Marielle 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
28,37 -0,2 Buthmann, Johanna 2004 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
28,42 +0,0 Krämer, Nadine 2003 1. FC Kaiserslautern So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf 
28,73 +0,0 Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
28,79 +1,2 Weiß, Leandra 2004 TV Thaleischweiler Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
28,86 +0,0 Bolkenius, Carolin 2004 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 
28,90 -0,9 Streib, Emmanuelle 2003 Tschft. Germersheim So. 29.05.2022 Konz Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
57,76  Ermert, Cosima 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
59,57  Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
60,12  Elmer, Leonie 2003 TG Konz Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Rl 
60,87  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Mi. 13.07.2022 Trebur Pf 
60,94  Rühle, Miriam 2004 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
61,77  Schmitz, Hannah 2004 1. FC Kaiserslautern Do. 07.07.2022 Saarbrücken Pf 
63,22  Rau, Jana 2003 LAZ Birkenfeld Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
63,24  Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
64,03  Schulten, Jule 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
65,12  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg So. 05.06.2022 Schwabach Rl 
 
68,42  Fluck, Noelle 2004 Diezer TSK Oranien Do. 30.06.2022 Selters Rl 



69,12  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
69,93  Renk, Emily 2004 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:06,80  Ermert, Cosima 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 18.06.2022 Pfungstadt Rh 
2:18,03  Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 28.08.2022 Bernhausen Rh 
2:20,74  Schmitz, Hannah 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
2:21,45  Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
2:23,99  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:26,18  Elmer, Leonie 2003 TG Konz So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:28,51  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
2:29,04  Peiker, Csenge 2004 LG Lahn-Aar-Esterau So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:29,06  Meyer, Carlotta 2004 TG Frankenthal Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
2:30,74  Götze, Paula 2004 TV Lemberg Mi. 06.07.2022 Pfungstadt Pf 
 
2:31,07  Ludwig, Chiara 2003 TV Hechtsheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:32,51  Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz So. 28.08.2022 Bernhausen Rh 
2:34,30  Renk, Emily 2004 LG Sieg Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
2:38,70  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
2:39,26  Weyers, Hannah 2003 TSV SCHOTT Mainz Mi. 11.05.2022 Wiesbaden Rh 
2:39,86  Reinig, Joana 2004 LC Hassloch So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
2:40,27  Stinner, Julia 2003 LG Sieg So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
2:42,85  Sauerwein, Pia 2004 TG Konz Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:43,21  Rinkes, Ronja 2004 TuS Framersheim Mi. 11.05.2022 Wiesbaden Rh 
2:44,02  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 28.08.2022 Filderstadt Rl 
 
2:50,38  Krämer, Nadine 2003 1. FC Kaiserslautern So. 18.09.2022 Schutterwald Pf 
2:52,26  Becker, Amelie 2004 TV Nußdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
2:54,98  Sinn, Louisa 2003 TV Nußdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
2:57,50  Henger, Marit 2004 Lauffreunde Naheland So. 24.04.2022 Bingen Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:11,73  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung So. 08.05.2022 Köln Rl 
3:27,97  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier So. 08.05.2022 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.500 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:37,12  Ermert, Cosima 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
4:45,75  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 02.07.2022 Dortmund Rl 
5:16,86  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier Do. 14.07.2022 Saarbrücken Rl 
5:23,60  Weyers, Hannah 2003 TSV SCHOTT Mainz Mi. 07.09.2022 Pfungstadt Rh 
5:27,45  Reinig, Joana 2004 LC Hassloch Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
5:33,23  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
5:50,36  Rinkes, Ronja 2004 TuS Framersheim Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Rh 
6:35,65  Vetter, Lara 2003 Tschft. Germersheim Sa. 30.04.2022 Stuttgart Pf 
7:40,73  Hassemer, Katharina 2003 TG Nieder-Ingelheim So. 02.10.2022 Ulm Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:16,25  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 25.06.2022 Troisdorf Rl 
10:21,15  Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 
11:01,25  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
11:43,99  Reinig, Joana 2004 LC Hassloch So. 29.05.2022 Konz Pf 
12:01,05  Schmidt, Sophia 2003 Lauffreunde Naheland Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rl 
12:34,35  Hercher, Isabelle 2003 LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:33,99  Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
18:07,66  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
19:01,91  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier Do. 07.07.2022 Saarbrücken Rl 
22:22,94  Schmidt, Sophia 2003 Lauffreunde Naheland Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 



 
Jahresbestenliste 2022 im 10.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
36:28,52  Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
37:27,27  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste  2022 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:15  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
21:53  Schmidt, Sophia 2003 Lauffreunde Naheland Mo. 03.10.2022 Ingelheim Rl 
24:32  Rinkes, Ronja 2004 TuS Framersheim So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
26:12  Kletke, Ida 2003 TG Konz So. 09.10.2022 Föhren Rl 
26:34  Renk, Emily 2004 LG Sieg Sa. 02.04.2022 Kirchen Rl 
30:06  Hauth, Sophie Sanni 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Wintrich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40:50  Thein, Emma 2004 Post-Sportverein Trier So. 06.03.2022 Leverkusen Rl 
46:09  Reinig, Joana 2004 LC Hassloch So. 18.09.2022 Saarbrücken Pf 
46:53  Lambert, Luna 2003 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Pronsfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:53:05  Lambert, Luna 2003 LG Bernkastel/Wittlich So. 30.10.2022 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 110 Meter Hürdenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
14,93 +1,1 Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Filderstadt Rh 
14,97 +1,1 Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Bernhausen Rh 
15,15 +1,0 Barros, Liliana 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
15,45 +0,4 Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
16,08 +1,5 Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
16,10 -0,1 Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
16,12 -0,8 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
16,22 +0,6 Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
16,53 -2,0 Stinner, Julia 2003 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
16,60 +0,1 Schenk, Kim 2004 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Ketsch Rh 
 
16,81 +0,6 Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems So. 29.05.2022 Konz Rl 
17,07 +1,3 Berninger, Anna Maria 2004 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Püttlingen Pf 
18,00 -2,0 Bergmann, Sara 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
18,48 -0,5 Krämer, Nadine 2003 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf 
18,51 +1,4 Meyer, Carlotta 2004 TG Frankenthal Sa. 23.07.2022 Buckenberg Pf 
19,38 -2,0 Diede, Emily 2003 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
19,80 -0,2 Zinn, Tiara 2005 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Hürdenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
62,44  Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 08.05.2022 Aschaffenburg Rh 
63,68  Fischbach, Irina 2004 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
66,31  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
69,05  Schenk, Kim 2004 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:56,65  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
7:58,94  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier So.12.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 100 Meter Staffel der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
49,56  LG Rhein-Wied Sa.18.06.2022 Frankfurt Rl  
  Ließfeld 04--Rühle 04--Brocker 06--Ehrhardt 05 
50,02  USC Mainz So.29.05.2022 Konz Rh  
  Schenk 04--Joeris 04--Holbach 04--Reidenbach 04 
50,39  StG Sprintteam EGD So.29.05.2022 Konz Pf  
  Bessai 04--Jalloh 06--Unger 04--Brammert-Schröder 05 
50,79  Post-Sportverein Trier So.22.05.2022 Rehlingen Rl  
  Schulten 04--Steilen 03--Sonnenberg 07--Schwind 07 



52,82  1. FC Kaiserslautern Sa.14.05.2022 Landau Pf  
  Frank 04--Blauth 05--Schäffler 04--Schmitz 04 
54,07  LG Bernkastel/Wittlich So.29.05.2022 Konz Rl  
  Molitor 04--Schmitt 05--Diewald 05--Schaefer 04 
54,27  SG Bruchweiler Sa.14.05.2022 Landau Pf  
  Burkhart 05--Heid 08--Leidner 03--Hüther 03 
54,46  LG Sieg So.29.05.2022 Konz Rl  
  Jung 04--Kömer 06--Heinemann 04--Muhl 03 
55,68  StG TV Alzey/TuS Framersheim/TG Worms Sa.21.05.2022 Saulheim Rh  
   
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 400 Meter Staffel Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:04,57  LG Rhein-Wied So. 29.05.2022 Mainz Rl  
  Böckmann 05--Fischbach 04--Rühle 04--Ehrhardt 05 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 800 Meter Staffel Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:42,67  TSV SCHOTT Mainz So.29.05.2022 Mainz Rh  
  Kuhn 05--Schinke 06--Ermert 03 
8:20,98  StG Diez/Lehmann/Ochtendung So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Lüderitz 08--Buss 04--Blöcher 03 
8:41,05  Lauffreunde Naheland So. 01.05.2022 Mainz Rl  
  Hayer 04--Henger 04--Schmidt 03 
 
Jahresbestenliste 2022 in der Schweden Staffel Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:29,32  Post-Sportverein Trier Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Schmidt 04--Schulten 04--Stöwer 05--Steilen 03 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,70  Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Filderstadt Rh 
1,62  Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rh 
1,58  Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront So. 29.05.2022 Konz Rh 
1,57  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl 
1,55  Berninger, Anna Maria 2004 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
1,55  Pietraß, Cosima 2003 TV Nussdorf Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
1,55  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
1,53  Stinner, Julia 2003 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,45  Tobian, Mina 2003 TuS Saulheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
1,45  Becker, Amelie 2004 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
1,44  Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,41  Diede, Emily 2003 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,40  Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,38  Gerheim, Laura Luise 2004 LG Lahn-Aar-Esterau So. 12.06.2022 Diez Rl 
1,38  Buss, Isabella 2004 Diezer TSK Oranien So. 12.06.2022 Diez Rl 
1,36  Schulten, Jule 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
1,35  Mühl, Margerita 2003 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
1,33  Buthmann, Johanna 2004 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
1,32  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Do. 21.07.2022 Wissen Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,85  Grebe, Anna 2003 USC Mainz So. 12.06.2022 Zweibrücken Rh 
3,60  Berlin, Rebekka 2003 LC Hassloch Sa. 04.06.2022 Oberhaugstett Pf 
3,50  Glaßer, Jule 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
2,80  Heinen, Anna 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
2,70  Ewald, Sarah 2004 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
2,24  Schinke, Lena 2004 TuS 1908 Sohren Sa. 24.09.2022 Sohren Rl 
1,80  Hassemer, Katharina 2003 TG Nieder-Ingelheim So. 02.10.2022 Ulm Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,87 +1,7 Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So.28.08.2022 Filderstadt Rl 



5,55 +0,0 Stinner, Julia 2003 LG Sieg So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
5,53 +0,7 Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz So.28.08.2022 Bernhausen Rh 
5,50 +1,2 Stohner, Elena 2003 TG Worms Mo.06.06.2022 Mannheim Rh 
5,39 +0,4 Joeris, Meret 2004 USC Mainz So.28.08.2022 Bernhausen Rh 
5,37 +0,1 Sandmann, Hanna 2003 TSG Grünstadt Sa.14.05.2022 Landau Pf 
5,29 +0,7 Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier So.29.05.2022 Konz Rl 
5,23 +0,0 Holbach, Sarah 2004 USC Mainz So.29.05.2022 Konz Rh 
5,09 +0,0 Schulten, Jule 2004 Post-Sportverein Trier Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
5,07 -0,4 Buthmann, Johanna 2004 LG Rheinfront Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
 
4,99 -0,2 Brunn, Carolin 2003 VfL Neuhofen Sa.14.05.2022 Landau Pf 
4,92 +0,2 Schenk, Kim 2004 USC Mainz Sa.14.05.2022 Ketsch Rh 
4,91 -0,1 Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg So.04.09.2022 Neustadt Pf 
4,90 -0,1 Schiener, Linda 2004 LG Rheinfront Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
4,81 +0,7 Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa.03.09.2022 Konz Rl 
4,72 +1,7 Brünner, Johanna 2003 LG Lahn-Aar-Esterau So.12.06.2022 Diez Rl 
4,66 +1,3 Pietraß, Cosima 2003 TV Nussdorf Sa.14.05.2022 Landau Pf 
4,63 -0,3 Hatzmann, Kira 2003 LG Westerwald Sa.10.09.2022 Wetzlar Rl 
4,56 +0,1 Jung, Lea 2004 LG Sieg So.05.06.2022 Schwabach Rl 
4,52 -0,7 Elmer, Leonie 2003 TG Konz Sa.03.09.2022 Konz Rl 
 
4,50 +0,2 Meyer, Carlotta 2004 TG Frankenthal Sa.23.07.2022 Buckenberg Pf 
4,44 +2,0 Weiß, Leandra 2004 TV Thaleischweiler Sa.14.05.2022 Landau Pf 
4,42 +0,0 Heinemann, Lara 2004 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreisprung der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,47 +0,1 Steilen, Lilian 2003 Post-Sportverein Trier So.24.07.2022 Ludwigshafen Rl 
10,89 +1,7 Schulten, Jule 2004 Post-Sportverein Trier So.19.06.2022 Frankfurt Rl 
10,15 +0,4 Berninger, Anna Maria 2004 1. FC Kaiserslautern So.29.05.2022 Konz Pf 
  9,83 +0,3 Herrmann, Luzie 2004 TV Nussdorf Sa.14.05.2022 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,86  Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh 
10,82  Diede, Emily 2003 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
10,74  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 14.08.2022 Düsseldorf Rl 
10,09  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2022 Leichlingen Rl 
10,07  Anton, Nele 2006 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
  9,97  Molitor, Emilia 2004 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
  9,83  Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Bernhausen Rh 
  9,35  Brammert-Schröder, Merle 2005 TSG Grünstadt So. 29.05.2022 Konz Pf 
  9,13  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
  9,08  Mayer,Franziska 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
 
  8,84  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
  8,80  Fluck, Noelle 2004 Diezer TSK Oranien Sa. 25.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
  8,59  Holbach, Sarah 2004 USC Mainz Mi. 08.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
  8,55  Bessai, Milena 2004 TSG Eisenberg So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
  8,52  Krupp, Lisa 2005 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
  8,45  Hassemer, Katharina 2003 TG Nieder-Ingelheim Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
  8,39  Becker, Ann-Sophie 2003 TV Thaleischweiler Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
  8,22  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
  8,19  Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
  8,12  Wagner, Anna 2005 TSG Grünstadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
  8,02  Krämer, Nadine 2003 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf 
  7,96  Buthmann, Johanna 2004 LG Rheinfront So. 29.05.2022 Konz Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
28,46  Vejt, Vanessa 2003 TuS 1862 Kirn Sa. 07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
24,78  Becker, Ann-Sophie 2003 TV Thaleischweiler Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 



21,10  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
20,67  Mayer, Franziska 2004 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
19,64  Hassemer, Katharina 2003 TG Nieder-Ingelheim Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
18,66  Reinig, Lena 2004 LC Hassloch Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
18,28  Gerheim, Laura Luise 2004 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
11,97  Hercher, Isabelle 2003 LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,72  Junkes, Selina 192004 LAZ Zweibrücken Sa. 07.05.2022 Rehlingen-Siersburg Pf 
39,89  Barros, Liliana 2003 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
38,84  Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz So. 29.05.2022 Konz Rh 
37,14  Joeris, Meret 2004 USC Mainz So. 28.08.2022 Bernhausen Rh 
33,78  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied So. 28.08.2022 Filderstadt Rl 
33,74  Muhl, Margerita 2003 LG Sieg So. 29.05.2022 Konz Rl 
32,19  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2022 Leichlingen Rl 
31,00  Mayer, Franziska 2004 LAZ Zweibrücken So. 12.06.2022 Bengel Pf 
30,60  Reinig, Lena 2004 LC Hassloch Sa. 28.05.2022 Haßloch Pf 
30,12  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems So. 29.05.2022 Konz Rl 
 
29,46  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems So. 29.05.2022 Konz Rl 
28,14  Krupp, Lisa 2005 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
27,56  Schwanke, Julia 2004 TuS Saulheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
27,05  Schmidt, Lilian 2004 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
26,88  Weiß, Leandra 2004 TV Thaleischweiler Sa. 03.09.2022 Haßloch Pf 
26,34  Schaefer, Seraphina 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
26,17  Becker, Ann-Sophie 2003 TV Thaleischweiler Sa. 03.09.2022 Haßloch Pf 
25,52  Körner, Leni 2006 LG Sieg So. 29.05.2022 Konz Rl 
24,15  Diede, Emily 2003 TV 1861 Bad Ems So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
20,51  Kehl, Leonie 2004 TuS Saulheim Mi.08.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
 
19,67  Hassemer, Katharina 2003 TG Nieder-Ingelheim So.02.10.2022 Ulm Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2970  Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh  
  14,97--1,59--11,86--26,57 
2961  Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh  
  15,23--1,68--  9,83--25,95 
2795  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Sa.27.08.2022 Filderstadt Rl  
  15,50--1,56--10,50--26,35 
2338  Stinner, Julia 2003 LG Sieg Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,53--1,53--  7,10--27,25 
2309  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,12--1,53--  7,37--28,46 
2097  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  18,87--1,47--  8,84--27,72 
1970  Bergmann, Sara 2005 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  18,00--1,38--  8,13--28,62 
1811  Diede, Emily 2003 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  19,38--1,41--10,16--31,35 
  693  Normann, Lana 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  00,00--1,23--  7,28--00,00 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf Mannschaft  der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
8880  TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Fallen 2309--Berghäuser 2097--Bergmann 1970--Diede 1811--Normann 693 
 
Jahresbestenliste 2022 im Siebenkampf  der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
5092  Joeris, Meret 2004 USC Mainz Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh  
  15,23--1,68--  9,83--25,95//5,39--37,14--2:18,03 



4939  Reidenbach, Karoline 2004 USC Mainz Sa.27.08.2022 Bernhausen Rh  
  14,97--1,59--11,86--26,57//5,53--36,38--2:32,51 
4681  Ließfeld, Vivien 2004 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2022 Filderstadt Rl  
  15,50--1,56--10,50--26,35//5,87--33,78--2:44,02 
3804  Stinner, Julia 2003 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,53--1,53--  7,10--27,25//5,55--14,16--2:40,27 
3803  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,12--1,53--  7,37--28,46//5,04--28,26--2:48,44 
3532  Unger, Helen 2004 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  00,00--1,55--  9,13--26,45//4,91--31,23--2:38,70 
3079  Krämer, Nadine 2003 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Schutterwald Pf  
  18,48--1,24--  8,02--29,46//4,13--34,92--2:50,38 
2925  Bergmann, Sara 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  18,00--1,38--  8,13--28,62//4,31--17,49--3:03,64 
2693  Diede, Emily 2003 TV 1861 Bad Ems Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  19,38--1,41--10,16--31,35//4,23--24,15--3:27,24 
 
Jahresbestenliste 2022 im Siebenkampf Mannschaft  der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
9421  TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Fallen 3803--Bergmann 2005--Diede 2693 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,26 +1,7 Kuhn, Laura 2005 TSV SCHOTT Mainz Mo. 06.06.2022 Mannheim Rh 
12,33 +1,2 Alkins, Favour 2006 LAC Frankenthal Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
12,43 +1,1 Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
12,60 +1,7 Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
12,64 +1,5 Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
12,65 -0,2 Mokobe, Judith Bilepo 2006 USC Mainz Do. 15.09.2022 Berlin Rh 
12,66 +0,8 Jalloh, Sarah 2006 TSG Grünstadt So. 29.05.2022 Konz Pf 
12,67 -0,4 Metz, Kimberly-Trisha 2005 LAC Frankenthal Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Pf 
12,70 -0,8 Härle, Litith 2005 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
12,76 +0,1 Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Rh 
 
12,80 +0,1 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
12,86 +0,7 Böger, Franziska 2006 TV Gimmeldingen Sa. 09.07.2022 Rheinau-Freistett Pf 
12,90 +1,4 Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
12,92 +1,4 Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
12,95 +0,0 Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
12,99 -0,2 Azzola, Lorena 2006 ABC Ludwigshafen Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Pf 
12,99 +0,1 Zubrod, Tanja 2006 TSV Speyer Mi. 06.07.2022 Pfungstadt Pf 
13,14 -1,2 Diewald, Anna 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
13,24 +1,2 Kuppert, Lena 2006 LG Rhein-Wied Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
13,31 +0,0 Riemer, Matilda 2006 TV Nieder-Olm Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
 
13,36 +1,7 Brocker, Marie 2006 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
13,36 +0,0 Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
13,40 -0,7 Schäfer, Nele 2006 USC Mainz So. 05.06.2022 Limburgerhof Rh 
13,47 +0,0 Peiker, Anna 2006 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 



 
Jahresbestenliste 2022 im 200 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
24,94 +0,2 Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung Do. 28.07.2022 Klagenfurt(AUT) Rl 
25,35 +0,6 Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rl 
25,39 +0,9 Kuhn, Laura 2005 TSV SCHOTT Mainz Mo. 06.06.2022 Mannheim Rh 
25,64 -0,8 Härle, Litith 2005 USC Mainz Sa. 18.06.2022 Walldorf Rh 
25,66 -0,1 Metz, Kimberly-Trisha 2005 LAC Frankenthal So. 24.07.2022 Ludwigshafen Pf 
25,98 -0,1 Jalloh, Sarah 2006 TSG Grünstadt So. 24.07.2022 Ludwigshafen Pf 
26,30 -0,2 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich Mi. 07.09.2022 Pfungstadt Rl 
26,33 +0,1 Kaul, Emma 2006 USC Mainz Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Rh 
26,53 -0,2 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Do. 22.09.2022 Saarlouis Rl 
26,65 -0,7 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
 
26,72 +0,1 Azzola, Lorena 2006 ABC Ludwigshafen Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Pf 
26,98 +0,1 Böger, Franziska 2006 TV Gimmeldingen Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Pf 
27,18 -0,7 Schäfer, Nele 2006 USC Mainz So. 01.05.2022 Frankfurt Rh 
27,24 +1,2 Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
27,24 -0,1 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
27,28 +0,2 Kuppert, Lena 2006 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
27,57 -0,7 Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
27,57 +0,0 Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
27,64 +0,2 Peiker, Anna 2006 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
56,43  Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung Fr. 15.07.2022 Ulm Rl 
56,70  Kuhn, Laura 2005 TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
56,84  Ehrhardt, Sina 2005 LG Rhein-Wied Fr. 15.07.2022 Ulm Rl 
59,57  Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
59,61  Azzola, Lorena 2006 ABC Ludwigshafen Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Pf 
62,87  Emser, Christina 2005 LAC Pirmasens Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
63,54  Simon, Ann-Sophie 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
65,56  Spang, Maren 2005 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 29.05.2022 Konz Rl 
65,73  Nientiedt, Julia 2005 TG Worms Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
65,87  Strödter, Johanna 2006 LG Westerwald Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
66,46  Ateschrang, Emily 2006 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
67,38  Lemle, Chiara 2005 LG Westerwald Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
71,67  Ebener, Paula 2006 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
72,13  Peiker, Anna 2006 LG Lahn-Aar-Esterau Mi. 13.07.2022 Trebur Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:13,48  Schinke, Katharina 2006 TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Karlsruhe Rh 
2:16,12  Azzola, Lorena 2006 ABC Ludwigshafen Sa. 18.06.2022 Pfungstadt Pf 
2:21,12  Klöckner, Lilly 2006 LG Sieg Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:22,87  Kaul, Emma 2006 USC Mainz So. 28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
2:25,51  Stampfl, Hannah Juliana 2005 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
2:27,12  Allmeier, Filine 2006 ASV Landau So. 03.07.2022 Bad Ems Pf 
2:27,21  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
2:27,91  Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
2:30,46  Strödter, Johanna 2006 LG Westerwald So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:33,04  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 08.05.2022 Soest Rl 
 
2:34,16  May, Emma 2006 LLG Hunsrück Sa. 09.07.2022 Ingelheim Rl 
2:35,69  Scheibe, Anna 2006 ASV Harthausen So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
2:35,79  Spang, Maren 2005 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
2:35,93  Schäfer, Nele 2006 USC Mainz Do. 15.09.2022 Berlin Rh 
2:39,66  Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
2:40,74  Riemer, Matilda 2006 TV Nieder-Olm So. 24.04.2022 Bingen Rh 
2:40,92  Oberlack, Anna Chiara 2005 USC Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
2:41,40  Winkler, Hanna 2006 TV Eintracht Cochem Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 
2:41,45  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 



 
Jahresbestenliste 2022 im 1500 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:40,15  Schinke, Katharina 2006 TSV SCHOTT Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
4:57,56  Stampfl, Hannah Juliana 2005 LG Rhein-Wied Do. 28.07.2022 Klagenfurt(AUT) Rl 
5:04,28  Müller, Annika 2005 LG Rülzheim Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Pf 
5:13,54  May, Emma 2006 LLG Hunsrück Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Rl 
5:17,74  Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel Do. 01.09.2022 Bergisch Gladbach Rl 
5:32,92  Franz, Paula 2005 TV Lemberg So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:41,47  Stampfl, Hannah Juliana 2005 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
10:55,68  Müller, Annika 2005 LG Rülzheim So. 24.07.2022 Ludwigshafen Pf 
11:33,36  May, Emma 2006 LLG Hunsrück So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rl 
12:51,29  Eberle, Victoria 2006 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
12:52,75  Becker, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
13:03,29  Ulmen, Lena 2005 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
13:48,72  Ateschrang, Emily 2006 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
14:09,40  Sprünker, Lisa 2006 Athletic-Team Wittlich Sa. 17.09.2022 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:30  Reichel, Leonie 2006 RSG Montabaur So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
20:28  May, Emma 2006 LLG Hunsrück So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
21:33  Bandmann, Lynn Louise 2005 LG Kreis Ahrweiler So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
21:41  Stampfl, Hannah Juliana 2005 LG Rhein-Wied Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
23:15  Spang, Maren 2005 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
25:29  Simon, Ann-Sophie 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
25:41  May, Hanna 2006 LLG Hunsrück So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
26:45  Brösch, Marie 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
42:16  Thein, Emma 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 13.11.2021 Langsur Rl 
43:32  Franz, Paula 2005 TV Lemberg So. 18.09.2022 Saarbrücken Pf 
52:00  Sprünker, Lisa 2006 Athletic-Team Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl 
72:03  Kirsch, Maike 2006 LG Bitburg-Prüm So. 11.09.2022 Bitburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Hürden Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
13,97 +1,3 Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
14,43 +1,7 Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 16.07.2022 Ulm Pf 
15,50 -1,0 Diewald, Anna 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
15,56 -0,3 Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl 
15,83 -1,0 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
15,97 -0,4 Widmann, Marlene 2006 TSG Neustadt So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
16,07 +1,2 Schäfer, Nele 2006 USC Mainz So. 01.05.2022 Frankfurt Rh 
16,11 -1,4 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
16,23 +1,4 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
16,37 -1,4 Allmeier, Filine 2006 ASV Landau Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
 
16,78 -0,8 Zinn, Tiara 2006 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
16,98 +1,0 Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
17,38 +1,0 Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
17,51 -0,8 Bergmann, Sara 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
17,73 -0,4 Steiber, Johanna 2005 TV Thaleischweiler So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
17,76 -1,3 Scheibe, Anna 2006 ASV Harthausen Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
17,96 +1,0 Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 400 Meter Hürden Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
60,82  Kuhn, Laura 2005 TSV SCHOTT Mainz So. 17.07.2022 Ulm Rh 
65,27  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So. 24.07.2022 Ludwigshafen Rl 
65,50  Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
70,68  Schäfer, Nele 2006 USC Mainz Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 



73,16  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
75,04  Schmitt, Julia 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
78,14  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Di. 21.06.2022 Rehlingen Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Hindernislauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:13,80  May, Emma 2006 LLG Hunsrück Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 100 Meter Staffel der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
48,86  StG Frankenthal-Germersheim Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf  
  Metz 05--Da Silva 07--Just 06--Aikins 06 
50,59  LG Idar-Oberstein Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Rl  
  Fink 05--Schmitz 07--Weber 06--Schmitz 06 
52,13  LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2022 Trier Rl  
  Kuppert 06--Böckmann 05--Brocker 06--Zerwes 05 
53,01  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Trier Rl  
  Licht 06--Faria do Nascimento 06--Diewald 05--Schmitt 05 
53,04  TV 1861 Bad Ems So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Berghäuser 05--Fallen 05--Bergmann 05--Normann 05 
53,34  LAC Pirmasens Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf  
  Berger 05--Wagner 08--Weinriefer 07--Emser 05 
54,22  TV Nieder-Olm Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh  
  Riemer 06--Schorch 07--Hervol 06--Reis 06 
54,57  TSG Neustadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf  
  Frey 07--Widmann 06--Gauweiler 07--Kaiser 07 
55,19  StG Sprintteam EGD Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf  
  Minninger 06--Ebener 06--Matheis 07--Ogunloye 
56,60  SG Bruchweiler So. 08.05.2022 Kaiserslautern Pf  
  Stuppi 05--Heid 08--Sattel 06--Burkhart 05 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 800 Meter Staffel der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
8:00,71  LG Idar-Oberstein So. 01.05.2022 Mainz Rl  
  Schmitz 07--Fink 05--Weber 06 
8:35,93  TV 1861 Bad Ems So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Bergmann 05--Fallen 05--Normann 05 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Bahngehen der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:17,05  Hamdan, Maryam 2006 Diezer TSK Oranien Sa. 08.10.2022 Marburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5.000 Meter Bahngehen der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
31:00  Hamdan, Maryam 2006 Diezer TSK Oranien Sa. 30.04.2022 Frankfurt Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,66  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf 
1,66  Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
1,64  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Soest Rl 
1,63  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Filterstadt Rh 
1,56  Koppelkamm, Emma 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
1,56  Allmeier, Filine 2006 ASV Landau Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
1,53  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,52  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
1,52  Härle, Litith 2005 USC Mainz Do. 15.09.2022 Berlin Rh 
1,50  Just, Jennifer 2006 LAC Frankenthal Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
 
1,50  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,47  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,46  Kuppert, Lena 2006 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
1,46  Sturm, Merle 2005 LG Lahn-Aar-Esterau So. 12.06.2022 Diez Rl 
1,45  Lübke, Eva 2006 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,44  Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh 
1,44  May, Hanna 2006 LLG Hunsrück So. 24.04.2022 Bingen Rl 



1,44  Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,23  Beyerlein, Mareike 2005 LAZ Zweibrücken Do. 30.06.2022 Zweibrücken Pf 
3,20  Lürmann, Enya 2005 TSV SCHOTT Mainz Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Rh 
3,11  Berlin, Salome 2005 LC Hassloch Sa. 30.07.2022 Haßloch Pf 
2,80  Rauschkolb, Luana 2005 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
2,70  Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
2,60  Gerdelegen, Jessica 2006 TSV SCHOTT Mainz Sa. 23.07.2022 Ludwigshafen Rh 
2,33  Flach, Caroline 2006 TuS 1908 Sohren So. 04.09.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,48 +1,0 Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
5,38 +0,5 Jalloh, Sarah 2006 TSG Grünstadt Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
5,23 +1,8 Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 27.08.2022 Halle/Saale Pf 
5,20 -0,1 Mokobe, Judith Bilepo 2006 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Wetzlar Rh 
5,19 -0,8 Böger, Franziska 2006 TV Gimmeldingen Sa. 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf Pf 
5,13 +0,5 Zerwes, Marie 2005 LG Rhein-Wied Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
5,12 -0,2 Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
5,04 +0,4 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
5,00 +0,0 Brocker, Marie 2006 LG Rhein-Wied Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
5,00 +0,0 Allmeier, Filine 2006 ASV Landau So. 03.07.2022 Bad Ems Pf 
 
4,97 +0,5 Alkins, Favour 2006 LAC Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
4,96 +0,4 Wolff, Emma 2005 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
4,96 -0,7 Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
4,94 +0,0 Amoikon, Linda Zoé 2006 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh 
4,93 +1,3 Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein So. 29.05.2022 Konz Rl 
4,93 -0,6 Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
4,92 -0,3 Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 08.05.2022 Soest Rl 
4,90 +0,3 Brammert-Schröder, Merle 2005 TSG Grünstadt Sa. 16.07.2022 Bürstadt Pf 
4,90 +0,0 Riemer, Matilda 2006 TV Nieder-Olm Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,88 -1,0 Stöwer, Lana 2005 Post-Sportverein Trier Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
 
4,88 -0,6 Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein So. 29.05.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreisprung der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,85 +0,0 Lübke, Eva 2006 TV Nussdorf Di. 26.07.2022 Bühlertal Pf 
10,20 +1,9 Beyerlein, Mareike 2005 LAZ Zweibrücken So. 29.05.2022 Konz Pf 
10,02 +0,4 Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
  9,94 -1,8 Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
13,05  Anton, Nele 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
12,35  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Mi. 08.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
11,74  Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen Di. 21.06.2022 Bühlertal Pf 
11,36  Schäfer, Nele 2006 USC Mainz Mi. 08.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
11,19  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Soest Rl 
11,11  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
10,62  Brammert-Schröder, Merle 2005 TSG Grünstadt So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,60  Burkhart, Milena 2005 SG Bruchweiler So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,44  Körner, Leni 2006 LG Sieg Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
10,34  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
 
10,16  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rl 
10,04  Wagner, Anna 2005 TSG Grünstadt Sa. 30.04.2022 Walldorf Pf 
10,02  Sulzbacher, Luisa 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Do. 14.07.2022 Konz Rl 
10,02  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
  9,97  Breidenbach, Lara 2006 TSG Heidesheim Sa. 11.06.2022 Eisenberg Rh 
  9,92  Klenke, Neele 2006 MTV von 1817 Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 



  9,89  Ebener, Paula 2006 TSG Eisenberg So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
  9,32  Molz, Johanna 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
  9,21  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück So. 18.09.2022 Brey Rl 
  9,18  Hüther, Helena 2005 SG Bruchweiler Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
 
  8,89  Hartmann, Emma 2005 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
  8,79  Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,97  Anton, Nele 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.07.2022 Ulm Rl 
31,55  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
30,84  Krupp, Lisa 2005 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
28,80  Engmann, Madlen 2005 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
28,25  Kreusch, Charlotte 2006 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
28,02  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
27,81  Breidenbach, Lara 2006 TSG Heidesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
26,40  Wagner, Anna 2005 TSG Grünstadt Sa. 30.04.2022 Walldorf Pf 
25,05  Ebener, Paula 2006 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
24,88  Molz, Johanna 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
 
24,17  Klenke, Neele 2006 MTV von 1817 Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
23,70  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
22,57  Riemer, Matilda 2006 TV Nieder-Olm Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
22,28  Schunk, Lisa 2005 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
21,24  Köhler, Julia 2006 MTV von 1817 Mainz Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
18,94  Reis, Elisa 2006 TV Nieder-Olm Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
18,81  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
18,18  Genné, Paula 2006 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
15,34  Sturm, Merle 2005 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
32,09  Flach, Caroline 2006 TuS 1908 Sohren Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,89  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Mi. 08.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
35,28  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
34,42  Schäfer, Nele 2006 USC Mainz So. 27.03.2022 Neuwied Rh 
34,10  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
33,70  Felden, Gina 2006 TV Gimmeldingen Sa. 04.06.2022 Mörfelden-Walldorf Pf 
33,35  Klenke, Neele 2006 MTV von 1817 Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
31,62  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Rl 
31,24  Berghäuser, Lena 2005 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
30,53  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn Sa. 07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
29,88  Allmeier, Filine 2006 ASV Landau Sa. 09.07.2022 Rheinau-Freistett Pf 
 
29,25  Körner, Leni 2006 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
29,18  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
29,13  Kaczenski, Hannah 2005 Diezer TSK Oranien Sa. 14.05.2022 Trier Rl 
26,52  Karasu, Lea 2005 LTV Bad Dürkheim Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
26,20  Sulzbacher, Luisa 2005 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
25,90  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
25,89  Riemer, Matilda 2006 TV Nieder-Olm Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
25,82  Scheel, Kim Maya 2006 LG Sieg Fr. 30.09.2022 Haiger Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2967  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf  
  14,58--1,56--11,11--12,95 
2669  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,12--1,62--10,92--13,90 
2455  Schmitz, Mia Louisa 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  



  16,11--1,50--  6,89--12,80 
2323  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 03.09.2022 Kreuztal Rl  
  16,05--1,48--  8,06--13,94 
2237  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,23--1,41--  5,85--13,02 
2207  Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  17,96--1,44--  8,79--13,36 
2169  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,98--1,44--  9,16--14,42 
2137  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  17,38--1,32--  9,93--13,84 
1993  Trappen, Nora 2006 TuS 1862 Kirn Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  18,17--1,38--  9,37--14,40 
1989  Riemer, Matilda 2006 TV Nieder-Olm Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  18,52--1,36--  7,97--13,49 
 
1810  Biebrach, Thea 2005 LG Rheinfront Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  19,03--1,32--  7,51--13,87 
1803  Licht, Christina 2006 LG Berkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  18,39--1,35--  8,14--14,79 
1544  Hänseroth, Sophie 2006 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  19,95--1,24--  6,73--14,22 
1266  Conradt, Anna-Katharina  LG Idar-Oberstein So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  22,18--1,23--  6,68--14,95 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf Mannschaft der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
9475  LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Schmitz, Mia Louisa 2455--Schmitz, Mara Sophie 2237--Fink 2207--Weber 2137--Parabia Habib 439 
 
Jahresbestenliste 2022 im Siebenkampf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
5456  Kaul, Emma 2006 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  13,97--1,60--12,19--12,64//5,54--43,41--2:22,87 
4863  Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf  
  14,64--1,66--10,58--13,02//4,99--33,83--2:27,21 
4495  Böckmann, Marie 2005 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Soest Rl  
  15,60--1,64--11,19--13,62//4,92--30,27--2:33,04 
4136  Allmeier, Filine 2006 ASV Landau Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf  
  16,37--1,56--  8,24--13,81//5,00--28,06--2:27,12 
3773  Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad-Ems So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl  
  15,84--1,39--  8,38--14,02//4,87--31,62--2:48,29 
3759  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,23--1,41--  5,85--13,02//4,78--16,25--2:51,58 
3709  Auler, Nele 2005 LLG Hunsrück Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  16,98--1,44--  9,16--14,42//5,07--26,27--2:41,45 
3378  Fink, Zoe-May 2005 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  17,96--1,44--  8,79--13,36//3,92--20,82--2:39,66 
3350  Schäfer, Nele 2006 USC Mainz So. 05.06.2022 Limburgerhof Rh  
  16,37--1,24--11,01--13,40//4,79--32,80--0:00,00 
3349  Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  17,38--1,32--  9,93--13,84//4,89--25,47--3:08,40 
 
2974  Scheibe, Anna 2006 ASV Harthausen Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  17,76--1,28--  7,25--14,18//4,14--14,20--2:35,69 
2875  Urban, Mia-Sophie 2006 TG Frankenthal So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf  
  18,83--1,30--  7,68--14,45//4,39--16,95--2:45,42 
2653  Licht, Christina 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  18,39--1,35--  8,14--14,79//4,02--16,83--3:06,37 
 
Jahresbestenliste 2022 im Siebenkampf Mannschaft der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-
Pfalz 
10486  LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  



  Schmitz 3759--Fink 3578--Weber 3349 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,12 -0,1 Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz Sa. 02.07.2022 Köln Rh 
11,53 +1,9 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
11,56 -1,2 Lindemann, Hendrik 2007 TV Nussdorf Mi. 03.08.2022 Pfungstadt Pf 
11,56 +0,8 von der Heyden, Daniel J. 2007 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,63 +0,1 Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 14.05.2022 Gelnhausen Rl 
11,64 +0,9 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
11,64 +0,8 Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,94 +0,9 Höch, Johan 2007 LG Sieg So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
11,97 -0,1 Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Eppelheim Rh 
11,99 +0,3 Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
 
12,00 +0,9 Stötzle, Tim 2007 TG Frankenthal Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
12,02 +0,9 Grammer, Jan 2007 TV Rheinzabern Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
12,06 +1,3 Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Wetzlar Rh 
12,07 +0,6 Walkenbach, Steffen 2007 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
12,23 +0,2 Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
12,31 +0,1 Andres, Luca 2007 TV Nussdorf So. 03.07.2022 Bad Ems Pf 
12,33 +0,9 Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
12,34 +0,1 Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rh 
12,51 +0,9 Ott, Robin 2007 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Hagen Rl 
12,61 +0,4 Stolberger, Nils 2007 LAZ Birkenfeld Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
 
12,69 +0,9 Hombach, Hendrik 2007 LG Sieg Sa. 10.09.2022 Olpe Rl 
12,70 -0,5 Klempt, Leo 2007 TV Nussdorf Sa. 15.10.2022 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 300 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,20  Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz So. 10.07.2022 Bremen Rh 
37,32  Rheude, Jan 2007 LCO Edenkoben So. 19.06.2022 Frankfurt Pf 
37,42  Lindemann, Hendrik 2007 TV Nussdorf Fr. 24.06.2022 Leutershausen Pf 
38,25  Atwani, Liam 2007 USC Mainz So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Rh 
38,74  Höch, Johan 2007 LG Sieg Sa. 25.06.2022 Troisdorf Rl 
39,64  Hechler, Josua Martin 2007 Post-Sportverein Trier So. 29.05.2022 Konz Rl 
39,89  Hombach, Hendrik 2007 LG Sieg So. 29.05.2022 Konz Rl 
39,99  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
40,17  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
40,30  Ludwig, Elias 2007 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
 
40,30  Stötzle, Tim 2007 TG Frankenthal Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
40,45  Ott, Robin 2007 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Hagen Rl 
40,85  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
41,46  Hell, Lukas 2007 LAZ Zweibrücken So. 08.05.2022 Kaiserslautern Pf 
42,22  Keßler, Sverre 2007 Diezer TSK Oranien Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
42,60  Kribelbauer, Ben Silas 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
42,83  Van Klaveren Katz, Alan 2007 Diezer TSK Oranien So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 



 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:09,62  Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz Mi. 14.09.2022 Berlin Rh 
2:10,50  Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 04.06.2022 Mörfelden Rh 
2:10,84  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:11,89  Walkenbach, Steffen 2007 LG Sieg Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
2:13,50  Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
2.13,50  Ebener, Jakob 2007 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
2:13,59  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:15,58  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
2:16,09  Barbeln, Tom 2007 Athletic-Team Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:17,37  Gallhuber, Cedric 2007 TSV Gau-Odernheim Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
 
2:17,62  Rathje, Felix 2007 USC Mainz Mi. 13.07.2022 Trebur Rh 
2:18,16  Hombach, Hendrik 2007 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:19,09  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rl 
2:19,54  Piroth, Nico 2007 LC Bingen So. 24.04.2022 Trebur Rh 
2:20,03  Oehl, Simon 2007 TSG Deidesheim Sa. 15.10.2022 Limburgerhof Pf 
2:20,13  Schlosser, Adrian 2007 LG Sieg Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
2:20,61  Clos, Benjamin 2007 LG Rhein-Wied Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
2:20,91  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Mi. 14.09.2022 Berlin Rh 
2:23,94  Jost, Leander 2007 TV 1848 Oberstein So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
2:24,71  Kegler, Florian 2007 TSG Deidesheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
2:25,01  Hauf, Aeneas Thor 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:58,87  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So. 28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
2:59,14  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
3:03,57  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So. 28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
3:04,76  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
3:07,80  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
3:11,8    Jost, Leander 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
3:16,11  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
3:25,41  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 15.05.2022 Gelnhausen Rl 
3:38,40  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf So. 03.07.2022 Bad Ems Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Lauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:35,46  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
6:54,10  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:06,66  Ludwig, Elias 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
7:17,08  Buchsteiner, Leonard 2007 TSV SCHOTT Mainz So. 06.03.2022 Mainz Rh 
7:26,26  Bongartz, Ole 2007 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
8:26,96  Augst, Tristan 2007 LG Westerwald Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:18,55  Piroth, Nico 2007 LC Bingen So. 19.06.2022 Frankfurt Rh 
10:29,44  Hauf, Aeneas Thor 2007 Post-Sportverein Trier So. 29.05.2022 Konz Rl 
10:42,04  Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf So. 29.05.2022 Konz Pf 
10:48,14  Weber, Johannes 2007 TG Konz So. 29.05.2022 Konz Rl 
10:48,45  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rl 
10:56,07  Rathje, Felix 2007 USC Mainz So. 29.05.2022 Konz Rh 
10:58,03  Jüris, Kilian 2007 LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rl 
11:00,04  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
11:00,85  Buchsteiner, Leonard 2007 TSV SCHOTT Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
11:33,47  Kegler, Florian 2007 TSG Deidesheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
 
12:03,08  Oehl, Simon 2007 TSG Deidesheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
14:15,20  Konrads, Jan 2007 DJK Ochtendung Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 



 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:15  Schwarzer, Philipp 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
19:02  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder So. 09.10.2022 Föhren Rl 
19:04  Hauf, Aeneas Thor 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 12.03.2022 Urmitz Rl 
19:23  Weber, Johannes 2007 TG Konz Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
19:24  Piroth, Nico 2007 LC Bingen So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
19:46  Jüris, Kilian 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 09.10.2022 Föhren Rl 
19:58  Gallhuber, Cedric 2007 TSV Gau-Odernheim So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
20:20  Daub, Erik 2007 TV 05 Mülheim So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
20:22  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl 
21:00  Wendland, Leo 2007 RSG Montabaur So. 26.06.2022 Wiesbaden Rl 
 
21:32  Barbeln, Tom 2007 Athletic-Team Wittlich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf Mannschaft Schüler M15 des Landes Rheinland-
Pfalz 
57:33  LG Kreis Ahrweiler So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl  
  Schwarzer P. 1815--Löcher 19:06--Schwarzer J. 20:12 
63:08  LG Bernkastel/Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl  
  Teusch 18:58--Yanchey 20:22--Hauth 23:48 
 
Jahresbestenliste 2022 im 80 Meter Hürden Lauf Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,96 +1,1 Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
11,16 +0,7 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
11,22 +0,3 Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Mo. 03.10.2022 Siegen Rl 
11,28 -0,7 Grammer, Jan 2007 TV Rheinzabern Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
11,42 -0,3 Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
11,44 +1,1 Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
11,59 -0,4 Rheude, Jan 2007 LCO Edenkoben Sa. 30.04.2022 Walldorf Pf 
11,60 -0,3 Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 03.07.2022 Bad Ems Rh 
11,66 +0,7 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
11,70 +0,7 Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rl 
 
11,80 -0,6 Höch, Johan 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,89 +0,5 Piorko, Mark 2007 ASV 46 Landau Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
12,06 +0,2 Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
12,41 +1,0 Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
12,50 +0,4 Ott, Robin 2007 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
12,69 -0,7 Ludwig, Elias 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
12,73 -0,7 Klempt, Leo 2007 TV Nussdorf Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
12,83 +0,0 Stötzle, Tim 2007 TG Frankenthal Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
12,84 +0,5 Kribelbauer, Ben Silas 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
13,22 +0,0 Sohn, Felix 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
13,35 +1,0 Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
13,43 -0,7 Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
13,63 -1,2 Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
14,92 -0,7 Schlosser, Adrian 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
15,04 +1,0 Geib, Benedikt 2007 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
15,15 +1,0 Ebener, Jakob 2007 TSG Eisenberg Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
15,17 +1,0 Kegler, Florian 2007 TSG Deidesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
39,80  Atwani, Liam 2007 USC Mainz So.10.07.2022 Bremen Rh 
42,72  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg So. 10.07.2022 Bremen Rl 
46,96  Verez Sola, Noah 2007 TSV SCHOTT Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
47,31  Klempt, Leo 2007 TV Nussdorf So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
49,49  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied Mo. 06.06.2022 Mönchengladbach Rl 



 
Jahresbestenliste 2022 im 1.500 Meter Hindernis Lauf Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
4:55,00  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
5:30,72  Hauf, Aeneas Thor 2007 Post-Sportverein Trier So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
6:14,78  Müller, Felix 2007 LLG Hunsrück So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 100 Meter Staffel der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,93  USC Mainz So. 10.07.2022 Bremen Rh  
  Kunkel 07--Wewiorka 07--Böcher 07--Holbach 07 
46,97  TV Nussdorf So. 19.06.2022 Frankfurt Pf  
  Kugler 07--Andres 07--Sohn 07--Lindemann 07 
48,28  LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl  
  Überhofen 08--Seibel 07--Lehnart 08--Ott 07 
51,47  TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh  
  Tschall 07--Verez Sola 08--Knöbel 08--Köhler 08 
52,09  LC Bingen Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Kalmbacher 07--Han 08--Walter 08--Kozlowski 08 
52,69  TSG Neustadt Sa. 14.05.2022 Landau Pf  
  Gärtner 08--Rau 07--Rau 08--Witthuhn 08 
53,12  TSG Eisenberg Sa. 14.05.2022 Landau Pf  
  Baumbauer 08--Ebener 07--Hunsinger 08--Schmidt 09 
53,68  LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Baumann 08--Meillan 07--Requadt 07--Hofmann 07 
54,20  LC Hassloch So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf  
  Stengl 08--Zercher 07--Axt 08--Zercher 07 
55,29  ABC Ludwigshafen Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf  
  Machleit 08--Anders 09--Meier 10--Njikam 09 
 
56,56  TV Offenbach Sa. 14.05.2022 Landau Pf  
  Rosenbach 08--Kotzur 07--Kotzur 07--Bast 08 
56,80  TG Konz So.29.05.2022 Konz Rl  
  Boucha 08--Choppin 09--Hartmann 09--Weber 07 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 1.000 Meter Staffel der Schüler M15 des Landes Rheinland-
Pfalz 
  9:39,02  LC Bingen Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Kalmbacher 07--Peters 08--Piroth 07 
  9:44,91  TSV SCHOTT Mainz So.01.05.2022 Mainz Rh  
  Reister 08--Verez Sola 08--Buchsteiner 07 
11:39,79  Diezer TSK Oranien So.22.05.2022 Diez Rl  
  Van Klaveren Katz 07--Keßler 07--Wirth 08 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,00  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 12.06.2022 Essen Rh 
1,80  Piorko, Mark 2007 ASV 46 Landau Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
1,77  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
1,77  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
1,76  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
1,72  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf So.03.07.2022 Bad Ems Pf 
1,72  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Do.14.07.2022 Konz Rh 
1,70  Stötzle, Tim 2007 TG Frankenthal So.04.09.2022 Neustadt Pf 
1,68  Höch, Johan 2007 LG Sieg So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,68  Eich, Christian 2007 LC Bingen Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
 
1,68  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa.27.08.2022 Urmitz Rl 
1,67  Grammer, Jan 2007 TV Rheinzabern So.29.05.2022 Konz Pf 
1,66  Kirchknopf Riera, Mateo 2007 USC Mainz Sa.09.07.2022 Heidesheim Rh 
1,65  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Mo.03.10.2022 Siegen Rl 
1,64  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,62  Sohn, Felix 2007 TV Nussdorf Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
1,61  Ludwig, Elias 2007 LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 



1,60  Kief, Malte 2007 TG Oggersheim Sa.14.05.2022 Landau Pf 
1,60  Remke, Benno 2007 ASV 46 Landau Sa.14.05.2022 Landau Pf 
1,55  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Do.21.07.2022 Wissen Rl 
 
1,54  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied So.11.09.2022 Hamburg Rl 
1,54  Tschall, Claudius 2007 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Mainz Rh 
1,52  Egen, Benjamin 2007 SV Gau-Algesheim So.24.04.2022 Bingen Rh 
1,52  Sellmeier, Felix 2007 LC Hassloch So.04.09.2022 Neustadt Pf 
1,50  Atwani, Liam 2007 USC Mainz So.18.09.2022 Mainz Rh 
1,47  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,46  Van Klaveren Katz, Alan 2007 Diezer TSK Oranien So.12.06.2022 Diez Rl 
1,46  Tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,45  Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
1,45  Kribelbauer, Ben Silas 2007 LAZ Zweibrücken So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,00  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 17.07.2022 Eppelheim Rh 
3,90  Kribelbauer, Ben Silas 2007 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2022 Frankfurt Pf 
3,80  Hell, Lukas 2007 LAZ Zweibrücken So. 19.06.2022 Frankfurt Pf 
3,80  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa. 09.07.2022 Bremen Rh 
3,50  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
3,30  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So. 15.05.2022 Gelnhausen Rh 
3,30  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So. 15.05.2022 Gelnhausen Rh 
3,00  Labroue, Jacques 2007 TV Nussdorf Sa. 27.08.2022 Halle/Saale Pf 
2,80  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
2,50  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
6,51 +1,6 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Do. 09.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
6,43 +0,0 Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rl 
6,39 +0,0 Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
6,19 +0,8 von der Heyden, Daniel J. 2007 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
6,16 +0,1 Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So. 08.05.2022 Aschaffenburg Rh 
6,12 +1,8 Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
6,11 -1,6 Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 
6,02 -1,4 Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
5,77 +0,8 Höch, Johan 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
5,77 +0,0 Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Do. 21.07.2022 Wissen Rl 
 
5,68 +1,2 Piorko, Mark 2007 ASV Landau Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
5,65 +0,1 Ott, Robin 2007 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
5,56 -0,4 Grammer, Jan 2007 TV Rheinzabern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
5,52 -0,1 Atwani, Liam 2007 USC Mainz Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
5,51 -0,7 Sohn, Felix 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
5,50 +0,3 Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
5,49 -0,6 Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
5,48 +0,0 Lindemann, Hendrik 2007 TV Nussdorf Di. 21.06.2022 Bühlertal Pf 
5,45 -0,7 Ludwig, Elias 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
5,41 -0,2 Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
5,32 -0,6 Rheude, Jan 2007 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
5,27 +0,1 Van Klaveren Katz, Alan 2007 Diezer TSK Oranien So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
5,26 +1,0 Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
15,88  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So.19.06.2022 Frankfurt Rh 
15,78  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa.14.05.2022 Gelnhausen Rh 
13,70  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
13,66  Tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim So.18.09.2022 Mainz Rh 
13,06  Winkler, Ole 2007 TV 1848 Oberstein Sa.02.07.2022 Ramstein Rl 
12,50  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf So.03.07.2022 Bad Ems Pf 



12,29  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa.02.07.2022 Bad Ems Rh 
12,25  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
12,05  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Sa.27.08.2022 Urmitz Rl 
11,84  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa.03.09.2022 Konz Rl 
 
11,74  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied So.12.06.2022 Koblenz Rl 
11,68  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa.27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
11,60  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
10,98  Rheude, Jan 2007 LCO Edenkoben Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
10,63  Sohn, Felix 2007 TV Nussdorf Sa.14.05.2022 Landau Pf 
10,45  Höch, Johan 2007 LG Sieg So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
10,41  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder So.25.09.2022 Birkenfeld Rl 
10,02  Jost, Leander 2007 TV 1848 Oberstein Sa.02.07.2022 Ramstein Rl 
  9,70  Rau, Julius 2007 TSG Neustadt So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
  9,51  Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf So.04.09.2022 Neustadt Pf 
 
  9,39  Froesch, Sebastian 2007 TV Nieder-Olm Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
  9,32  Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
  9,26  Müller, Niklas 2007 TV 1848 Oberstein Sa.07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,77  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa.18.06.2022 Frankfurt Rh 
44,78  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So.22.05.2022 Birkenfeld Rl 
44,51  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So.28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
40,83  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Do.16.06.2022 Holzappel Rl 
40,28  Tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim So.18.09.2022 Mainz Rh 
38,23  Rheude, Jan 2007 LCO Edenkoben Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
37,63  Meillan, Elija 2007 LAV Gau-Algesheim Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
36,22  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
35,83  Winkler, Ole 2007 TV 1848 Oberstein Sa.07.05.2022 Bad Kreuznach Rl 
35,66  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So.28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
 
34,65  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Sa.02.07.2022 Bad Ems Pf 
34,19  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg So.08.05.2022 Aschaffenburg Rl 
32,68  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa.23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
31,49  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf Sa.14.05.2022 Landau Pf 
29,02  Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
28,05  Müller, Niklas 2007 TV 1848 Oberstein Sa.09.07.2022 Bengel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
29,72  Müller, Niklas 2007 TV 1848 Oberstein So.16.10.2022 Trier Rl 
25,19  Oliveri, Gianluca 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 03.09.2022 Haßloch Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
54,48  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Bremen Rh 
47,87  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 13.08.2022 Wetzlar Rh 
46,83  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So. 28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
46,08  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim So. 28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
44,48  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So.28.08.2022 Halle Rl 
42,50  Tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim Sa.23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
41,46  Walkenbach, Steffen 2007 LG Sieg So.27.03.2022 Neuwied Rl 
39,53  Sohn, Felix 2007 TV Nussdorf So.29.05.2022 Konz Pf 
39,28  Höch, Johan 2007 LG Sieg So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
39,04  Zercher, Julian 2007 LC Hassloch Sa.14.05.2022 Landau Pf 
 
38,24  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
37,52  Grammer, Jan 2007 TV Rheinzabern Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
35,04  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg So.06.03.2022 Mainz Rl 
32,02  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
31,51  Zercher, Sebastian 2007 LC Hassloch Sa.14.05.2022 Landau Pf 
30,93  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald So.29.05.2022 Konz Rl 



30,24  Piorko, Mark 2007 ASV Landau Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
29,69  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
29,20  Kotzur, Sebastian 2007 TV Offenbach Sa.14.05.2022 Landau Pf 
27,68  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied Sa.03.09.2022 Konz Rl 
 
26,90  Stolberg, Nils 2007 LAZ Birkenfeld Sa.30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
26,41  Courtois, Thorkel 2007 TG 04 Limburgerhof Sa.17.09.2022 Mannheim Pf 
26,34  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
26,28  Baldauf, David 2007 TSV Kandel Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
74,00  Daub, Erik 2007 TV 05 Mülheim Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
69,00  Walkenbach, Steffen 2007 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
56,50  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
55,00  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
52,50  Ludwig, Elias 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
50,00  Geib, Benedikt 2007 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
48,50  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
48,00  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
48,00  Ebener, Jakob 2007 TSG Eisenberg Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
43,50  Keßler, Sverre 2007 Diezer TSK Oranien Sa. 30.04.2022 Diez Rl 
 
41,00  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
40,50  Marc-Rainer, Flanz 2007 LG Westerwald Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
37,00  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2548  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  11,53--6,44--15,08--1,77 
2458  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  12,05--6,17--15,61--1,71 
2445  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,67--6,06--13,70--1,76 
2423  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  11,90--6,13--11,68--1,92 
2310  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  12,47--6,12--12,00--1,77 
2144  Höch, Johan 2007 LG Sieg So.03.07.2022 Bad Ems Rl  
  12,21--5,63--10,45--1,60 
2049  Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  12,37--5,04--  8,86--1,70 
2017  Tarhan, Baris-Munzur 2007 TSG Heidesheim Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  13,03--5,01--12,47--1,46 
1992  Weyer, Tyler 2007 LG Vulkaneifel So.03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,14--5,00--10,38--1,60 
1948  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald So.03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,79--5,24--10,96--1,52 
 
1915  Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  12,70--5,07--  9,51--1,43 
1910  Sohn, Felix 2007 TV Nussdorf So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,68--5,21--  9,57--1,55 
1886  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder So.25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  13,62--5,14--10,41--1,44 
1850  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,86--4,64--11,33--1,43 
1833  Van Klaveren Katz, Alan 2007 Diezer TSK Oranien So.12.06.2022 Diez Rl  
  12,97--5,20--  7,61--1,46 
1787  Zakner, Silas 2007 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,24--4,63--  8,70--1,43 
1783  Jost, Leander 2007 TV 1848 Oberstein So.25.09.2022 Birkenfeld Rl  



  13,87--4,61--  9,69--1,44 
1780  Eich, Christian 2007 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  13,20--4,69--  6,06--1,66 
1777  Sellmeier, Felix 2007 LC Hassloch So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,37--4,74--  7,53--1,52 
1712  Dasbach, Jonas 2007 LG Rhein-Wied So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  13,99--4,62--  7,86--1,48 
 
1709  Tschall, Claudius 2007 TSV SCHOTT Mainz So.24.04.2022 Bingen Rh  
  13,73--3,99--  8,42--1,52 
1704  Courtois, Thorkel 2007 TG 04 Limburgerhof So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,58--4,49--  7,86--1,43 
1693  Rumpf, Johannes 2007 TuS Katzenelenbogen-Klingelb. So.12.06.2022 Diez Rl  
  12,94--4,59--  7,28--1,34 
1630  Egen, Benjamin 2007 SV Gau-Algesheim So.24.04.2022 Bingen Rh  
  14,16--4,24--  6,92--1,52 
1568  Buchsteiner, Leonard 2007 TSV SCHOTT Mainz So.24.04.2022 Bingen Rh  
  14,09--4,05--  7,66--1,36 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf Mannschaft der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12526  TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  Andres 2718--Sohn 2608--Kugler 2464--Labroue 2393--Brandherm 2343 
 
Jahresbestenliste 2022 im Neunkampf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
5519  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  11,53--6,44--15,08--1,77//11,19--44,51--3,00--46,92--2:58,87 
5444  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  11,90--6,13--11,68--1,92//11,26--35,66--3,80--52,83--2:59,14 
5398  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  12,05--6,17--15,61--1,71//11,44--45,46--3,00--46,83--3:03,57 
5204  Jäckel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein Sa.14.05.2022 Gelnhausen Rl  
  11,63--6,15--13,32--1,75//11,88--39,05--3,30--42,73--3:25,41 
5116  Zaun, Malte 2007 TuS Saulheim Sa.27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  12,47--6,12--12,00--1,77//11,73--29,30--3,60--46,08--3:07,80 
4904  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Sa.02.07.2022 Bad Ems Pf  
  12,31--6,11--12,50--1,72//11,42--34,65--2,80--36,46--3:38,40 
4706  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  12,51--5,41--11,43--1,64//12,08--36,22--2,50--30,34--3:16,11 
 
Jahresbestenliste 2022 im Neunkampf Mannschaft der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
16361  USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rl  
  Holbach 5519--Böchler 5444--Kunkel 5398 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3030  Böcher, Johannes 2007 USC Mainz So.01.05.2022 Mannheim Rh  
  12,35--11,14--5,97--1,84--48,66 
2985  Holbach, Jonas 2007 USC Mainz So.01.05.2022 Mannheim Rh  
  11,83--11,39--6,46--1,68--41,51 
2925  Kunkel, Simon 2007 USC Mainz So.01.05.2022 Mannheim Rh  
  12,21--11,62--6,13--1,68--44,90 
2840  Höch, Johan 2007 LG Sieg So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,20--11,80--5,77--1,68--39,28 
2835  Hehn, Daniel 2007 LG Sieg Mo.03.10.2022 Siegen Rl  
  11,90--11,22--5,53--1,65--34,77 
2819  Grammer, Jan 2007 TV Rheinzabern Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,05--11,61--5,56--1,65--37,52 
2769  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Fr.24.06.2022 Eppingen Pf  
  12,76--11,57--5,76--1,68--35,34 
2679  Piorko, Mark 2007 ASV Landau Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,95--12,23--5,68--1,71--30,24 
2608  Sohn, Felix 2007 TV Nussdorf Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  



  13,06--13,22--5,51--1,62--36,52 
2553  Seibel, Marc 2007 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,73--12,75--5,30--1,52--32,02 
 
2494  Stölzle, Tim 2007 TG Frankenthal Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,12--12,83--5,04--1,59--19,13 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmerkampf Lauf Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2490  Ludwig, Elias 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,72--12,69--5,45--52,50--7:06,66 
2464  Kugler, Konstantin 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,44--12,41--5,38--34,00--6:39,23 
2422  Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsrück So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,39--13,43--5,49--37,00--6:52,14 
2343  Brandherm, Johannes 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,02--13,35--5,10--41,00--6:58,71 
2260  Ebener, Jakob 2007 TSG Eisenberg Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,51--15,15--4,66--48,00--6:39,79 
2233  Geib, Benedikt 2007 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,35--15,04--4,48--50,00--6:58,44 
2123  Kribelbauer, Ben Silas 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 04.06.2022 Hünfeld Pf  
  13,37--13,11--5,20--33,00--8:43,16 
1916  Kegler, Florian 2007 TSG Deidesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  14,24--15,17--4,04--25,50--7:15,20 
1522  Bongartz, Ole 2007 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,35--16,60--0,00--35,50--7:26,26 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2809  Rheude, Jan 2007 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,92--11,67--5,32--10,98--38,23 
2718  Andres, Luca 2007 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,76--11,48--5,77--12,14--27,92 
2490  Schollmeyer, Samuel 2007 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,06--13,63--5,12--11,02--37,37 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Mannschaft der Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12319  LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  Höch 2840--Hehn D. 2728--Ludwig 2490--Renk 2204--Hehn J. 2057 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,41 +0,8 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Fr. 26.08.2022 Halle Rl 
12,45 +0,4 Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
12,81 +1,8 Herreiner, Finn 2009 USC Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
12,84 +0,1 Knöbel, David 2008 TSV SCHOTT Mainz Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
12,93 +1,3 Köhler, Lasse 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
13,03 +1,3 Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
13,04 +1,4 Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof Sa. 17.09.2022 Mannheim Pf 
13,06 +0,5 Reiß, Constantin 2008 Tschft. Germersheim So. 03.07.2022 Karlsruhe Pf 



13,10 +0,8 Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
13,11 +0,9 Verez Sola, Noah 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
 
13,23 +2,0 Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh 
13,30 +0,9 Hartmann, Luis 2008 TSG Hassloch So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
13,31 +0,0 Zöller, Marius 2008 LG Sieg Sa. 07.05.2022 Attendorn Rl 
13,34 +0,4 Fries, Lias Ben 2008 TV 1861 Bad Ems So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
13,35 -0,5 Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
13,36 +1,8 Baumann, Marlon 2008 USC Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
13,39 +0,8 Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
13,39 -0,1 Bundt, Leonard 2008 TSG Heidesheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
13,40 +0,0 Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm Mi. 28.09.2022 Mayen Rl 
13,44 +0,0 Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
 
13,44 +0,9 Weinberg, Nicolas 2008 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
13,45 +0,9 Pfadt, Clemens 2008 TV Nussdorf So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
13,53 +0,8 Hunsinger, Lukas 2008 TSG Eisenberg Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
13,59 +1,8 Plenert Fabing, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
13,77 +1,9 Hinke, Kai 2008 TG 04 Limburgerhof Sa. 17.09.2022 Mannheim Pf 
13,78 +0,4 Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
13,82 -0,4 Hehn, Julius 2008 LG Sieg Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 300 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,53  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 17.09.2022 Diez Rl 
42,54  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
44,05  Gregor, Niklas 2008 TG Konz Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
45,06  Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 18.09.2022 Mainz Rl 
45,50  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm Sa. 17.09.2022 Wittlich Rl 
47,48  Densing, Jaron 2008 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:13,81  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:13,89  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Do.14.07.2022 Saarbrücken Rl 
2:16,35  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Mi.06.07.2022 Pfungstadt Rh 
2:16,62  Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
2:20,29  Schreiner, Julian 2008 TSG Grünstadt Sa.16.07.2022 Bürstadt Pf 
2:20,31  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
2:20,44  Wedelstädt, Frederik von 2008 ABC Ludwigshafen Mi.04.05.2022 Pfungstadt Pf 
2:20,85  Renk, Simon 2008 LG Sieg Mi.15.06.2022 Koblenz Rl 
2:21,14  Müller, Tim 2008 LG Rülzheim Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
2:23,64  Schäfer, Marwin 2008 TV Lemberg So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
 
2:24,00  Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld Do.30.06.2022 Saarbrücken Rl 
2:24,01  Roth, Janis 2008 TSV Kandel Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
2:24,15  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:25,02  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So.29.05.2022 Konz Rl 
2:25,65  Fries, Lias Ben 2008 TV 1861 Bad Ems So.26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
2:26,56  Finkenstein, Jonas 2008 USC Mainz Mi.13.07.2022 Trebur Rh 
2:27,08  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg So.05.06.2022 Rehlingen Rl 
2:27,70  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Mi.13.07.2022 Trebur Rl 
2:28,65  Stengl, Christian 2008 LC Hassloch Sa.14.05.2022 Landau Pf 
2:31,04  Zierke, Justus 2008 LTV Bad Dürkheim Sa.14.05.2022 Landau Pf 
 
2:31,45  Treseler, Lennard 2008 TG Konz Do.30.06.2022 Saarbrücken Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:11,44  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa.27.08.2022 Halle Rl 
3:17,20  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
 



Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:35,50  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
6:40,04  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
6:52,32  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
6:55,34  Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
6:55,88  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
6:56,41  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
6:57,14  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:00,89  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:16,17  Stillig, Johann 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 06.03.2022 Mainz Rh 
7:21,55  Renk, Simon 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
10:10,57  Müller, Tim 2008 LG Rülzheim So. 19.06.2022 Frankfurt Pf 
10:25,70  Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
10:27,80  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
10:33,70  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
10:36,12  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen So. 29.05.2022 Konz Rh 
10:39,06  Lang, Maximilian 2009 TV Jahn Plaidt Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
10:41,11  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 
10:50,01  Schreiner, Julian 2008 TSG Grünstadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
10:50,14  Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 29.05.2022 Konz Rl 
11:05,96  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Mi. 04.05.2022 Pfungstadt Rl 
 
11:38,00  Schielmann, Ayon Cona 2008 SV Börrstadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5km Straßenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:29  Rüb, Kolja 2008 RSG Montabaur So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
20:10  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
20:34  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
20:59  Merkelbach, Tom 2008 TG Worms So. 11.09.2022 Worms Rh 
21:09  Leidel, Tom 2008 TuS Framersheim So. 11.09.2022 Worms Rh 
21:53  Hoppe, Maximilian 2008 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
22:15  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm Sa. 24.09.2022 Pronsfeld Rl 
22:40  Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 09.10.2022 Föhren Rl 
23:48  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 80 Meter Hürdenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,48 +0,4 Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 18.06.2022 Frankfurt Pf 
12,17 -0,8 Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 18.06.2022 Frankfurt Pf 
12,20 -0,3 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
12,30 +0,4 Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
12,34 +0,0 Rett, Hector 2008 LTV Bad Dürkheim So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
12,38 +1,5 Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Sa. 27.08.2022 Halle/Saale Pf 
12,43 +1,1 Verez Sola, Noah 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
12,65 +0,0 Pfadt, Clemens 2008 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
13,01 +1,4 Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
13,19 -0,1 Zierke, Justus 2008 LTV Bad Dürkheim So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
13,36 +0,0 Knöbel, David 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 01.05.2022 Mainz Rh 
13,38 -1,3 Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
13,43 +0,0 Köhler, Lasse 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 01.05.2022 Mainz Rh 
13,52 +0,0 Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
14,34 +0,6 Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 18.09.2022 Mainz Rl 
14,35 +0,6 Bender, Frederik 2008 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
14,46 -0,7 Renk, Simon 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
14,50 -1,2 Zöller, Marius 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
14,60 -0,7 Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
14,73 +0,7 Schreiner, Julian 2008 TSG Grünstadt Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
14,79 +0,7 Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 



15,05 +1,1 Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
15,54 -0,6 Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
15,57 -0,1 Schreiner, Julian 2008 TSG Grünstadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
15,60 +0,7 Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
15,84 +0,7 Baumbauer, Kai 2008 TSG Eisenberg Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
16,27 +1,0 Han, Dominik 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
16,32 -1,2 Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 300 Meter Hürdenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,76  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2022 Marburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,64  Knöbel, David 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
1,59  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Fr. 26.08.2022 Halle Rl 
1,59  Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,59  Labrous, Jacques 2008 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,58  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
1,56  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh 
1,56  Gregor, Niklas 2008 TG Konz Sa.03.09.2022 Konz Rl 
1,56  Seitz, Anton 2008 TV Nussdorf Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
1,54  Verez Sola, Noah 2008 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Mainz Rh 
1,53  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
 
1,52  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen So.24.04.2022 Bingen Rh 
1,52  Rett, Hector 2008 LTV Bad Dürkheim So.04.09.2022 Neustadt Pf 
1,50  Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
1,48  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
1,46  Zierke, Justus 2008 LTV Bad Dürkheim So.04.09.2022 Neustadt Pf 
1,45  Bender, Frederik 2008 TV Nussdorf Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
1,44  Köhler, Lasse 2008 TSV SCHOTT Mainz So.24.04.2022 Bingen Rh 
1,44  Han, Dominik 2008 LC Bingen So.24.04.2022 Bingen Rh 
1,42  Franz, Jacob 2008 ESV Siershahn So.12.06.2022 Diez Rl 
1,42  Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So.12.06.2022 Diez Rl 
 
1,42  Reister, Tim 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa.09.07.2022 Heidesheim Rh 
1,40  Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,40  Fries, Lias Ben 2008 TV 1861 Bad Ems So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
1,40  Pfadt, Clemens 2008 TV Nussdorf So.04.09.2022 Neustadt Pf 
1,39  Fürst, Gabriel Jonathan 2008 TV Nussdorf Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
1,38  Weinberg, Nicolas 2008 USC Mainz So.18.09.2022 Mainz Rh 
1,37  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
1,36  Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied So.12.06.2022 Koblenz Rl 
1,36  Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld So.25.09.2022 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,00  Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Sa.27.08.2022 Halle/Saale Pf 
2,40  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa.27.08.2022 Halle Rl 
1,93  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems So. 04.09.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,82 -0,2 Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 18.06.2022 Frankfurt Pf 
5,70 +0,7 Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
5,65 +0,0 Rett, Hector 2008 LTV Bad Dürkheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
5,55 -0,1 Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
5,46 +0,4 Bender, Frederik 2008 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
5,35 +0,1 Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
5,23 +0,1 Verez Sola, Noah 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
5,19 -0,5 Sansi, Aaron 2008 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
5,00 +0,0 Knöbel, David 2008 TSV SCHOTT Mainz Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,97 -1,2 Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Sa. 02.07.2022 Bad Ems Pf 



 
4,90 +0,7 Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
4,90 +0,0 Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
4,88 +1,9 Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
4,85 -1,2 Zierke, Justus 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
4,84 +0,1 Renk, Simon 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
4,84 +0,0 Reister, Tim 2008 TSV SCHOTT Mainz Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,79 +0,5 Schmidt, Leon 2008 TSG Eisenberg Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
4,78 +0,8 Fries, Lias Ben 2008 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelenbogen Rl 
4,78 +0,0 Weinberg, Nicolas 2008 USC Mainz Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
4,77 +0,0 Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
4,75 +0,2 Hartmann, Luis 2008 TSG Hassloch So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
4,73 -0,1 Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
4,73 +0,6 Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
4,69 -0,3 Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied So. 05.06.2022 Schwabach Rl 
4,68 +0,0 Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
4,67 +0,1 Zöller, Marius 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
4,65 -0,3 Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
4,63 -0,7 Baumann, Marlon 2008 USC Mainz So. 29.05.2022 Konz Rh 
4,60 +0,1 Han, Dominik 2008 LC Bingen Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
4,56 -0,5 Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,12  Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Fr. 26.08.2022 Halle/Saale Pf 
11,34  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
11,16  Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
11,03  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen So. 29.05.2022 Konz Rh 
  9,86  Renk, Simon 2008 LG Sieg Do. 21.07.2022 Wissen Rl 
  9,81  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
  9,75  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
  9,74  Rett, Hector 2008 LTV Bad Dürkheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
  9,55  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
  9,40  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 14.08.2022 Zülpich Rl 
 
  9,19  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
  9,01  Pavlovic, Stefan 2009 TSG Neustadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
  8,98  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
  8,93  Bender, Frederik 2008 TV Nussdorf Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
  8,60  Köhler, Lasse 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
  8,33  Zierke, Justus 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
  8,29  Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
  8,20  Klassen, Lennart 2008 LG Bernkastel/Wittlich Do. 14.07.2022 Konz Rl 
  8,08  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
  8,02  Hartmann, Luis 2008 TSG Hassloch So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
 
  7,83  Loren, Leon 2008 TG 04 Limburgerhof Sa. 15.10.2022 Limburgerhof Pf 
  7,82  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
  7,79  Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
  7,63  Franz, Jacob 2008 ESV Siershahn So. 12.06.2022 Diez Rl 
  7,53  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
34,18  Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Sa.22.10.2022 Karlsbad Pf 
33,02  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Do.16.06.2022 Holzappel Rl 
25,83  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.12.06.2022 Bengel Rl 
25,09  Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim So.03.07.2022 Seckenheim Pf 
24,04  Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf 
23,44  Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied So.11.09.2022 Hamburg Rl 
23,16  Bender, Frederik 2008 TV Nussdorf Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
22,47  Seibel, Noah 2008 LG Rhein-Wied So.12.06.2022 Koblenz Rl 



22,03  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
21,91  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems So.27.03.2022 Neuwied Rl 
 
21,81  Klassen, Lennart 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.12.06.2022 Bengel Rl 
20,69  Nienhaus, Marius 2008 LG Rhein-Wied So.27.03.2022 Neuwied Rl 
19,82  Götz, Cedric 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.12.06.2022 Bengel Rl 
17,48  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
14,62  Zöller, Marius 2008 LG Sieg So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
43,33  Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Sa. 22.10.2022 Karlsbad Pf 
40,55  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems So. 29.05.2022 Konz Rl 
36,61  Renk, Simon 2008 LG Sieg Fr. 30.09.2022 Haiger Rl 
35,73  Gregor, Niklas 2008 TG Konz Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
34,76  Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Pf 
32,61  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So. 29.05.2022 Konz Pf 
31,10  Boettcher, Manuel 2008 TSV Kandel Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
30,74  Köhler, Lasse 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
29,70  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
29,54  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
28,46  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
26,68  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2022 Halle Rl 
26,36  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
26,26  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
25,77  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück So. 06.03.2022 Mainz Rl 
25,23  Stillig, Johann 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
25,21  Witthuhn, Ole 2008 TSG Neustadt So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
25,09  Knöbel, David 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
25,03  Schreiner, Julian 2008 TSG Grünstadt Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
23,29  Nienhaus, Marius 2008 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,00  Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
57,50  Renk, Simon 2008 LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 
55,00  Pfaffenberger, Moritz 2008 TV 1861 Bad Ems Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 
53,50  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
52,00  Sedlaczek, Quirin 2009 LC Hassloch Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
51,00  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
49,50  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
49,00  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
48,50  Finner, Patrick 2009 TSG Neustadt Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
47,00  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim So.03.07.2022 Karlsruhe Pf 
 
47,00  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
46,00  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
46,00  Baumann, Marlon 2008 USC Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh 
46,00  Kramer, Sascha 2009 LC Hassloch Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
44,50  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück Mi.26.10.2022 Simmern Rl 
44,00  Hehn, Julius 2008 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
43,00  Zöller, Marius 2008 LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 
42,00  Nienhaus, Marius 2008 LG Rhein-Wied So.10.04.2022 Neuwied Rl 
41,50  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf 
40,00  Hahn, Luc Will 2008 USC Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh 
 
40,00  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
39,50  Ban, Timothy 2009 LTV Bad Dürkheim Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
39,00  Schreiner, Julian 2008 TSG Grünstadt Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
39,00  Anders, Adrian Josef 2009 ABC Ludwigshafen Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
39,00  Moor, Diego 2009 TV Bad Bergzabern Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
38,50  Überhofen, Maximilian 2008 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 



37,50  Pfadt, Clemens 2008 TV Nussdorf Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
37,00  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
36,50  Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2077  Rett, Hector 2008 LTV Bad Dürkheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  12,20--5,65--  9,74--1,52 
2004  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Fr. 26.08.2022 Halle Rl  
  12,41--5,14--  8,94--1,59 
1980  Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  12,82--5,14--11,16--1,43 
1924  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  13,23--5,14--  9,19--1,56 
1904  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,22--4,52--11,34--1,46 
1844  Rau, Constantin 2008 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,45--4,42--  9,19--1,58 
1839  Kößler, Moritz 2008 LTV Bad Dürkheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,02--4,78--  7,78--1,55 
1772  Zierke, Justus 2008 LTV Bad Dürkheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  12,69--4,09--  8,28--1,46 
1769  Verez Sola, Noah 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  13,48--5,01--  7,00--1,52 
1768  Gärtner, Julian 2008 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  12,51--4,42--  8,08--1,37 
 
1742  Köhler, Lasse 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  13,12--4,13--  8,60--1,44 
1719  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  13,63--4,82--  6,62--1,52 
1714  Hartmann, Luis 2008 TSG Hassloch So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,30--4,75--  8,02--1,34 
1700  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  14,18--4,66--  7,82--1,48 
1670  Fries, Lias Ben 2008 TV 1861 Bad Ems So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,34--4,34--  7,42--1,40 
1652  Knöbel, David 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  14,11--4,27--  6,80--1,56 
1652  Godlewsky, Friedrich 2008 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,78--4,89--  7,46--1,32 
1650  Franz, Jacob 2008 ESV Siershahn So. 12.06.2022 Diez Rl  
  14,11--4,52--  7,63--1,42 
1581  Pfadt, Clemens 2008 TV Nussdorf So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,45--4,25--  6,09--1,40 
1534  Steeb, Raphael 2008 LAZ Birkenfeld So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  14,42--4,56--  6,37--1,36 
 
1528  Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,99--4,68--  5,83--1,32 
1513  Han, Dominik 2008 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  14,10--4,37--  5,19--1,44 
1496  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  14,29--4,18--  6,43--1,34 
1487  Reister, Tim 2008 TSV SCHOTT Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  14,49--4,17--  6,37--1,36 
 
Jahresbestenliste 2022 im Neunkampf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
4630  Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Fr. 26.08.2022 Halle/Saale Pf  
  12,80--4,86--12,12--1,53//12,38--30,64--3,00--37,65--3:20,63 
4308  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied Fr. 26.08.2022 Halle Rl  
  12,41--5,14--  8,94--1,59//12,78--20,74--2,40--26,68--3:11,44 



 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2549  Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,95--12,69--5,70--1,47--31,75 
2427  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,99--12,51--5,14--1,52--21,28 
2425  Verez Sola, Noah 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,19--12,43--5,18--1,50--22,82 
2337  Hauth, Matthias 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,60--13,01--4,55--1,52--26,26 
2287  Kozlowski, Paul 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rl  
  13,23--15,05--5,55--1,44--20,84 
2239  Köhler, Lasse 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  12,93--15,02--4,37--1,35--30,74 
2211  Knöbel, David 2008 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,35--13,82--4,17--1,41--25,09 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Lauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2725  Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,94--11,93--5,70--59,00--6:37,56 
2226  Mengler, Niklas 2008 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,35--14,79--4,74--37,00--6:40,04 
2204  Renk, Simon 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,10--14,46--4,84--52,00--7:21,55 
2198  Zierke, Justus 2008 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,12--13,52--4,85--34,00--7:31,09 
2101  Knob, Theo 2008 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,49--14,60--4,45--46,00--7:17,49 
2089  Pfadt, Clemens 2008 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,74--13,33--4,00--37,50--7:29,97 
2057  Hehn, Julius 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,35--14,51--4,32--36,50--7:08,72 
2045  Schreiner, Julian 2008 TSG Grünstadt Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  14,19--14,73--3,84--39,00--6:56,29 
1955  Baumann, Leandro-Alessio 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  14,29--15,60--3,83--31,50--6:55,88 
1830  Baumbauer, Kai 2008 TSG Eisenberg Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,98--15,84--3,75--27,00--7:52,11 
 
1525  Batz, Jonas 2008 TuS Jahn Argenthal So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  16,21--17,14--3,33--29,00--8:56,33 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2488  Matsuura, Alvar 2008 TSV Freinsheim So. 03.07.2022 Seckenheim Pf  
  12,92--12,23--5,26--10,00--25,09 
2393  Labroue, Jacques 2008 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,50--12,83--4,52--10,79--27,67 
2387  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 14.08.2022 Zülpich Rl  
  12,55--12,62--5,00--  9,40--20,55 
2224  Klüter, Tim 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf  
  13,07--13,38--4,30--  8,29--24,04 
2003  Zöller, Marius 2008 LG Sieg So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,48--14,50--4,67--  7,41--14,62 
1955  Weis, Wolf 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,46--16,32--3,74--  8,84--28,82 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 75 Meter Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9,80  Njikam, Sidweil 2009 ABC Ludwigshafen Sa.02.07.2022 Mannheim Pf 
  9,84  Kramer, Sascha 2009 LC Hassloch Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
  9,91  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
  9,98  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
10,04  Anders, Adrian Josef 2009 ABC Ludwigshafen Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
10,08  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
10,10  Duda, Noah 2009 TG Konz Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
10,14 +0,9 Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,18  Urban, Magnus 2009 TG Frankenthal Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
10,22  Hassel, Leo 2009 LG Sieg Sa.10.09.2022 Olpe Rl 
 
10,23  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
10,24  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi.22.06.2022 Wittlich Rl 
10,24  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,27  Hoffmann, Gregor Matthias 2009 SpVgg 04/13 Burgbrohl So.02.10.2022 Neuwied Rl 
10,30  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
10,33  Utzeri, Leo 2009 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
10,37  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
10,50  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
10,51  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa.16.07.2022 Bürstadt Rh 
10,52  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
 
10,60  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa.16.07.2022 Bürstadt Pf 
10,62 +0,9 Fuhrmann, Timo 2009 VfL Neuhofen So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,63  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
10,63  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal Sa.10.09.2022 Simmern Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:15,49  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:18,81  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Mi.06.07.2022 Pfungstadt Pf 
2:20,06  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:23,26  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
2:23,46  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
2:23,64  Schäfer, Marwin 2009 TV Lemberg So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:24,01  Roth, Janis 2009 TSV Kandel Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
2:25,93  Choppin, Maurice 2009 TG Konz Do.14.07.2022 Saarbrücken Rl 
2:26,53  Lang, Maximilian 2009 TV Jahn Plaidt Mi.28.09.2022 Mayen Rl 
2:27,20  Gottfreund, Kalle 2009 USC Mainz Sa.17.09.2022 Mannheim Rh 
 
2:29,69  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:29,84  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:32,14  Beckmann, Jona 2009 LG Kreis Ahrweiler Fr.26.08.2022 Meckenheim Rl 
2:32,67  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Do.14.07.2022 Saarbrücken Rl 
2:32,78  Grim, Finn Heinrich 2009 LAZ Zweibrücken So.08.05.2022 Kaiserslautern Pf 
2:33,61  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa.09.07.2022 Heidesheim Rh 
2:35,14  Kikin, Roman 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
6:48,49  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
6:56,52  Lang, Maximilian 2009 TV Jahn Plaidt Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:19,95  Choppin, Maurice 2009 TG Konz Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:20,99  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:36,08  Kerber, Joel 2009 LC Bingen Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 



7:56,69  Lattke, Leo 2009 TSG Deidesheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
8:08,26  Hörter, Bjarne 2009 TuS Framersheim Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 
8:28,72  Salzer, Hannes Richard 2009 LG Westerwald Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:58  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl 
19:06  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
19:22  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 09.10.2022 Föhren Rl 
19:33  Lang, Maximilian 2009 TV Jahn Plaidt So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
19:40  Drexler, Fabian 2009 Post-Sportverein Trier So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
20:02  Pohl, Eric 2009 LG Rhein-Wied So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
24:42  Hirt, Lasse 2009 LLG Hunsrück So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 60 Meter Hürdenlauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9,49  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
  9,90  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
10,36  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
10,53  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
10,57  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,66  Hoffmann, Gregor Matthias 2009 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,67  Plenert Fabing, Samuel 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,71  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
10,77  Kaufmann, Manuel 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 25.06.2022 Püttlingen Rl 
10,79  Schwehm, Jonathan 2009 USC Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
 
10,81  Gerdelegen, Tobias 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Seckenheim Rh 
10,90  Tamke, Maro 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
11,06  Nesseler, Ferdinand 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh 
11,22  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
11,23  Salzer, Hannes Richard 2009 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,30  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,44  Choppin, Maurice 2009 TG Konz So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 75 Meter Staffel der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,52  ABC Ludwigshafen So.15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Stramer 11--Anders 09--Meier 10--Njikam 09 
41,49  LC Bingen Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Surges 10--Leys 10--Cordes 10--Bernhard 09 
41,72  TG Konz Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Bach 09--Choppin 09--Hartmann 09--Gerbas 09 
42,13  TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh  
  Walther 10--Beppler 09--Burkhard 10--Sachau 10 
42,21  TSG Eisenberg So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Senoga 09--Schmidt 09--Kammerer 10--Höbel 09 
42,77  LC Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Kieper 11--Meyer 11--Sellmeier 09--Kramer 09 
43,04  LG Rhein-Wied So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Tamke 09--Pohl 09--Kikin 09--Plenert 09 
43,20  Bezirk Südpfalz Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf  
  Moritz 09--Burkhart 09--Günther 10--Seitz 09 
43,80  StG Beindersheim-TG Frankenthal So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf  
  Fritzler 10--Wendel 10--Ulrich 10--Urban 09 
44,77  StG Dierdorf/Windhagen So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Rudolph 10--Kneutgen 10--Knaupe 11--Lehmann 10 
44,90  LG Lahn-Aar-Esterau So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Brünner 10--Geschwind 10--Roth 09--Buhs 09 
 
45,91  Bezirk Südpfalz Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf  
  Bode 10--Roth 09--Roth 09--Wenner 09 
46,47  LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf  
  Stritzinger 10--Förster 10--Dietrich 10--Mull 10 



47,32  Post-Sportverein Trier Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl  
  Braun 10--Jäckels 10--Rademacher 10--Kaufmann 09 
47,43  LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl  
  Pitzen 11--van de Sand 09--Fischer 11--Kaub 11 
48,90  TuS Saulheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh  
  Jabbo 10--Strabel 09--Nebgen 10--Gasseling 10 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 800 Meter Staffel der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:52,66  LG Rhein-Wied Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl Pohl 09--Henne 09--Veit 09 
7:58,16  TG Konz Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl Gerbas 09--Hartmann 09--Choppin 09 
8:08,11  StG LA-Wasgau So. 01.05.2022 Mainz Pf Bauer 10--Arnold 09--Schöndorf 09 
8:20,66  TSV SCHOTT Mainz So. 01.05.2022 Mainz Rh Burkard 10--Schuld 10--Beppler 09 
8:22,23  LC Bingen Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh Kerber 09--Leys 10--Riffel 10 
8:29,53  LC Bingen Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh Cordes 10--Surges 10--Bernhard 09 
8:44,47  TuS Framersheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh Hörter 09--Leidel 10--Bauer 09 
9:08,29  TuS Dierdorf 1893 e.V. So.22.05.2022 Diez Rl Kneutgen 11--Rudolph 10--Knaupe 11 
9:14,60  TV Nieder-Olm Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh Terlinde 11--Marbe E. 12--Marbe N. 12 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Bahngehen der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
12:08,40  Kellen, Jakob 2009 Diezer TSK Oranien Sa.08.10.2022 Marburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Bahngehen der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:22,84  Kellen, Jakob 2009 Diezer TSK Oranien Sa.18.06.2022 Krefeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,56  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
1,56  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
1,48  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,46  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
1,44  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,44  Duda, Noah 2009 TG Konz Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
1,44  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
1,42  Boßert, Tamino 2009 LAZ Zweibrücken So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,41  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
1,40  Oster, Janis 2009 LG Rhein-Wied So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
 
1,40  Groß, Michel 2009 TV 1848 Oberstein So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
1,40  Koch, Pascal 2009 TV Nieder-Olm Do. 09.06.2022 Bad Bergzabern Rh 
1,40  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,40  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,40  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
1,38  Richter, Vincent 2009 LG Vulkaneifel So. 12.06.2022 Diez Rl 
1,38  Pavlovic, Stefan 2009 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,37  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
1,36  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
1,35  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
1,32  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,31  Utzeri, Leo 2009 LG Sieg Do. 21.07.2022 Wissen Rl 
1,31  Sellmeier, Max 2009 LC Hassloch Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,70  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2,61  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Do. 07.07.2022 Landau Pf 
1,60  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Fr. 29.04.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,24  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
5,03  Njikam, Sidweil 2009 ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
4,97  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 



4,94  Duda, Noah 2009 TG Konz Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
4,92  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
4,90  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
4,89  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,85  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
4,84  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,83  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
4,80  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
4,75  Leuport, Florian 2009 LG Otterbach-Otterberg So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
4,69  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
4,69  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
4,68  Utzeri, Leo 2009 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,62  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
4,59  Hassel, Leo 2009 LG Sieg Sa. 10.09.2022 Olpe Rl 
4,56  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
4,56  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
4,56  Hoffmann, Gregor Matthias 2009 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,54  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
11,18  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
10,80  Moritz, Niklas 2009 TV Offenbach Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
  9,79  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
  9,49  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
  9,37  Ruth, Mika 2009 VfR Baumholder So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
  9,12  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
  8,83  Hoffmann, Gregor Matthias 2009 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
  8,63  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
  8,54  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2022 Leichlingen Rl 
 
  8,52  Bendel, Heinrich 2009 LC Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
  8,17  Thomsen, Jan 2009 LTV Bad Dürkheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
  8,04  Roth, Connor 2009 LG Lahn-Aar-Esterau So. 18.09.2022 Limburg Rl 
  7,78  Bohr, Moritz 2009 TuS 1862 Kirn Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
  7,58  Neugebauer, Johannes 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
  7,27  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
  7,27  Groß, Michel                 2009  TV 1848 Oberstein        So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
32,41  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
29,01  Hoffmann, Gregor Matthias 2009 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
28,82  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 16.10.2022 Trier Rl 
23,87  Neugebauer, Johannes 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
23,86  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
23,80  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
22,71  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
22,67  Bendel, Heinrich 2009 LC Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
22,30  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
22,30  Roth, Connor 2009 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 08.10.2022 Villmar Rl 
 
21,51  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
19,38  Ruppenthal, Mattis 2009 TV 1848 Oberstein So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
19,10  Brödel, Tim 2009 TV Thaleischweiler Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
16,61  Heupt, Jonas 2009 LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
16,16  Matheis, Georg Peter 2009 TV Thaleischweiler Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
16,03  Noll, Johannes 2009 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
15,50  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
13,56  Kikin, Roman 2009 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
 



Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,06  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Fr. 08.07.2022 Zweibrücken Pf 
44,95  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
35,47  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
32,82  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
30,49  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
30,09  Kramer, Sascha 2009 LC Hassloch So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
29,71  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
29,58  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So.27.03.2022 Neuwied Rl 
29,26  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa.03.09.2022 Leichlingen Rl 
29,10  Neugebauer, Johannes 2009 MTV von 1817 Mainz So.06.03.2022 Mainz Rh 
 
27,85  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
26,44  Schwehm, Jonathan 2009 USC Mainz Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
26,03  Henrichs, Anton 2009 TV Nussdorf Sa.22.10.2022 Karlsbad Pf 
26,00  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
24,16  Wien, Benjamin Joel 2009 Tschft. Germersheim So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
24,10  Roth, Connor 2009 LG Lahn-Aar-Esterau So.18.09.2022 Limburg Rl 
23,67  Boßert, Tamino 2009 LAZ Zweibrücken Fr.08.07.2022 Zweibrücken Pf 
22,95  Leppert, Florian 2009 LG Otterbach-Otterberg Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
22,84  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
21,90  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
21,68  Nikolay, Lino 2009 TG Konz Sa.03.09.2022 Konz Rl 
21,42  Noll, Johannes 2009 LG Rhein-Wied So.27.03.2022 Neuwied Rl 
20,45  Kern, Florian 2009 TV Nussdorf Sa.22.10.2022 Karlsbad Pf 
20,13  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
20,07  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
19,70  Gerbas, John 2009 TG Konz Sa.03.09.2022 Konz Rl 
19,69  Stiehles, Len Emilian 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
59,00  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
53,50  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
53,50  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
52,00  Sedlaczek, Quirin 2009 LC Hassloch Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
51,00  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
49,00  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
48,50  Finner, Patrick 2009 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
47,00  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim So. 03.07.2022 Karlsruhe Pf 
47,00  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
46,00  Kramer, Sascha 2009 LC Hassloch Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
 
46,00  Ruth, Mika 2009 VfR Baumholder So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl 
43,50  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh 
43,00  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
43,00  Utzeri, Leo 2009 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
42,50  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
41,50  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
41,50  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
41,00  Neugebauer, Johannes 2009 MTV von 1817 Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
41,00  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
40,50  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
40,00  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
39,50  Ban, Timothy 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
39,00  Halbe, Daniel 2009 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
39,00  Anders, Adrian Josef 2009 ABC Ludwigshafen Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
39,00  Moor, Diego 2009 TV Bad Bergzabern Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
38,50  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
38,50  Pohl, Eric 2009 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 



37,50  Egen, Jakob 2009 SV Gau-Algesheim So. 24.04.2022 Bingen Rh 
37,00  Görgen, Nils 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreikampf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1409  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  10,20--4,92--53,50 
1399  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh  
  10,52--4,85--59,00 
1376  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  10,06--4,89--45,50 
1362  Kramer, Sascha 2009 LC Hassloch Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
    9,84--4,49--46,00 
1334  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  10,50--4,85--47,00 
1307  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  10,20--4,89--37,00 
1289  Anders, Adrian Josef 2009 ABC Ludwigshafen Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  10,04--4,43--39,00 
1268  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal Sa. 10.09.2022 Simmern Rl  
  10,63--4,69--41,00 
1262  Utzeri, Leo 2009 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  10,80--4,68--43,00 
1248  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  10,70--4,59--40,50 
 
1237  Ruth, Mika 2009 VfR Baumholder So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  10,91--4,38--46,00 
1237  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,50--4,61--35,50 
1232  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh  
  10,75--4,41--42,00 
1210  Urban, Magnus 2009 TG Frankenthal Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  10,38--4,38--33,50 
1207  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  10,97--4,29--43,50 
1196  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  10,91--4,84--32,00 
1167  Kühn, Jan-Hendrik 2009 TSV Freinsheim Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,10--4,24--40,00 
1156  Götz, Cedric 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,29--4,33--39,50 
1156  Ban, Timothy 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  11,01--4,09--39,50 
1150  Moor, Diego 2009 TV Bad Bergzabern Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,18--4,21--39,00 
 
1146  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,17--4,34--36,00 
1140  Oster, Janis 2009 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,27--4,37--36,00 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreikampf Mannschaft der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
5861  LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  Roos 1238--Veit 1237--Henne 1146--Tamke 1131--Pohl 1109 
5105  Post-Sportverein Trier Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Knob 1196--Kaufmann 1026--Rademacher 996--Hertel 989--Braun 898 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1865  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So.10.04.2022 Neuwied Rl  
  10,06--4,89--45,50--1,52 
1776  Herreiner, Finn 2009 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  



  10,20--4,89--37,00--1,48 
1723  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  10,98--4,72--51,00--1,40 
1638  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  10,75--4,09--47,00--1,37 
1631  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,11--4,52--41,00--1,40 
1625  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  10,84--4,50--36,50--1,40 
1567  Oster, Janis 2009 LG Rhein-Wied So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,27--4,37--36,00--1,40 
1558  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So.12.06.2022 Diez Rl  
  10,76--4,27--40,50--1,26 
1492  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier So.10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,08--4,21--28,50--1,36 
1462  Richter, Vincent 2009 LG Vulkaneifel So.12.06.2022 Diez Rl  
  11,55--4,11--30,00--1,38 
 
1462  Sellmeier, Max 2009 LC Hassloch Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  10,73--3,88--28,50--1,31 
1447  Neugebauer, Johannes 2009 MTV von 1817 Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,87--4,26--37,00--1,28 
1405  Knabe, Pascal 2009 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,92--4,20--32,50--1,28 
1368  Baranowski, Felix 2009 Diezer TSK Oranien So.12.06.2022 Diez Rl  
  11,49--3,85--36,00--1,18 
1366  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,45--4,25--33,50--1,12 
1344  Pohl, Eric 2009 LG Rhein-Wied So.10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,37--3,78--30,50--1,20 
1327  Kaufmann, Manuel 2009 Post-Sportverein Trier So.10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,26--4,23--23,50--1,16 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf Mannschaft der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
9735  ASV Landau Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  Kreusch 2334--Tepel 2144--Schädler 1911--Hörner 1828--Allmeier 1518 
7254  LG Rhein-Wied So.10.04.2022 Neuwied Rl  
  Seibel 1865--Oster 1529--Pohl 1344--Hutter 1283--Tim 1233 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2567  Seibel, Noah 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,15--  9,49--4,98--1,56--29,71 
2334  Kreusch, Philip 2009 ASV Landau Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  10,48--10,15--4,44--1,36--33,88 
2333  Seitz, Anton 2009 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  10,48--  9,85--4,70--1,42--23,47 
2271  Jauß, Jonte 2009 SV Börrstadt Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  10,12--13,42--4,90--1,45--41,63 
2246  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,44--10,67--4,62--1,36--26,90 
2166  Beppler, Florian 2009 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,14--11,29--4,19--1,39--35,60 
2026  Knob, Johan 2009 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,77--11,30--4,34--1,44--13,54 
1997  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,71--11,22--4,10--1,27--20,07 
1979  Kaufmann, Manuel 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 25.06.2022 Püttlingen Rl  
  11,26--10,77--4,35--1,26--17,58 
1945  Hering, Andrik 2009 TuS Jahn Argenthal So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,81--12,27--4,21--1,32--20,13 
 



1922  Boßert, Tamino 2009 LAZ Zweibrücken Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,19--12,07--4,05--1,39--18,22 
1899  Hartmann, Vincent 2009 TG Konz So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,58--12,02--4,10--1,32--21,90 
1746  Stiehles, Len Emilian 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,45--12,50--3,74--1,20--19,69 
1716  Popp, Leon 2009 Tschft. Germersheim Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,89--12,89--3,00--1,27--28,58 
1637  Theisen, Tim 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,72--12,51--3,75--1,12--16,15 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Lauf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2260  Schmidt, Leon 2009 TSG Eisenberg Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  10,16--10,61--4,79--51,50--2:42,32 
2213  Veit, Philipp 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,51--10,57--4,59--35,50--2:22,75 
2153  Schöndorf, Ole Nicolas 2009 TV Lemberg Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf  
  11,03--10,98--4,56--41,50--2:23,76 
2061  Urban, Magnus 2009 TG Frankenthal Sa.02.07.2022 Neu-Isenburg Pf  
  10,73--10,32--4,28--30,00--2:37,61 
2035  Plenert, Fabing Samuel 2009 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,75--11,13--4,29--36,50--2:36,62 
2015  Bernhard, Jonathan 2009 LC Bingen Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,87--11,31--4,52--36,00--2:39,29 
2015  Henne, Sebastian 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,18--11,80--4,34--36,00--2:23,32 
1969  Tamke, Maro 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,91--10,90--4,51--28,00--2:43,48 
1943  Choppin, Maurice 2009 TG Konz So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,09--11,44--4,28--28,50--2:32,02 
1855  Sellmeier, Max 2009 LC Hassloch Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,03--11,71--3,90--29,00--2:38,39 
 
1843  Nesseler, Ferdinand 2009 USC Mainz So.03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,12--11,06--4,04--31,00--2:58,18 
1758  Kikin, Roman 2009 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,47--12,26--3,99--26,50--2:40,02 
1754  Löcher, Jonas 2009 LG Kreis Ahrweiler So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,98--12,91--3,62--32,50--2:24,80 
1730  Salzer, Hannes Richard 2009 LG Westerwald So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,38--11,23--3,79--27,50--3:03,58 
1634  Arnold, Fredrik 2009 TV Lemberg Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,64--12,94--3,73--30,50--2:54,17 
1632  Gerbas, John 2009 TG Konz So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,55--13,52--3,58--30,00--2:43,03 
1597  Kempf, Lennox 2009 1. FC Kaiserslautern Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,41--12,78--3,15--29,00--2:50,60 
1456  Burkhard, Silas 2009 TV Nussdorf Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,17--13,49--3,56--20,50--2:54,50 
1443  Höbel, Cedrik 2009 TSG Eisenberg Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,54--12,86--3,51--17,00--2:54,71 
1372  Pohl, Eric 2009 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,87--12,18--3,95--35,00--0:00,00 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2308  Hoffmann, Gregor Matthias 2009 SpVgg 04/13 Burgbrohl So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,27--10,66--4,56--  8,83--29,01 
2203  Klassen, Lennart 2009 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,49--10,53--4,43--  9,12--21,51 
1876  Sinsel, Ben 2009 USC Mainz So.03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,27--11,42--4,23--  6,25--20,75 



 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Mannschaft der Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
11238  LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  Seibel 2567--Pienert 2246--Veit 2213--Uffmann 2197--Henne 2015 
  9735  ASV Landau Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  Kreusch 2334--Tepel 2144--Schädler 1911--Hörner 1828--Allmeier 1518 
  9300  TSV SCHOTT Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  Beppler 2166--Walther 1985--Burkhard 1895--Schuld 1766--Henke 1488 
  8484  LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  Tamke 1969--Kikin 1758--Stiehels 1746--Theisen 1637--Romeo 1374 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 75 Meter Lauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,04  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,26  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
10,30 +0,0 Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,45  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
10,47  Walther, Noah 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,53 +0,0 Ulrich, Luca 2010 MTSV Beindersheim So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,64  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 15.10.2022 Limburgerhof Pf 
10,66  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
10,68  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,79  Roos, Emil 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
 
10,81  Rumpf, Joris 2010 TSG Heidesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
10,97  Vatheuer, Fabian 2010 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
11,00  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,02  Hoffmann, Jakob 2010 VfL Neuhofen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
11,03  Rollwa, Leonhard 2010 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
11,05  Metz, Benedikt 2010 TuS Mosella Schweich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
11,06  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 16.07.2022 Bürstadt Pf 
11,06  Hornung, Arne 2010 TV Nussdorf Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
11,12 +0,0 Bauer, David 2010 TV Lemberg So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,14  Beck, Paul 2010 TSG Heidesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
 
11,14  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
11,16  Schneider, Lasse 2010 LG Rheinfront Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
11,17 +0,0 Winter, Oskar 2010 LCO Edenkoben So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,17  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Sa. 10.09.2022 Olpe Rl 
11,17  Günther, Jonathan 2010 TV Nussdorf Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
11,19  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,21  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 



11,21  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
11,23  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
11,26  Pitzen, Moritz 2010 LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:30,61  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:30,73  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
2:31,45  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:36,11  Laukert, Gabriel 2010 TuS Framersheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:36,70  Müller, Max 2010 LG Rülzheim So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:36,79  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
2:37,23  Bauer, David 2010 TV Lemberg Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
2:37,61  Radunski, Noel 2010 LAZ Birkenfeld Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
2:39,24  Stock, Lennart 2010 LG Sieg Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
2:40,14  Sahin, Devin 2010 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
 
2:40,20  Schädler, Tharu 2010 ASV Landau Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
2:42,39  Holfeld, Leo 2010 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:42,63  Burkhard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
2:43,12  Rollwa, Leonhard 2010 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:43,31  Mannweiler, Elias 2010 TPSV Enkenbach So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:43,73  Krauß, Jonas 2010 TPSV Enkenbach So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:44,15  Dötsch, Janne 2010 LG Westerwald So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
2:44,96  Müller, Erik 2010 SV Windhagen Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:46,48  Schreiber, Lasse 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
2:47,13  Ballerstedt, Liam 2010 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
2:47,53  Leys, Frederic 2010 LC Bingen So. 24.04.2022 Bingen Rh 
2:47,58  Weber, Felix 2010 LG Idar-Oberstein Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Lauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:32,19  Müller, Max 2010 LG Rülzheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:40,30  Laukert, Gabriel 2010 TuS Framersheim Fr. 09.09.2022 Trier Rh 
7:41,84  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:44,65  Bauer, David 2010 TV Lemberg So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:59,65  Riffel, Sebastian 2010 LC Bingen Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 
8:11,58  Ostermeyer, Lucas 2010 LG Rülzheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
8:41,97  Jäckels, Jonas 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
8:48,01  Schubert, Carlo 2010 LG Rülzheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5km Straßenlauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:42  Schwarzer, Johan 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
20:58  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier So. 09.10.2022 Föhren Rl 
22:19  Metz, Benedikt 2010 TuS Mosella Schweich So. 09.10.2022 Föhren Rl 
23:32  Leidel, Mathias 2010 TuS Framersheim So. 11.09.2022 Worms Rh 
24:27  Radunski, Noel 2010 TV Birkenfeld So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
26:40  Eifel, Lennox 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Wintrich Rl 
26:46  Sinß, Rafael 2010 TuS Jahn Argenthal So. 09.10.2022 Föhren Rl 
30:55  Scheffel, Eduard 2010 TSG Pfeddersheim Sa. 27.08.2022 Urmitz Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 60 Meter Hürdenlauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,09  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 18.09.2022 Limburg Rl 
10,53  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh 
10,67  Walther, Noah 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
10,76  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh 
11,02  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh 
11,11  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
11,20  Vatheuer, Fabian 2010 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
11,23  Henke, Matteo Gabriel 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
11,34  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,36  Knöbel, Jakob 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh 



 
11,39  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,89  Zahu, Vlad 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,92  Sachau, Jona 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh 
11,96  Leys, Frederic 2010 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
12,13  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 e.V. So. 22.05.2022 Diez Rl 
12,14  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
12,32  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
12,42  Knaupe, David Digafu 2010 TuS Dierdorf 1893 e.V. So. 22.05.2022 Diez Rl 
12,48  Pitzen, Moritz 2010 LG Koblenz-Rhens So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
12,49  Weber, Felix 2010 LG Idar-Oberstein So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,52  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa.15.10.2022 Limburgerhof Pf 
1,45  Leys, Frederic 2010 LC Bingen Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
1,38  Knaupe, David Digafu 2010 LC Westrich Kusel So.11.09.1960 Waldmohr Rl 
1,36  Ulrich, Luca 2010 MTSV Beindersheim So.24.07.2022 Keltern Pf 
1,36  Henke, Matteo Gabriel 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
1,36  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So.02.10.2022 Neuwied Rh 
1,36  Knöbel, Jakob 2010 TSV SCHOTT Mainz So.02.10.2022 Neuwied Rh 
1,36  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
1,33  Bauer, David 2010 TV Lemberg Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
1,32  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh 
 
1,30  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
1,28  Eich, Philipp 2010 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,28  Radunski, Noel 2010 LAZ Birkenfeld So.25.09.2022 Birkenfeld Rl 
1,28  Sachau, Jona 2010 TSV SCHOTT Mainz So.02.10.2022 Neuwied Rh 
1,28  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa.15.10.2022 Limburgerhof Pf 
1,25  Mandt, Leonard 2010 TSV SCHOTT Mainz So.18.09.2022 Mainz Rh 
1,25  Schiele, Noah 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.18.09.2022 Limburg Rl 
1,24  Pitzen, Moritz 2010 LG Koblenz-Rhens So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,24  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,22  Wagener, Joschua 2010 Diezer TSK Oranien So.12.06.2022 Diez Rl 
 
1,22  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.12.06.2022 Diez Rl 
1,20  Zahu, Vlad 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
1,18  Schreiber, Lasse 2010 LG Rhein-Wied So.12.06.2022 Koblenz Rl 
1,18  Dötsch, Janne 2010 LG Westerwald So.12.06.2022 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,63  Könsgen, David 2010 LAZ Zweibrücken Do.30.06.2022 Zweibrücken Pf 
2,41  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Do.07.07.2022 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,90  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied Sa.10.09.2022 Simmern Rl 
4,76  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
4,68  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa.10.09.2022 Simmern Rl 
4,67  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.12.06.2022 Diez Rl 
4,65  Leys, Frederic 2010 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,65  Roos, Emil 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
4,61  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa.15.10.2022 Limburgerhof Pf 
4,59  Walther, Noah 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
4,58  Kronenmayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
4,58  Pitzen, Moritz 2010 LG Koblenz-Rhens So.12.06.2022 Koblenz Rl 
 
4,58  Radunski, Noel 2010 LAZ Birkenfeld Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,54  Metz, Benedikt 2010 TuS Mosella Schweich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
4,54  Ulrich, Luca 2010 MTSV Beindersheim So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
4,42  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
4,39  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 



4,38  Zahu, Vlad 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,32  Bauer, David 2010 TV Lemberg Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf 
4,30  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
4,27  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
4,26  Burkhard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
 
4,22  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa.17.09.2022 Mannheim Pf 
4,22  Cordes, Lennard 2010 LC Bingen Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,21  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
9,59  Kronenmayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
8,84  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.18.09.2022 Limburg Rl 
7,98  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
7,93  Otto, Tobias 2010 TV Wörth Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
7,18  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
7,11  Huwig, Phil 2010 VfR Baumholder So.22.05.2022 Birkenfeld Rl 
6,81  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
6,55  Langohr, Ella 2010 LAZ Zweibrücken So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
6,43  Schreiber, Lasse 2010 LG Rhein-Wied So.27.03.2022 Neuwied Rl 
6,41  Treseler, Matthis 2010 TG Konz Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
 
6,26  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
5,95  Ali, Adham 2010 ABC Ludwigshafen So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
5,95  Stollberg, Hendrik 2010 1. FC Kaiserslautern Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
5,68  Wenzel, Paul 2010 TG Frankenthal So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
5,62  Müller, Mike 2010 LAV Gau-Algesheim Sa.23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
5,51  Pitzen, Moritz 2010 LG Koblenz-Rhens Mi.18.05.2022 Brey Rl 
5,24  Jäckels, Jonas 2010 Post-Sportverein Trier Sa.03.09.2022 Konz Rl 
5,22  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.06.2022 Holzappel Rl 
4,91  Schiele, Noah 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.06.2022 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
26,64  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
25,40  Tepel, Aron 2010 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
24,73  Otto, Tobias 2010 TV Wörth So. 09.10.2022 Weisenbach Pf 
24,43  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
23,11  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
18,88  Friedel, Anton 2010 TSG Heidesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
18,67  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Pf 
18,60  Stollberg, Hendrik 2010 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
17,37  Schreiber, Lasse 2010 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
16,87  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
16,60  Müller, Jonas 2010 TV 1848 Oberstein So. 16.10.2022 Trier Rl 
14,95  Siegloch, Daniel 2010 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
14,27  Schiele, Noah 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
13,51  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
10,24  Brusius, Leo 2010 TV 1848 Oberstein So.22.05.2022 Birkenfeld Rl 
10,16  Müller, Mike 2010 LAV Gau-Algesheim Sa.23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im  Hammerwurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
17,03  Müller, Jonas 2010 TV 1848 Oberstein So. 16.10.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
31,74  Tepel, Aron 2010 ASV Landau So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
29,78  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
27,79  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
25,87  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
23,15  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
22,76  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 



21,70  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh 
20,05  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Pf 
20,03  Henke, Matteo Gabriel 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
19,64  Stollberg, Hendrik 2010 1. FC Kaiserslautern Fr. 08.07.2022 Zweibrücken Pf 
 
19,53  Siegloch, Daniel 2010 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
19,42  Pitzen, Moritz 2010 LG Koblenz-Rhens So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
19,16  Bauer, David 2010 TV Lemberg Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
18,10  Friedel, Anton 2010 TSG Heidesheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
17,97  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
17,91  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
17,83  Schreiber, Lasse 2010 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
17,46  Knöbel, Jakob 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh 
17,06  Langohr, Ella 2010 LAZ Zweibrücken Fr. 08.07.2022 Zweibrücken Pf 
14,86  Schiele, Noah 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
 
14,22  Kalthoff, Lennart 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
14,22  Walter, Jonas 2010 LC Bingen Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
14,16  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
50,50  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
48,50  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
48,00  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 15.10.2022 Limburgerhof Pf 
44,50  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
43,00  Walther, Noah 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
42,00  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 17.09.2022 Mannheim Pf 
41,00  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
40,00  Huwig, Phil 2010 VfR Baumholder Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
39,50  Roos, Emil 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
38,50  Bode, Maximilian 2010 TSV Kandel So. 24.07.2022 Keltern Pf 
 
38,00  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 17.09.2022 Mannheim Pf 
37,50  Schädler, Tharu 2010 ASV Landau Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
37,50  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
37,50  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
37,00  Zimmermann, Nick 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
37,00  Matsuura, Aragon 2010 TSV Freinsheim Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
37,00  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Sa. 10.09.2022 Olpe Rl 
35,50  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh 
35,50  Fraleoni, Luca 2010 TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
35,50  Weber, Felix 2010 LG Idar-Oberstein Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
 
35,00  Henke, Matteo Gabriel 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
35,00  Leys, Frederic 2010 LC Bingen Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
35,00  Ulrich, Luca 2010 MTSV Beindersheim So. 24.07.2022 Keltern Pf 
35,00  Knaupe, David Digafu 2010 TuS Dierdorf 1893 e.V. Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
34,50  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
34,00  Sahin, Devin 2010 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
34,00  Radunski, Noel 2010 LAZ Birkenfeld Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
34,00  Ballerstedt, Liam 2010 LG Rhein-Wied Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreikampf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1291  Meier, Alexander 2010 ABC Ludwigshafen Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  10,04--4,76--34,00 
1284  Walther, Noah 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh  
  10,47--4,58--43,00 
1245  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,00--4,61--44,50 
1245  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  10,65--4,49--41,00 



1238  Roos, Emil 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,79--4,65--39,50 
1194  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  10,89--4,22--41,50 
1165  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 12.06.2022 Diez Rl  
  10,31--4,67--22,50 
1164  Deuker, Carlo 2010 TSG Grünstadt Sa. 17.09.2022 Mannheim Pf  
  11,25--4,22--42,00 
1146  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,83--4,05--50,50 
1143  Leys, Frederic 2010 LC Bingen Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,50--4,65--35,00 
 
1137  Radunski, Noel 2010 LAZ Birkenfeld Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,41--4,58--34,00 
1123  Stritzinger, Benji 2010 LCO Edenkoben Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,14--4,02--37,50 
1091  Rollwa, Leonhard 2010 SV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,03--4,05--31,00 
1091  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa. 17.09.2022 Mannheim Pf  
  11,68--4,12--38,00 
1083  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,25--4,18--30,50 
1083  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,04--4,18--28,00 
1077  Günther, Jonathan 2010 TV Nussdorf Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  11,17--4,10--30,00 
1075  Neumann, Ben 2010 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,58--4,12--34,50 
1075  Vatheuer, Fabian 2010 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh  
  11,13--3,92--32,00 
1073  Weber, Felix 2010 LG Idar-Oberstein Sa.10.09.2022 Simmern Rl  
  11,33--3,85--35,50 
 
1069  Matsuura, Aragon 2010 TSV Freinsheim Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,76--4,04--37,00 
1067  Hoffmann, Jakob 2010 VfL Neuhofen Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  11,02--3,93--29,50 
1066  Huwig, Phil 2010 VfR Baumholder Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  12,00--4,02--40,00 
1062  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,69--4,02--35,50 
1061  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh  
  11,37--4,35--26,50 
1054  Sahin, Devin 2010 SV Gau-Algesheim Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,68--4,03--34,00 
1052  Zimmermann, Nick 2010 LAV Gau-Algesheim Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,75--3,89--37,00 
1049  Wagener, Joschua 2010 Diezer TSK Oranien So.12.06.2022 Diez Rl  
  11,46--4,04--30,50 
1049  Winter, Oskar 2010 LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  11,42--4,11--29,00 
1046  Metz, Benedikt 2010 TuS Mosella Schweich Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,73--4,29--29,50 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1790  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa.15.10.2022 Limburgerhof Pf  
  10,64--4,61--48,00--1,52 
1570  Leys, Frederic 2010 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,50--4,65--35,00--1,40 
1516  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.12.06.2022 Diez Rl  



  10,31--4,67--22,50--1,26 
1467  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,25--4,18--30,50--1,32 
1435  Radunski, Noel 2010 LAZ Birkenfeld So.25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  11,80--4,52--30,50--1,28 
1425  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa.15.10.2022 Limburgerhof Pf  
  11,98--3,61--47,00--1,28 
1423  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,04--4,18--28,00--1,24 
1402  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,69--4,02--35,50--1,24 
1378  Wagener, Joschua 2010 Diezer TSK Oranien So.12.06.2022 Diez Rl  
  11,46--4,04--30,50--1,22 
1338  Eich, Philipp 2010 LC Bingen Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  12,13--4,05--28,00--1,28 
 
1320  Rudolph, Matias 2010 TuS Dierdorf 1893 e.V. So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,39--3,57--34,00--1,16 
1172  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.12.06.2022 Diez Rl  
  12,02--3,76--15,50--1,22 
1163  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier So.10.04.2022 Neuwied Rl  
  12,05--3,49--22,00--1,16 
1154  Jäckels, Jonas 2010 Post-Sportverein Trier So.10.04.2022 Neuwied Rl  
  12,62--3,43--27,00--1,16 
1147  Sinß, Rafael 2010 TuS Jahn Argenthal So.12.06.2022 Diez Rl  
  12,33--3,78--20,00--1,14 
1126  Lehmann, Luis 2010 TuS Dierdorf 1893 e.V. So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  12,41--3,70--18,00--1,16 
1109  Kunz, Robin 2010 TuS Jahn Argenthal So.12.06.2022 Diez Rl  
  12,17--3,55--17,50--1,14 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2197  Uffmann, Elias 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,61--11,11--4,78--1,36--25,87 
2144  Tepel, Aron 2010 ASV Landau Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,17--10,31--3,95--1,30--31,52 
2053  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So.02.10.2022 Neuwied Rh  
  11,39--10,76--4,22--1,36--21,70 
2000  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz So.02.10.2022 Neuwied Rh  
  11,21--10,53--4,14--1,28--18,12 
1977  Bauer, David 2010 TV Lemberg Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,28--10,99--4,31--1,33--16,33 
1918  Leys, Frederic 2010 LC Bingen Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,32--11,96--4,58--1,42--12,14 
1902  Knöbel, Jakob 2010 TSV SCHOTT Mainz So.02.10.2022 Neuwied Rh  
  11,61--11,36--3,92--1,36--17,46 
1828  Hörner, Clemens 2010 ASV Landau Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,85--12,55--3,75--1,27--27,79 
1813  Pitzen, Moritz 2010 LG Koblenz-Rhens So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,73--12,48--4,36--1,24--19,42 
1709  Sachau, Jona 2010 TSV SCHOTT Mainz So.02.10.2022 Neuwied Rh  
  12,00--11,92--3,72--1,28--13,36 
 
1488  Henke, Matteo Gabriel 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,73--11,23--0,00--1,24--20,03 
1444  Kalthoff, Lennart 2010 1. FC Kaiserslautern Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,16--13,56--3,48--1,06--14,22 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Lauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1985  Walther, Noah 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,61--10,87--4,13--40,00--2:56,72 



1911  Schädler, Tharu 2010 ASV Landau Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,37--11,48--4,07--37,50--2:40,20 
1910  Bauer, David 2010 TV Lemberg Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf  
  11,55--11,37--4,32--32,50--2:37,91 
1895  Burkard, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,22--10,94--4,09--28,00--2:42,63 
1823  Surges, Mika 2010 LC Bingen Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,81--12,14--4,21--28,50--2:49,37 
1787  Kunert, Benedikt 2010 USC Mainz So.03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,85--11,02--4,34--28,00--3:00,53 
1766  Schuld, Benjamin 2010 TSV SCHOTT Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,43--11,53--3,95--32,00--3:00,18 
1751  Matsuura, Aragon 2010 TSV Freinsheim So.03.07.2022 Seckenheim Pf  
  11,67--11,85--4,06--31,50--2:54,55 
1714  Weber, Felix 2010 LG Idar-Oberstein So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,37--12,49--3,93--29,00--2:50,20 
1688  Zahu, Vlad 2010 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,99--11,89--4,04--28,50--2:57,01 
 
1666  Kammerer, Tim 2010 TSG Eisenberg Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,56--13,81--3,77--30,00--2:37,09 
1624  Ballerstedt, Liam 2010 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,93--13,29--3,81--31,00--2:48,92 
1531  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,25--12,32--3,94--19,00--3:00,93 
1528  Rademacher, Gabriel 2010 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,62--16,33--3,90--28,00--2:39,99 
1524  Hertel, Julian 2010 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,29--13,58--3,57--26,50--3:07,68 
1453  Jäckels, Jonas 2010 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,43--13,46--3,63--27,50--3:08,10 
1384  Vatheuer, Fabian 2010 USC Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,44--11,28--0,00--32,00--3:05,36 
1374  Roth, Romeo 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  12,69--13,64--3,72--20,00--3:07,36 
1348  Riffel, Sebastian 2010 LC Bingen Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  12,80--13,72--2,91--23,50--2:52,35 
1334  Kunz, Robin 2010 TuS Jahn Argenthal So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,40--14,13--3,47--18,00--3:03,70 
 
1259  Sinß, Rafael 2010 TuS Jahn Argenthal So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,54--14,96--3,48--19,50--3:14,39 
1255  Remm, Leon 2010 Tschft. Germersheim Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,37--14,44--3,15--18,00--3:10,61 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2260  Brünner, Aart 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,61--10,25--4,44--  8,55--26,63 
2054  Jüris, Lorenz 2010 LG Kreis Ahrweiler So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,93--11,34--4,41--  7,98--23,22 
1997  Kronemayer, Paul 2010 TSG Grünstadt Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  10,48--11,98--4,58--  8,26--17,29 
1556  Langenwalter, Jonas 2010 TSV Freinsheim Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,63--13,82--3,87--  5,71--16,87 
1487  Schneider, Toni 2010 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,14--11,39--3,88--  6,81--00,00 
1293  Stollberg, Hendrik 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,87--15,12--3,05--  5,77--16,48 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,51 -0,5 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
12,74 +0,2 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
12,75 +0,2 Da Silva, Sevetlana 2007 Tschft. Germersheim So. 19.06.2022 Frankfurt Pf 
12,78 -0,9 Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So. 19.06.2022 Frankfurt Rh 
12,85 +0,1 Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
12,90 +1,2 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
12,94 -0,1 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar Oberstein Do. 14.07.2022 Konz Rl 
13,02 +1,1 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
13,16 +0,6 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied So. 01.05.2022 Köln Rl 
13,24 +0,8 Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
 
13,26 +0,0 Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
13,35 +0,0 Weinand, Emma 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 18.05.2022 Simmern Rl 
13,35 +0,8 Federle, Maelle 2007 LC Bingen Sa. 09.07.2022 Heidesheim Rh 
13,48 +0,1 Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
13,50 +1,3 Frech, Marei 2007 TV Herxheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
13,50 +0,2 Wisiorek, Leni 2007 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
13,51 -0,5 Adam, Marie 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
13,51 +0,6 Cordes, Maja 2007 LG Sieg Mi. 01.06.2022 Olpe Rl 
13,53 +0,1 Stork, Constanze 2007 TV Alzey So. 29.05.2022 Konz Rh 
13,55 +1,3 Ulrich, Leonie 2007 MTSV Beindersheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 300 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,64  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So.19.06.2022 Frankfurt Rl 
41,68  Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So.19.06.2022 Frankfurt Rh 
42,45  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
43,55  Weinand, Emma 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
43,74  Dausmann, Hanna 2007 TV Lemberg So.29.05.2022 Konz Pf 
43,93  Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
44,23  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So.10.04.2022 Neuwied Rl 
45,37  Frieb-Preis, Madita 2007 VfB Polch Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
45,59  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So.10.04.2022 Neuwied Rl 
45,89  van der Zwaag, Jule 2007 LG Sieg Sa.10.09.2022 Olpe Rl 
 
46,71  Sommer, Chiara 2007 LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 
47,04  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim So.01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
47,15  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
47,65  Weinriefer, Lotta 2007 LAC Pirmasens Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
 



Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:19,77  Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rl 
2:21,52  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
2:24,62  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So. 28.08.2022 Halle Rl 
2:29,00  Albertz, Liv 2007 USC Mainz So. 15.05.2022 Gelnhausen Rh 
2:29,57  van der Zwaag, Jule 2007 LG Sieg Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
2:29,97  Weinand, Emma 2007 TSV Moselfeuer Lehmen Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
2:30,37  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
2:30,53  Frieb-Preis, Madita 2007 VfB Polch So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:31,07  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz So. 15.05.2022 Gelnhausen Rh 
2:31,23  Schwitzgebel, Kristin Noemi 2007 TV Hinterweidenthal Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
 
2:32,31  Matheis, Elena 2007 TSG Eisenberg Sa. 11.06.2022 Eisenberg Pf 
2:34,87  Federle, Maelle 2007 LC Bingen Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:36,40  Lattke, Alicia 2007 TSG Deidesheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
2:37,26  Peerenboom, Charlotte 2007 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
2:37,32  Cordes, Maja 2007 LG Sieg So. 08.05.2022 Soest Rl 
2:37,82  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
2:39,57  Kaiser, Johanna 2007 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
2:40,23  Frech, Marei 2007 TV Herxheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
2:41,35  Frey, Annika 2007 TSG Neustadt So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
2:42,65  Kasper, Lilly Paulin 2007 LG Rülzheim Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
 
2:43,69  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:49,6  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
4:05,3  Bangert, Jana 2007 TV 1848 Oberstein Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:19,56  Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:35,24  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
7:43,30  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
7:47,38  Federle, Maelle 2007 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
7:51,08  Matheis, Elena 2007 TSG Eisenberg So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:55,50  Merrem, Klara 2007 Athletic-Team Wittlich So. 06.03.2022 Mainz Rl 
7:58,99  Kasper, Lilly Paulin 2007 LG Rülzheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:59,62  Lattke, Alicia 2007 TSG Deidesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
8:04,25  van der Zwaag, Jule 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
8:04,28  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
8:08,84  Frech, Marei 2007 TV Herxheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
8:29,28  Wehn, Franziska 2007 TV Herxheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
8:38,36  Kobert, Stella Lauren 2007 TV Lemberg Fr. 09.09.2022 Trier Pf 
8:39,00  Rieder, Jule 2007 TV Herxheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
8:46,09  Könsgen, Livia 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
8:56,72  Meyer, Ana 2007 Post-Sportverein Trier So. 24.04.2022 Luxemburg (LUX) Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12:08,11  Merrem, Klara 2007 Athletic-Team Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
13:40,04  Over, Lea 2007 LG Rhein-Wied So.11.09.2022 Hamburg Rl 
13:49,56  Michels, Zoe 2007 LG Rhein-Wied So.12.06.2022 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:58  Merrem, Klara 2007 Athletic-Team Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl 
27:29  Adam, Katharina 2007 TG Konz Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf Mannsch. der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:25:48  LG Bernkastel/Wittlich So. 09.10.2022 Föhren Rl  
  Engel 27:28--Ancona 29:10--Reger 29:10 



 
Jahresbestenliste 2022 im 80 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,61 +0,8 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So. 10.07.2022 Bremen Rl 
11,91 +0,3 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
12,01 +0,6 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rl 
12,29 +1,6 Albertz, Liv 2007 USC Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
12,35 +0,3 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Rl 
12,42 +0,6 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rl 
12,46 +0,2 Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rl 
12,56 -1,1 Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
12,79 +0,4 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So. 29.05.2022 Konz Rl 
12,89 +0,7 Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So. 01.05.2022 Mainz Rh 
 
12,91 +1,5 Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
13,16 -0,9 Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
13,21 -1,3 Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben So. 29.05.2022 Konz Pf 
13,40 +0,6 Adam, Marie 2007 LG Sieg Do. 26.05.2022 Köln Rl 
13,58 +0,3 Nehm, Janika 2007 ASV Landau So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf 
13,63 -1,4 Klassen, Louisa 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 300 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
44,99  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Di. 30.08.2022 Rehlingen Rl 
46,66  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So. 24.04.2022 Luxemburg (LUX) Rl 
47,08  Albertz, Liv 2007 USC Mainz So. 10.07.2022 Bremen Rh 
48,43  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa. 25.06.2022 Troisdorf Rl 
49,27  Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
50,35  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied So. 29.05.2022 Konz Rl 
51,22  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So. 29.05.2022 Konz Rl 
54,59  Zavelberg, Isabella Maria 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 29.05.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 100 Meter Staffel der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,06  Post-Sportverein Trier Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl  
  Moll 08--Stohmann 08--Sonnenberg 07--Schwind 07 
51,12  TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  Appel 08--Köhler 07--Zawar 08--Mildner 08 
51,20  LG Rhein-Wied Sa. 09.07.2022 Bremen Rl  
  Medinger 07--Eichhorn 08--Lemke 08--Götz 08 
52,32  USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh  
  Wellnitz 07--Gretzler 07--Sonnenschnein 08--Albertz 07 
52,50  LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl  
  Karst 08--Schmitt 08--Brocker 08--Monschauer 08 
53,26  TG Konz So. 29.05.2022 Konz Rl  
  Weirich 09--Karges 08--Laux 09--Grundhöfer 08 
53,64  Bezirk Südpfalz Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf  
  Rheude 08--Gerst 07--Braun 08--Ganeshananthan 08 
53,70  1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf  
  Kläs 08--Schmadel 08--Mayer 07--Bettinger 09 
54,32  Athletic-Team Wittlich Sa. 17.09.2022 Wittlich Rl  
  Merrem 07--Hees 08--Wiesemann 10--Servatius 07 
54,76  LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl  
  Adam 07--Cordes 07--Heukäufer 08--Schwan 08 
 
54,85  USC Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh  
  Baltzer 09--Baumhäkel 09--Homp 09--Dillinger 07 
54,88  LAC Pirmasens Sa. 14.05.2022 Landau Pf  
  Weinriefer 07--Endler 09--Neuhard 08--Wagner 08 
55,16  LTV Bad Dürkheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf  
  Knebel 07--Appel 07--Wulfert 07--Müller 09 
55,80  StG beindersheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf  
  Meyer 09--Glaser 08--Cymer 07--Ulrich 07 
55,90  LG Bernkastel/Wittlich So.29.05.2022 Konz Rl  



  Selbach 08--Thomas 07--Neugebauer 07--Kahl 07 
56,23  Diezer TSK Oranien So.22.05.2022 Diez Rl  
  Dittmar 08--Hohnel 08--Preußner 08--Schilk 08 
56,24  LG Rhein-Wied So.22.05.2022 Diez Rl  
  Meuter 09--Michels 07--Stein 09--Böckmann 08 
57,35  TSV Schott Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh  
  Koch 09--Pörtner 09--Streda 08--Schugt 08 
57,78  LG Kreis Ahrweiler So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Müller 07--Zavelberg 07--Hogen 07--Zatcha 07 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 800 Meter Staffel der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:47,28  Post-Sportverein Trier So.01.05.2022 Mainz Rl  
  Sonnenberg 07--Stohmann 08--Schwind 07 
7:57,32  TSV Schott Mainz Fr.23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Hensel 08--Zawar 08--Lamb 09 
8:01,42  LG Vulkaneifel So.01.05.2022 Mainz Rl  
  Ehlen 08--Sünnen 07--Michels 07 
8:04,58  Athletic-Team Wittlich So.01.05.2022 Mainz Rl  
  Wiesemann 10--Merren 07--Servatius 07 
8:08,21  LG Rhein-Wied Sa.09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Michels 07--Peerenboom 07--Eichhorn 08 
8:21,21  Diezer TSK Oranien So. 01.05.2022 Mainz Rl  
  Preußner 08--Dittmar 08--Lüderitz 08 
8:24,63  StG LA-Wasgau So. 01.05.2022 Mainz Pf  
  Kobert 09--Kobert 07--Tavanaiafar 08 
8:33,65  LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Baur 08--Heimel 08--Ostermann 07 
8:47,46  TSV Schott Mainz Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rh  
  Placek 08--Pörtner 09--Streda 08 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,65  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
1,64  Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Eppelheim Rh 
1,60  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa. 14.05.2022 Gelnhausen Rh 
1,60  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So. 14.08.2022 Zülpich Rl 
1,52  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,52  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,52  Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,50  Paul, Jule 2007 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
1,48  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
1,47  Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
1,46  Schwitzgebel, Kristin Noemi 2007 TV Hinterweidenthal Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
1,45  Schmidt-Nechl, Franziska 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
1,45  Appel, Louisa 2007 LTV Bad Dürkheim So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
1,44  Hehl, Jill 2007 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,44  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,44  van Koten, Mia 2007 LG Vulkaneifel Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3,40  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Mo. 01.08.2022 Frauenkappelen/CH Rh 
3,25  Legner, Paula 2007 LAZ Zweibrücken Mo. 06.06.2022 Oberhaugstett Pf 
3,25  Ader, Ronja 2007 TSV Schott Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
3,20  Könsgen, Livia 2007 LAZ Zweibrücken So. 10.07.2022 Bremen Pf 
3,01  Schinke, Julia 2007 TuS 1908 Sohren Sa. 24.09.2022 Sohren Rl 
2,80  Lizenberg, Evelina 2007 LAZ Zweibrücken So.12.06.2022 Zweibrücken Pf 
2,33  Dirnberger, Lola 2007 LAZ Zweibrücken Do.30.06.2022 Zweibrücken Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,59 +1,8 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich Sa.27.08.2022 Halle Rl 
5,52 +0,0 Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz So.08.05.2022 Aschaffenburg Rh 



5,45 +0,0 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald So.12.06.2022 Troisdorf Rl 
5,39 +0,0 Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben Sa.18.06.2022 Frankfurt Pf 
5,22 +1,4 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa.03.09.2022 Leichlingen Rl 
5,15 -0,3 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So.24.04.2022 Luxemburg (LUX) Rl 
5,14 +1,0 Fischer, Dessay 2007 TSG Mutterstadt Sa.14.05.2022 Landau Pf 
5,14 -0,4 Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
5,13 +0,1 Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa.16.07.2022 Eppelheim Rh 
5,00 +0,6 Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh 
 
4,97 +0,1 Cordes, Maja 2007 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
4,90 +0,0 Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
4,90 +1,4 Kaiser, Johanna 2007 ASV Landau So.29.05.2022 Konz Pf 
4,81 +1,0 Da Silva, Sevetlana 2007 Tschft. Germersheim Sa.30.04.2022 Stuttgart Pf 
4,79 +0,4 Schwitzgebel, Kristin Noemi 2007 TV Hinterweidenthal Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
4,78 +0,4 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
4,78 -1,1 Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So.14.08.2022 Düsseldorf Rl 
4,76 -0,1 Federle, Maelle 2007 LC Bingen So.24.04.2022 Bingen Rh 
4,62 -1,5 Stork, Constanze 2007 TV Alzey Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
4,59 -0,2 Schorch, Helena 2007 TV Nieder-Olm Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
 
4,58 -0,7 Ulrich, Leonie 2007 MTSV Beindersheim Sa.14.05.2022 Landau Pf 
4,58 -1,8 Nehm, Janika 2007 ASV Landau So.05.06.2022 Limburgerhof Pf 
4,55 +0,0 Kloß, Marietta 2007 TV Wörth Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
4,55 +0,0 Mayer, Rahel 2007 1. FC Kaiserslautern Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf 
4,54 -0,5 Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
4,52 -0,1 Kaiser, Johanna 2007 TSG Neustadt So.04.09.2022 Neustadt Pf 
4,50 +0,6 Wellnitz, Leni Sarah 2007 USC Mainz Do.15.09.2022 Berlin Rh 
4,48 +0,4 Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
4,48 +0,0 van der Zwaag, Jule 2007 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreisprung der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,09 -1,3 Stohmann, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So.29.05.2022 Konz Rl 
  9,92 -1,5 Schäfer, Helen 2007 LG Westerwald Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
  9,67 +1,7 Mayer, Rahel 2007 1. FC Kaiserslautern So.29.05.2022 Konz Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,65  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa.27.08.2022 Halle (Saale) Rh 
11,26  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Do.14.07.2022 Konz Rl 
11,12  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa.09.07.2022 Bengel Rl 
10,69  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
10,57  Stork, Constanze 2007 TV Alzey Sa.01.10.2022 Alzey Rh 
10,46  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
10,44  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.11.06.2022 Eisenberg Rl 
10,16  Schönholz, Anna 2007 LC Hassloch Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
10,13  Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
  9,87  Adam, Marie 2007 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
 
  9,65  Kaiser, Jule 2007 ASV Landau Sa.14.05.2022 Landau Pf 
  9,46  Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa.16.07.2022 Eppelheim Rh 
  9,45  Balg, Sophia 2007 USC Mainz Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
  9,38  van Koten, Mia 2007 LG Vulkaneifel Sa.03.09.2022 Konz Rl 
  9,31  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Do.21.07.2022 Wissen Rl 
  9,25  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich Sa.27.08.2022 Halle Rl 
  8,90  Weiß, Viona 2007 TV 1861 Bad Ems So.03.07.2022 Bad Ems Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
28,54  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa.09.07.2022 Bengel Rl 
27,66  Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa.09.07.2022 Bengel Rl 
26,03  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
25,97  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau So.07.08.2022 Villmar Rl 
22,34  Adam, Marie 2007 LG Sieg So.15.05.2022 Hachenburg Rl 



21,87  Balg, Sophia 2007 USC Mainz Sa.23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
21,86  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
21,34  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
20,80  Skutnick, Lilian 2007 LG Koblenz-Rhens So.27.03.2022 Neuwied Rl 
20,19  Hofmann, Chayenne 2007 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.02.04.2022 Selters Rl 
 
20,19  Bangert, Jana 2007 TV 1848 Oberstein So.22.05.2022 Birkenfeld Rl 
19,75  Michels, Zoe 2007 LG Rhein-Wied So.12.06.2022 Koblenz Rl 
19,53  Schönholz, Anna 2007 LC Hassloch Sa.14.05.2022 Landau Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,09  Stork, Constanze 2007 TV Alzey Sa.09.07.2022 Bremen Rh 
27,41  Schinke, Julia 2007 TuS 1908 Sohren So.12.06.2022 Bengel Rl 
25,33  Lizenberg, Evelina 2007 LAZ Zweibrücken Do.16.06.2022 Holzappel Pf 
24,59  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau Do.16.06.2022 Holzappel Rl 
24,52  Könsgen, Livia 2007 LAZ Zweibrücken Mi.22.06.2022 Sindelfingen Pf 
21,20  Müller, Marit 2007 LAZ Zweibrücken So.12.06.2022 Bengel Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,92  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz So.28.08.2022 Halle (Saale) Rh 
36,77  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So.14.08.2022 Zülpich Rl 
35,04  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied So.28.08.2022 Halle Rl 
34,85  Frey, Annika 2007 TSG Neustadt So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
32,57  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
32,38  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Mo.03.10.2022 Siegen Rl 
30,61  Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
29,28  Albertz, Liv 2007 USC Mainz So.15.05.2022 Gelnhausen Rh 
28,88  Bitzen, Barbara 2007 LG Kreis Ahrweiler So.29.05.2022 Konz Rl 
27,88  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich So.29.05.2022 Konz Rl 
 
26,55  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
26,31  Schmidt, Nele 2007 TV Gimmeldingen Sa.09.07.2022 Rheinau-Freistett Pf 
26,15  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
26,11  Nehm, Janika 2007 ASV Landau Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
25,29  Balg, Sophia 2007 USC Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh 
25,09  Ries, Lena 2007 TuS Dierdorf 1893 e.V. So.29.05.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
51,00  Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich Do.14.07.2022 Konz Rl 
50,00  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
48,50  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
44,50  Adam, Marie 2007 LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 
43,50  Denzin, Shana Lou 2007 LG Lahn-Aar-Esterau So.26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
42,50  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa.30.04.2022 Herdorf Rl 
41,00  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
40,50  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
40,50  Hehl, Jill 2007 LG Westerwald Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
38,00  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
 
35,00  Legner, Paula 2007 LAZ Zweibrücken Sa.04.06.2022 Hünfeld Pf 
30,50  Könsgen, Livia 2007 LAZ Zweibrücken Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2155  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich Sa.23.07.2022 Darmstadt Rl  
  12,78--5,40--  8,78--1,59 
2146  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So.03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,10--4,89--10,49--1,60 
1910  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich So.03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,98--4,40--10,83--1,40 
1870  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So.14.08.2022 Düsseldorf Rl  
  13,58--4,78--  8,59--1,36 



1869  Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz So.24.04.2022 Bingen Rh  
  12,95--4,35--  8,41--1,36 
1841  Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,63--4,96--  8,28--1,31 
1791  Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn So.25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  14,12--4,87--  7,02--1,40 
1768  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So.14.08.2022 Düsseldorf Rl  
  13,03--4,58--  5,88--1,36 
1757  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim So.04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,99--4,35--  8,14--1,34 
1750  Ader, Ronja 2007 TSV Schott Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  14,11--4,45--  8,52--1,30 
 
1736  Weiß, Viona 2007 TV 1861 Bad Ems So.03.07.2022 Bad Ems Rl  
  14,42--4,06--  8,90--1,36 
1680  Federle, Maelle 2007 LC Bingen So.24.04.2022 Bingen Rh  
  13,79--4,76--  7,10--1,20 
1656  Zatcha, Christine 2007 LG Kreis Ahrweiler So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  14,94--3,87--  8,43--1,36 
1628  Zavelberg, Isabella Maria 2007 LG Kreis Ahrweiler So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  14,52--4,23--  6,27--1,36 
1583  Müller, Lea 2007 LG Kreis Ahrweiler So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  14,52--3,92--  6,11--1,36 
1580  Paul, Jule 2007 LC Bingen So.24.04.2022 Bingen Rh  
  14,90--3,74--  5,56--1,48 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf Mannschaft der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
9035  Post-Sportverein Trier So.03.07.2022 Bad Ems Rl  
  Schwind 2146--Sonnenberg 1775--Stohmann 1737--Moll 1707--Friederike 1670 
8431  LCO Edenkoben Sa.03.09.2022 Neustadt Pf  
  Braun 1853--Gerst 1841--Rheude 1732--Ganeshananthan 1506--Van Vorst 1499 
7771  LG Kreis Ahrweiler So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Zatcha 1656--Zavelberg 1628--Müller 1583--Bitzen 1493--Hogen 1411 
 
Jahresbestenliste 2022 im Siebenkampf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
3968  Gretzler, Lotte 2007 USC Mainz Sa.27.08.2022 Halle (Saale) Rh  
  12,90--5,51--12,65--1,58//11,72--38,92--2:35,84 
3880  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich Sa.27.08.2022 Halle Rl  
  12,55--5,59--  9,25--1,55//11,70--33,59--2:24,62 
3692  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier Sa.27.08.2022 Halle Rl  
  13,12--4,99--10,64--1,52//12,37--31,99--2:33,99 
3654  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,29--5,15--10,69--1,48//12,16--33,90--2:43,69 
3654  Albertz, Liv 2007 USC Mainz Sa.16.07.2022 Eppelheim Rh  
  13,80--5,13--  9,46--1,64//12,48--28,35--2:29,95 
3448  Cordes, Maja 2007 LG Sieg Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,63--4,74--  9,28--1,44//12,46--28,06--2:39,59 
3395  Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,15--5,14--  7,68--1,52//12,91--24,35--2:50,70 
3176  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So.14.08.2022 Düsseldorf Rl  
  13,03--4,58--  5,88--1,36//12,88--18,98--2:35,40 
3147  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl  
  13,64--4,48--  8,56--1,35//13,74--22,63--2:51,46 
3094  Nehm, Janika 2007 ASV Landau So. 05.06.2022 Limburgerhof Pf  
  14,60--4,58--  7,29--1,35//13,58--25,17--2:44,72 
 
Jahresbestenliste 2022 im Siebenkampf Mannschaft der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
10494  LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Medinger 3654--Schmitt 3534--Böckmann 3306 
  9716  Post-Sportverein Trier So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl  
  Schwind 3645--Sonnenberg 3147--Mattern 2924 



  9590  LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Eichhorn 3287--Lemke 3176--Brocker 3127 
  9387  TSG Neustadt Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf  
  Kaiser 3367--Frey 3240--Gauweiler 2780 
  7974  Diezer TSK Oranien Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Preußner 2931--Hohnel 2550--Lüderitz 2493 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2857  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So.14.08.2022 Zülpich Rl  
  12,69--11,92--4,95--1,60--36,77 
2674  Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,54--12,27--4,79--1,52--34,51 
2570  Hehl, Jill 2007 LG Westerwald So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,32--12,46--5,07--1,44--24,51 
2508  Cordes, Maja 2007 LG Sieg So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,72--12,84--4,80--1,40--29,69 
2458  Köhler, Liv-Grete 2007 TSV Schott Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh  
  12,90--13,07--4,98--1,35--20,11 
2404  Gerst, Viola 2007 LCO Edenkoben Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,59--14,16--5,19--1,47--17,57 
2285  Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,71--13,34--4,12--1,52--18,42 
2279  Thomas, Lilian Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,26--14,19--4,48--1,40--22,00 
2177  Klassen, Louisa 2007 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,63--13,63--4,07--1,36--19,02 
2160  Schwitzgebel, Kristin Noemi 2007 TV Hinterweidenthal Sa.07.05.2022 Haßloch Pf  
  14,27--14,80--4,79--1,32--15,59 
 
2119  Zavelberg, Isabella Maria 2007 LG Kreis Ahrweiler So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,62--14,06--4,34--1,28--17,71 
2025  Paul, Jule 2007 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  14,91--16,59--4,11--1,50--12,07 
1960  Kraemer, Julie Marie 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,04--15,54--3,95--1,28--16,45 
1768  Over, Lea 2007 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,75--17,67--3,94--1,24--13,35 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Lauf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2751  Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,69--12,14--5,14--50,00--7:43,30 
2416  Federle, Maelle 2007 LC Bingen Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,73--13,84--4,75--37,50--7:47,38 
2391  Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,47--12,92--4,44--27,50--7:35,24 
2265  Wulfert, Ronja 2007 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  14,37--14,67--4,43--38,00--8:04.28 
2138  van der Zwaag, Jule 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,64--15,55--4,35--31,00--8:04,25 
2129  Lattke, Alicia 2007 TSG Deidesheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  14,17--15,15--4,11--26,50--7:59,62 
2110  Frech, Marei 2007 TV Herxheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,76--15,35--4,20--22,50--8:08,84 
2003  Könsgen, Livia 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf  
  14,91--15,75--3,99--30,50--8:46,09 
1964  Merrem, Klara 2007 Athletic-Team Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,95--16,39--3,76--33,00--8:05,26 
1962  Wehn, Franziska 2007 TV Herxheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  15,35--15,88--4,24--24,00--8:29,28 
 
1921  Lizenberg, Evelina 2007 LAZ Zweibrücken Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf  



  14,59--15,15--4,13--17,50--9:00,89 
1686  Rieder, Jule 2007 TV Herxheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  16,80--16,10--3,63--15,50--8:39,64 
1622  Schäfer, Helen 2007 LG Westerwald So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,02--14,90--4,19--23,50--0:00,00 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
2559  Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,23--12,39--4,92--10,72--21,86 
2493  Tintea, Roberta-Elena 2007 TV Wahlheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,52--12,98--4,90--  9,49--26,03 
2345  Adam, Marie 2007 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,51--13,69--4,36--  9,36--22,34 
2279  Sonnenberg, Greta 2007 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,48--13,83--4,45--  7,98--21,34 
2265  Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,38--14,23--4,08--10,13--23,88 
2112  Mayer, Rahel 2007 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf  
  14,50--14,99--4,55--  8,26--17,21 
2099  Skutnick, Lilian 2007 LG Koblenz-Rhens So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,12--15,96--4,19--  8,40--19,96 
2004  Michels, Zoe 2007 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,31--15,87--3,97--  7,73--17,64 
1886  Schönholz, Anna 2007 LC Hassloch Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  16,30--17,87--3,86--10,16--17,29 
1833  Rehg, Jule 2007 TSV Freinsheim So. 03.07.2022 Seckenheim Pf  
  15,43--18,59--4,09--  7,17--18,55 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Mannsch. der Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
12342  LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  Medinger 2674--Eichhorn 2445--Schmitt 2440--Böckmann 2424--Götz 2359 
11407  Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  Schwind 2559--Stohmann 2309--Sonnenberg 2279--Koch 2118--Mattern 2142 
11234  TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  Köhler 2458--Placek 2284--Appel 2201--Hensel 2151--Streda 2140 
11119  LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  Lemke 2342--brocker 2325--Monschauer 2312--Schreiber 2136--Michels 2004 
11102  LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  Kahl 2285--Thomas 2279--Schneider 2265--Klassen 2177--Selbach 2096 
10840  LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  Cordes 2508--Adam 2345--van der Zwaag 2138--Kraemer 1960--Kölbach 1889 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
13,05 +1,1 Mildner, Philine 2008 TSV Schott Mainz So. 19.06.2022 Frankfurt Rh 
13,14 -0,1 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
13,15 +1,5 Glaser, Franziska 2008 MTSV Beindersheim Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
13,29 +1,8 Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
13,31 +0,6 Sonnenberg, Marie 2008 USC Mainz So. 19.06.2022 Frankfurt Rh 
13,32 -1,6 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
13,34 -0,5 Grundhöfer, Sophie 2008 TG Konz So. 29.05.2022 Konz Rl 
13,37 +1,8 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 04.06.2022 Schwabach Rl 
13,41 +1,9 Laux, Rosalie 2008 TG Konz Do. 30.06.2022 Saarbrücken Rl 
13,42 +1,5 Kläss, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
 
13,48 +1,0 Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
13,50 +2,0 Nolden, Imke 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
13,53 +1,2 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
13,55 +1,5 Karst, Johanna 2008 LG Rhein-Wied Sa.04.06.2022 Schwabach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 300 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
42,07  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
42,94  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa.03.09.2022 Konz Rl 
44,67  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen/Klingelb. Do.02.06.2022 Bad Camberg Rl 
45,62  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
46,27  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So.29.05.2022 Konz Rl 
46,83  Nolden, Imke 2008 LG Bernkastel/Wittlich Mi.18.05.2022 Simmern Rl 
46,88  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh 
46,88  Schilk, Julia 2008 Diezer TSK Oranien So.26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
47,19  Grundhöfer, Sophie 2008 TG Konz Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
47,21  Placzek, Maria Isabel 2008 TSV Schott Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh 
 
48,18  Appel, Charlotta Josefa 2008 TSV Schott Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh 
48,26  Seifert, Vivien 2008 Diezer TSK Oranien So.26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
48,30  Mildner, Philine 2008 TSV Schott Mainz So.06.03.2022 Mainz Rh 
48,81  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Sa.09.07.2022 Heidesheim Rh 
49,53  Hees, Sara-Maxima 2008 Athletic-Team Wittlich Sa. 17.09.2022 Wittlich Rl 
49,62  Surges, Vianne 2008 LC Bingen Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:17,14  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
2:27,03  Witt, Margarethe 2008 ABC Ludwigshafen Mi. 06.07.2022 Pfungstadt Pf 
2:27,47  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen/Klingelb. So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
2:27,96  Meyer, Marike 2008 TG Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:31,53  Preußner, Lucy 2008 Diezer TSK Oranien Mi. 06.07.2022 Pfungstadt Rl 
2:31,81  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rl 



2:33,97  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:35,80  Mai, Luna Magdalena 2008 USC Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
2:36,20  Dietrich, Carolin 2008 LCO Edenkoben So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
2:37,71  Seifert, Vivien 2008 Diezer TSK Oranien Do. 14.07.2022 Konz Rl 
 
2:37,72  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
2:37,91  Entling, Lena 2008 TV Nussdorf Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
2:38,21  Tavanarianfar, Nikita 2008 TV Lemberg So. 08.05.2022 Kaiserslautern Pf 
2:38,35  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 08.05.2022 Soest Rl 
2:38,38  Baur, Annabelle 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
2:39,32  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
2:39,58  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz Sa. 18.06.2022 Frankfurt Rh 
2:40,13  Huthoff, Mia 2008 ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:40,29  Lüderitz, Leni 2008 Diezer TSK Oranien Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
2:40,95  Koller, Ronja 2008 LG Rülzheim Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
 
2:41,11  Vieh, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier Mi. 14.09.2022 Berlin Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 1.000 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3:37,4  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:33,01  Vieh, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier Fr.09.09.2022 Trier Rl 
7:34,85  Surges, Vianne 2008 LC Bingen Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
7:40,40  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
7:48,04  Treier, Paula 2008 TV Offenbach So.04.09.2022 Neustadt Pf 
7:49,42  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier Fr.09.09.2022 Trier Rl 
7:52,70  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
8:00,03  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
8:02,47  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So.14.08.2022 Zülpich Rl 
8:12,15  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
8:13,90  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
 
8:14,00  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
8:17,73  Placzek, Maria Isabel 2008 TSV Schott Mainz So.06.03.2022 Mainz Rh 
8:18,77  Ehlen, Isabell 2008 LG Vulkaneifel Fr.09.09.2022 Trier Rl 
8:30,88  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
8:36,10  Koch, Katharina 2008 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
9:10,50  Anton, Lea 2008 TV Herxheim So.04.09.2022 Neustadt Pf 
9:21,42  Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 3.000 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
11:54,58  Gouverneur, Helena 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.29.05.2022 Konz Rl 
12:06,17  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier So.29.05.2022 Konz Rl 
12:12,78  Auer, Lara 2008 LG Rhein-Wied So.11.09.2022 Hamburg Rl 
12:12,80  Vieh, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier So.29.05.2022 Konz Rl 
12:21,40  Surges, Vianne 2008 LC Bingen Sa.16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 
12:24,38  Wihl, Lisa 2008 TuS Mosella Schweich Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
12:40,18  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz So.18.09.2022 Mainz Rh 
12:44,54  Oehl, Laura 2008 LG Rhein-Wied So.11.09.2022 Hamburg Rl 
12:50,36  Baur, Annabelle 2008 LAV Gau-Algesheim Sa.16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 
13:17,42  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh 
 
13:26,48  Heimel, Mariam 2008 LAV Gau-Algesheim Sa.16.07.2022 Bad Kreuznach Rh 
13:27,08  Scheef, Anne 2009 USC Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh 
13:29,82  Lüderitz, Leni 2008 Diezer TSK Oranien So.29.05.2022 Konz Rl 
13:46,17  Blessmann, Amelie 2008 USC Mainz So.12.06.2022 Koblenz Rh 
13:58,41  Gerritsen, Kim 2008 TV Jahn Plaidt Sa.27.08.2022 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:40  Vieh, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier So.28.08.2022 Trier Rl 



22:09  Surges, Vianne 2008 LC Bingen So.20.03.2022 Bad Kreuznach Rh 
23:01  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier Sa.26.03.2022 Schweich Rl 
24:52  Eulberg, Solea 2008 RSG Montabaur So.09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
29:10  Ancona, Eliana 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.09.10.2022 Föhren Rl 
29:10  Reger, Anna 2008 LG Bernkastel/Wittlich So.09.10.2022 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 80 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
12,04 +0,5 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Sa.18.06.2022 Frankfurt Rl 
12,55 +1,2 Sonnenschein, Marie 2008 USC Mainz Sa.16.07.2022 Bürstadt Rh 
12,48 +0,2 Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied Sa.04.06.2022 Schwabach Rl 
12,64 +0,8 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa.04.06.2022 Schwabach Rl 
12,73 -0,4 Kläss, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern Sa.14.05.2022 Landau Pf 
12,73 +0,3 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So.22.05.2022 Diez Rl 
12,91 +0,5 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa.18.06.2022 Frankfurt Rl 
13,13 +1,2 Sonnenschein, Marie 2008 USC Mainz Sa.16.07.2022 Bürstadt Rh 
13,18 -0,7 Appel, Charlotta Josefa 2008 TSV Schott Mainz So.29.05.2022 Konz Rh 
13,30 -1,1 Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
13,36 +0,0 Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
13,36 +0,3 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So.22.05.2022 Diez Rl 
13,45 -0,8 Simon, Wenke 2008 LCO Edenkoben Sa.25.06.2022 Püttlingen Pf 
13,46 -1,3 Nolden, Imke 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa.25.06.2022 Püttlingen Rl 
13,57 -1,1 Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
13,70 +1,5 Mai, Luna Magdalena 2008 USC Mainz So.08.05.2022 Aschaffenburg Rh 
13,77 +1,3 Placzek, Maria Isabel 2008 TSV Schott Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh 
13,79 -1,7 Brocker, Liv 2008 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
13,80 -0,1 Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,61  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
1,56  Simon, Wenke 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
1,56  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
1,54  Brocker, Liv 2008 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
1,52  Schugt, Hannah 2008 TSV Schott Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
1,50  Kläs, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
1,50  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Sa. 25.06.2022 Püttlingen Rl 
1,48  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,45  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
1,44  Nolden, Imke 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
 
1,44  Hees, Sara-Maxima 2008 Athletic-Team Wittlich Sa. 23.07.2022 Darmstadt Rl 
1,44  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
1,43  Heukäufer, Anni 2008 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,93  Betzing, Hanna 2008 TuS 1908 Sohren Do. 30.06.2022 Zweibrücken Rl 
2,33  Dirnberger, Lola 2008 LAZ Zweibrücken Do. 30.06.2022 Zweibrücken Pf 
2,20  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Fr. 29.04.2022 Bad Ems Rl 
2,14  Neuls, Lisa 2008 TuS 1908 Sohren Sa. 24.09.2022 Sohren Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,16 -0,1 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
5,08 -1,1 Meyer, Marike 2008 TG Frankenthal So. 29.05.2022 Konz Pf 
5,06 +0,5 Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
5,01 +0,5 Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,98 +0,4 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
4,94 -1,1 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,82 +0,9 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,82 +0,1 Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen/Klingelb. Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,80 +1,4 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
4,78 +0,1 Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 



 
4,78 -1,0 Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
4,75 -0,5 Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben So. 04.09.2022 Edenkoben Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
11,57  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Soest Rl 
10,39  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
  9,57  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
  9,54  Reiser, Selina 2008 TSV Iggelheim So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
  9,35  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
  8,91  Schwan, Luzia 2008 LG Sieg Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
  8,87  Pitzen, Lotta 2008 LG Koblenz-Rhens Mi. 18.05.2022 Brey Rl 
  8,76  Schwarz, Finja 2008 TV Bad Bergzabern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
  8,71  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
  8,31  Köning, Lisa 2008 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
 
  8,26  Kölbach, Anna Charlotte 2008 LG Sieg So. 29.05.2022 Konz Rl 
  8,24  Wetzel, Lina 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 30.07.2022 Selters Rl 
  8,03  Barth, Neele 2008 TV 1848 Oberstein So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
  7,99  Hellinger, Leni 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
  7,94  Kläs, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern Mo. 06.06.2022 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
30,10  Schwan, Luzia 2008 LG Sieg So. 19.06.2022 Frankfurt Rl 
29,08  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
24,62  Kölbach, Anna Charlotte 2008 LG Sieg Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
23,51  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied So. 11.09.2022 Hamburg Rl 
22,08  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben So. 29.05.2022 Konz Pf 
21,83  Wetzel, Lina 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
21,64  Born, Sina 2008 MTSV Beindersheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
20,74  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
20,74  Hellinger, Leni 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.10.2022 Alzey Rh 
19,35  Wolf, Emma 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 23.04.2022 Selters Rl 
 
18,69  Montermann, Lena Marie 2008 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
18,65  Stein, Eva-Fabienne 2008 LG Rhein-Wied So. 29.05.2022 Konz Rl 
18,48  Opp, Annika 2008 LAZ Zweibrücken Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
18,46  Barth, Neele 2008 TV 1848 Oberstein Sa. 30.07.2022 Selters Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
31,39  Rung, Mariella 2008 TV Thaleischweiler Sa. 17.09.2022 Wasserburg Pf 
26,45  Opp, Annika 2008 LAZ Zweibrücken So. 12.06.2022 Bengel Pf 
22,12  Barth, Neele 2008 TV 1848 Oberstein So. 12.06.2022 Bengel Rl 
15,70  Schwager, Annabella 2008 LCO Edenkoben Sa.12.03.2022 Alzey Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
34,58  Stein, Eva-Fabienne 2008 LG Rhein-Wied So. 29.05.2022 Konz Rl 
33,36  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
31,09  Vollmer, Mona 2008 Athletic-Team Wittlich So. 29.05.2022 Konz Rl 
28,48  Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied So. 05.06.2022 Schwabach Rl 
26,69  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl 
25,95  Hees, Sara-Maxima 2008 Athletic-Team Wittlich Sa. 17.09.2022 Wittlich Rl 
24,81  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied So. 29.05.2022 Konz Rl 
24,63  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
24,08  Born, Sina 2008 MTSV Beindersheim Sa. 14.05.2022 Landau Pf 
23,81  Gerstenschläger, Nina 2008 LG Idar-Oberstein Sa. 08.10.2022 Diekirch (LUX) Rl 
 
23,55  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Sa. 30.04.2022 Idar-Oberstein Rl 
23,45  Streda, Rauni 2008 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
23,44  Lamprecht, Ann-Sophie 2008 TuS Saulheim So. 18.09.2022 Mainz Rh 
23,35  Hellinger, Leni 2008 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.10.2022 Alzey Rh 



23,30  Hüther, Ciara 2008 LAZ Zweibrücken Sa. 30.04.2022 Zweibrücken Pf 
22,83  Baumhäkel, Franzi 2008 USC Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
22,31  Montermann, Lena Marie 2008 LG Rhein-Wied So.05.06.2022 Schwabach Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,00  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
43,00  Hees, Sara-Maxima 2008 Athletic-Team Wittlich Sa.17.09.2022 Wittlich Rl 
42,00  Anton, Lea 2008 TV Herxheim Mo.03.10.2022 Mannheim Pf 
39,00  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
39,00  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
38,00  Vollmer, Mona 2008 Athletic-Team Wittlich Sa.17.09.2022 Wittlich Rl 
36,50  Wolf, Emma 2008 LG Lahn-Aar-Esterau Sa.30.04.2022 Diez Rl 
36,00  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
35,50  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
35,50  Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
33,50  Knebel, Maike 2008 LTV Bad Dürkheim Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
33,50  Schott, Josephine 2008 TSG Grünstadt So.03.07.2022 Seckenheim Pf 
33,50  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So.14.08.2022 Zülpich Rl 
33,00  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Sa.07.05.2022 Haßloch Rh 
33,00  Stojek, Julia 2009 ABC Ludwigshafen Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
33,00  Haubrich, Melina 2008 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
32,50  Gebauer, Charlene-Inci 2009 TSG Eisenberg Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
1942  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  14,86--4,70--  9,35--1,60 
1923  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  13,61--4,80--  8,67--1,44 
1853  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  13,87--4,64--10,39--1,28 
1830  Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,82--5,06--  7,45--1,36 
1783  Hees, Sara-Maxima 2008 Athletic-Team Wittlich Sa. 23.07.2022 Darmstadt Rl  
  14,12--4,60--  6,95--1,44 
1766  Brocker, Liv 2008 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  14,05--4,47--  6,30--1,48 
1761  Nolden, Imke 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  14,44--4,37--  7,57--1,44 
1753  Köning, Lisa 2008 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.2022 Diez Rl  
  13,86--3,90--  7,89--1,42 
1739  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  15,25--4,28--  9,17--1,40 
1737  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,70--4,78--  7,00--1,28 
 
1734  Karst, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 03.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,73--4,11--  7,53--1,36 
1732  Rheude, Johanna 2008 LCO Edenkoben So. 04.09.2022 Neustadt Pf  
  14,18--4,75--  7,75--1,28 
 
Jahresbestenliste 2022 im Siebenkampf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
3534  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,67--4,94--10,50--1,56//13,00--26,69--2:40,70 
3365  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 23.07.2022 Darmstadt Rl  
  14,50--4,56--  9,07--1,59//13,52--27,80--2:41.58 
3287  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,60--5,16--  6,11--1,48//13,51--16,60--2:21,89 
3176  Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,70--5,01--  6,48--1,28//12,69--24,02--2:42,60 
3134  Stein, Eva-Fabienne 2008 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Soest Rl  



  14,28--4,25--  9,48--1,40//13,96--28,81--3:06,00 
3127  Brocker, Liv 2008 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  13,95--4,65--  7,18--1,48//14,12--20,00--2:48,21 
3056  Hees, Sara-Maxima 2008 Athletic-Team Wittlich Sa. 23.07.2022 Darmstadt Rl  
  14,12--4,60--  6,95--1,44//15,59--23,91--2:45,94 
2984  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen/Klingelb. Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  14,12--4,82--  5,66--1,28//14,23--16,19--2:27,47 
2931  Preußner, Lucy 2008 Diezer TSK Oranien Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  14,25--4,45--  5,92--1,24//13,92--18,40--2:33,54 
2924  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So. 05.06.2022 Limburgerhof Rl  
  14,55--4,39--  6,88--1,36//14,52--16,57--2:43,43 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2504  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld Sa. 25.06.2022 Püttlingen Rl  
  13,62--12,51--4,56--1,50--22,77 
2445  Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,63--12,90--4,99--1,48--16,57 
2424  Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,12--13,40--4,53--1,56--28,17 
2404  Kläs, Pauline 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf  
  13,86--12,91--4,31--1,50--20,21 
2359  Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,63--13,14--4,66--1,40--17,77 
2342  Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,73--13,82--4,72--1,32--24,51 
2325  Brocker, Liv 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,04--13,79--4,39--1,44--21,28 
2306  Simon, Wenke 2008 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf  
  14,52--13,45--4,35--1,56--15,35 
2284  Placzek, Maria Isabel 2008 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,69--14,10--4,39--1,38--20,03 
2274  Nolden, Imke 2008 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.06.2022 Püttlingen Rl  
  14,19--13,46--4,36--1,38--19,77 
 
2201  Appel, Charlotta Josefa 2008 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,71--13,78--4,50--1,32--13,87 
2186  Grundhöfer, Sophie 2008 TG Konz So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,82--14,07--4,34--1,36--14,08 
2140  Streda, Rauni 2008 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  14,98--14,31--4,24--1,29--23,45 
2131  Schugt, Hannah 2008 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  14,65--14,41--4,02--1,41--16,49 
2129  Omolado, mercy Nifemi 2008 LG Idar-Oberstein So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,76--13,99--4,36--1,40--12,69 
1968  Schilk, Julia 2008 Diezer TSK Oranien So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,66--16,90--4,37--1,32--13,21 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Lauf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2540  Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,32--12,35--4,80--35,50--7:40,40 
2354  Moll, Marlene 2008 Post-Sportverein Trier So. 14.08.2022 Zülpich Rl  
  13,64--13,89--4,68--33,50--8:02,47 
2312  Monschauer, Johanna 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,77--13,30--4,92--35,50--9:21,42 
2309  Stohmann, Hannah 2008 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,04--13,57--4,59--29,00--7:52,70 
2151  Hensel, Maya 2008 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  13,73--15,01--4,16--26,00--8:12,15 
2145  Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier So. 14.08.2022 Zülpich Rl  
  14,40--15,37--4,36--34,00--8:34,18 
2118  Koch, Katharina 2008 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  



  14,60--14,80--4,46--28,50--8:36,10 
2096  Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,33--14,62--4,12--26,50--8:30,88 
2091  Zawar, Pauline 2008 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  14,48--15,66--3,87--33,00--8:13,90 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
2440  Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  13,74--13,11--4,45--  9,96--26,45 
2307  Braun, Lea 2008 LCO Edenkoben Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  13,51--13,36--4,58--  9,11--18,46 
2136  Schreiber, Solveig 2008 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,10--14,79--4,18--  9,12--22,06 
1973  Neuneier, Jane 2008 LG Koblenz-Rhens So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  14,87--14,78--4,31--  6,49--16,19 
1926  Neuneier, Caroline 2008 LG Koblenz-Rhens So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,28--16,19--4,12--  7,26--18,14 
1889  Kölbach, Anna Charlotte 2008 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,35--16,25--3,61--  7,13--21,18 
1856  Wetzel, Lina 2008 LG Lahn-Aar-Esterau So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  15,65--17,76--3,82--  7,94--19,29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 75 Meter Lauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,20  Stojek, Julia 2009 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,26 +0,0 Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,27 +0,0 Endler, Sophie 2009 TG Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
10,30  Bettinger, Nila 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
10,40  Marquart, Emilia 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
10,40  Laux, Rosalie 2009 TG Konz Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
10,44  Franzmann, Emma 2009 TuS 1862 Kirn So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
10,45  Weirich, Anna 2009 TG Konz Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
10,48  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Bergzabern Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,48  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
10,54  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 22.06.2022 Wittlich Rl 
10,54  Burkhard, Nora 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,56 -0,1 Knebel, Maike 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
10,56  Lamb,Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,58  Baltzer, Mieke 2009 USC Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh 
10,61  Blasius, Hannah 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
10,62  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,62  Theobald, Charlotte 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,66  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,68  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.2022 Diez Rl 



 
10,68  Crawford, Solveig 2009 TV 1861 Bad Ems So. 12.06.2022 Diez Rl 
10,68  Lopez-Moritz, Sofia 2009 TSG Deidesheim Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,69  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
10,69  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied Fr. 01.07.2022 Neuwied Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:27,73  Lamb,Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
2:27,96  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:31,31  Panter, Henriette 2009 TuS Framersheim So. 29.05.2022 Konz Rh 
2:34,56  Vandenbussche, Julie 2009 TG Konz So. 29.05.2022 Konz Rl 
2:35,57  Engel, Giovanna 2009 TG Konz Sa. 16.07.2022 Diekirch (LUX) Rl 
2:36,24  Sauer, Annabell 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
2:36,26  Gouverneur, Helena 2009 LG Bernkastel/Wittlich Do. 04.08.2022 Saarlouis Rl 
2:37,60  Gerritsen, Kim 2009 TV Jahn Plaidt Mi. 15.06.2022 Koblenz Rl 
2:37,91  Entling, Lena 2009 TV Nussdorf Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
2:38,57  Theobald, Charlotte 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
 
2:40,13  Huthoff, Mia 2009 ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
2:40,95  Koller, Ronja 2009 LG Rülzheim Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
2:41,06  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
2:41,21  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
2:41,88  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz So. 12.06.2022 Koblenz Rh 
2:42,81  Baran, Kiana 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
2:43,39  Wihl, Lisa 2009 TuS Mosella Schweich Do. 14.07.2022 Konz Rl 
2:43,81  Scheef, Anne 2009 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh 
2:44,05  Karges, Anna 2009 TG Konz Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
2:44,11  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
2:44,65  Walkenbach, Nele 2009 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:37,15  Vandenbussche, Julie 2009 TG Konz Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:48,04  Treier, Paula 2009 TV Offenbach So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:49,44  Koller, Ronja 2009 LG Rülzheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:53,33  Hahn, Mia Sofie 2009 LG Rülzheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:58,09  Wihl, Lisa 2009 TuS Mosella Schweich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
8:03,08  Kobert, Nara Viola 2009 TV Lemberg So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
8:07,69  Gerritsen, Kim 2009 TV Jahn Plaidt Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
8:12,90  Leimkühler, Helene 2009 LG Kreis Ahrweiler Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
8:24,19  Gouverneur, Helena 2009 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
8:34,25  Meller, Valeria 2009 LG Westerwald Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
 
8:36,92  Menzer, Helene Elise 2009 LG Rülzheim So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
8:43,69  Engel, Eva 2009 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
8:51,90  Blasius, Hannah 2009 Post-Sportverein Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
21;04  Vandenbussche, Julie 2009 TG Konz So. 20.03.2022 Bad Kreuznach Rl 
21:50  Engel, Giovanna 2009 TG Konz So. 09.10.2022 Föhren Rl 
22:05  Wihl, Lisa 2009 TuS Mosella Schweich Sa. 14.05.2022 Wintrich Rl 
22:36  Gouverneur, Helena 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Wintrich Rl 
23:04  Gerritsen, Kim 2009 TV Jahn Plaidt So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
23:10  Leihmkühler, Helene 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 09.10.2022 Föhren Rl 
25:49  Engel, Eva 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
27:52  Adam, Catherine 2009 LG Vulkaneifel Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
28:40  Leiss, Luise 2009 LLG Hunsrück Sa. 26.03.2022 Schweich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 60 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,09  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
10,11  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 



10,15  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
10,28  Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh 
10,32  Koch, Marla 2009 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
10,35  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal So. 03.07.2022 Neu-Isenburg Pf 
10,40  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,49  Theobald, Charlotte 2009 TSV Schott Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
10,55  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
10,61  Bergmann, Paula 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh 
 
10,63  Homp, Marie 2009 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
10,64  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
10,67  Baltzer, Mieke 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
10,83  Marquart, Emilia 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
10,87  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
10,90  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,90  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,91 +0,6 Knebel, Maike 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
11,06  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
11,09  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt Sa. 16.07.2022 Bürstadt Pf 
 
11,14  Kalles, Theresa 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
11,18  Müller, Paulina 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 4 x 75 Meter Staffel der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
40,40  LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Franz 09--Meuter 09--Stein 09--Schmidt 09 
41,59  TSV Schott Mainz So. 01.05.2022 Mainz Rh  
  Lamb 09--Koch 09--Theobald 09--Chartomatsidon 09 
41,72  TG Konz Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Bach 09--Choppin 09--Hartmann 09--Gerbas 09 
41,89  TG Konz Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl  
  Weirich 09--Karges 09--Laux 09--Hennemann 09 
42,17  ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Kohli 10--Juric 09--Otto 10--Zezeji 10 
42,18  USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh  
  Oberlack 10--Peters 10--Baltzer 09--Kühn 11 
42,41  LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Neuhoff 09--Walkenbach 09--Höch 09--Schneider 09 
42,95  StG Dierdorf/Windhagen So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Kessel 09--Schroeder 09--Schwarzkopf 10--Schroeder 09 
43,04  LG Rhein-Wied So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Tamke 09--Pohl 09--Kikin 09--Plenert Fabing 09 
43,09  LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Sauer 09--Kalbhenn 10--Deitmer 09--Wilhelm 10 
 
43,21  Post-Sportverein Trier Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl  
  Blasius 09--Förster 11--Schmitt 09--Schwind 10 
43,35  TV Nussdorf So. 25.09.2022 Edenkoben Pf  
  Sasse 10--Treier 09--Sorokin 09--Lena 09 
43,66  Bezirk Südpfalz Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf  
  Baldauf 10--Bode 10--Burg 09--Fischer 10 
43,77  LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Österle 10--Stieber 09--Marggraff 09--Klingbeil 10 
43,93  LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Kopietz 10--Over 10--Achtert 10--Spürkmann 10 
44,06  TuS Roland Brey So. 12.06.2022 Koblenz Rl  
  Klotz 09--Mathy 09--Adamy 09--Weis 09 
44,66  LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl  
  Kochhäuser 09--Herborg N. 10--Herborg M. 10--Wiesmann 10 
44,71  TSG Neustadt So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf  
  Krauß 09--Saßmann 09--Bossert 09--Wittenberg 10 



44,77  StG Dierdorf/Windhagen So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Rudolph 10--Kneutgen 09--Knaupe 11--Lehmann 10 
44,90  LG Lahn-Aar-Esterau So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Brünner 10--Geschwind 10--Roth 09--Buhs 09 
 
45,08  ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Benamar 09--Lorenz 09--Huthoff 09--Lautenschläger 10 
45,76  TuS Mosella Schweich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl  
  Berens 09--Mertes 10--Schmitt 09--Feltes 09 
45,81  TSV Gau-Odernheim So. 18.09.2022 Mainz Rh  
  Nukator 10--Schugt 10--Mildner 10--Klauß 10 
45,87  StG Beindersheim-TG Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Hamm 10--Möder 10--Graber 10--Meyer 09 
46,02  TuS Saulheim Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh  
  Kull 10--Becker 10--Lehrbach 11--Nshuti 10 
46,18  1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf  
  Unkelbach 10--Goetz 10--Maury 10--Pfleger 10 
47,32  Post-Sportverein Trier Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl  
  Braun 10--Jäckels 10--Rademacher 10--Kaufmann 09 
47,43  LG Koblenz-Rhens So. 12.06.2022 Koblenz Rl  
  Pitzen 11--van de Sand 09--Fischer 11--Kaub 11 
 
Jahresbestenliste 2022 in der 3 x 800 Meter Staffel  der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:52,66  LG Rhein-Wied Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Pohl 09--Henne 09--Veit 09 
7:56,27  TG Konz Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Vandenbusche J. 09--Engel 09--Vandenbusche E. 11 
7:58,16  TG Konz Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Gerbas 09--Hartmann 09--Choppin 09 
8:09,35  ABC Ludwigshafen So. 01.05.2022 Mainz Pf  
  Weber 10--Huthoff 09--Rechtenbacher 10 
8:21,18  TSV Schott Mainz So. 01.05.2022 Mainz Rh  
  Chartomatsidon 09--Theobald 09--Lamb 09 
8:34,39  USC Mainz So. 01.05.2022 Mainz Rh  
  Rinder 10--Scheef 09--Bayrak 10 
8:37,44  LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh  
  Hessert 10--Kalbhenn 10--Sauer 09 
8:44,63  Post-Sportverein Trier Sa. 04.06.2022 Grevenmacher (LUX) Rl  
  Blasius 09--Schwind 10--Schmitt 09 
8:53,38  Post-Sportverein Trier Sa. 16.07.2022 Diekirch (LUX) Rl  
  Raithel 11--Thees 11--Förster 11 
9:07,60  LG Rhein-Wied So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Marggraf 09--Achtert 10--Spürkmann 10 
 
9:08,29  TuS Dierdorf 1893 e.V. So. 22.05.2022 Diez Rl  
  Kneutgen 11--Rudolph 10--David 11 
9:13,22  TV Nussdorf Di. 19.07.2022 Bühl Pf  
  Fischer 11--Entling 09--Schwarz 11 
9:18,67  TV 1861 Bad Ems Sa. 09.04.2022 Bad Ems Rl  
  Gerhartz 10--Bandel 09--Crawford 09 
9:18,90  Diezer TSK Oranien So. 01.05.2022 Mainz Rl  
  Bertram 10--Holzhäuser 09--Baranowsky 11 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,50  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
1,48  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
1,48  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
1,48  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
1,44  Müller, Paulina 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
1,44  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
1,44  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 



1,42  Bergmann, Paula 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
1,41  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2022 Wittlich Rl 
1,40  Kalles, Theresa 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
1,40  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
1,40  Koch, Marla 2009 TSV Schott Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
1,39  Kälber, Leni 2009 LAC Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
1,38  Burkhard, Nora 2009 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
1,36  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
1,36  Huthoff, Mia 2009 ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
1,36  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,36  Chartomatsdidon, Stamatia 2009 TSV Schott Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
1,36  Sauer, Annabell 2009 LAV Gau-Algesheim So. 18.09.2022 Mainz Rh 
1,33  Metzler, Kelly 2009 TG Frankenthal So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
 
1,33  Baltzer, Mieke 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
1,32  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh 
1,32  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 10.04.2022 Neuwied Rl 
1,32  Höch, Marlene 2009 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
1,32  Franzmann, Emma 2009 TuS 1862 Kirn So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
1,32  Legaye, Luana 2009 LG Rhein-Wied Mi. 22.06.2022 Koblenz Rl 
1,32  Homp, Marie 2009 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,32  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,32  Adam, Catherine 2009 LG Vulkaneifel So. 14.08.2022 Zülpich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Stabhochsprung der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2,62  Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 29.05.2022 Gräfeling Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
5,09  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 16.07.2022 Bürstadt Pf 
5,00  Marquart, Emilia 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
4,94  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
4,86  Weirich, Anna 2009 TG Konz Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
4,85  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,77  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
4,70  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh 
4,68  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,65  Baltzer, Mieke 2009 USC Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh 
4,63  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
 
4,62  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.2022 Diez Rl 
4,60  Schroeder, Zoe 2009 SV Windhagen So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
4,59  Franzmann, Emma 2009 TuS 1862 Kirn So. 25.09.2022 Birkenfeld Rl 
4,58  Homp, Marie 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
4,57  Koch, Marla 2009 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh 
4,53  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
4,51  Knebel, Maike 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
4,50  Theobald, Charlotte 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
4,49  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Bergzabern Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
4,47  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,86  Klenke, Eefke 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
10,31  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 18.09.2022 Brey Rl 
  9,52  Stork, Viktoria 2009 TV Alzey Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
  8,76  Schwarz, Finja 2009 TV Bad Bergzabern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
  8,56  Marquart, Emilia 2009 LG Kreis Ahrweiler Do. 26.05.2022 Köln Rl 
  8,32  Mathy, Aliah 2009 TuS Roland Brey So. 18.09.2022 Brey Rl 
  8,30  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim So. 17.07.2022 Frankfurt Rh 
  7,78  Scholz, Sara 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
  7,73  Weis, Hanna 2009 TuS Roland Brey Mi. 18.05.2022 Brey Rl 



  7,69  Götz, Katherina 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
 
  7,65  Huthoff, Mia 2009 ABC Ludwigshafen So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
  7,58  Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 02.07.2022 Ramstein Rl 
  7,52  Spiekermann, Linn 2009 LAZ Zweibrücken So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
  7,17  Adamy, Bella 2009 TuS Roland Brey Mi. 18.05.2022 Brey Rl 
  7,15  Sorokin, Liana 2009 TV Nussdorf Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
  7,15  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
  7,11  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
  7,10  Kalles, Theresa 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
26,37  Klenke, Eefke 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
26,08  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2022 Leichlingen Rl 
24,38  Stork, Viktoria 2009 TV Alzey Sa. 01.10.2022 Alzey Rh 
22,19  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
20,05  Rusche, Lea-Katharina 2009 LAV Gau-Algesheim Sa. 01.10.2022 Alzey Rh 
19,21  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
19,20  Kalles, Theresa 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
18,91  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
18,60  Marquart, Emilia 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
17,57  Scholz, Sara 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
 
16,72  Schroeder, Zoe 2009 SV Windhagen Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
16,22  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 14.08.2022 Zülpich Rl 
14,59  Schroeder, Zeborah 2009 SV Windhagen Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
13,90  Bardong, Charlotte 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
12,75  Götz, Katharina 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hammerwurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
38,67  Stork, Viktoria 2009 TV Alzey Sa. 01.10.2022 Alzey Rh 
35,30  Schwan, Luzia 2009 LG Sieg Mo. 05.12.2022 Plettenberg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
35,24  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
29,49  Klenke, Eefke 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
27,38  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 23.07.2022 Buckenberg Pf 
25,83  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
25,55  Kalles, Theresa 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
23,63  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
23,49  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
23,33  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
23,08  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
21,62  Mailänder, Isabella 2009 TSV Schott Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh 
 
21,37  Burg, Smilla 2009 TSV Kandel Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
20,69  Sorokin, Liana 2009 TV Nussdorf Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
20,65  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
20,18  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
19,64  Adam, Catherine 2009 LG Vulkaneifel Sa. 17.09.2022 Wittlich Rl 
19,43  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
19,39  Spiekermann, Linn 2009 LAZ Zweibrücken So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
19,15  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
18,86  Theobald, Charlotte 2009 TSV Schott Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
18,45  Bergmann, Paula 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
 
18,40  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
17,15  Schroeder, Zeborah 2009 SV Windhagen Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
49,00  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 



45,00  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
41,00  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
38,50  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
38,00  Kalles, Theresa 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
36,50  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh 
36,50  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems So. 26.06.2022 Katzenelnbogen Rl 
36,50  Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh 
36,00  Mathy, Aliah 2009 TuS Roland Brey So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
35,00  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
 
35,00  Weirich, Anna 2009 TG Konz Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
34,50  Gupte, Arya 2009 TG Nieder-Ingelheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
34,00  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied Sa. 07.05.2022 Hagen Rl 
33,50  Knebel, Maike 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
33,50  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt So. 03.07.2022 Seckenheim Pf 
33,00  Höch, Marlene 2009 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
33,00  Walkenbach, Nele 2009 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
33,00  Stojek, Julia 2009 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreikampf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1524  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  10,72--4,85--49,00 
1427  Weirich, Anna 2009 TG Konz Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  10,45--4,79--33,50 
1357  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,06--4,70--33,50 
1357  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier Sa. 10.09.2022 Simmern Rl  
  11,32--4,44--40,00 
1354  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  10,86--4,46--34,00 
1342  Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  10,77--4,32--33,50 
1329  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,02--4,68--30,00 
1320  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 05.06.2022 Schwabach Rl  
  10,71--4,29--30,50 
1313  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz So. 24.04.2022 Bingen Rh  
  11,21--4,22--36,50 
1306  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,21--4,44--32,50 
 
1294  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,03--4,70--26,00 
1289  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.2022 Diez Rl  
  10,68--4,28--27,00 
1288  Crawford, Solveig 2009 TV 1861 Bad Ems So. 12.06.2022 Diez Rl  
  10,68--4,42--25,00 
1286  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.2022 Diez Rl  
  10,87--4,62--24,50 
1283  Baltzer, Mieke 2009 USC Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh  
  10,58--4,65--21,00 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreikampf Mannschaft der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
6865  LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Stein 1524--Kopietz 1431--Schmidt 1354--Franz 1329--Spürkmann 1227 
6199  LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Höch 1283--Walkenbach 1267--Göldner 1264--Neuhoff 1210--Schneider 1175 
5796  TG Konz Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Weirich 1427--Karges 1166--Schumacher 1105--Hennemann 1090--Forket Dauffy 1008 
5419  LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Stieber 1112--Marggraff 1111--Österle 1104--Over 1083--Klingbeil 1009 



5379  Post-Sportverein Trier Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Schwind 1277--Blasius 1164--Sienkiewicz 1044--Förster 952--Thees 942 
5257  TuS Roland Brey So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Mathy 1229--Klotz 1096--Ehrit 1005--Adamy 999--Rüdell 928 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
1932  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  10,85--4,65--42,00--1,48 
1787  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,03--4,70--26,00--1,48 
1769  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  10,93--4,42--29,00--1,44 
1751  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,06--4,70--33,50--1,32 
1743  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.2022 Diez Rl  
  10,87--4,62--24,50--1,42 
1678  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,05--4,10--30,00--1,36 
1670  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.2022 Diez Rl  
  10,68--4,28--27,00--1,30 
1666  Stojek, Julia 2009 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  10,20--3,71--33,00--1,24 
1663  Bergmann, Paula 2009 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,31--4,31--25,50--1,40 
1662  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 05.06.2022 Schwabach Rl  
  10,71--4,29--30,50--1,24 
 
1656  Homp, Marie 2009 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,07--4,41--26,50--1,32 
1640  Koch, Marla 2009 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,30--4,57--25,00--1,32 
1634  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,49--4,05--33,00--1,32 
1617  Crawford, Solveig 2009 TV 1861 Bad Ems So. 12.06.2022 Diez Rl  
  10,68--4,42--25,00--1,22 
1614  Höch, Marlene 2009 LG Sieg Sa. 30.04.2022 Herdorf Rl  
  11,41--4,22--30,50--1,28 
1613  Schroeder, Zoe 2009 SV Windhagen So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,10--4,60--25,50--1,24 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf Mannschaft der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
8438  LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Stein 1932--Franz 1769--Kopietz 1728--Spürkmann 1513--Meuter 1496 
7077  LG Sieg So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  Höch 1490--Schneider 1472--Wagner 1406--Neuhoff 1357--Walkenbach 1352 
6094  TuS Roland Brey So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  Mathy 1544--Klotz 1357--Ehrit 1266--Adamy 999--Karlotta 928 
5880  LG Rhein-Wied So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  Österle 1380--Achtert 1291--Lehrmann 1091--Nöckel 1062--Bähner 1056 
5105  Post-Sportverein Trier Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  Knob 1196--Kaufmann 1026--Rademacher 996--Hertel 989--Braun 898 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2452  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,79--10,68--4,58--1,40--35,24 
2293  Baumhäkel, Franzi 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,91--10,53--4,40--1,39--21,10 
2273  Gretzler, Line 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,82--10,44--4,46--1,33--20,71 
2266  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,83--10,40--4,14--1,44--17,10 



2196  Jünger, Clara 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,08--10,90--4,24--1,44--15,51 
2183  Baltzer, Mieke 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,71--10,67--4,51--1,33--13,29 
2183  Sachs, Jette 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,21--10,90--4,36--1,36--18,40 
2178  Bergmann, Paula 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,49--10,83--4,16--1,42--18,45 
2166  Koch, Marla 2009 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,00--10,32--3,99--1,33--16,74 
2160  Müller, Paulina 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,72--11,18--4,45--1,44--16,80 
 
2156  Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,98--10,09--4,21--1,20--19,15 
2151  Homp, Marie 2009 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,04--10,66--4,58--1,27--15,56 
2110  Schott, Josephine 2009 TSG Grünstadt Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,11--11,38--4,10--1,30--20,18 
2098  Theobald, Charlotte 2009 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  10,90--10,72--4,19--1,24--15,87 
1952  Höch, Marlene 2009 LG Sieg So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,45--11,72--4,20--1,32--10,10 
1952  Mailänder, Isabella 2009 TSV Schott Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh  
  11,51--12,54--3,88--1,24--21,62 
1947  Schroeder, Zeborah 2009 SV Windhagen So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,39--12,24--4,26--1,24--14,91 
1919  Schroeder, Zoe 2009 SV Windhagen So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,30--11,81--4,29--1,20--11,97 
1848  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,27--12,66--3,73--1,24--19,96 
 
Jahresbestenliste 2022 im 100 Meter Lauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2554  Meyer, Marike 2009 TG Frankenthal So. 03.07.2022 Neu-Isenburg Pf  
  10,54--10,35--4,94--44,00--2:32,51 
2451  Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,62--10,11--4,83--44,00--2:54,50 
2284  Gretzler, Line 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,04--10,28--4,63--36,50--3:03,15 
2282  Knebel, Maike 2009 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  10,56--10,91--4,51--33,50--2:53,09 
2281  Lamb, Anna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,01--10,80--4,13--35,00--2:38,59 
2273  Schmidt, Lina 2009 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,87--10,64--4,40--34,50--2:51,94 
2253  Weirich, Anna 2009 TG Konz So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,65--11,43--4,56--33,00--2:49,60 
2210  Pörtner, Johanna 2009 TSV Schott Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,09--11,76--4,51--33,50--2:44,40 
2157  Homp, Marie 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh  
  10,92--10,93--4,46--26,50--2:58,45 
2144  Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,43--12,34--4,11--41,00--2:47,41 
 
2125  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,31--11,85--4,35--29,00--2:44,94 
2122  Bergmann, Paula 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,38--10,61--4,29--26,50--2:57,86 
2114  Franz, Mira 2009 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,05--10,62--4,21--25,00--3:01,43 
2058  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  



  10,79--11,41--4,38--26,50--3:18,15 
2020  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,14--12,27--3,82--36,00--2:46,63 
1991  Gouverneur, Helena 2009 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 25.06.2022 Püttlingen Rl  
  12,02--12,85--4,02--27,50--2:37,43 
1986  Entling, Lena 2009 TV Nussdorf Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,55--11,90--4,20--17,50--2:41,21 
1980  Scheef, Anne 2009 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,26--12,35--4,13--19,00--2:43,98 
1968  Vandenbussche, Julie 2009 TG Konz So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,74--12,65--3,68--26,50--2:38,76 
1957  Kyryschuk, Anna 2009 MTV von 1817 Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,33--11,89--4,18--22,00--3:04,16 
 
1952  Sauer, Annabell 2009 LAV Gau-Algesheim So. 17.07.2022 Frankfurt Rh  
  11,45--12,33--3,78--22,50--2:45,40 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
2251  Marquardt, Emilia 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,40--10,83--4,66--  8,18--17,66 
2071  Deitmer, Sophie 2009 LAV Gau-Algesheim So. 17.07.2022 Frankfurt Rh  
  11,16--11,81--4,23--  8,30--18,08 
2051  Reinhard, Maja 2009 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,35--11,49--4,39--  7,15--18,83 
2037  Meuter, Lotta 2009 LG Rhein-Wied So. 14.08.2022 Zülpich Rl  
  10,81--11,34--4,10--  7,04--16,22 
1801  Stieber, Aglaia 2009 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  12,13--12,64--3,77--  6,26--18,91 
1578  Rusche, Lea-Katharina 2009 LAV Gau-Algesheim So. 17.07.2022 Frankfurt Rh  
  12,50--15,53--3,18--  6,35--19,47 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Mannsch. der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
11238  LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  Seibel 2567--Plenert Fabing 2246--Veit 2213--Uffmann 2197--Henne 2015 
11078  USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  Baumhäkel 2293--Gretzler 2273--Baltzer 2183--Bergmann 2178--Homp 2151 
10011  USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  Jacobs 2078--Rinder 2029--Peters 2026--Deforth 2002--Scheef 1876 
9105  TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  Fischer 2267--Fischer 1888--Jagusch 1718--Wenner 1705--Graf 1527 
8484  LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  Tamke 1969--Kikin 1758--Stiehles 1746--Theisen 1637--Roth 1374 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2022 im 75 Meter Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
  9,77  Zezeij, Nela 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,55 +1,9 Sasse, Frieda 2010 TV Nussdorf Sa. 09.07.2022 Rheinau-Freistett Pf 
10,69 +1,9 Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 09.07.2022 Rheinau-Freistett Pf 
10,70  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
10,71  Lautenschläger, Noemi 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,74  Otto, Jana 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
10,77  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,79  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich Mi. 22.06.2022 Wittlich Rl 
10,81  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,82  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
 
10,85  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
10,85  Göldner, Emma 2010 LG Sieg Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
10,86  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
10,88  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh 
10,90  Kohli, Sara 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
10,93  Bertram, Clara 2010 LCO Edenkoben Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
10,98  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh 
10,99  Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 02.07.2022 Mannheim Pf 
11,01  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh 
11,01  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
 
11,02  Näkel, Lina 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
11,03  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
11,04 +0,0 Schubert, Emma 2010 TSV Iggelheim So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,04  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
11,05 +0,0 Goetz, Mila 2010 1. FC Kaiserslautern So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,09  Kohlstadt, Svea 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
11,10  Knödel, Lotta 2010 LTV Bad Dürkheim Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
11,13  Österle, Isabell 2010 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
11,14  Nutakor, Linn 2010 TSV Schott Mainz Sa. 28.05.2022 Mainz Rh 
11,15  Dienst, Julianna 2010 LC Hassloch Sa. 03.09.2022 Neustadt Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im 800 Meter Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:27,05  Förster, Lilly 2010 Post-Sportverein Trier Do. 14.07.2022 Saarbrücken 
2:35,17  Vandenbussche, Emie 2010 TG Konz Sa. 10.09.2022 Simmern 
2:35,94  Rechtenbacher, Johanna 2010 ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken 
2:36,69  Fischer, Luise 2010 TV Wörth So. 29.05.2022 Hausach 
2:36,69  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen Sa. 02.07.2022 Bad Ems 
2:37,30  Schubert, Emma 2010 TSV Iggelheim So. 15.05.2022 Zweibrücken 
2:40,15  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich Sa. 11.06.2022 Dortmund 



2:41,85  Meyer, Sophie 2010 TV Lemberg So. 15.05.2022 Zweibrücken 
2:42,06  Balles, Frieda 2010 TV Eintracht Cochem Sa. 03.09.2022 Konz 
2:43,48  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch 
 
2:43,56  Wagner, Nele 2010 TG Konz Sa. 10.09.2022 Simmern 
2:43,79  Hamm, Isabella 2010 TG Frankenthal So. 15.05.2022 Zweibrücken 
2:44,56  Bode, Sylvie 2010 TSV Kandel Sa. 01.10.2022 Baden-Baden 
2:44,61  Hahn, Alina 2010 LG Idar-Oberstein Sa. 16.07.2022 Bad Kreuznach 
2:45,43  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 02.07.2022 Bad Ems 
2:45,52  Wessinghage, Greta 2010 SV Gau-Algesheim Mi. 11.05.2022 Wiesbaden 
2:45,64  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems 
2:46,05  Nöckel, Pauline 2010 LG Rhein-Wied Sa. 10.09.2022 Simmern 
2:46,06  Kohli, Sara 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern 
2:47,69  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim 
 
Jahresbestenliste 2022 im 2.000 Meter Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
7:14,78  Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
7:17,52  Wendland, Ida 2010 RSG Montabaur Do. 29.09.2022 Hachenburg Rl 
7:32,61  Simon, Maria 2010 LG Bernkastel/Wittlich Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
7:44,80  Weber, Anna 2010 ABC Ludwigshafen So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:55,00  Kohli, Sara 2010 ABC Ludwigshafen So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:57,65  Bode, Sylvie 2010 TSV Kandel So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
7:59,21  Meyer, Sophie 2010 TV Lemberg So. 04.09.2022 Neustadt Pf 
8:38,35  Sinkiewicz, Juni 2010 Post-Sportverein Trier Fr. 09.09.2022 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 60 Meter Hürdenlauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
10,50  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 12.06.2022 Troisdorf Rl 
10,63  Kühn, Finja 2011 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh 
10,69  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,74  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Sa. 16.07.2022 Bürstadt Rh 
10,80  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
10,95  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
10,96  Rinder, Clara 2010 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh 
11,03  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,05  Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
11,06 +0,4 Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
11,08  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 01.10.2022 Baden-Baden Pf 
11,15 +0,5 Knödel, Lotta 2010 LTV Bad Dürkheim So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
11,27  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh 
11,29  Sasse, Frieda 2010 TV Nussdorf Sa. 01.01.2022 Baden-Baden Pf 
11,36  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
11,37  Burkhardt, Alessia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 16.07.2022 Bürstadt Pf 
11,40  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
11,51  Schugt, Cara 2010 TSV Schott Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
11,65  Weisbrodt, Eva Marie 2010 ABC Ludwigshafen So. 01.05.2022 Mannheim Pf 
11,67  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
 
11,97  Dott, Mia 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
12,04  Nutakor, Linn 2010 TSV Schott Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
12,09  Monz, Lina 2010 TSG Eisenberg So. 25.09.2022 Edenkoben Pf 
12,22  Nagel, Josefine 2010 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
12,24  Weber, Svea 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:07  Wendland, Ida 2010 RSG Montabaur So. 09.10.2022 Mülheim-Kärlich Rl 
21:47  Simon, Maria 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 14.05.2022 Wintrich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Hochsprung der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1,45  Weiß, Merle 2010 TV Offenbach So.15.05.2022 Zweibrücken Pf 
1,44  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 10.04.2022 Neuwied Rl 



1,44  Weber, Svea 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
1,40  Weisbrodt, Eva Marie 2010 ABC Ludwigshafen Mo. 03.10.2022 Mannheim Pf 
1,38  Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf 
1,36  Fischer, Luise 2010 TV Wörth So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
1,34  Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.09.2022 Simmern Rl 
1,32  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 27.08.2022 Urmitz Rl 
1,32  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
1,32  Schugt, Cara 2010 TSV Schott Mainz So. 18.09.2022 Mainz Rh 
 
1,32  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
1,30  Burkhardt, Alessia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
1,30  Kikina, Alina 2011 LG Rhein-Wied So. 12.06.2022 Koblenz Rl 
1,30  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 10.09.2022 Simmern Rh 
1,28  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
1,28  Dott, Mia 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 10.07.2022 Dierdorf Rl 
1,26  Fischer, Julie 2010 TV Wörth So. 03.07.2022 Neu-Isenburg Pf 
1,24  Goetz, Mila 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
1,24  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
1,24  Reiter, Sophia 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
 
1,22  Flockerzie, Maya Sophie 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.09.2022 Simmern Pf 
1,21  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
1,20  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 12.06.2022 Troisdorf Rl 
1,20  Over, Jana 2010 LG Rhein-Wied So.10.07.2022 Sohren Rl 
1,20  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Sa.15.10.2022 Limburgerhof Pf 
 
Jahresbestenliste 2022 im Weitsprung der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
4,75  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,65  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
4,62  Zezeij, Nela 2010 ABC Ludwigshafen So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
4,52  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,43  Dienst, Julianna 2010 LC Hassloch So. 01.05.2022 Bad Dürkheim Pf 
4,43  Näkel, Lina 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,43  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa. 24.09.2022 Dierdorf Rl 
4,41  Kloep, Sara 2010 LG Vulkaneifel Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
4,39  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,39  Mertes, Clara 2010 TuS Mosella Schweich Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
 
4,35  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
4,34  Otto, Jana 2010 ABC Ludwigshafen So. 15.05.2022 Zweibrücken Pf 
4,31  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
4,29  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa. 21.05.2022 Saulheim Rh 
4,29  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,28  Göldner, Emma 2010 LG Sieg Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,27  Page, Zoe 2010 LG Sieg Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
4,26  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa.16.07.2022 Bürstadt Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im Kugelstoßen der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
8,23  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa.01.10.2022 Baden-Baden Pf 
7,98  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So.18.09.2022 Brey Rl 
7,69  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So.12.06.2022 Troisdorf Rl 
7,46  Brau, Jette 2010 MTV von 1817 Mainz Sa.03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
7,01  Burkhardt, Alessia 2010 ABC Ludwigshafen Sa.23.07.2022 Helmsheim Pf 
6,94  Jauß, Jördis 2010 SV Börrstadt Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
6,66  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So.02.10.2022 Neuwied Rl 
6,63  Wiesmann, Pia 2010 LG Koblenz-Rhens Mi.18.05.2022 Brey Rl 
6,39  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa.09.07.2022 Bengel Rl 
6,35  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth So.03.07.2022 Neu-Isenburg Pf 
 
6,32  Herborg, Nele 2010 LG Koblenz-Rhens Sa.02.07.2022 Ramstein Rl 
6,25  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens Sa.02.07.2022 Ramstein Rl 



6,25  Hessert, Charlotte 2010 LAV Gau-Algesheim Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
6,19  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa.22.10.2022 Karlsbad Pf 
5,94  Forket Dauffy, Sarah 2010 TG Konz Sa.07.05.2022 Wittlich Rl 
5,89  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich Mo.06.06.2022 Wittlich Rl 
5,63  Graf, Lilli 2010 TV Wörth Sa.07.05.2022 Haßloch Pf 
5,62  Michels, Alena 2010 TG Konz Sa. 03.09.2022 Konz Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Diskuswurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
22,89  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 22.10.2022 Karlsbad Pf 
22,58  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen Do. 16.06.2022 Holzappel Rl 
19,39  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.07.2022 Bengel Rl 
17,65  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl 
17,27  Hessert, Charlotte 2010 LAV Gau-Algesheim Fr. 23.09.2022 Gau-Algesheim Rh 
17,22  Herborg, Nele 2010 LG Koblenz-Rhens So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
16,59  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 22.10.2022 Karlsbad Pf 
16,27  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
15,13  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
13,98  Graf, Lilli 2010 TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf 
 
13,22  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 23.04.2022 Nieder-Olm Rh 
13,04  Stein, Ida-M. 2010 LG Rhein-Wied So. 27.03.2022 Neuwied Rl 
12,64  Brau, Jette 2010 MTV von 1817 Mainz Sa. 03.09.2022 Bad Kreuznach Rh 
11,92  Dreher, Franziska 2010 TV 1848 Oberstein So. 22.05.2022 Birkenfeld Rl 
11,64  Schüchen, Edda Johanna 2010 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Speerwurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
27,50  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 22.10.2022 Karlsbad Pf 
25,82  Burkhardt, Alessia 2010 ABC Ludwigshafen So. 10.04.2022 Bruchsal Pf 
24,98  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
23,55  Jauß, Jördis 2010 SV Börrstadt Sa.30.04.2022 Zweibrücken Pf 
23,00  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa.22.10.2022 Karlsbad Pf 
22,90  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen Do.26.05.2022 Köln Rl 
21,83  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa.21.05.2022 Saulheim Rh 
20,75  Weisbrodt, Eva Marie 2010 ABC Ludwigshafen So.01.05.2022 Mannheim Pf 
17,69  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
17,62  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Fr.08.07.2022 Zweibrücken Pf 
 
17,51  Stein, Ida-M. 2011 LG Rhein-Wied So.27.03.2022 Neuwied Rl 
16,90  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Sa.22.10.2022 Karlsbad Pf 
16,21  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So.27.03.2022 Neuwied Rl 
15,96  Wiesmann, Pia 2010 LG Koblenz-Rhens So.27.03.2022 Neuwied Rl 
15,73  Dott, Mia 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So.02.10.2022 Neuwied Rl 
15,39  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl 
15,01  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
14,44  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich Mo.06.06.2022 Wittlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2022 im Ballwurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
45,00  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa.10.09.2022 Simmern Rl 
43,00  Burkhardt, Alessia 2010 ABC Ludwigshafen Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
40,50  Weisbrodt, Eva Marie 2010 ABC Ludwigshafen Mo.03.10.2022 Mannheim Pf 
36,00  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
36,00  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa.15.10.2022 Limburgerhof Pf 
33,50  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
33,50  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
32,50  Jauß, Jördis 2010 SV Börrstadt Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
32,50  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa.10.09.2022 Simmern Pf 
32,00  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
 
31,50  Graf, Lilli 2010 TV Wörth Sa.03.09.2022 Neustadt Pf 
31,00  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl 
31,00  Göldner, Emma 2010 LG Sieg Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 



30,50  Weber, Anna 2010 ABC Ludwigshafen Sa.25.06.2022 Porta Westfalica Pf 
30,00  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
28,50  Korsen, Mia 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl 
28,00  Schugt, Cara 2010 TSV Schott Mainz So.10.04.2022 Neuwied Rh 
28,00  Moraru, Sophie 2010 TV Bad Bergzabern Sa.17.09.2022 Bad Bergzabern Pf 
28,00  Comtesse, Johanna 2010 LG Rhein-Wied Sa.24.09.2022 Dierdorf Rl 
28,00  Andrews, Mia Anita 2010 TSG Eisenberg So.25.09.2022 Edenkoben Pf 
 
28,00  Swenne, Cleo 2010 LAZ Birkenfeld So.25.09.2022 Birkenfeld Rl 
27,50  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh 
27,50  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
27,50  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh 
 
Jahresbestenliste 2022 im Dreikampf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1470  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied Sa.10.09.2022 Simmern Rl  
  10,70--4,60--45,00 
1314  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,15--4,39--33,50 
1277  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,45--4,12--36,00 
1264  Göldner, Emma 2010 LG Sieg Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,23--4,28--30,00 
1252  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,12--4,01--31,00 
1229  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  10,97--4,12--25,50 
1227  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied Sa.02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,52--4,29--28,50 
1222  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh  
  11,08--4,00--27,50 
1217  Rinder, Clara 2010 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,48--4,25--27,50 
1205  Deforth, Luise 2010 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,24--4,52--21,00 
 
1194  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Sa.10.09.2022 Simmern Rh  
  11,29--3,92--27,50 
1138  Korsen, Mia 2010 LG Rhein-Wied So.02.10.2022 Neuwied Rl  
  12,07--3,92--28,50 
1132  Weber, Svea 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So.10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,63--4,05--22,50 
1127  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,86--4,25--21,50 
1127  Swenne, Cleo 2010 LAZ Birkenfeld So.25.09.2022 Birkenfeld Rl  
  11,89--3,75--28,00 
1121  Fröhlich, Jonna 2010 USC Mainz Sa.25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,75--4,04--22,50 
1121  Näkel, Lina 2010 LG Kreis Ahrweiler Sa. 02.07.2022 Bad Ems Rl  
  11,44--4,43--16,00 
 
Jahresbestenliste 2022 im Vierkampf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
1750  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  10,69--4,28--34,00--1,33 
1728  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  10,95--4,44--36,00--1,28 
1696  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,27--4,00--30,00--1,44 
1672  Burkhardt, Alessia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  11,34--4,09--39,50--1,27 
1601  Weber, Svea 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,63--4,05--22,50--1,44 



1571  Oberlack, Emma Giulia 2010 USC Mainz Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  10,97--4,12--25,50--1,24 
1550  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,46--4,09--31,50--1,20 
1540  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 17.09.2022 Bad Bergzabern Pf  
  11,01--3,89--30,00--1,18 
1513  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,73--4,01--25,00--1,28 
1460  Schugt, Cara 2010 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,82--3,63--28,00--1,24 
 
1430  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,21--4,31--15,00--1,20 
1422  Dott, Mia 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,70--3,81--18,50--1,28 
1398  Over, Jana 2010 LG Rhein-Wied So. 10.07.2022 Dierdorf Rl  
  11,81--3,98--20,00--1,20 
1391  Österle, Isabell 2010 LG Rhein-Wied So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,63--3,94--21,00--1,16 
1390  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth Sa. 15.10.2022 Limburgerhof Pf  
  11,87--3,87--21,50--1,20 
1376  Gerharz, Clara 2010 TV 1861 Bad Ems So. 12.06.2022 Diez Rl  
  11,68--3,74--23,50--1,14 
1362  Klauß, Tara 2010 TSV Schott Mainz So. 10.04.2022 Neuwied Rh  
  11,89--3,71--23,00--1,16 
1360  Reiter, Sophia 2010 LAV Gau-Algesheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  11,84--3,56--19,00--1,24 
1354  Kull, Lina 2010 TuS Saulheim Sa. 25.06.2022 Gau-Algesheim Rh  
  12,24--3,70--25,00--1,16 
1332  Herborg, Nele 2010 LG Koblenz-Rhens So. 10.04.2022 Neuwied Rl  
  11,52--3,65--20,50--1,12 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Sprint der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2299  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,89--10,80--4,65--1,32--24,98 
2164  Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,48--11,03--4,12--1,44--17,69 
2098  Hastrich, Jonna 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.06.2022 Püttlingen Pf  
  11,33--11,05--4,21--1,38--13,66 
2019  Weisbrodt, Eva Marie 2010 ABC Ludwigshafen So. 01.05.2022 Mannheim Pf  
  12,02--11,65--3,98--1,32--20,75 
1980  Stollberg, Magdalena 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,27--11,06--3,97--1,21--14,92 
1971  Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,73--11,36--4,18--1,24--15,39 
1957  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,86--11,67--4,14--1,28--15,01 
1942  Dott, Mia 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,53--12,01--3,90--1,28--15,73 
1928  Schugt, Cara 2010 TSV Schott Mainz So. 02.10.2022 Neuwied Rh  
  11,62--11,53--1,32--3,81--11,79 
1919  Fischer, Julie 2010 TV Wörth So. 03.07.2022 Neu-Isenburg Pf  
  11,71--12,47--3,83--1,26--19,10 
 
1910  Burkhardt, Alessia 2010 ABC Ludwigshafen Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,73--14,91--4,15--1,30--23,20 
1886  Weber, Svea 2010 SpVgg 04/13 Burgbrohl So.15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,70--12,24--3,86--1,28--13,89 
1854  Wilhelm, Anna-Lena 2010 LAV Gau-Algesheim So.17.07.2022 Frankfurt Rh  
  10,87--12,45--3,97--1,24--  8,45 
1716  Österle, Isabell 2010 LG Rhein-Wied So.15.05.2022 Hachenburg Rl  



  11,55--12,70--3,56--1,16--11,11 
1558  Kikina, Alina 2010 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,81--13,06--3,40--1,24--  6,60 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Lauf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2267  Fischer, Luise 2010 TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  10,75--11,53--4,65--32,00--2:43,21 
2265  Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  10,85--11,60--4,61--38,50--2:51,30 
2114  Wiesemann, Zoey 2010 Athletic-Team Wittlich So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  11,29--11,40--3,96--27,50--2:41,18 
2078  Jacobs, Mila 2010 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,03--11,27--4,12--26,00--2:58,67 
2059  Schwarzkopf, Sophia 2010 SV Windhagen So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,54--10,99--3,75--24,50--2:43,17 
2058  Rinder, Clara 2010 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,74--10,96--4,15--24,00--2:49,84 
2038  Deforth, Luise 2010 USC Mainz So. 03.07.2022 Seckenheim Rh  
  11,14--11,98--4,41--22,00--2:52,77 
2026  Peters, Lineke 2010 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,02--11,14--3,88--25,00--3:04,94 
2003  Spürkmann, Annike 2010 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,70--12,22--4,10--26,50--2:48,16 
1960  Knödel, Lotta 2010 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,26--11,33--3,94--19,00--2:58,47 
 
1866  Nagel, Josefine 2010 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,51--12,22--4,10--21,50--3:15,74 
1835  Bayrak, Ayla 2010 USC Mainz Sa. 07.05.2022 Haßloch Rh  
  11,82--13,13--3,54--20,50--2:43,48 
1833  Förster, Lilly 2010 Post-Sportverein Trier So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,87--13,36--3,66--16,00--2:33,65 
1828  Woidy, Mila 2010 LTV Bad Dürkheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,57--12,55--4,13--20,00--3:16,41 
1817  Vandenbussche, Emie 2010 TG Konz So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,11--13,69--3,80--20,50--2:43,56 
1800  Muxfeld, Jennifer 2010 TuS Jahn Argenthal So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,74--12,96--3,70--21,00--3:02,08 
1794  Hamm, Isabella 2010 TG Frankenthal Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,93--13,10--3,44--21,00--2:49,11 
1719  Tribel, Fatima 2010 Tschft. Germersheim Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,06--13,27--3,51--25,00--3:18,13 
1718  Jagusch, Lena 2010 TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,40--12,90--3,68--19,00--3:29,98 
1709  Over, Jana 2010 LG Rhein-Wied So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,76--13,68--3,61--19,00--3:07,49 
 
1610  Kalbhenn, Emma 2010 LAV Gau-Algesheim So. 17.07.2022 Frankfurt Rh  
  12,74--14,05--3,23--20,00--2:59,45 
1567  Maury, Juilette 2010 1. FC Kaiserslautern Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,87--14,59--3,09--23,00--3:05,45 
1461  Wilhein, Julia 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 22.05.2022 Eppelheim Rl  
  12,40--14,60--3,21--18,50--3:40,73 
 
Jahresbestenliste 2022 im Blockmehrkampf Wurf der Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
2114  Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler So. 02.10.2022 Neuwied Rl  
  10,82--10,69--4,35--  6,66--17,65 
1888  Fischer, Julie 2010 TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  11,47--12,29--3,93--  6,87--16,21 
1775  Wenner, Josephine 2010 TV Wörth So. 03.07.2022 Neu-Isenburg Pf  
  11,32--13,39--3,82--  6,35--14,31 



1702  Herborg, Nele 2010 LG Koblenz-Rhens So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,50--13,82--3,60--  5,48--16,80 
1636  Schüchen, Edda Johanna 2010 LG Westerwald So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  12,06--12,65--3,59--  5,45--11,64 
1595  Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens So. 15.05.2022 Hachenburg Rl  
  11,85--13,60--3,61--  6,01--  9,34 
1527  Graf, Lilli 2010 TV Wörth Sa. 07.05.2022 Haßloch Pf  
  12,45--15,11--3,51--  5,63--13,98 
1473  Hessert, Charlotte 2010 LAV Gau-Algesheim So. 17.07.2022 Frankfurt Rh  
  13,11--15,02--3,10--  5,90--15,88 
 
 
 
 
 
 
 


