
Jahresbestenlisten im Straßenlauf des Landes Rheinland-Pfalz von 2015 bis 2021 
 
 
Altersklasse      Seite 
Männer 5 km     001 
Frauen 5 km      002 
Männliche Jugend U20 5 km   003 
Weibliche Jugend U20 5 km   004 
Männliche Jugend U18 5 km   005 
Weibliche Jugend U18 5 km   005 
Schüler M15 5 km     006 
Schüler M14 5km     008 
Schülerinnen W15 5km    009 
Schülerinnen W14 5km    010 
Schüler M13 5 km     011 
Schüler M12 5km     012 
Schülerinnen W13 5km    012 
Schülerinnen W12 5km    013 
Männer 10 km     014 
Frauen 10 km     016 
Männliche Jugend U20 10 km   018 
Weilbliche Jugend U20 10 km   020 
Männliche Jugend U18 10 km   020 
Weibliche Jugend U18 10 km   022 
Schüler M15 10 km    023 
Schüler M14 10 km    023 
Schülerinnen W15 10 km    024 
Schülerinnen W14 10 km    024 
Männer 15 km     024 
Frauen 15 km     025 
Weibliche Jugend U20 15 km   025 
Männer Halbmarathon    026 
Frauen Halbmarathon    028 
Männliche Jugend U20 Halbmarathon 031 
Weibliche Jugend U20 Halbmarathon  031 
Männliche Jugend U18 Halbmarathon 031 
Weibliche Jugend U18 Halbmarathon  032 
Männer Marathon     032 
Frauen Marathon     034 
Weibliche Jugend U20 Marathon  036 
5 km Männer Mannschaft   037 
5 km Frauen Mannschaft    037 
10 km Männer Mannschaft   037 
Halbmarathon Männer Mannschaft  040 
Halbmarathon Frauen Mannschaft  040 
100 km Männer     044 
100 km Mannschaft Männer   045 
100 km Frauen     046 
100 km Frauen Mannschaft   046 
Ende       046 
 



 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:02  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
16:12  Eckenfels, Magnus 1996 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
16:20  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
16:22  Stimmel, Paul 1995 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
16:46  Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
17:06  Dussa, Gunnar 1966 TSV Uelversheim Sa. 25.07.2015 Lambsheim Rh 
17:24  Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
17:38  Riker, Michael 1988 TSV Schott Mainz So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
17:47  Matuschak, Alf 1962 LLG Wonnegau Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
17:48  Hartfiel, Christian 1982 LC Bingen So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
17:22  Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
17:41  Mc Swiney, Aidan 1984 TSV Schott Mainz So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
18:30  Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. Di. 01.11.2016 Hockenheim Rh 
19:16  Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. Di. 01.11.2016 Hockenheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
17:25  Barzen, Erik 1996 TSV Schott Mainz Sa. 16.09.2017 Gau-Algesheim Rh 
18:25  Rathgeber, Sören 1995 USC Mainz So. 28.05.2017 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
16:50  Rathgeber, Sören 1995 TV Alzey So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
18:30  Rathgeber, Bjarne 1998 TV Alzey So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
24:32  Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
27:39  Muders, Jürgen 1968 LAV Gau-Algesheim Sa. 13.01.2018 Rüsselsheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
17:54  Rathgeber, Bjarne 1998 TV Alzey So. 02.06.2019 Ingelheim Rh 
19:29  Dupke, Ben 1999 TV Alzey So. 02.06.2019 Ingelheim Rh 
20:46  Brunn, David 1999 LC Bingen So. 15.09.2019 Gau-Algesheim Rh 
23:13  Heumann, Thomas 1964 LLG Wonnegau Sa. 13.04.2019 Boston/USA Rh 
24:34  Kasten, Klaus 1953 LC Bingen So. 15.09.2019 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
13:32  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 14.02.2021 Monaco/MON Rl 
14:47  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 28.02.2021 Ober-Olm Pf 
15:44  Krämer, Nicolas 1995 LG Vulkaneifel So. 06.06.2021 Föhren Rl 
16:03  Steffes, Christian 1993 DJK Ochtendung So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 
16:32  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
16:38  Damian, Gindorf 1994 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
16:40  Lembach, Phil 1996 LG Rhein-Wied So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 
16:50  Krause, Simon Christoph 1995 Diezer TSK Oranien So. 13.06.2021 Frankfurt Rl 
17:01  Wilhelms, André 1990 Post-Sportverein Trier Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
17:05  van Beek, Jannik 1997 DJK Ochtendung So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 
 
17:06  Rupprecht, Sebastian 1990 LG Rhein-Wied So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
20:02  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
22:40  Kiefer, Manuela 1975 LLG Wonnegau Sa. 25.07.2015 Lambsheim Rh 
23:31  Wenzel, Silvia 1991 TSV Schott Mainz So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
27:56  Balz, Sabrina 1991 LLG Wonnegau Sa. 30.05.2015 Lampertsheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
20:15  Binninger, Jana 1990 Stimmel Sports e.V. Di. 01.11.2016 Hockenheim Rh 
20:23  Bemsch, Dorothea 1992 LLG Wonnegau So. 11.09.2016 Worms Rh 
23:38  Deuter, Carolin 1995 LLG Wonnegau Di. 01.11.2016 Hockenheim Rh 
27:46  Wiedemann, Tanja 1978 LLG Wonnegau Di. 01.11.2016 Hockenheim Rh 
37:31  Atzinger, Melanie 1994 TSV Gau-Odernheim So. 11.09.2016 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
27:30  Brodhäcker, Ursula 1961 LLG Wonnegau So. 09.09.2018 Worms Rh 
30:26  Karakaya, Ayla 1971 TV Laubenheim So. 17.06.2018 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
19:37  Krämer, Nadine 1992 TSV Schott Mainz So. 08.09.2019 Worms Rh 
31:44  Telge, Kristina 1970 TV Alzey So. 08.09.2019 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
18:51  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 
19:46  Hausmann, Tine 1982 Post-Sportverein Trier So. 29.08.2021 Trier Rl 
20:18  Bösz, Nadine 1998 LG Lahn-Aar-Esterau So. 26.09.2021 Diez Rl 
20:43  Zeni, Christine 1991 LG Rhein-Wied So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 
21:05  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück So. 06.06.2021 Föhren Rl 
21:07  Ullrich, Susanne 1968 TV Bad Bergzabern Sa. 16.10.2021 Karlsruhe Pf 
21:26  Bruckmann-von Wirth, Andrea 1993 TG Konz So. 06.06.2021 Föhren Rl 
21:53  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück So. 06.06.2021 Föhren Rl 
21:54  Carl, Kristina 1996 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 29.08.2021 Trier Rl 
22:43  Eisenbrandt, Jana 1991 Lauffreunde Naheland So. 10.10.2021 Ingelheim Rl 
 
22:51  von Klitzing, Margit 1963 DJK Ochtendung So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:02  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
16:12  Eckenfels, Magnus 1996 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
16:20  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel Sports e.V. So. 01.03.2015 Hördt Rh 
16:46  Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 



18:21  Schneider, Maurice 1997 Stimmel Sports e.V. Sa. 26.09.2015 Hofheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:04  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Sa. 03.12.2016 Frankfurt Rh 
21:25  Huber, Max 1998 TSV Schott Mainz So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
27:35  Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim So. 16.09.2018 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:36  Brang, Luca 2002 LG Kreis Ahrweiler So. 04.07.2021 Köln Rl 
22:09  Lotz, Lukas 2003 LG Lahn-Aar-Esterau So. 26.09.2021 Diez Rl 
25:55  Meuser, Jan 2003 LG Bitburg-Prüm Sa. 25.09.2021 Pronsfeld Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:21  Weißschädel, Natascha 1998 USC Mainz So. 28.05.2017 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 kmStraßenlauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
22:26  Dieterich, Liane 2001 TV Alzey Fr. 01.03.2019 Bad Kreuznach Rh 
23:28  Haas, Giuliana 2001 LC Bingen So. 15.09.2019 Gau-Algesheim Rh 
26:22  Stengart, Marie 2001 TSG Pfeddersheim So. 08.09.2019 Worms Rh 
26:23  Bauer, Hannah 2001 TSG Pfeddersheim So. 08.09.2019 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:25  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
20:49  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld So. 06.06.2021 Föhren Rl 
21:33  Meyers, Katharina 2003 LG Bitburg-Prüm So. 06.06.2021 Föhren Rl 
 



 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:12  Ehses, Giulio 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
18:33  Sauer, Fabian 1999 TSV Schott Mainz So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
19:40  Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
19:47  Terres, Daniel 2000 TuS Mosella Schweich Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
19:53  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
20:05  Terres, Julian 2000 TuS Mosella Schweich Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
21:38  Hofmockel, Simon 2000 TG Worms So. 11.09.2016 Worms Rh 
23:51  Wein, Maurice 2000 TSV Schott Mainz So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:32  Simons, William 2001 TG Konz So. 31.12.2017 Trier Rl 
18:46  Fink, Leander 2001 TV Ober-Olm Sa. 16.09.2017 Gau-Algesheim Rh 
19:10  Moll, Felix 2001 LG Bernkastel/Wittlich So. 31.12.2017 Trier Rl 
22:00  Janas, Christopher 2000 LAV Gau-Algesheim So. 28.05.2017 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:05  Fink, Leander 2001 TV Ober-Olm So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
18:29  Smigic, Jovan 2002 TV Alzey So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
19:42  Gasser, Anton 2001 TV Alzey So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
20:49  Schott, Linus 2002 TV Alzey So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
21:04  Knobe, Moritz 2002 TV Alzey So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
22:27  Stein, Dominik 2001 TV Wahlheim So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:02  Laudagé, Julius 2004 RSG Montabaur So. 10.10.2021 Mülheim-Kärlich Rl 
18:22  Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
19:11  Gierenz, Tim 2005 Atheltic-Team Wittlich So. 06.06.2021 Föhren Rl 
19:15  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
20:49  Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
21:16  Necker, Aaron 2005 LG Westerwald So. 26.09.2021 Diez Rl 
29:11  Engeln, Lukas 2005 LG Bitburg-Prüm Sa. 25.09.2021 Pronsfeld Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
18:06  Philipp, Carolin 1999 Post-Sportverein Trier Do. 31.12.2015 Trier Rl 
18:35  Kolberg, Maijtie 1999 LG Kreis Ahrweiler Do. 31.12.2015 Trier Rl 
20:07  Hermann, Mara 1999 LG Vulkaneifel Do. 31.12.2015 Trier Rl 
20:14  Klinkhammer, Gina 1999 LG Vulkaneifel Do. 31.12.2015 Trier Rl 
21:18  Sommerkorn, Katharina 1999 TSV Schott Mainz So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 



21:37  Meier, Anne 1998 TSV Schott Mainz So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
22:32  Haas, Greta Maria 1999 TSV Schott Mainz So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
22:55  Bury, Laetitia 1999 TG Worms Sa. 26.09.2015 Hofheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
19:19  Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
20:43  Marinus, Julia 2000 TV Eintracht Cochem Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
21:40  Maxeiner, Lara 2001 USC Mainz So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
23:34  Wüster, Chiara 2001 USC Mainz So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
25:49  Bollmann, Tessa 2001 USC Mainz So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
36:29  Omogbehin, Livia 2001 TV Wahlheim So. 28.05.2017 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
21:46  Dieterich, Liane 2001 TV Alzey So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
21:56  Maxeiner, Lara 2001 USC Mainz Sa. 22.09.2018 Hanau Rh 
23:29  Wüster, Chiara 2001 USC Mainz Sa. 22.09.2018 Hanau Rh 
24:32  Vandré, Melissa 2001 TG Worms So. 09.09.2018 Worms Rh 
27:11  Schweikard, Katharina 2002 TuS Saulheim So. 16.09.2018 Gau-Algesheim Rh 
29:11  Stengert, Marie 2001 TSG Pfeddersheim So. 09.09.2018 Worms Rh 
29:11  Bauer, Hannah 2001 TSG Pfeddersheim So. 09.09.2018 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
17:58  Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
19:43  Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung So. 29.08.2021 Trier Rl 
20:27  Thein, Emma 2004 Silvesterlauf Trier So. 17.10.2021 Föhren Rl 
22:47  Spang, Maren 2005 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 29.08.2021 Trier Rl 
28:34  Brösch, Marie 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:02  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 14.03.2015 Schweich Rl 
18:41  Jung, Luis 2000 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
18:48  Machwirth, Maurice 2000 LG Idar-Oberstein Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
19:01  Emmert, Maximilian 2000 LG Rhein-Wied Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
19:37  Emmert, Leonard 2000 LG Rhein-Wied Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
19:39  Neffgen, Jonathan 2000 LG Rhein-Wied So. 27.09.2015 Polch Rl 
19:54  Terres, Daniel 2000 TuS Mosella Schweich Sa. 14.03.2015 Schweich Rl 
20:06  Burgard, Leon 2000 LG Einrich So. 27.09.2015 Diez Rl 
20:09  Terres, Julian 2000 TuS Mosella Schweich Sa. 14.03.2015 Schweich Rl 
20:14  Terres, Daniel 2000 TuS Mosella Schweich Do. 31.12.2015 Trier Rl 
 
20:20  Nesterenko, Nikolai 2000 Lauffreunde Naheland Mi. 13.05.2015 Boppard Rl 
20:25  Jung, Lennart 2000 Silvesterlauf Trier Do. 31.12.2015 Trier Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:25  Lemle, David 2001 LG Westerwald Sa. 14.05.2016 Bad Ems Rl 
18:38  Max, Benedikt 2001 LG Maifeld-Pellenz So. 25.09.2016 Polch Rl 
19:03  König, Finn 2001 LC Bingen So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 



19:22  Mildenberger, Jens 2001 TV Eintracht Cochem Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
19:35  Simons, William 2001 TG Konz Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
19:37  Fink, Leander 2001 TV Ober-Olm So. 11.09.2016 Worms Rh 
20:46  Schiefelbein, Kai 2001 TV Eintracht Cochem So. 25.09.2016 Polch Rl 
20:52  Boden, Nicolas 2001 VfB Linz Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:34  Henger, Thorben 2002 Lauffreunde Naheland Mi. 24.05.2017 Boppard Rl 
18:17  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 15.07.2017 Niederbreitbach Rl 
18:47  Weiß, Florian 2002 TG 1878 Oberlahnstein So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
18:47  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich So. 31.12.2017 Trier Rl 
18:51  Michel, Nikolai Leander 2002 LLG Hunsrück Mi. 24.05.2017 Boppard Rl 
19:00  Henn, Ruben 2002 TuS Framersheim So. 10.09.2017 Worms Rh 
19:35  Rezene, Meron 2002 LG Rhein-Wied So. 24.09.2017 Polch Rl 
20:21  Erpenbach, Timothy 2002 LG Einrich So. 08.10.2017 Diez Rl 
20:34  Engel, Moritz 2002 TG 1878 Oberlahnstein So. 08.10.2017 Diez Rl 
20:58  Elzer, Bastian 2002 Lauffreunde Naheland So. 09.04.2017 Bad Münster Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
16:58  Beifqih, Anas 2003 USC Mainz Sa. 22.09.2018 Hanau Rh 
17:43  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim So. 09.09.2018 Worms Rh 
18:33  Savioli, Luca 2003 TV Eintracht Cochem So. 23.09.2018 Polch Rl 
18:51  Frieb-Preis, Felix 2003 LG Maifeld-Pellenz So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
19:05  Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
19:26  Yaroshenko, Christopher 2003 USC Mainz So. 14.10.2018 Offenbach Rh 
19:27  Wöll, Finn 2003 LG Einrich So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
20:34  Gudernatsch, René 2003 LG Sieg So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
20:35  Rotta, Jakob 2003 LG Maifeld-Pellenz So. 23.09.2018 Polch Rl 
21:00  Nix, Jonathan 2003 LG Sieg So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
 
24:10  Dekorsy, Vincent 2003 TV Kärlich 08 So. 14.10.2018 Mülheim-Kärlich Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:06  Quint, Simon 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
18:19  Jüris, Raphael 2004 LG Kreis Ahrweiler Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
18:20  Gerth, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
18:49  Klein, Philipp 2004 Stimmel Sports e.V. So. 13.01.2019 Rheinzabern Rh 
19:10  Biegel, Marco 2004 LG Laacher See Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
19:22  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
19:43  Max, Johannes 2004 LG Maifeld-Pellenz So. 22.09.2019 Polch Rl 
19:50  Raueiser, Lucas 2004 TV Eintracht Cochem So. 13.10.2019 Mülheim-Kärlich Rl 
19:56  Reisinger, Calito 2004 TuS Framersheim So. 02.06.2019 Ingelheim Rh 
20:08  Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien So. 13.10.2019 Offenbach Rl 
 
20:39  Wach, Henrik 2004 TG Worms So. 08.09.2019 Worms Rh 
22:04  Heblich, Jona-Benedict 2004 Lauffreunde Naheland So. 17.03.2019 Bad Kreuznach Rl 
22:10  Rinnenburger, Jan 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 kmStraßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:22  Bettenhausen, Moritz 2005 RSV Daadetal So. 05.01.2020 Wehbach Rl 
19:30  Adam, Philipp 2005 TG Konz So. 18.10.2020 Föhren Rl 
20:01  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 18.10.2020 Föhren Rl 
20:29  Necker, Aaron 2005 LG Westerwald So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:47  Decker, Louis 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
18:19  Meuser, Felix 2006 LG Bitburg-Prüm Sa. 25.09.2021 Pronsfeld Rl 
18:55  Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt So. 24.10.2021 Föhren Rl 
19:08  Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
22:55  Simon, Nico 2006 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:53  Mildenberger, Jens 2001 TV Eintracht Cochem So. 27.09.2015 Polch Rl 
20:18  Olbermann, Julian 2001 TV Eintracht Cochem So. 27.09.2015 Polch Rl 
20:34  Lemle, David 2001 LG Westerwald Sa. 11.07.2015 Niederbreitbach Rl 
21:15  Tiemann, Emile 2001 TG Worms Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:43  Henger, Thorben 2002 Lauffreunde Naheland Mi. 04.05.2016 Boppard Rl 
19:00  Weiß, Florian 2002 TG 1878 Oberlahnstein Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
19:06  Trabert, Leon 2002 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
19:31  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
19:59  Michel, Nikolai Leander 2002 LLG Hunsrück So. 25.09.2016 Polch Rl 
20:48  Schuhen, Lucas-Motitz 2002 LG Sieg Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
21:30  Druck, Hagen 2002 TG Worms So. 11.09.2016 Worms Rh 
22:05  Hensel, Samuel 2002 TSV Schott Mainz So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:28  Belfqih, Anas 2003 TSV Schott Mainz So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
18:33  Yaroshenko, Christopher 2003 USC Mainz So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
18:51  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim So. 10.09.2017 Worms Rh 
18:58  Simon, Joel 2003 USC Mainz So. 17.09.2017 Gau-Algesheim Rh 
19:11  Savioli, Luca 2003 TV Eintracht Cochem So. 15.10.2017 Mülheim-Kärlich Rl 
19:40  Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem So. 24.09.2017 Polch Rl 
20:01  Euken, Lukas 2003 TG 1878 Oberlahnstein So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
20:31  Kern, Jonas 2003 RSG Montabaur Mi. 24.05.2017 Boppard Rl 
20:45  Wöll, Finn 2003 LG Einrich So. 08.10.2017 Diez Rl 
21:08  Stelzel, Fabian 2003 Lauffreunde Naheland So. 09.04.2017 Bad Münster Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:41  Gerth, Jan 2004 Silvesterlauf Trier So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
18:46  Jüris, Raphael 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
20:06  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
20:16  Cossé, Jean-Paul 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 31.12.2018 Trier Rl 
20:26  Reisinger, Calito 2004 TuS Framersheim So. 09.09.2018 Worms Rh 
20:40  Jünger, Peter 2004 LG Maifeld-Pellenz So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
20:51  Wach, Henrik 2004 TG Worms So. 09.09.2018 Worms Rh 
21:13  Jacobi, Paul 2004 LG Maifeld-Pellenz So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
21:33  Rodenkirch, Max 2004 LG Bernkastel/Wittlich Mo. 31.12.2018 Trier Rl 
21:44  Heblich, Jona-Benedict 2004 Lauffreunde Naheland So. 15.04.2018 Bad Münster Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:24  Mohr, Lennart 2005 TV Eintracht Cochem Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
19:26  Fuhrmann, Tim 2005 TV Eintracht Cochem So. 22.09.2019 Polch Rl 
20:47  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
20:48  Tiryaki, Asil 2005 TV Honnefeld/Straßenhaus Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
20:50  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 22.09.2019 Diez Rl 
21:48  Bettenhausen, Moritz 2005 RSV Daadetal Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
21:48  Necker, Aaron 2005 LG Westerwald Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
22:49  Fries, Miko Dan 2006 TV 1861 Bad Ems So. 18.10.2020 Föhren Rl 
23:05  Zacharias, Justus 2006 RSV Daadetal So. 05.01.2020 Wehbach Rl 



 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der   Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:50  Hauf, Aeaeas Thor 2007 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
19:54  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder So. 24.10.2021 Föhren Rl 
21:21  Mohr, Mathis 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl 
22:11  Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:18  Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 01.03.2015 Leverkusen Rl 
20.29  Marinus, Julia 2000 TV Eintracht Cochem Do. 31.12.2015 Trier Rl 
20:31  Weiler, Celine 2000 RSG Montabaur So. 27.09.2015 Polch Rl 
21:15  Klöckner, Anna Klara 2000 LG Maifeld-Pellenz So. 27.09.2015 Polch Rl 
21:41  Schiefelbein, Daria 2000 TV Eintracht Cochem So. 27.09.2015 Polch Rl 
22:38  Bierenfeld, Lea 2000 LG Westerwald Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
23:29  Klöckner, Nele 2000 RSG Montabaur So. 29.11.2015 Villmar Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:52  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Mi. 04.05.2016 Boppard Rl 
21:29  Johanns, Lena 2001 LG Vulkaneifel Sa. 31.12.2016 Trier Rl 
22:16  Johanns, Lena 2001 LG Vulkaneifel Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
22:36  Schmidt, Clara 2001 LG Sieg Sa. 23.04.2016 Kirchen Rl 
22:40  Tiemann, Leah 2001 TG Worms So. 11.09.2016 Worms Rh 
22:50  Behner, Emma 2001 LG Sieg Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
24:12  Boder, Rabea 2001 TuS Argenthal So. 25.09.2016 Polch Rl 
25:21  Vandré, Melissa 2001 TG Worms So. 11.09.2016 Worms Rh 
25:24  Mann, Antonia 2001 WSG Bad Marienberg Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
17:51  Löb, Larissa 2002 Stimmel Sports e.V. So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
19:09  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 08.10.2017 Diez Rl 
23:40  Blöcher, Chiara 2002 Diezer TSK Oranien So. 08.10.2017 Diez Rl 
23:52  Stening, Lisa Marie 2002 Lauffreunde Naheland Mi. 24.05.2017 Boppard Rl 
23:55  Belfqih, Iman 2002 TSV Schott Mainz So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
24:00  Himmelberg, Johanna 2002 WSG Bad Marienberg Sa. 01.04.2017 Herdorf Rl 
24:12  Krist, Gulila 2002 Lauffreunde Naheland Mi. 24.05.2017 Boppard Rl 
24:18  Jülicher, Hanna 2002 TuS Framersheim So. 10.09.2017 Worms Rh 
24:59  Mönning, Nele 2002 VfB Linz So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
25:06  Dautzenberg, Vera 2002 Lauffreunde Naheland Mi. 24.05.2017 Boppard Rl 
 
26:29  Zieglowski, Paula 2002 LG Rhein-Wied So. 24.09.2017 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:26  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien So. 25.11.2018 Villmar Rl 
20:35  Gräf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem So. 23.09.2018 Polch Rl 
20:48  Blöcher, Chiara 2003 Diezer TSK Oranien So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
22:59  Meyers, Katharina 2003 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.10.2018 Föhren Rl 
23:00  Silbernagel, Jennifer 2003 Lauffreunde Naheland Mi. 09.05.2018 Boppard Rl 
24:31  Bösen, Chantal 2003 Silvesterlauf Trier So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:33  Hayer, Marie 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 29.05.2019 Boppard Rl 
21:36  Balles, Josi 2004 TV Eintracht Cochem Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
22:00  Henger, Marit 2004 Lauffreunde Naheland Mi. 29.05.2019 Boppard Rl 
22:11  Grunwald, Mira 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 



22:55  Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 17.03.2019 Bad Kreuznach Rl 
23:24  Althofen, Nelly 2004 RSG Montabaur So. 22.09.2019 Polch Rl 
23:49  Haas, Charlotte 2004 LG Rhein-Wied Sa. 11.05.2019 Bad Ems Rl 
24:50  Wust, Marie 2004 LLG Hunsrück So. 22.09.2019 Polch Rl 
25:06  Zacharias, Karla 2004 RSV Daadetal Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
26:41  Jülicher, Lena 2004 TuS Framersheim So. 02.06.2019 Ingelheim Rh 
 
26:55  Meyer, Lea-Sophie 2004 RSV Daadetal Sa. 09.03.2019 Niederfischbach Rl 
26:57  Rudloff, Lara 2004 TG Worms So. 08.09.2019 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:23  Noll, Annalena 2005 TV 1861 Bad Ems So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:16  May, Emma 2006 LLG Hunsrück So. 17.10.2021 Offenbach Rl 
24:34  Winkler, Hanna 2006 LG Bernkastel/Wittlich So. 06.06.2021 Föhren Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:18  Czackert, Mareike 2001 RSG Montabaur So. 27.09.2015 Polch Rl 
20:19  Müller, Lena 2001 Hunsrück-Marathon Sa. 03.10.2015 Hanau  Rl 
21:36  Johanns, Lena 2001 LG Vulkaneifel Do. 31.12.2015 Trier Rl 
22:33  Bross, Chiara 2001 TSV Schott Mainz So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
22:49  Tiemann, Leah 2001 TG Worms Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
23:03  Schmidt, Clara 2001 LG Sieg Sa. 21.02.2015 Niederfischbach Rl 
24:13  Vandré, Melissa 2001 TG Worms Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:34  Löb, Larissa 2002 Stimmel Sports e.V. So. 11.09.2016 Worms Rh 
20:46  Mönnig, Nele 2002 VfB Linz Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
21:04  Heinemeyer, Sophia 2002 Diezer TSK Oranien So. 09.10.2016 Mülheim-Kärlich Rl 
21:05  Gräf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem So. 09.10.2016 Mülheim-Kärlich Rl 
23:36  Silbernagel, Jennifer 2003 Lauffreunde Naheland Mi. 04.05.2016 Boppard Rl 
24:25  Himmelberg, Johanna 2002 WSG Bad Marienberg Sa. 12.03.2016 Herdorf Rl 
24:57  Noll, Danica 2002 WSG Bad Marienberg Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
25:51  Herzog, Lea-Sophie 2002 LG Sieg Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
26:21  Potschien, Lina 2002 TSG Pfeddersheim So. 11.09.2016 Worms Rh 
26:37  Krist, Gulila 2002 Lauffreunde Naheland So. 17.04.2016 Bad Münster Rl 
 
26:46  Dautzenberg, Vera 2002 Lauffreunde Naheland So. 17.04.2016 Bad Münster Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:00  Gräf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem So. 15.10.2017 Mülheim-Kärlich Rl 
22:55  Silbernagel, Jennifer 2003 Lauffreunde Naheland So. 09.04.2017 Bad Münster Rl 
23:18  Kletke, Ida 2003 TG Konz So. 24.09.2017 Merzig Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:07  Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
20:41  Balles, Josi 2004 TV Eintracht Cochem So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
21:07  Henger, Marit 2004 Lauffreunde Naheland Mi. 09.05.2018 Boppard Rl 
21:34  Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 18.03.2018 Bad Kreuznach Rl 
21:35  Terres, Marina 2004 TuS Mosella Schweich Sa. 06.10.2018 Föhren Rl 
21:36  Sauerwein, Pia 2004 TG Konz Do. 31.05.2018 Oberweis Rl 
22:43  Krasa, Lily 2004 USC Mainz Sa. 22.09.2018 Hanau Rh 
23:12  Heinemann, Lara 2004 LG Sieg So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 



25:59  Jülicher, Lena 2004 TuS Framersheim So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:21  Noll, Annalena 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
21:00  Normann, Lana 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 11.05.2019 Bad Ems Rl 
21:04  Göbel, Lana Sophie 2005 TV Eintracht Cochem So. 22.09.2019 Polch Rl 
21:56  Lemle, Chiara 2005 LG Westerwald Sa. 11.05.2019 Bad Ems Rl 
25:37  Oldenburg, Lea Sophie 2005 TuS Mosella Schweich Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
25:37  Winkler, Hanna 2006 LG Bernkastel/Wittlich So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der   Schülerinnen W14 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:43  Merrem, Klara 2007 Athletic-Team Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl 
25:10  Kobert, Stella Lauren 2007 TV Lemberg So. 03.10.2021 Saarbrücken Pf 
32:43  Pacak, Mia Simone 2007 LG Lahn-Aar-Esterau So. 26.09.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:17  Henger, Thorben 2002 Lauffreunde Naheland Mi. 13.05.2015 Boppard Rl 
19:05  Trabert, Leon 2002 LG Kreis Ahrweiler So. 27.09.2015 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:38  Savioli, Luca 2003 TV Eintracht Cochem So. 09.10.2016 Mülheim Rl 
20:43  Euken, Lukas 2003 TG 1878 Oberlahnstein So. 25.09.2016 Polch Rl 
25:40  Haas, Sebastian 2003 TG Worms So. 11.09.2016 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:30  Raueiser, Lucas 2004 TV Eintracht Cochem So. 15.10.2017 Mülheim-Kärlich Rl 
20:51  Max, Johannes 2004 LG Maifeld-Pellenz So. 24.09.2017 Polch Rl 
20:53  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg Sa. 04.03.2017 Niederfischbach Rl 
23:18  Reisinger, Calito 2004 TuS Framersheim So. 10.09.2017 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:07  Pfeiffer, Luca-Pascal 2005 USC Mainz Sa. 22.09.2018 Hanau Rh 
19:12  Mohr, Lennart 2005 TV Eintracht Cochem So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
20:05  Prior, Aaron 2005 TG Worms So. 09.09.2018 Worms Rh 
21:26  Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich So. 23.09.2018 Polch Rl 
21:53  Gerken, Finn 2005 SV Gau-Algesheim So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
22:01  Altendorf, Connor 2005 USC Mainz Sa. 22.09.2018 Hanau Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:08  Wallenborn, Simon 2006 Post-Sportverein Trier Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
21:35  Fries, Miko Dan 2006 TV 1861 Bad Ems Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
21:43  Rodenborn, Til 2006 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.09.2019 Pronsfeld Rl 
24:03  Muth, Clemens 2006 LG Rheinfront So. 08.09.2019 Worms Rh 
27:37  Jülicher, Thomas 2006 TuS Framersheim So. 02.06.2019 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
19:43  Ruth, Aaron 2007 VfR Baumholder So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M13 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:17  Lehnart, Samuel 2008 LG Rhein-Wied So. 24.10.2021 Föhren Rl 



20:20  Müller, Felix 2008 LLG Hunsrück So. 24.10.2021 Föhren Rl 
22:07  Fries, Lias Ben 2008 TV 1861 Bad Ems So. 26.09.2021 Diez Rl 
22:09  Huwer, Ritchie 2008 LG Bitburg-Prüm So. 24.10.2021 Föhren Rl 
22:37  Kunz, Julian 2008 TuS Jahn Argenthal So. 17.10.2021 Föhren Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
24:26  Reisinger, Calito 2004 TG Wallertheim Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der  Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:46  Wach, Henrik 2004 TG Worms So. 11.09.2016 Worms Rh 
22:37  Kattenbeck, Kilian 2004 LAV Gau-Algesheim So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
27:41  Reisinger, Calito 2004 TSV Armsheim/Schimsheim So. 11.09.2016 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
25:57  Schöneberger, Felix 2005 USC Mainz So. 28.05.2017 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:57  Merten, Arne 2006 USC Mainz So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
24:21  Muth, Clemens 2006 LG Rheinfront So. 09.09.2018 Worms Rh 
25:38  Egen, Benjamin 2007 SV Gau-Algesheim So. 27.05.2018 Ingelheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Schüler M12 des Landes Rheinland-Pfalz 
18:56  Teusch, Jonas 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 06.06.2021 Föhren Rl 
23:34  Geschwind, Rafael 2010 LG Lahn-Aar-Esterau So. 26.09.2021 Diez Rl 
24:29  Baranowski, Felix 2009 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
25:29  Eckstein, Leonard 2009 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:45  Mönnig, Nele 2002 VfB Linz Sa. 11.07.2015 Niederbreitbach Rl 
23:23  Ahl, Luise 2002 TG Worms Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
24:19  Nink, Marleen 2002 Diezer TSK Oranien So. 27.09.2015 Diez Rl 
24:36  Helfrich, Thea 2002 Diezer TSK Oranien So. 27.09.2015 Diez Rl 
26:24  Potschien, Lina 2002 TSG Pfeddersheim Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
28:20  Müller, Hannah 2002 TSG Pfeddersheim Sa. 12.09.2015 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
34:16  Lösch, Anna 2003 TSG Pfeddersheim So. 11.09.2016 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
20:39  Balles, Josi 2004 TV Eintracht Cochem So. 24.09.2017 Polch Rl 



21:32  Henger, Marit 2004 Lauffreunde Naheland Mi. 24.05.2017 Boppard Rl 
22:48  Sauerwein, Pia 2004 TG Konz Sa. 19.08.2017 Pronsfeld Rl 
22:55  Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 19.03.2017 Bad Kreuznach Rl 
23:42  Hayer, Marie 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 19.03.2017 Bad Kreuznach Rl 
24:42  Keller, Anne 2004 LA TuS Mayen So. 24.09.2017 Polch Rl 
25:17  Fischbach, Irina 2004 TG 1878 Oberlahnstein So. 08.10.2017 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der  Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:59  Normann, Lana 2005 TV 1861 Bad Ems Sa. 12.05.2018 Bad Ems Rl 
22:02  Lemle, Chiara 2005 LG Westerwald So. 23.09.2018 Polch Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:06  Rotta, Lena 2006 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
22:47  May, Emma 2006 LLG Hunsrück So. 22.09.2019 Polch Rl 
25:39  Mertes, Hannah 2006 TuS Mosella Schweich Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
25:48  Meyer, Lina-Darleen 2006 RSV Daadetal Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
26:42  Müller, Melina Letizia 2006 TV 1861 Bad Ems Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W13  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W13 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:55  Schmidt, Emma Regina 2008 LG Bernkastel/Wittlich So. 06.06.2021 Föhren Rl 
22:55  Vieh, Victoria 2008 Post-Sportverein Trier So. 29.08.2021 Trier Rl 
24:40  Lüderitz, Leni 2008 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
24:40  Preußner, Lucy 2008 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
24:51  Raßkopf, Johanna 2008 Post-Sportverein Trier So. 29.08.2021 Trier Rl 
25:01  Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 26.09.2021 Diez Rl 
25:06  Schilk, Julia 2008 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
26:18  Dittmar, Charlotte 2008 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
30:22  Dickenberger, Leonie 2008 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf der  Schülerinnen W12 des Landes Rheinland-Pfalz 
21:51  Zander, Maike 2003 LAV Gau-Algesheim So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
24:23  Oder, Louisa 2003 LAV Gau-Algesheim So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
31:56  Spahic, Aisa 2003 LAV Gau-Algesheim So. 20.09.2015 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im 5 km Straßenlauf der  Schülerinnen W12  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2017 im 5 km Straßenlauf der  Schülerinnen W12  des Landes Rheinland-Pfalz 
24:50  Metzenroth, Caroline 2005 TG Worms So. 10.09.2017 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W12   des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2019 im 5 km Straßenlauf der  Schülerinnen W12  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W12  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 



Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen W12   des Landes Rheinland-Pfalz 
22:05  Wihl, Lisa 2009 TuS Mosella Schweich Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
22:08  Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems So. 26.09.2021 Diez Rl 
22:33  Gouverneur, Helena 2009 LG Bernkastel/Wittlich So. 29.08.2021 Trier Rl 
22:52  Simon, Maria 2010 LG Bernkastel/Wittlich So. 17.10.2021 Föhren Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
30:33  Uya Hundesa, Abdi 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
30:48  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Rl 
30:51  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Pf 
30:58  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz So. 01.03.2015 Leverkusen Rl 
31:28  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel So. 19.04.2015 Korschenbroich Rl 
31:51  Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
31:55  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 13.12.2015 Rheinzabern Pf 
32:27  Pfeil, Michael 1984 Post-Sportverein Trier So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Rl 
32:32  Theis, Lucas 1993 Post-Sportverein Trier So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Rl 
32:34  Berlejung, Patrick 1997 ABC Ludwigshafen So. 13.12.2015 Rheinzabern Pf 
 
32:46  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Do. 04.06.2015 Oberweis Rl 
32:46  Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar-Esterau So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Rl 
32:52  Bock, Christian 1992 LG Maifeld-Pellenz Sa. 07.02.2015 Rodgau-J. Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
31:18  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 11.12.2016 Rheinzabern Pf 
31:28  Uya Hundesa, Abdi 1995 Diezer TSK Oranien So. 09.10.2016 Mülheim-Kärlich Rl 
31:57  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz So. 25.09.2016 Polch Rl 
32:01  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 06.03.2016 Leverkusen Rl 
32:05  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier Sa. 05.03.2016 Schweich Rl 
32:31  Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 05.03.2016 Schweich Rl 
32:42  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Mo. 14.11.2016 Langsur Rl 
32:46  Götte, Jonas 1996 LG Kreis Ahrweiler So. 11.09.2016 Hamburg Rl 
32:52  Fiedler, Fabian 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 20.03.2016 Bad Kreuznach Rl 
33:06  Fsehatsion, Semere 1983 LG Rhein-Wied So. 09.10.2016 Mülheim-Kärlich Rl 
 
33:18  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So. 11.09.2016 Worms Rh 
34:22  Trauth, Oliver 1983 TV Herxheim Sa. 26.03.2016 Rheinzabern Pf 
34:23  Heim, Patrick 1972 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
34:32  Ullrich, Philipp 1992 TV Bad Bergzabern So. 11.12.2016 Rheinzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
29:33  Dietz, Thorben 1989 LG Vulkaneifel So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl 
30:21  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 05.03.2017 Leverkusen Rl 
30:40  Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz Sa. 11.11.2017 Langsur Rh 
30:40  Ademicale, Miebale 1994 TV Alzey So. 17.12.2017 Rheinzabern Rh 
30:43  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg So. 17.12.2017 Rheinzabern Pf 
30:58  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 17.12.2017 Rheinzabern Pf 
31:32  Gallo, Christoph 1989 LG Vulkaneifel Sa. 05.08.2017 Lokeren Rl 
31:45  Testamariam Estopia, Selama 1995 TV Alzey So. 17.12.2017 Rheinzabern Rh 
31:48  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl 
31:56  Keil-Forneck, Andreas 1987 LG Vulkaneifel So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl 
 
32:06  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier Sa. 19.08.2017 Pronsfeld Rl 
32:13  Berlejung, Patrick 1997 TSV Schott Mainz So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rh 
32:16  Klaeren, Philipp 1988 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2017 Mertesdorf Rl 



32:18  Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl 
32:19  Schmidt, Daniel 1986 LG Vulkaneifel So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl 
32:45  Spriestersbach, Marek 1995 Diezer TSK Oranien Sa. 29.07.2017 Berlin Rl 
32:51  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So. 17.12.2017 Rheinzabern Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
29:27  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 02.09.2018 Bremen Rl 
30:45  Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz So. 02.09.2018 Bremen Rh 
30:57  Testamariam Estopia, Selama 1995 TV Alzey So. 09.09.2018 Worms Rh 
31:01  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel So. 15.04.2018 Korschenbroich Rl 
31:21  Keil-Forneck, Andreas 1987 LG Vulkaneifel So. 18.03.2018 Brunssum Rl 
31:36  Berlejung, Patrick 1997 TSV Schott Mainz So. 02.09.2018 Bremen Rh 
31:55  Gallo, Christoph 1989 LG Vulkaneifel So. 18.03.2018 Brunssum Rl 
32:26  Fsehatsion, Semere 1983 LG Rhein-Wied So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
32:39  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 21.04.2018 Maximiliansau Pf 
32:52  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
 
32:59  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 10.03.2018 Schweich Rl 
33:11  Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 10.03.2018 Schweich Rl 
33:16  Siebenborn, Martin 1987 LG Bernkastel/Wittlich So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
33:17  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied So. 24.06.2018 Trier Rl 
33:17  Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier So. 02.09.2018 Bremen Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
28:42  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 24.03.2019 Brunssum/NED Rl 
30:54  Sium, Kiflom 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 24.08.2019 Herxheim Pf 
31:29  Keil-Forneck, Andreas 1987 LG Vulkaneifel So. 24.03.2019 Brunssum/NED Rl 
31:36  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 24.08.2019 Herxheim Pf 
31:59  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 17.08.2019 Hermeskeil Rl 
32:10  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 20.10.2019 Bonn Rl 
32:21  Steißlinger, Nico 1997 ABC Ludwigshafen So. 15.12.2019 Rheinzabern Pf 
32:23  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren Sa. 28.09.2019 Pronsfeld Rl 
32:30  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Sa. 01.06.2019 Gerolstein Rl 
32:36  Gallo, Christoph 1989 LG Vulkaneifel So. 24.03.2019 Brunssum/NED Rl 
 
32:44  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
33:14  Schmidt, Daniel 1986 LG Vulkaneifel So. 15.09.2019 Siegburg Rl 
33:17  Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
28:11  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 12.01.2020 Valencia/ESP Rl 
30:01  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel Sa. 26.09.2020 Berlin Rl 
30:18  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 01.03.2020 Leverkusen Rl 
30:40  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg Sa. 07.03.2020 Schriesheim Pf 
32:21  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier So. 18.10.2020 Föhren Rl 
32:44  Meyfarth, Marius 1991 LC Haßloch Sa. 07.03.2020 Schriesheim Pf 
32:51  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz So. 18.10.2020 Föhren Rl 
32:52  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 30.08.2020 Föhren Rl 
33:23  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg So. 18.10.2020 Föhren Pf 
33:29  Merten, Kai 1979 TG Konz So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
33:58  Theis, Lucas 1993 Post-Sportverein Trier So. 30.08.2020 Föhren Rl 
33:59  Arzdorf, Lars 1997 LG Kreis Ahrweiler So. 18.10.2020 Föhren Rl 
34:04  Gieße, Jakob 1994 LG Vulkaneifel So. 18.10.2020 Föhren Rl 
34:04  Auer, Ruben 1993 LG Rhein-Wied So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
28:00  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 07.03.2021 Berlin Rl 
28:23  Voigt, Nils 1997 LAZ Zweibrücken So. 07.03.2021 Berlin Pf 
30:19  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 21.03.2021 Dresden Rl 



30:36  Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz So. 31.10.2021 Uelzen Rh 
30:42  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 31.10.2021 Uelzen Pf 
31:10  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied So. 17.10.2021 Föhren Rl 
31:26  Barzen, Erik 1996 TSV Schott Mainz So. 31.10.2021 Uelzen Rh 
31:48  Ahferom, Teame 1999 LG Sieg So. 17.10.2021 Föhren Rl 
31:57  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 31.07.2021 Berlin Rl 
32:07  Ehses, Giulio 2000 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
 
32:12  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
32:13  Rahm, Max 1997 LC Donnersberg So. 06.06.2021 Föhren Pf 
32:14  Dülfer, Tim 1994 LG Vulkaneifel So. 17.10.2021 Föhren Rl 
32:16  Jeckel, Daniel 1997 TSV Schott Mainz So. 31.10.2021 Uelrh  
32:19  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer So. 14.11.2021 Hockenheim Pf 
32:22  Merten, Kai 1979 TG Konz So. 17.10.2021 Föhren Rl 
32:35  Köhler, Alexander 1997 TV Lemberg So. 17.10.2021 Föhren Pf 
32:48  Meyfarth, Marius 1991 LC Haßloch Mo. 21.06.2021 Mannheim Pf 
32:53  Erz, Yannik 1995 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
32:55  Kirschbaum, Max 1986 LG Ohmbachsee So. 28.11.2021 Saarbrücken Pf 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
32:39  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 01.03.2015 Leverkusen Rl 
34:59  Griesbaum, Tanja 1992 LG Rülzheim So. 13.12.2015 Rheinzabern Pf 
36:32  Schmitz, Nora 1992 Post-Sportverein Trier Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
36:46  Jepleting, Caroline 1986 TSG Kaiserslautern Sa. 02.05.2015 Saarbrücken Pf 
36:57  Schulze, Susanne 1975 LG Vulkaneifel So. 01.03.2015 Leverkusen Rl 
37:00  Jungblut, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich Sa. 14.03.2015 Schweich Rl 
37:21  Betzler, Linda 1992 LG Rhein-Wied Sa. 09.05.2015 Mertesdorf Rl 
38:28  Hartl, Natascha 1988 TuS Heltersberg Sa. 04.04.2015 Rheinzabern Pf 
38:37  Klumb, Karolin 1996 USC Mainz So. 06.09.2015 Hamburg Rh 
38:43  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 13.12.2015 Rheinzabern Pf 
 
38:49  Bernhard, Marika 1972 TV Herxheim So. 13.12.2015 Rheinzabern Pf 
39:08  Frenger, Monika 1985 1. FC Kaiserslautern So. 26.07.2015 Kaiserslautern Pf 
39:17  Fischer, Julia 1987 LG Lahn-Aar-Esterau So. 29.11.2015 Vilmar Rl 
39:25  Bermes, Chiara 1993 Post-Sportverein Trier So. 28.06.2015 Trier Rl 
39:27  Brachtendorf, Vanessa 1992 LG Maifeld-Pellenz So. 01.03.2015 Leverkusen Rl 
39:51  Jacobi, Birgit 1964 SC Poseidon Koblenz So. 08.03.2015 Urmitz Rl 
40:03  Kammerer, Jessica 1979 TuS Heltersberg So. 21.06.2015 Dudweiler Pf 
40:11  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel Sa. 04.04.2015 Rheinzabern Pf 
40:33  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 22.03.2015 Köln Rl 
40:41  Kramer, Elvira 1989 TV Herxheim So. 13.12.2015 Rheinzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
33:20  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Di. 01.11.2016 Hockenheim Rl 
35:24  Baumeister, Anna 1987 Post-Sportverein Trier Sa. 07.05.2016 Mertesdorf Rl 
35:55  Grießbaum, Tanja 1992 LG Rülzheim Fr. 02.09.2016 Herxheim Pf 
36:07  Schmitz, Nora 1992 Post-Sportverein Trier Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
38:11  Jungblut, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
38:32  Bermes, Chiara 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 05.03.2016 Schweich Rl 
38:36  Friedrich, Katrin 1985 Post-Sportverein Trier So. 26.06.2016 Trier Rl 
38:46  Wittmann, Tanja 1981 TSV Schott Mainz So. 11.12.2016 Rheinzabern Rh 
38:55  Kammerer, Jessica 1979 TuS Heltersberg So. 31.07.2016 Kaiserslautern Pf 
39:30  Arent, Nicole 1980 BBC Koblenz-Horchheim So. 25.09.2016 Polch Rl 
 
39:51  Weber, Judith 1984 Post-Sportverein Trier Sa. 05.03.2016 Schweich Rl 



40:11  Vidal, Michaela 1982 TSV Schott Mainz So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rh 
40:26  Rech, Sabine 1968 LLG Hunsrück So. 18.09.2016 Gau-Algesheim Rl 
40:44  Grießbaum, Luisa 1996 TV Herxheim So. 11.12.2016 Rheinzabern Pf 
40:55  Frenger, Monika 1985 1. FC Kaiserslautern So. 31.07.2016 Kaiserslautern Pf 
40:57  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel So. 11.12.2016 Rheinzabern Pf 
41:15  Turczyn, Tanja 1977 Stimmel Sports e.V. So. 11.12.2016 Rheinzabern Rh 
41:19  Begemann, Anne 1979 Post-Sportverein Trier So. 26.06.2016 Trier Rl 
41:19  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 11.12.2016 Rheinzabern Pf 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
36:02  Schmitz, Nora 1992 Post-Sportverein Trier Sa. 06.05.2017 Mertesdorf Rl 
37:19  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl 
37:33  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich Sa. 06.05.2017 Mertesdorf Rl 
37:49  Betzler, Linda 1992 LG Rhein-Wied Sa. 06.05.2017 Mertesdorf Rl 
38:09  Dahlem, Jana 1991 Post-Sportverein Trier So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl 
38:22  Wierz, Marina 1991 Lauftreff Schweich Sa. 06.05.2017 Mertesdorf Rl 
38:37  Friedrich, Katrin 1985 Post-Sportverein Trier So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
38:47  Arent, Nicole 1980 BBC Koblenz-Horchheim So. 12.03.2017 Urmitz Rl 
38:48  Wittmann, Tanja 1981 TSV Schott Mainz So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rh 
39:09  Hartl, Natascha 1988 TuS Heltersberg Fr. 25.08.2017 Herxheim Pf 
 
39:14  Bermes, Chiara 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 17.06.2017 Gerolstein Rl 
39:24  Bernhard, Marika 1972 TV Herxheim So. 17.12.2017 Rheinzabern Pf 
39:43  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 17.12.2017 Rheinzabern Pf 
40:15  Grießbaum, Luisa 1996 TV Herxheim Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
40:33  Rech, Dr. Sabine 1968 LLG Hunsrück Sa. 06.05.2017 Mertesdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
37:02  Mohamed, Hindiyaa 1995 TV Alzey So. 16.12.2018 Rheinzabern Rh 
37:33  Pulvermacher, Viola 1989 LG Laacher See So. 14.10.2018 Mülheim-Kärlich Rl 
37:36  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier Sa. 10.03.2018 Schweich Rl 
37:46  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich Sa. 10.03.2018 Schweich Rl 
38:28  Schönhofen, Isabel 1991 Lauftreff Schweich So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
38:35  Bermes, Chiara 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 10.03.2018 Schweich Rl 
38:51  Theisen, Anna-Lena 1997 LG Rhein-Wied So. 04.03.2018 Leverkusen Rl 
39:18  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
39:36  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Sa. 01.09.2018 Rheinau Pf 
39:40  Wittmann, Tanja 1981 TSV Schott Mainz So. 14.10.2018 Offenbach Rh 
 
39:43  Klumb, Karolin 1996 USC Mainz Mo. 31.12.2018 Frankfurt Rh 
40:05  Bernhard, Marika 1972 TV Herxheim Sa. 31.03.2018 Rheinzabern Pf 
40:15  Krämer, Jana 1998 LG Maifeld-Pellenz So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
40:18  Kramer, Elvira 1989 TV Herxheim Sa. 31.03.2018 Rheinzabern Pf 
41:10  Rech, Dr. Sabine 1968 LLG Hunsrück So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
41:16  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
33:32  Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier Sa. 20.04.2019 Paderborn Rl 
36:47  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier So. 15.09.2019 Siegburg Rl 
36:56  Pulvermacher, Viola 1989 LG Laacher See Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
37:31  Bermes, Chiara 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 17.08.2019 Hermeskeil Rl 
38:15  Schönhofen, Isabel 1991 Lauftreff Schweich So. 15.09.2019 Siegburg Rl 
38:49  Wierz, Marina 1991 Lauftreff Schweich Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
38:53  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 15.09.2019 Siegburg Rl 
38:53  Schleh, Elvira 1989 TV Herxheim So. 15.12.2019 Rheinzabern Pf 
39:00  Hartl, Natascha 1988 TuS Heltersberg Sa. 24.08.2019 Herxheim Pf 
39:28  Eckardt, Lara 1999 LAC Frankenthal Sa. 24.08.2019 Herxheim Pf 
 
39:40  Teller, Sandra 1997 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
39:45  Jacobi, Birgit 1964 SC Poseidon Koblenz Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 



39:46  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 15.09.2019 Siegburg Pf 
40:07  Friedrich, Katrin 1985 Post-Sportverein Trier Sa. 30.03.2019 Schweich Rl 
40:30  Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel Sa. 24.08.2019 Herxheim Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
37:00  Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler So. 18.10.2020 Föhren Rl 
38:29  Wierz, Marina 1991 Lauftreff Schweich So. 30.08.2020 Föhren Rl 
38:40  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 30.08.2020 Föhren Rl 
38:40  Salzmann, Aline 1996 TV Lemberg So. 04.10.2020 Saarbrücken Pf 
39:40  Weber, Dr. Judith 1984 Post-Sportverein Trier So. 18.10.2020 Föhren Rl 
39:47  Reuter, Mona 1989 Post-Sportverein Trier Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
39:49  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich So. 30.08.2020 Föhren Rl 
40:01  Hausmann, Tine 1982 Post-Sportverein Trier So. 18.10.2020 Föhren Rl 
40:55  Buchwald, Kerstin 1984 LG Sieg Sa. 25.01.2020 Wehbach Rl 
41:24  Hahn, Theresa 2000 LLG Hunsrück So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
41:38  Schneider, Franziska 1991 VfL Waldbreitbach So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
35:19  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich So. 17.10.2021 Föhren Rl 
37:07  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 17.10.2021 Föhren Rl 
37:40  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier So. 06.06.2021 Föhren Rl 
38:11  Teller, Sandra 1997 DJK Ochtendung So. 17.10.2021 Föhren Rl 
39:08  Hausmann, Tine 1982 Post-Sportverein Trier Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
39:27  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich Sa. 25.09.2021 Pronsfeld Rl 
39:43  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich Sa. 21.08.2021 Mülheim Rl 
41:20  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel So. 14.11.2021 Hockenheim Pf 
41:23  Moll, Julia 1975 Post-Sportverein Trier So. 17.10.2021 Föhren Rl 
41:24  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
 
41:28  Pulvermacher, Viola 1989 LG Vulkaneifel Sa. 25.09.2021 Pronsfeld Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
30:40  Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied So. 11.10.2015 Berlin Rl 
34:05  Persch, Thomas 1996 TG Konz So. 08.11.2015 Langsur Rl 
35:40  Große, Maximilian 1997 RSG Montabaur So. 29.11.2015 Vilmar Rl 
35:54  Gerling, Matthias 1996 RSG Montabaur So. 29.11.2015 Vilmar Rl 
35:54  Scholz, Christian 1997 LG Rhein-Wied So. 01.03.2015 Leverkusen Rl 
36:06  Kohrt, Anton 1997 LG Rhein-Wied Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
37:23  Potratz, Jan 1996 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
37:27  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
37:37  Betzler, Hagen 1996 Post-Sportverein Trier Sa. 09.05.2015 Mertesdorf Rl 
37:41  Althoff, Benedikt 1996 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.05.2015 Mertesdorf Rl 
 
37:58  Stühn, Lennart 1996 SVS Emmerzhausen Sa. 18.04.2015 Kirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
33:43  Götte, Jonas 1996 LG Kreis Ahrweiler Mo. 14.11.2016 Langsur Rl 
33:57  Rück, Nelson 1998 Lauffreunde Naheland So. 20.03.2016 Bad Kreuznach Rl 
33:57  Kohrt, Anton 1997 LG Rhein-Wied Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
34:18  Morbe, Peter 1998 Silvesterlauf Trier Sa. 05.03.2016 Schweich Rl 
34:44  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
37:08  Westermann, Jonas 1998 Silvesterlauf Trier So. 23.10.2016 Ralingen Rl 
37:45  Scholz, Christian 1997 LG Rhein-Wied Sa. 14.05.2016 Bad Ems Rl 



38:11  Pflügl, Jan Phillipp 1997 Lauffreunde Naheland So. 17.04.2016 Bad Münster Rl 
39:06  Dahm, Jannik 1997 LG Vulkaneifel So. 11.09.2016 Bitburg Rl 
39:31  Krämer, Moritz 1997 LG Vulkaneifel Sa. 18.06.2016 Gerolstein Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
32:54  Weiß, Jannik 1999 LG Rhein-Wied So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
34:15  Morbe, Peter 1998 Silvesterlauf Trier Sa. 19.08.2017 Pronsfeld Rl 
34:31  Repvos, Gabriel 1999 TSV Schott Mainz So. 17.12.2017 Rheinzabern Rh 
34:51  Sauer, Fabian 1999 TSV Schott Mainz So. 17.12.2017 Rheinzabern Rh 
36:26  Westermann, Jonas 1998 Silvesterlauf Trier Sa. 25.03.2017 Schweich Rl 
36:56  Birhane, Kibreab 1998 LG Sieg Sa. 04.03.2017 Niederfischbach Rl 
37:28  Winkelmann, Tim 1998 Silvesterlauf Trier So. 22.10.2017 Ralingen Rl 
39:29  Olbermann, Niclas 1998 TV Eintracht Cochem So. 24.09.2017 Polch Rl 
39:34  Wagner, Constantin 1998 LG Sieg So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
40:09  Wirtz, Adrian 1998 Post-Sportverein Trier Sa. 17.06.2017 Gerolstein Rl 
 
41:16  Bursian, Alexander 1998 LG Sieg So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
44:32  Hänsel, Tim 1998 TuS Niederneisen So. 08.10.2017 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
29:48  Abdi Huseen, Fahmi 1999 TSV Schott Mainz Sa. 31.03.2018 Paderborn Rh 
32:15  Teame, Ahferorn 1999 SSV Almersb.-Fluterschen So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
32:51  Weiß, Jannik 1999 LG Rhein-Wied So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
35:17  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
35:31  Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier So. 02.09.2018 Bremen Rl 
37:02  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
37:04  Repvos, Gabriel 1999 TSV Schott Mainz So. 16.12.2018 Rheinzabern Rh 
37:16  Schenke, Leon 2000 LG Kreis Ahrweiler So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
38:47  Wolf, Paul 2000 Silvesterlauf Trier So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
39:33  Jung, Lennart 2000 Silvesterlauf Trier So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
 
39:49  Hein, Johannes 2000 Post-Sportverein Trier Mi. 30.05.2018 Oberweis Rl 
39:57  Wöll, Joshua 2000 LG Einrich So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
31:43  Wagner, Sven 2001 USC Mainz So. 14.04.2019 Würzburg Rh 
33:53  Fink, Leander 2001 TV Alzey So. 15.12.2019 Rheinzabern Rh 
34:49  Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier So. 15.09.2019 Siegburg Rl 
34:52  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
35:07  Nimaan-Abiib, Abdi 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
36:07  Putz, Erik 2001 LG Rhein-Wied Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
37:04  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
39:21  Bauer, Lukas 2000 VfL Algenrodt Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
42:35  Angstmann, Julius 2000 Diezer TSK Oranien So. 22.09.2019 Diez Rl 
44:46  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 28.09.2019 Pronsfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
34:12  Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
34:52  Afewerki Ghedi, Kilbrom 2001 Post-Sportverein Trier Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
35:05  Nimaan Abiib, Abdi 2001 Post-Sportverein Trier Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
35:35  Hein, Johannes 2000 Post-Sportverein Trier Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
36:40  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
37:14  Putz, Erik 2001 LG Rhein-Wied So. 18.10.2020 Föhren Rl 
37:18  Raab, Nils 2001 TV Lemberg So. 18.10.2020 Föhren Pf 
44:13  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
34:34  Brang, Luca 2002 LG Kreis Ahrweiler So. 17.10.2021 Föhren Rl 
38:13  Fuchs, Constantin 2002 Post-Sportverein Trier So. 17.10.2021 Föhren Rl 
38:43  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 26.09.2021 Diez Rl 
40:58  Erpenbach, Timothy 2002 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 26.09.2021 Diez Rl 
48:09  Krebs, Florian 2002 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.2021 Föhren Rl 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:37  Klumb, Karolin     1996  USC Mainz              So. 06.09.2015 Hamburg Rh 
40:36  Holly, Charlotte 1996 RSG Montabaur So. 29.11.2015 Villmar Rl 
43:29  Teller, Sandra 1997 SV Windhagen Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
50:00  Schnieders, Lara 1996 Hunsrück-Marathon So. 08.11.2015 Langsur Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
41:56  Meier, Alba 1998 TSV Schott Mainz So. 11.12.2016 Rheinzabern Rh 
50:35  Eller, Lea 1998 TG Worms So. 11.09.2016 Worms Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
41:06  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier So. 25.06.2017 Trier Rl 
41:12  Krämer, Julia 1998 LG Maifeld-Pellenz So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
42:49  Böhler, Marie-Louise 1999 Lauffreunde Naheland So. 19.03.2017 Bad Kreuznach Rl 
44:27  Wiegel, Luisa Catrin 1998 LG Sieg So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
44:34  Spitzhorn, Nina 1998 SRL Triathlon Koblenz So. 05.03.2017 Leverkusen Rl 
46:15  Klinkhammer, Gina 1999 LG Vulkaneifel Sa. 25.03.2017 Schweich Rl 
52:46  Eid, Annika 1998 Lauffreunde Naheland So. 09.04.2017 Bad Münster Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
45:52  Baustert, Lisa 2000 USC Mainz So. 28.10.2018 Heidenheim Rl 
57:41  Fritsch, Leonie 2000 WSG Bad Marienberg Sa. 17.03.2018 Herdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
41:37  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
44:08  Baustert, Lisa 2000 LG Bitburg-Prüm Sa. 04.05.2019 Mertesdorf Rl 
45:41  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück Sa. 04.05.2019 Mertesdorf Rl 
46:30  Weiler, Celine 2000 RSG Montabaur So. 08.09.2019 Koblenz Rl 
52:36  Klöckner, Anna Klara 2000 SpVgg 04/13 Burgbrohl Sa. 06.04.2019 Mülheim  Rl 
54:53  Mann, Antonia 2001 WSG Bad Marienberg Sa. 04.05.2019 Kirchen Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
37:16  Meier, Anne 2001 TV Hinterweidenthal So. 04.10.2020 Saarbrücken Pf 
40:24  Fröhlich, Emily 2002 LG Lahn-Aar-Esterau So. 18.10.2020 Föhren Rl 
48:44  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück So. 30.08.2020 Föhren Rl 
49:08  Schöpfer, Karoline 2002 LAZ Birkenfeld Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
43:46  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
47:35  Elmer, Leonie 2003 TG Konz So. 17.10.2021 Föhren Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
35:49  Rück, Nelson 1998 Lauffreunde Naheland So. 19.04.2015 Bad Münster Rl 
37:56  Olbermann, Niclas 1998 TV Eintracht Cochem Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
38:22  Haas, Jannik 1998 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 09.05.2015 Mertesdorf Rl 
38:27  Leyser, Noah Manuel 1999 LAZ Birkenfeld Sa. 14.03.2015 Schweich Rl 
38:49  Wirtz, Adrian 1998 Post-Sportverein Trier So. 18.10.2015 Ralingen Rl 



39:46  Walita, Tim 1998 Lauffreunde Naheland So. 19.04.2015 Bad Münster Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
33:26  Weiß, Jannik 1999 LG Rhein-Wied Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
35:11  Sauer, Fabian 1999 TSV Schott Mainz So. 11.12.2016 Rheinzabern Rh 
35:11  Repvos, Gabriel 1999 TSG Heidesheim So. 11.12.2016 Rheinzabern Rh 
36:58  Machwirth, Maurice 2000 LG Idar-Oberstein Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
37:00  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
37:07  Ehses, Giulio 2000 Post-Sportverein Trier Mo. 14.11.2016 Langsur Rl 
39:47  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier So. 23.10.2016 Ralingen Rl 
41:07  Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
45:00  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 07.05.2016 Mertesdorf Rl 
45:08  Bier, Vincent 1999 Post-Sportverein Trier So. 23.10.2016 Ralingen Rl 
 
46:38  Uhlemann, Laurenz 2000 LG Sieg Sa. 13.02.2016 Niederfischbach Rl 
54:45  Schütz, Kai 1999 LG Maifeld-Pellenz So. 13.03.2016 Urmitz Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
36:01  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier Sa. 19.08.2017 Pronsfeld Rl 
36:30  Machwirth, Maurice 2000 LG Idar-Oberstein So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
36:31  Bell, Lorenz 2000 LG Vulkaneifel So. 25.06.2017 Trier Rl 
36:33  König, Finn 2001 TSV Schott Mainz So. 17.12.2017 Rheinzabern Rh 
37:39  Hering, Jakob 2000 Post-Sportverein Trier So. 25.06.2017 Trier Rl 
39:17  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier So. 22.10.2017 Ralingen Rl 
39:25  Förster, Samir 2001 LG Sieg So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
39:36  Max, Benedikt 2001 LG Maifeld-Pellenz So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
41:57  Fuchs, Maximilian 2000 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.09.2017 Bitburg Rl 
42:07  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
 
45:05  Wöll, Joshua 2000 LG Einrich So. 08.10.2017 Diez Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
35:24  Weiß, Florian 2002 LG Rhein-Wied So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
35:50  Nimaan Abiib, Abdi 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 10.03.2018 Schweich Rl 
36:27  Fink, Leander 2001 TV Ober-Olm So. 16.12.2018 Rheinzabern Rh 
38:21  Engel, Moritz 2002 LG Rhein-Wied So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
38:59  Knell, Niklas 2002 TuS Framersheim Sa. 22.09.2018 Hanau Rh 
39:24  Faßbender, Jean-Pascal 2002 Diezer TSK Oranien So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
40:12  Erpenbach, Timothy 2002 LG Einrich So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
41:12  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
44:41  Rörig, Julian 2001 SpVgg 04/13 Burgbrohl Sa. 14.07.2018 Niederbreitbach Rl 
48:17  Kappel, Arens 2002 Lauffreunde Naheland So. 15.04.2018 Bad Münster Rl 
 
57:32  Mutschler, Moritz 2003 TuS Fortuna 1884 Saarburg Fr. 29.06.2018 Saarburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
34:38  Weiß, Florian 2002 LG Rhein-Wied Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
37:33  Frieb-Preis, Felix 2003 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
37:50  Fuchs, Constantin 2002 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
40:45  Wöll, Finn 2003 TuS Katzenelenbogen-Klingelb. So. 22.09.2019 Diez Rl 
43:18  Nix, Jonathan 2003 LG Sieg Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
43:36  Gudernatsch, René 2003 LG Sieg Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
44:36  Fritzsche, Janik 2002 TV Alzey Fr. 01.11.2019 Hockenheim Rh 
45:08  Niebling, Jannik 2002 TuS Fortuna 1884 Saarburg Fr. 05.07.2019 Saarburg Rl 
45:41  Nockelmann, Phil 2003 TV Eintracht Cochem Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
33:45  Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld So. 18.10.2020 Föhren Rl 
36:06  Quint, Simon 2004 Post-Sportverein Trier So. 18.10.2020 Föhren Rl 
38:28  Leyser, Tim Elias 2003 LAZ Birkenfeld Do. 19.11.2020 Langsur Rl 
39:39  Jüris, Raphael 2004 LG Kreis Ahrweiler So. 18.10.2020 Föhren Rl 
 



Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
37:03  Kölbach, Julius 2004 LG Sieg So. 17.10.2021 Föhren Rl 
39:06  Neumann, Denni 2005 LG Rhein-Wied So. 17.10.2021 Föhren Rl 
43:35  Preußner, Luca 2005 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
46:21  Seifert, Nils 2005 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
57:34  Montimurro, Maurice 2004 Diezer TSK Oranien So. 26.09.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
37:14  Philipp, Carolin 1999 Post-Sportverein Trier So. 08.11.2015 Langsur Rl 
42:28  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 24.05.2015 Mülheim-Kärlich Rl 
49:12  Hassel, Michelle 1998 LG Maifeld-Pellenz So. 27.09.2015 Polch Rl 
49:52  Thielen, Alina 1998 SV Urmitz So. 08.03.2015 Urmitz Rl 
50:35  Brenner, Alicia 1998 LG Westerwald Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
52:41  Hermes, Lina 1998 LG Bitburg-Prüm Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
44:56  Spitzhorn, Nina 1998 RSG Montabaur Sa. 31.12.2016 Frankfurt Rl 
45:24  Böhler, Marie-Louise 1999 Lauffreunde Naheland So. 20.03.2016 Bad Kreuznach Rl 
45:33  Klöckner, Anna Klara 2000 LG Maifeld-Pellenz Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl 
46:19  Marinus, Julia 2000 TV Eintracht Cochem Sa. 05.03.2016 Schweich Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
43:29  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück So. 22.10.2017 Refrath Rl 
46:12  Klöckner, Anna Klara 2000 LG Maifeld-Pellenz So. 24.09.2017 Polch Rl 
49:16  Behner, Emma 2001 LG Sieg So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl 
50:02  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück Sa. 07.10.2017 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:52  Löb, Larissa 2002 USC Mainz So. 09.09.2018 Worms Rh 
40:52  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück Sa. 15.09.2018 Bedburg Rl 
41:59  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
44:32  Schmitt, Marie 2002 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 23.09.2018 Polch Rl 
46:00  Krejtscha, Anna 2001 Post-Sportverein Trier Sa. 06.10.2018 Föhren Rl 
46:33  Heinemeyer, Sophia 2002 Diezer TSK Oranien So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
51:11  Blöcher, Chiara 2002 Diezer TSK Oranien So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl 
52:27  Lang, Jessica 2001 LLG Hunsrück Sa. 03.03.2018 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
39:49  Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien So. 13.10.2019 Offenbach Rl 
41:52  Lehnert, Elisa 2003 Post-Sportverein Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
42:44  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
44:11  Gräf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl 
44:27  Schmitt, Marie 2002 SpVgg 04/13 Burgbrohl So. 13.10.2019 Mülheim-Kärlich Rl 
49:41  Klein, Lena 2002 LG Bitburg-Prüm Sa. 05.10.2019 Föhren Rl 
52:23  Meyers, Katharina 2003 LG Bitburg-Prüm Sa. 30.03.2019 Schweich Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
44:20  Blöcher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien So. 05.07.2020 Siegburg Rl 
51:21  Meyers, Katharina 2003 LG Bitburg-Prüm So. 30.08.2020 Föhren Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 



 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:55  Wirtz, Abraham 2000 Post-Sportverein Trier So. 18.10.2015 Ralingen Rl 
42:14  Horn, Jonas 2000 Silvesterlauf Trier So. 18.10.2015 Ralingen Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
40:48  König, Finn 2001 LC Bingen So. 11.12.2016 Rheinzabern Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der   Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
28:30  Wasserzier, Daniel 2002 LAV Gau-Algesheim Sa. 16.09.2017 Gau-Algesheim Rh 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der   Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:59  Trampusch, Simon 2003 TuS Framersheim So. 16.12.2018 Rheinzabern Rh 
41:49  Yaroshenko, Christopher 2003 USC Mainz Mo. 31.12.2018 Frankfurt Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
39:42  Klein, Philipp 2004 Stimmel Sports e.V. So. 10.02.2019 Rheinzabern Rh 
51:39  Blasius, Henry 2004 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 28.09.2019 Pronsfeld Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M15 des Landes Rheinland-Pfalz 
38:45  Decker, Louis 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 17.10.2021 Föhren Rl 
46:11  Fries, Miko Dan 2006 TV 1861 Bad Ems So. 26.09.2021 Diez Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
44:51  Klein, Philipp 2004 Stimmel Sports e.V. So. 16.12.2018 Rheinzabern Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der  Schüler M14 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 



 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
49:50  Meyers, Katharina 2003 LG Idar-Oberstein So. 21.10.2018 Ralingen Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
43:33  Schiefer, Nele 2004 Stimmel Sports e.V. So. 10.02.2019 Rheinzabern Rh 
50:27  Thein, Emma 2004 Silvesterlauf Trier Sa. 04.05.2019 Mertesdorf Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf der  Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der   Schülerinnen W15 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf der Schülerinnen W14  des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2015 bis 2020 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf der Schülerinnen W14  des Landes Rheinland-Pfalz 
58:33  Gemmel, Helena 2007 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 30.10.2021 Schweich Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 15 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 15 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
53:16  Zimmer, Markus 1986 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
53:47  Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
59:43  Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
62:24  Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
66:11  Mehlmann, Bernhold 1954 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
69:46  Hoch, Alfred 1950 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
77:38  Bauer, Patrick 1995 LLG Wonnegau So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 



 
Jahresbestenliste 2017 im 15 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im 15 km Straßenlauf der   Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
51:51  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
55:54  Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
58:26  Roussel, Cedric 1997 LLG Wonnegau So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
58:50  Bury, Artur 1977 Stimmel Sports e.V. So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
59:15  Grünkorn, Lars 1988 Stimmel Sports e.V. So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
60:49  Rudloff, Folke 1975 LLG Wonnegau So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
66:42  Mehlmann, Berthold 1954 Stimmel Sports e.V. So. 14.01.2018 Rheinzabern Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im 15 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 15 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 15 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 15 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 15 km Straßenlauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:03:05  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
1:03:58  Turczyn, Tanja 1977 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
1:09:01  Heider, Christiane 1968 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
1:17:39  Oswald-Eckenfeld, Ursula 1963 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im 15 km Straßenlauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2017 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 15 km Straßenlauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 15 km Straßenlauf der  Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:03:02  Cornelius, Josie 1998 Stimmel Sports e.V. So. 10.01.2016 Rheinzabern Rh 



 
Jahresbestenliste 2017 im 15 km Straßenlauf der   Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2017 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Halbmarathon Lauf der  Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
1:07:21  Schmitz, Christian 1983 LG Maifeld-Pellenz So. 29.03.2015 Berlin Rl 
1:08:03  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl 
1:08:14  Lehmann, Jonas 1981 TuS Heltersberg So. 08.03.2015 Kandel Pf 
1:10:36  Pfeil, Michael 1984 Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl 
1:11:00  Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl 
1:11:12  Andoc, Stefan 1984 Post-Sportverein Trier So. 28.06.2015 Trier Rl 
1:11:59  Könnel, Tim 1994 TuS Heltersberg So. 10.05.2015 Mainz Pf 
1:12.24  Walter, Daniel 1992 Stimmel Sports e.V. So. 08.03.2015 Kandel Rh 
1:12:40  Theis, Lucas 1993 Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl 
1:12:52  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl 
 
1:13:31  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 19.04.2015 Bonn Rl 
1:13:33  Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 03.10.2015 Hanau-R. Rl 
1:14:09  Bock, Christian 1992 LG Maifeld-Pellenz So. 10.05.2015 Mainz Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmarathon Lauf der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
1:07:11  Uya Hundesa, Abdi 1995 Diezer TSK Oranien So. 16.10.2016 Offenbach Rl 
1:08:54  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rl 
1:10:25  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rl 
1:10:43  Fsehatsion, Semere 1983 LG Rhein-Wied So. 02.10.2016 Köln Rl 
1:13:53  Bock, Christian 1992 LG Maifeld-Pellenz So. 10.04.2016 Bonn Rl 
1:14:23  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 10.04.2016 Bonn Rl 
1:15:49  Neumann, Ingo 1971 LG Rhein-Wied So. 10.04.2016 Bonn Rl 
1:16:06  Dussa, Gunnar 1966 TSV Uelversheim Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rh 
1:16:34  Zimmer, Markus 1986 Stimmel Sports e.V. So. 13.03.2016 Kandel Rh 
1:16:34  Stulz, Roland 1976 LLG Wonnegau So. 13.03.2016 Kandel Rh 
 
1:16:38  Koppenhöfer, Daniel 1982 Stimmel Sports e.V. So. 13.03.2016 Kandel Rh 
1:16:53  Taplan, Janek 1985 LC Bingen So. 10.04.2016 Bockenheim Rh 
1:17:03  Heim, Patrick 1972 LG Bernkastel/Wittlich So. 26.06.2016 Trier Rl 
1:17:12  Miskovic, Santino 1990 LLG Wonnegau So. 22.05.2016 Mainz Rh 
1:18:27  Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rl 
1:18:32  Pulger, Stefan 1966 LG Rhein-Wied So. 02.10.2016 Aschaffenburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmarathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:06:05  Dietz, Thorben 1989 LG Vulkaneifel So. 09.04.2017 Hannover Rl 
1:08:36  Duppich, Yannik 1990 LG Vulkaneifel So. 01.10.2017 Breda/NED Rl 
1:09:00  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2017 Köln Rl 
1:09:27  Schmidt, Daniel 1986 LG Vulkaneifel So. 09.04.2017 Hannover Rl 
1:10:13  Fsehatsion, Semere 1983 LG Rhein-Wied So. 01.10.2017 Köln Rl 
1:10:53  Klaeren, Philipp 1988 Post-Sportverein Trier So. 09.04.2017 Hannover Rl 
1:11:51  Theobald, Andreas 1993 Post-Sportverein Trier So. 09.04.2017 Hannover Rl 
1:13:53  Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2017 Kopenhagen Rl 
1:14:01  Taplan, Janek 1985 LC Bingen So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
1:14:56  Schlohmann, Thomas 1981 TSG Maxdorf Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
 
1:16:13  Flügel, Christian 1983 TSV Kandel Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:17:19  Ullrich, Philipp 1992 TV Bad Bergzabern Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 



1:17:58  Woog, David 1989 LC Bingen So. 07.05.2017 Mainz Rh 
1:18:02  Mc Swiney, Aidan 1984 TSV Schott Mainz So. 07.05.2017 Mainz Rh 
1:18:22  Klein, Marius 1991 TV Bad Bergzabern Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:18:36  Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz So. 01.10.2017 Köln Rl 
1:18:44  Wilhelms, André 1990 Post-Sportverein Trier So. 17.09.2017 Kopenhagen Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmarathon Lauf der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
1:04:42  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 07.10.2018 Breda/NED Rl 
1:07:01  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg So. 11.03.2018 Kandel Pf 
1:08:53  Testamariam Estopia, Selama 1995 TV Alzey So. 30.09.2018 Remich/LUX Rh 
1:09:08  Fsehatsion, Semere 1983 LG Rhein-Wied So. 15.04.2018 Bonn Rl 
1:09:30  Keil-Forneck, Andreas 1987 LG Vulkaneifel So. 07.10.2018 Breda/NED Rl 
1:10:27  Gallo, Christoph 1989 LG Vulkaneifel So. 07.10.2018 Breda/NED Rl 
1:12:31  Meyfarth, Marius 1991 LC Haßloch So. 11.03.2018 Kandel Pf 
1:13:03  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 24.06.2018 Trier Rl 
1:13:57  Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier So. 24.06.2018 Trier Rl 
1:14:34  Fuchs, Nico 1995 1. FC Kaiserslautern So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
 
1:15:08  Taplan, Janek 1985 LC Bingen Do. 18.10.2018 Mörfelden Rh 
1:15:58  Kirchbaum, Max 1986 LG Ohmbachsee So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
1:16:25  Heim, Patrick 1972 LG Bernkastel/Wittlich So. 30.09.2018 Remisch Rl 
1:16:45  Mc Swiney, Aidan 1984 TSV Schott Mainz So. 14.10.2018 Offenbach Rh 
1:16:46  Schmidt, Daniel 1986 LG Vulkaneifel So. 08.04.2018 Hannover Rl 
1:16:51  Neumann, Ingo 1971 LG Rhein-Wied So. 15.04.2018 Bonn Rl 
1:17:18  Woog, David 1989 LC Bingen So. 06.05.2018 Mainz Rh 
1:17:21  Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz So. 07.10.2018 Köln Rl 
1:17:41  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmarathon Lauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:08:52  Sium, Kiflom 1987 TV Bad Bergzabern Sa. 12.10.2019 Offenbach Pf 
1:11:52  Ewen, Oliver 1983 Post-Sportverein Trier So. 06.10.2019 Breda/NED Rl 
1:11:56  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg Di. 16.04.2019 Kaiserslautern Pf 
1:11:56  Pütz, Yannick 1997 LG Rhein-Wied So. 27.10.2019 Föhren Rl 
1:12:04  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 27.10.2019 Föhren Rl 
1:13:46  Wolff, Markus 1984 Lauftreff Schweich So. 14.04.2019 Freiburg Rl 
1:15:54  Wilhelms, André 1990 Post-Sportverein Trier So. 06.10.2019 Breda/NED Rl 
1:16:01  Kries, Maximilian 1994 LLG Landstuhl Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
1:16:37  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern Di. 16.04.2019 Kaiserslautern Pf 
1:16:59  Bernardon, Ramon 1979 TuS Heltersberg Di. 16.04.2019 Kaiserslautern Pf 
 
1:16:59  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied So. 27.10.2019 Föhren Rl 
1:17:03  Steffes, Christian 1993 LG Maifeld-Pellenz Fr. 04.10.2019 Köln Rl 
1:17:36  Ernsdorf, Thomas 1984 Lauftreff Schweich So. 14.04.2019 Freiburg Rl 
1:18:06  Heim, Patrick 1972 LG Bernkastel/Wittlich So. 27.10.2019 Föhren Rl 
1:18:25  von Wirth, Dominik 1990 TG Konz So. 28.04.2019 Monéteau/FRAN Rl 
1:18:40  Martin, Marko 1974 TV Hinterweidenthal Di. 16.04.2019 Kaiserslautern Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmarathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:02:34  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 16.02.2020 Barcelona/ESP Rl 
1:09:23  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:14:41  Merten, Kai 1979 TG Konz So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:17:10  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:17:37  von Wirth, Dominik 1990 TG Konz So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:18:22  Becker, Benjamin 1985 LG Rhein-Wied So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:18:27  Arzdorf, Lars 1997 LG Kreis Ahrweiler So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:18:37  Gros, Benjamin 1981 Running Team Bad Ems Sa. 29.02.2020 Koblenz Rl 
1:20:06  Gilberg, Thomas 1969 LG Rhein-Wied So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:21:41  Kistner, Daniel 1975 LG Rhein-Wied Sa. 29.02.2020 Koblenz Rl 
 
1:23:49  Greis, Volker 1970 LG Ultralauf So. 23.02.2020 Hamm Pf 



 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmarathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:01:56  Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel So. 21.03.2021 Dresden Rl 
1:09:02  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 19.09.2021 Kopenhagen Rl 
1:09:53  Merten, Kai 1979 TG Konz So. 29.08.2021 Köln Rl 
1:10:15  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer So. 12.09.2021 Worms Pf 
1:13:27  Müller, Martin 1990 LG Meulenwald Föhren So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:14:11  Kries, Maximilian 1994 LLG Landstuhl Sa. 02.10.2021 Kandel Pf 
1:15:59  van Riesen, Thierry 1990 LG Rhein-Wied So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:17:17  Comes, Michael 1981 LG Bernkastel/Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:17:24  Wolff, Markus 1984 Lauftreff Schweich So. 10.10.2021 München Rl 
1:17:25  Adams, Matthias 1990 Lauftreff Schweich So. 10.10.2021 München Rl 
 
1:17:29  Rüdel, Lennart 1996 LLG Hunsrück So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:18:17  Wendling, Thomas 1982 Hunsrück-Marathon So. 29.08.2021 Köln Rl 
1:18:28  Janzer, Jonas 1989 1. FC Kaiserslautern So. 24.10.2021 Saarbrücken Pf 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Halbmarathon Lauf der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
1:11:13  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 04.04.2015 Paderborn Rl 
1:18:06  Griesbaum, Tanja 1992 LG Rülzheim Sa. 04.04.2015 Rheinzabern Pf 
1:21:03  Noll, Melanie 1984 TV Annweiler So. 08.03.2015 Kandel Pf 
1:21:38  Schmitz, Nora 1992 Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl 
1:22:30  Kusch, Anna 1986 Stimmel Sports e.V. So. 08.03.2015 Kandel Rh 
1:24:35  Schmitt, Sabine 1980 USC Mainz So. 10.05.2015 Mainz Rh 
1:25:49  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 20.09.2015 Karlsruhe Pf 
1:26:11  Katz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer So. 08.03.2015 Kandel Pf 
1:26:37  Fischer, Julia 1987 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 28.03.2015 Brechen Rl 
1:27:51  Frenger, Monika 1985 1. FC Kaiserslautern So. 04.10.2015 Köln Pf 
 
1:28:30  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 22.02.2015 Köln-Porz Rl 
1:29:13  Dahlem, Jana 1991 Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl 
1:29:20  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. So. 08.03.2015 Kandel Rh 
1:31:08  Winkelblech, Pia 1975 TSV Kandel Sa. 04.04.2015 Rheinzabern Pf 
1:32:07  Begemmann, Anne 1979 Post-Sportverein Trier So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl 
1:33:19  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl 
1:33:39  Bund, Sara 1980 Post-Sportverein Trier So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl 
1:33:54  Stallmann, Silke 1971 TSV Uelversheim So. 10.05.2015 Mainz Rh 
1:34:07  Born, Heike 1967 LG Laacher See So. 19.04.2015 Bonn Rl 
1:34:46  Rilling, Gabriele 1971 TV Offenbach So. 11.10.2015 Offenbach Pf 
 
1:35:20  Adler, Susanne 1978 Lauffreunde Naheland Sa. 30.05.2015 Lampertsheim Rl 
1:35:46  Weigand, Annemarie 1984 1. FC Kaiserslautern So. 11.10.2015 Offenbach Pf 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmarathon lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:12:41  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rl 
1:15:33  Grießbaum, Tanja 1992 LGb Rülzheim Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Pf 
1:20:25  Schmitz, Nora 1992 Post-Sportverein Trier So. 09.10.2016 München Rl 
1:26:34  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 10.04.2016 Wachenheim Pf 
1:30:54  Rech, Sabine 1968 LLG Hunsrück So. 20.03.2016 Bad Kreuznach Rl 
1:32:55  Rankel, Sabine 1968 LC Bad Dürkheim So. 10.04.2016 Wachenheim Pf 
1:33:28  Kracke, Monika 1973 SV Urmitz Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rl 
1:34:30  Schenkenhofer, Sabine 1973 Running Team Bad Ems So. 25.09.2016 Karlsruhe Rl 
1:34:32  Zürker, Sabine 1992 TV Dudenhofen Sa. 26.03.2016 Rheinzabern Pf 
1:34:39  Deiß, Sonja 1978 LC Bad Dürkheim Sa. 09.04.2016 Maximiliansau Pf 



 
1:34:53  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 15.05.2016 Hürth Rl 
1:35:22  Göttel, Jessica 1982 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.04.2016 Maximiliansau Pf 
1:36:41  Zanger, Heike 1967 Running Team Bad Ems So. 16.10.2016 Offenbach Rl 
1:37:28  Sanz Alonso, Elena 1977 Diezer TSK Oranien So. 18.09.2016 Fühlinger See Rl 
1:38:42  Helfenfinger-Jeck, Saskia 1976 ESV Ludwigshafen So. 10.04.2016 Wachenheim Pf 
1:39:21  Eichert, Adele 1957 TV Frankenstein So. 10.04.2016 Wachenheim Pf 
1:39:38  Weber, Doris 1960 TV Hermeskeil  So. 02.10.2016 Köln Rl 
1:41:12  Bollinger-Heine, Birgit 1971 TV Rheinzabern Sa. 09.04.2016 Maximiliansau Pf 
1:41:19  Bladt, Karoline 1990 TuS Niederneisen So. 18.09.2016 Neu Isenburg Rl 
1:41:21  Böhle, Sabine 1961 1. FC Kaiserslautern Sa. 09.04.2016 Maximiliansau Pf 
 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmarathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:20:01  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Mo. 04.12.2017 Tübingen Rl 
1:23:28  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 09.04.2017 Hannover Rl 
1:25:49  Katz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:26:52  Wierz, Marina 1991 Lauftreff Schweich So. 30.04.2017 St.Wendel Rl 
1:28:28  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:29:20  Turczyn, Tanja 1977 Stimmel Sports e.V. So. 04.06.2017 Mannheim Rh 
1:29:30  Hock, Annika 1994 ABC Ludwigshafen Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:30:29  Jung, Yvonne 1980 RC Vorwärts Speyer Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:33:48  Klumb, Karolin 1996 USC Mainz So. 04.06.2017 Mannheim Rh 
1:33:52  Rasbach, Dagmar 1969 LA TuS Mayen So. 08.10.2017 Lindau Rl 
 
1:33:56  Wüster, Monika 1963 USC Mainz So. 15.10.2017 Offenbach Rh 
1:34:34  Eymael, Karin 1975 LC Bad Dürkheim Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:34:40  Fätsch, Sandra 1973 TSV Kandel Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:35:34  Friedel, Janine 1980 TV Herxheim Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:36:05  Schenkenhofer, Sabine 1973 Running Team Bad Ems So. 01.10.2017 Köln Rl 
1:37:53  Bauser, Ribana 1971 LLG Landstuhl Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:38:36  Weishaar, Gisela 1979 LC Bad Dürkheim Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:39:11  Göttel, Jessica 1982 1. FC Kaiserslautern Sa. 15.04.2017 Rheinzabern Pf 
1:40:16  Pawlowska, Kamila 1977 LLG Wonnegau So. 10.09.2017 Worms Rh 
1:41:07  Sanz Alonso, Elena 1977 Diezer TSK Oranien Sa. 25.03.2017 Oberbrechen Rl 
 
1:41:09  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz Sa. 09.09.2017 Weitersburg Rl 
1:42:10  von Klitzing, Margit 1963 LG Maifeld-Pellenz Sa. 04.03.2017 Koblenz Rl 
1:42:17  Gemein, Monika 1968 Meddy´s LWT Koblenz So. 01.10.2017 Köln Rl 
1:42:30  Klinkhammer, Gina 1999 LG Vulkaneifel So. 01.10.2017 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmarathon Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:12:16  Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier So. 08.04.2018 Berlin Rl 
1:23:17  Schlund, Charlotte 1994 Post-Sportverein Trier So. 08.04.2018 Hannover Rl 
1:23:45  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 24.06.2018 Trier Rl 
1:24:43  Gilfrich-Schneider, Stephanie 1978 USC Mainz Mo. 03.09.2018 Worms Rh 
1:25:51  Katz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer So. 11.03.2018 Kandel Pf 
1:26:15  Kammerer, Jessica 1979 TuS Heltersberg So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
1:27:28  Schmitt, Sabine 1980 TV Alzey So. 06.05.2018 Mainz Rh 
1:27:57  Schönhofen, Isabel 1991 Lauftreff Schweich So. 24.06.2018 Trier Rl 
1:29:17  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
1:29:43  Wierz, Marina 1991 Lauftreff Schweich So. 24.06.2018 Trier Rl 
 
1:29:48  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich So. 24.06.2018 Trier Rl 
1:30:35  Höhn, Regina 1984 TV Rodenbach So. 11.03.2018 Kandel Pf 
1:32:27  Bladt, Karoline 1990 TuS Niederneisen Do. 06.09.2018 Worms Rl 
1:32:52  Göttel, Jessica 1982 1. FC Kaiserslautern So. 14.10.2018 Offenbach Pf 
1:34:02  Becker, Verena Julia 1982 Endurance Team So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
1:36:04  Eymael, Karin 1975 LC Bad Dürkheim So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
1:37:25  Turczyn, Tanja 1977 Stimmel Sports e.V. So. 06.05.2018 Mainz Rh 
1:37:50  Weishaar, Gisela 1979 LC Bad Dürkheim So. 25.03.2018 Kaiserslautern Pf 
1:38:08  Zürker, Sabine 1992 TV Dudenhofen Sa. 31.03.2018 Rheinzabern Pf 



1:38:38  Bayer-Klier, Catherine 1973 TV Herxheim So. 15.04.2018 Bockenheim Pf 
 
1:38:38  Friedrich, Petra 1981 RSG Montabaur So. 02.09.2018 Wallmerod Rl 
1:38:52  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz Sa. 03.03.2018 Koblenz Rl 
1:39:47  Balles, Andrea 1980 TV Eintracht Cochem So. 18.02.2018 Mörfelden Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmarathon Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:25:24  Schönhofen, Isabel 1991 Lauftreff Schweich So. 14.04.2019 Freiburg Rl 
1:25:42  Wierz, Marina 1991 Lauftreff Schweich So. 14.04.2019 Freiburg Rl 
1:26:59  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich Mo. 04.11.2019 Föhren Rl 
1:28:04  Hartl, Natascha 1988 TuS Heltersberg Sa. 12.10.2019 Offenbach Pf 
1:28:14  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg Sa. 06.04.2019 Freiburg Pf 
1:28:14  Katz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer Sa. 12.10.2019 Offenbach Pf 
1:29:33  Clipet, Anna 1986 Landau Running Company Sa. 12.10.2019 Offenbach Pf 
1:29:50  Rech, Dr. Sabine 1968 LLG Hunsrück Mo. 04.11.2019 Föhren Rl 
1:30:21  Pulvermacher, Viola 1989 LG Laacher See So. 27.10.2019 Föhren Rl 
1:30:27  Arent, Nicole 1980 BBC Koblenz-Horchheim So. 08.09.2019 Koblenz Rl 
 
1:31:51  Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier Mo. 04.11.2019 Föhren Rl 
1:32:05  Schneider, Franziska 1991 VfL Waldbreitbach Mo. 04.11.2019 Föhren Rl 
1:32:47  Schumacher, Sara 1994 Lauftreff Schweich So. 27.10.2019 Föhren Rl 
1:33:30  Jung, Yvonne 1980 RC Vorwärts Speyer Sa. 06.04.2019 Maximiliansau Pf 
1:34:52  Jacobi, Birgit 1964 SC Poseidon Koblenz Sa. 06.04.2019 Brechen Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmarathon Lauf der   Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:30:13  Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:31:28  Schneider, Franziska 1991 VfL Waldbreitbach So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:38:02  Neumann, Sabine 1973 LG Rhein-Wied So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:38:27  Kappel, Christina 1977 TuS Irmenach-Beuren So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:41:35  Strauß, Gudrun 1965 RC Vorwärts Speyer So. 08.03.2020 Frankfurt Pf 
1:42:39  Schikowski, Irene 1962 TG Konz So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:44:21  Dolby, Sandra 1971 VfR Baumholder So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:48:06  Thome, Gisela 1969 Spiridon Hochwald So. 08.03.2020 Frankfurt Rl 
1:48:38  Schenke, Sabine 1968 LG Kreis Ahrweiler So. 25.10.2020 Föhren Rl 
1:54:11  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Sa. 29.02.2020 Koblenz Rl 
 
1:57:25  Krämer, Nicole 1972 LG HSC Gam.-RSC Untermosel Sa. 29.02.2020 Koblenz Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmarathon Lauf der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:22:49  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 29.08.2021 Köln Rl 
1:26:54  Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich So. 29.08.2021 Köln Rl 
1:27:32  Pink, Judith 1999 Post-Sportverein Trier So. 17.10.2021 Hamburg Rl 
1:29:01  Bermes, Chiara 1993 Lauftreff Schweich So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:29:30  Wierz, Marina 1991 Lauftreff Schweich So. 10.10.2021 München Rl 
1:30:50  Schneider, Franziska 1991 VfL Waldbreitbach So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:33:53  Schmidt, Diane 1984 Lauftreff Schweich So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:35:13  Balles, Andrea 1980 TV Eintracht Cochem So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:35:14  Neumann, Sabine 1973 LG Rhein-Wied So. 24.10.2021 Föhren Rl 
1:35:33  Könnel, Julia 1983 1. FC Kaiserslautern So. 17.10.2021 Offenbach Pf 
 
1:35:33  Könnel-Hohlstamm, Vera 1983 1. FC Kaiserslautern So. 17.10.2021 Offenbach Pf 
1:38:01  Weber, Bettina 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl 
 
 
 
 
 
 



Jahresbestenliste 2015 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:17:16  Kinback, Jan 1996 LG Rheinfront So. 10.05.2015 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
1:23:37  Roussel, Cedric 1997 LLG Wonnegau So. 22.05.2016 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:20:23  Abdi Huseen, Fahmi 1999 TSV Schott Mainz So. 06.05.2018 Mainz Rh 
1:21:41  Kader Ahmed, Hassan 1999 TSV Schott Mainz So. 06.05.2018 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:43:41  Popp, Maximilian 2000 USC Mainz So. 05.05.2019 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
2:02:27  Oswald, Louisa 1996 LG Rheinfront So. 10.05.2015 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20    des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20    des Landes Rheinland-Pfalz 
1:34:05  Böhler, Marie-Louise 1999 Lauffreunde Naheland So. 06.05.2018 Mainz Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
1:38:22  Nikolaus, Juli 2001 LAC Pirmasens Sa. 12.10.2019 Offenbach Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U20  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
1:54:23  Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim So. 10.05.2015 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmarathon Lauf der  Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23:13  Baltes, Marc 1999 LC Bingen So. 22.05.2016 Mainz Rh 



 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmarathon Lauf der  Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmarathon Lauf der Männlichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
2:17:15  Kiekenbeck, Lea 1998 TSV Schott Mainz So. 10.05.2015 Mainz Rh 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmarathon Lauf der  Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
1:34:04  Müller, Lena 2001 LLG Hunsrück So. 14.10.2018 Offenbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmarathon Lauf der  Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmarathon Lauf der Weiblichen Jugend U18  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmarathon Lauf der  Weiblichen Jugend U18 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:23:35  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
2:26:17  Pfeil, Michael 1984 Post-Sportverein Trier So. 26.04.2015 Hamburg Rl 
2:34:57  Andoc, Stefan 1984 Post-Sportverein Trier So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
2:37:03  Trauth, Oliver 1983 TV Herxheim So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
2:38:52  Fischer, Martin 1970 TV Offenbach/Q. So. 08.03.2015 Kandel Pf 
2:40:23  Bier, Dietmar 1970 Trierer Stadtlauf So. 19.04.2015 St.Wendel Rl 
2:45:27  Neumann, Ingo 1971 LG Rhein-Wied So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
2:47:17  Spitzhorn, Heiko 1968 RSG Montabaur Sa. 07.03.2015 Kandel Rl 
2:47:27  Christiansen, Hannes 1989 1. FC Kaiserslautern So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
2:48:01  von Wirth, Dominik 1990 TG Konz So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 



 
2:48:47  Dehaut, Thomas 1963 LLG Landstuhl So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
2:50:11  Weber, Marco 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
2:51:09  Placzek, Nicolai 1982 1. FC Kaiserslautern So. 27.09.2015 Berlin Pf 
2:51:14  Weis, Andreas 1974 TV Nußdorf So. 08.03.2015 Kandel Pf 
2:51:40  Holzapfel, Roland 1964 1. FC Kaiserslautern So. 26.04.2015 Hamburg Pf 
2:52:09  Pulger, Stefan 1966 LG Rhein-Wied So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
2:52:27  Lintz, Volker 1967 TV Maikammer So. 08.03.2015 Kandel Pf 
2:53,40  Textor, Tobias 1993 LCO Edenkoben So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
2:54.20  Penner, Vadim 1973 LG HSC Gam.-RSC Untermosel So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:34:20  Uya Hundesa, Abdi 1995 Diezer TSK Oranien So. 30.10.2016 Frankfurt Rl 
2:40:43  Neumann, Ingo 1971 LG Rhein-Wied So. 30.10.2016 Frankfurt Rl 
2:43:14  Stulz, Roland 1976 LLG Wonnegau So. 24.04.2016 Zürich/CH Rh 
2:51:10  Weber, Marco 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.10.2016 Frankfurt Rl 
2:51:24  Gilberg, Thomas 1969 LG Rhein-Wied So.30.10.2016 Frankfurt Rl 
2:52:27  Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So.30.10.2016 Frankfurt Rl 
2:55:11  Becker, Benjamin 1985 LG Rhein-Wied So.02.10.2016 Bremen Rl 
2:59:14  Haumann, Hendrik 1980 TG Konz So. 13.03.2016 Kandel Rl 
3:00:41  Alt, Rudolf 1953 Stimmel Sports e.V. So. 25.09.2016 Berlin Rh 
3:00:55  Hauth, Norbert 1978 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2016 Rotterdam/NED Rl 
 
3:01:49  Müller, Jochen 1953 TGM Gonsenheim So. 30.10.2016 Frankfurt Rh 
3:05:29  Fritsch, Christoph 1966 Lauftreff Schweich So. 13.03.2016 Kandel Rl 
3:07:10  Discher, Marc 1986 Diezer TSK Oranien So. 30.10.2016 Frankfurt Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:19:20  Dietz, Thorben 1989 LG Vulkaneifel So. 24.09.2017 Berlin Rl 
2:26:01  Gallo, Christoph 1989 LG Vulkaneifel So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
2:27:30  Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
2:29:18  Fsehatsion, Semere 1983 LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
2:32:00  Schmidt, Daniel 1986 LG Vulkaneifel So. 07.05.2017 Mainz Rl 
2:40:18  Ohler, Michael 1969 TSV Kandel So. 12.03.2017 Kandel Pf 
2:41:28  Trauth, Oliver 1983 TV Herxheim So. 12.03.2017 Kandel Pf 
2:47:21  Neumann, Ingo 1971 LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
2:50:36  Becker, Benjamin 1985 LG Rhein-Wied So .29.10.2017 Frankfurt Rl 
2:53:10  Pulger, Stefan 1966 LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
 
2:53:41  Kistner, Daniel 1975 LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
2:53:47  Gilberg, Thomas 1969 LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:31:38  Lehmann, Jonas 1989 TuS Heltersberg So. 15.04.2018 Bockenheim Pf 
2:38:12  Schmidt, Daniel 1986 LG Vulkaneifel So. 29.04.2018 Düsseldorf Rl 
2:42:07  Mc Swiney, Aidan 1984 TSV Schott Mainz So. 28.10.2018 Frankfurt Rh 
2:43:04  Ohler, Michael 1969 TSV Kandel So. 11.03.2018 Kandel Pf 
2:45:20  Flügel, Christian 1983 TSV Kandel Sa. 20.10.2018 Stralsund Pf 
2:46:21  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern So. 28.10.2018 Frankfurt Pf 
2:47:13  Kirschbaum, Max 1986 LG Ohmbachsee So. 15.04.2018 Bockenheim Pf 
2:48:27  Claas, Alexander 1990 TSV Schott Mainz So. 06.05.2018 Mainz Rh 
2:49:53  Wagner, Matthias 1977 TV Hinterweidenthal So. 11.03.2018 Kandel Pf 
2:52:21  Lintz, Volker 1967 TV Maikammer So. 11.03.2018 Kandel Pf 
 
2:53:56  Gimnig, Dirk 1987 LG Kreis Ahrweiler So. 29.04.2018 Düsseldorf Rl 
2:55:00  Gillenkirch, Patrick 1993 LG Bitburg-Prüm Sa. 06.10.2018 Köln Rl 
2:56:38  Discher, Marc 1986 Diezer TSK Oranien So. 28.10.2018 Frankfurt Rl 
2:57:07  Gewehr, Marc 1980 LG Westerwald So. 07.10.2018 Köln Rl 
2:57:40  Schütz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 29.04.2018 Düsseldorf Rl 
2:57:45  Meyer, Thorsten 1977 LG Kreis Ahrweiler So. 29.04.2018 Düsseldorf Rl 



2:59:14  Luxen, Richard 1959 LG Vulkaneifel So. 29.04.2018 Düsseldorf Rl 
3:00:38  Weishaar, Thomas 1965 LC Bad Dürkheim So. 11.03.2018 Kandel Pf 
3:08:24  Fritsch, Jörg 1968 Idarer Turnverein So. 29.04.2018 St.Wendel Rl 
3:08:59  Hauth, Norbert 1978 LG Bernkastel/Wittlich So. 28.10.2018 Frankfurt Rl 
 
3:09:57  Alt, Rudolf 1953 LLG Wonnegau So. 28.10.2018 Frankfurt Rh 
 
Jahresbestenliste 2019 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:28:13  Weidler, Mark 1990 TuS Heltersberg So. 27.10.2019 Frankfurt Pf 
2:35:19  Wolff, Markus 1984 Lauftreff Schweich So. 28.04.2019 Hamburg Rl 
2:36:33  Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler So. 13.10.2019 Köln Rl 
2:38:50  Wiebelt, Michael 1988 TSG Kaiserslautern So. 27.10.2019 Frankfurt Pf 
2:41:59  Wagner, Matthias 1977 TV Hinterweidenthal So. 10.03.2019 Kandel Pf 
2:46:13  Ohler, Michael 1969 TSV Kandel Mi. 10.04.2019 Kandel Pf 
2:46:40  Flügel, Christian 1983 TSV Kandel So. 10.03.2019 Kandel Pf 
2:53:21  Lintz, Volker 1967 TV Maikammer So. 10.03.2019 Kandel Pf 
2:54:54  Nieser, Thomas 1978 TG Waldsee So. 05.05.2019 Mainz Pf 
2:56:21  Schlohmann, Thomas 1981 TSG Maxdorf So. 22.09.2019 Karlsruhe Pf 
 
2:58:53  Karl, Dirk 1968 TSV Kandel So. 10.03.2019 Kandel Pf 
3:00:56  Rath, Stephan 1989 TV Herxheim So. 22.09.2019 Karlsruhe Pf 
3:07:56  Discher, Marc 1986 Diezer TSK Oranien So. 27.10.2019 Frankfurt Rl 
3:09:35  Nickchen, Daniel 1988 VfR Baumholder So. 28.04.2019 Hamburg Rl 
3:09:36  Luxen, Richard 1959 LG Vulkaneifel So. 28.04.2019 Düsseldorf Rl 
3:13:37  Pommer, Mario 1973 Meddy´s LWT Koblenz So. 08.09.2019 Koblenz Rl 
3:15:31  Brunnhübner, Thomas 1972 Meddy´s LWT Koblenz So. 29.09.2019 Berlin Rl 
3:27:36  Nickolaus, Holger 1965 TV 1861 Bad Ems So. 08.09.2019 Koblenz Rl 
3:28:18  Wagner, Erwin 1955 LG Kreis Ahrweiler Do. 03.10.2019 Waldbreitbach Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:42:21  Burgard, Thomas 1965 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. So. 26.01.2020 Marrakesch Rl 
 
Jahresbestenliste 2021 im Marathon Lauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
2:29:24  Nies, Lennart 1986 TV Maikammer So. 10.10.2021 München Pf 
2:43:45  becker, Jens 1980 TV Lemberg Sa. 02.10.2021 Kandel Pf 
3:34:09  Lauth, Markus 1961 TV Offenbach Sa. 02.10.2021 Kandel Pf 
3:42:29  Themm, Thorsten 1972 LG Ultralauf So. 24.10.2021 Lübeck Pf 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:42:41  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg So. 26.04.2015 Hamburg Rl 
2:53:21  Lamberty, Anja 1987 LG Vulkaneifel So. 04.10.2015 Köln Rl 
2:57:42  Fischer, Julia 1987 LG Lahn-Aar-Esterau So. 19.04.2015 Bonn Rl 
2:58:36  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
3:03:31  Kutz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
3:09:13  Dunker, Sarah 1978 RC Vorwärts Speyer So. 27.09.2015 Berlin Pf 
3:12:10  Kammerer, Jessica 1979 TuS Heltersberg So. 19.04.2015 St.Wendel Pf 
3:15:01  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 08.03.2015 Kandel Rl 
3:21:06  Schenkenhofer, Sabine 1973 Running Team Bad Ems So. 27.09.2015 Berlin Rl 
3:21:38  Fätsch, Sandra 1973 TV Herxheim So. 19.04.2015 St.Wendel Pf 
 
3:22:14  Bauser, Ribana 1971 LLG Landstuhl So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
3:23:07  Göttel, Jessica 1982 1. FC Kaiserslautern So. 25.10.2015 Frankfurt Pf 
3:25:26  Gilles, Mareike 1981 LG Sieg So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
3:27,47  Heilmann, Anja 1972 TSG Maxdorf So. 08.03.2015 Kandel Pf 



3:29:36  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald So. 15.02.2015 Bertlich Rl 
3:32:09  Zanger, Heike 1967 Running Team Bad Ems So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
3:33:13  Metzger, Martina 1962 1. FC Kaiserslautern So. 18.10.2015 Amsterdam/NL Pf 
3:33,24  Giehl, Michelle 1979 RC Vorwärts Speyer So. 20.09.2015 Karlsruhe Pf 
3:34.27  Minarski, Astrid 1979 Post-Sportverein Trier So. 25.10.2015 Frankfurt Rl 
3:38:05  Hummel, Monika 1968 Meddy´s LWT Koblenz So. 26.04.2015 Hamburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:30:44  Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg Di. 15.11.2016 Valencia/SPA Rl 
3:17:29  Katz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer So. 10.04.2016 Wachenheim Pf 
3:21:06  Göttel, Jessica 1982 1. FC Kaiserslautern So. 30.10.2016 Frankfurt Pf 
3:24:17  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 02.10.2016 Köln Rl 
3:24:57  Bauser, Ribana 1971 LLG Landstuhl Mo. 14.03.2016 Kandel Pf 
3:26:55  Marhöfer-Moskopp, Beate 1972 VLG Maximiliansau Mo. 14.03.2016 Kandel Pf 
3:28:03  Zürker, Sabine 1992 TV Dudenhofen Mo. 14.03.2016 Kandel Pf 
3:32:14  Zanger, Heike 1967 Running Team Bad Ems So. 30.10.2016 Frankfurt Rl 
3:33:59  Sanz Alonso, Elena 1977 Diezer TSK Oranien So. 02.10.2016 Köln Rl 
3:38:01  Klimpke, Susan 1977 LG Westerwald So. 02.10.2016 Köln Rl 
 
3:46:11  Grün, Sandra 1970 BSG Sparkasse Koblenz So. 17.04.2016 Hamburg Rl 
3:48:16  Schlosser, Julika 1993 LG Sieg So. 02.10.2016 Köln Rl 
3:49:39  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Mo. 03.10.2016 Waldbreitbach Rl 
3:54:54  Baldus-Schmidt, Anja 1971 LG Sieg So. 30.10.2016 Frankfurt Rl 
3:54:57  Mockenhaupt, Bettina 1972 LG Sieg So. 02.10.2016 Köln Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
2:57:45  Schmitz, Nora 1992 Post-Sportverein Trier So. 01.10.2017 Köln Rl 
3:16:59  Wüster, Monika 1963 USC Mainz So. 29.10.2017 Frankfurt Rh 
3:21:49  Fätsch, Sandra 1973 TSV Kandel So. 30.04.2017 St.Wendel Pf 
3:28:19  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 02.04.2017 Bonn Rl 
3:32:21  Bladt, Karoline 1990 TuS Niederneisen So. 07.05.2017 Mainz Rl 
3:32:24  Göttel, Jessica 1982 1. FC Kaiserslautern So. 12.03.2017 Kandel Pf 
3:34:17  Metzner, Monika 1973 TSG Maxdorf So. 12.03.2017 Kandel Pf 
3:36:26  Pawlowska, Kamila 1977 LLG Wonnegau So. 08.10.2017 Lindau Rh 
3:39:52  Seer, Diana 1972 LG Kreis Ahrweiler So. 02.04.2017 Bonn Rl 
3:41:54  Thome, Gisela 1969 Spiridon Hochwald So. 29.10.2017 Frankfurt Rl 
 
3:43:40  Harnisch, Silke 1967 VLG Maximiliansau So. 12.03.2017 Kandel Pf 
3:43:57  Gemein, Monika 1968 Meddy´s LWT Koblenz So. 23.04.2017 Hamburg Rl 
3:44:11  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald So. 12.02.2017 Bertlich Rl 
3:46:27  Klimpke, Susan 1977 LG Westerwald So. 01.10.2017 Köln Rl 
3:47:11  Kath, Petra 1966 LG Kreis Ahrweiler So. 02.04.2017 Bonn Rl 
3:47:28  Boller, Annett 1971 TSV Schott Mainz So. 29.10.2017 Frankfurt Rh 
3:47:33  Balles, Andrea 1980 TV Eintracht Cochem So. 02.04.2017 Bonn Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:09:24  Schmitt, Sabine 1980 TV Alzey So. 15.04.2018 Bockenheim Rh 
3:10:44  Katz, Eva 1976 RC Vorwärts Speyer So. 15.04.2018 Bockenheim Pf 
3:14:30  Wüster, Monika 1963 USC Mainz So. 29.04.2018 Düsseldorf Rh 
3:22:28  Eymael, Karin 1975 LC Bad Dürkheim So. 28.10.2018 Frankfurt Pf 
3:24:48  Jung, Yvonne 1980 RC Vorwärts Speyer So. 28.10.2018 Frankfurt Pf 
3:25:13  Bladt, Karoline 1990 TuS Niederneisen So. 06.05.2018 Mainz Rl 
3:26:55  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 15.04.2018 Bonn Rl 
3:27:32  Weishaar, Gisela 1979 LC Bad Dürkheim So. 11.03.2018 Kandel Pf 
3:29:11  Fätsch, Sandra 1973 TSV Kandel So. 09.09.2018 Niedernhall Pf 
3:33:09  Pawlowska, Kamila 1977 LLG Wonnegau So. 28.10.2018 Frankfurt Rh 
 
3:33:14  Balles, Andrea 1980 TV Eintracht Cochem So. 11.03.2018 Kandel Rl 
3:33:20  Göttel, Jessica 1982 1. FC Kaiserslautern So. 06.05.2018 Mainz Pf 
3:34:18  Minarski, Astrid 1979 Post-Sportverein Trier So. 29.04.2018 Düsseldorf Rl 



3:34:33  Zürker, Sabine 1992 TV Dudenhofen So. 11.03.2018 Kandel Pf 
3:35:42  Marhöfer-Moskopp, Beate 1972 VLG Maximiliansau So. 11.03.2018 Kandel Pf 
3:35:43  Bernhard, Isabella 1966 TSG Maxdorf So. 28.10.2018 Frankfurt Pf 
3:42:23  Weis, Sandra 1982 LC Bad Dürkheim So. 15.04.2018 Bockenheim Pf 
3:42:25  Ueberholz, Antje 1967 Meddy´s LWT Koblenz So. 15.04.2018 Bonn Rl 
3:48:55  Boller, Annett 1971 TSV Schott Mainz So. 06.05.2018 Mainz Rh 
3:52:37  Thome, Gisela 1969 Spiridon Hochwald So. 29.04.2018 Hamburg Rl 
 
3:55:38  Frohs, Manuela 1971 Meddy´s LWT Koblenz So. 28.10.2018 Frankfurt Rl 
3:58:23  Urban, Michaela 1971 Meddy´s LWT Koblenz So. 28.10.2018 Frankfurt Rl 
3:58:41  Schulz, Martina 1963 Meddy´s LWT Koblenz So. 28.10.2018 Frankfurt Rl 
4:03:23  Schneider, Petra 1970 LG Bitburg-Prüm Sa. 12.05.2018 Luxemburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:22:53  Kappel, Christina 1977 TuS Irmenach-Beuren So. 28.04.2019 Düsseldorf Rl 
3:28:05  Balles, Andrea 1980 TV Eintracht Cochem So. 07.04.2019 Bonn Rl 
3:34:07  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz So. 08.09.2019 Koblenz Rl 
3:45:37  Thome, Gisela 1969 Spiridon Hochwald So. 07.04.2019 Freiburg Rl 
3:46:32  Baldus-Schmidt, Anja 1971 LG Sieg So. 06.10.2019 Bregenz/AUT Rl 
3:55:40  Frohs, Manuela 1971 Meddy´s LWT Koblenz So. 10.03.2019 Kandel Rl 
4:12:44  Tentrup-Tiedje, Corinna 1959 Lauffreunde Naheland Sa. 01.06.2019 Stockholm Rl 
4:14:05  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Do. 03.10.2019 Waldbreitbach Rl 
4:46:41  Walkenbach, Hannelore 1958 VfL Waldbreitbach Do. 03.10.2019 Waldbreitbach Rl 
5:34:19  Kraemer, Rosi 1944 Meddy´s LWT Koblenz So. 22.09.2019 Karlsruhe Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im Marathon Lauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
3:05:09  Rennecke, Franziska 1999 LG Rhein-Wied So. 10.10.2021 München Rl 
3:22:39  Becker, Verena Julia 1982 TV Lemberg Sa. 02.10.2021 Kandel Pf 
3:52:06  Schneider, Petra 1970 LG Bitburg-Prüm So. 10.10.2021 Essen Rl 
3:54:25  Schmitz, Elke 1969 LG Bitburg-Prüm So. 10.10.2021 Essen Rl 
3:58:57  Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz Sa. 02.10.2021 Kandel Rl 
4:17:28  Gürth, Sarah 1967 Diezer TSK Oranien So. 10.10.2021 Bräunlingen Rl 
4:27:48  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald So. 10.10.2021 Essen Rl 
5:45:27  Blettner, Angelika 1954 Meddy´s LWT Koblenz So. 26.09.2021 Berlin Rl 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Marathon Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im Marathon Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
5:07:55  Albrecht, Elena 1997 TG Worms Sa. 11.06.2016 New YORK/USA Rh 
 
Jahresbestenliste 2017 im Marathon Lauf der Weiblichen Jugend U20 des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2017 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 



 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2015 bis 2o2o keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 kmStraßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
56:11  TuS Fortuna 1884 Saarburg So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Decker 17:47--Wacht 19:08--Hoppe 19:16 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 5 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2015 bis 2020 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 5 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
1:06:34  Silvesterlauf Trier Sa. 30.10.2021 Schweich Rl  
  Bierbrauer 17:58--Thein 20:29--Minder 28:07 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:35:47  Post-Sportverein Trier So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Rl  
  Bock 30:48--Pfeil 32:27--Theis 32:32 
1:37:15  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl  
  Uya Hundesa 30:33--Spriestersbach 33:14--Tesfaye 33:28 
1:42:22  LG Maifeld-Pellenz Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl  
  Schmitz 31:20--Bock 34:01--Koch 37:01 
1:42:34  Post-Sportverein Trier So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Rl  
  Werhan 32:49--Müller 32:54--Wahlen 36:51 
1:51:46  LG Rhein-Wied Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl  
  Neumann 35:27--Pulger 37:19--Sülzen 39:00 
1:52:39  LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl  
  Discher 37:07--Mohr 37:35--Krause 37:57 
1:53:42  LG Vulkaneifel So. 06.09.2015 Bad Liebenzell Rl  
  Luxen 36:12--Jöxen 36:55--Lieder 40:35 
1:58:00  Hunsrück-Marathon Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl  
  Rötsch 34:59--Müller 38:00--Brausch 45:01 
1:58:25  Lauftreff Schweich Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl  
  Engel 38:11--Wickenhagen 39:40--Reinhold 40:34 
2:01:12  LG Bitburg-Prüm Sa. 18.04.2015 Pronsfeld Rl  
  Grün 38:04--Gillenkirch 40:39--Thelen 42:29 
 
Jahresbestenliste 2016 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:37:41  Post-Sportverein Trier Mo. 28.03.2016 Schweich Rl  
  Bock 32:06--Werhan 32:32--Theobald 33:03 
1:45:20  LG Kreis Ahrweiler Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl  
  Götte 33:20--Meyer 35:58--Lauff 36:02 
1:45:26  Diezer TSK Oranien So. 25.09.2016 Polch Rl  
  Uya Hundesa 31:30--Wika v. Czarnowski 36:41--Krause 37:15 
1:47:20  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl  
  Heim 34:23--Koch 36:11--Althoff 36:46 
1:47:26  LG Rhein-Wied Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl  
  Neumann 34:45--Fsehtsion 36:13--Pulger 36:28 



1:52:07  LG Rhein-Wied Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl  
  Becker 36:57--Miller 37:24--Kistner 37:46 
1:52:55  LG Bernkastel/Wittlich Sa. 08.10.2016 Föhren Rl  
  Siebenborn 35:17--Gierten 38:28--Pawelke 39:10 
1:53:18  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl  
  Weber 36:26--Kirschey 36:57--Honsdorf 39:55 
1:55:24  Post-Sportverein Trier Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl  
  Schieffer 35:45--Lorenz 39:26--Hein 40:13 
1:57:07  LG Rhein-Wied Sa. 16.04.2016 Mülheim Rl  
  Külgen 38:19--Sülzen 38:27--Dolate 40:21 
 
Jahresbestenliste 2017 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:33:17  LG Vulkaneifel So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl  
  Dietz 29:33--Duppich 31:48--Keil-Forneck 31:56 
1:37:55  Post-Sportverein Trier So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rl  
  Werhan 32:18--Bock 32:46--Klaeren 32:51 
1:44:53  LG Rhein-Wied So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Fsehtsion 33:41--Pütz 34:33--Gilberg 36:39 
1:45:47  TSV Schott Mainz So. 03.09.2017 Bad Liebenzell Rh  
  Berlejung 32:13--Jeckel 35:30--Schmidt 38:04 
1:53:44  LG Sieg So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Freidhof 36:49--Mockenhaupt 38:17--Graf 38:38 
1:56:00  LG Rhein-Wied So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Külgen 37:21--Pulger 37:42--Kreier 40:57 
1:56:51  SVS Emmerzhausen So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Metzger 37:45--Stühn 37:46--Korth 41:20 
2:02:54  LG Bitburg-Prüm So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Gillenkirch 37:34--Gillenkirch 41:17--Knauf 44:03 
2:08:17  LLG Hunsrück So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Rötsch 35:04--Müller 44:43--Brausch 48:30 
2:08:58  LG Sieg So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Schnell 41:44--Hohndorf 43:29--Weber 43:45 
 
2:15:10  SVS Emmerzhausen So. 19.03.2017 Niederfischbach Rl  
  Roth 42:12--Brenner 45:39--Fries 47:19 
 
Jahresbestenliste 2018 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:32:39  LG Vulkaneifel So. 18.03.2018 Brunssum Rl  
  Fitwi Sibhatu 29:34--Keil-Forneck 31:21--Duppich 31:44 
1:36:04  TSV Schott Mainz So. 02.09.2018 Bremen Rh  
  Riker 30:45--Berlejung 31:36--Barzen 33:43 
1:40:41  LG Rhein-Wied So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl  
  Fsehatsion 32:26--Weiß 32:51--Weiß 35:24 
1:41:38  Post-Sportverein Trier So. 02.09.2018 Bremen Rl  
  Ewen 33:17--Werhan 33:36--Wilhelms 34:45 
1:58:18  LG Rhein-Wied So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl  
  Engel 38:21--Becker 39:21--Esten 40:36 
1:58:21  LG Bitburg-Prüm So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl  
  Gillenkirch 37:51--Schröder 39:35--Gillenkirch 40:55 
2:00:03  LG Sieg So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl  
  Mockenhaupt 39:52--Graf 40:05--Weber 40:06 
2:04:11  LLG Wonnegau So. 09.09.2018 Worms Rh  
  Sebastian 40:34--Alt 41:13--Müller 42:24 
2:15:07  SVS Emmerzhausen So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl  
  Roth 40:58--Korth 43:24--Fries 50:45 
2:20:48  LLG Wonnegau So. 09.09.2018 Worms Rh  
  Jizba 45:27--Franz 47:12--Werst 48:09 
 
2:24:09  LG Bitburg-Prüm So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl  
  Leinen 44:19--Hemmerling 49:19--Burmeister 50:31 
2:28:42  LLG Wonnegau So. 09.09.2018 Worms Rh  
  Hahn 48:39--Riecker 49:37--Bischoff 50:26 



2:45:39  LG Sieg So. 28.10.2018 Niederfischbach Rl  
  Hammer 40:27--Muhl 49:16--Gans 1:15:56 
2:53:02  LLG Wonnegau So. 09.09.2018 Worms Rh  
  Matuschak 52:16--Weller 53:10--Schleifer 67:36 
 
Jahresbestenliste 2019 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:32:47  LG Vulkaneifel So. 24.03.2019 Brunssum/NED Rl  
  Fitwi Shibatu 28:42--Keil-Forneck 31:29--Gallo 32:36 
1:43:15  Post-Sportverein Trier So. 15.09.2019 Siegburg Rl  
  Werhan 33:49--Koster 34:37--Hering 34:49 
1:43:16  Post-Sportverein Trier Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl  
  Ewen 33:17--Wirtz 34:52--Nimaan-Abilb 35:07 
1:43:21  LG Rhein-Wied Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl  
  Pütz 32:44--Gilberg 35:59--Weiß 34:38 
1:47:28  Lauftreff Schweich So. 15.09.2019 Siegburg Rl  
  Wolff 34:44--Berg 34:49--Emsdorf 37:55 
1:54:45  LG Sieg Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl  
  Diedershagen 36:59--Freidhof 37:53--Schwan 39:53 
1:54:56  Lauftreff Schweich So. 15.09.2019 Siegburg Rl  
  Herres 38:00--Hofer 38:15--Olk 38:41 
1:57:05  LG Rhein-Wied Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl  
  Putz 36:07--Külgen 38:10--Klein 42:48 
1:58:58  Lauftreff Schweich So. 15.09.2019 Siegburg Rl  
  Schmidt 38:48--Engel 39:18--Rieth 40:52 
2:00:03  VfL Algenrodt Sa. 23.03.2019 Niederfischbach Rl  
  Fritsch 37:36--Bauer 39:21--Fetzer 43:06 
 
Jahresbestenliste 2020 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:39:16  LG Kreis Ahrweiler So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Jeandrée 30:55--Arzdorf 33:59--Schenke 34:22 
1:43:33  LG Rhein-Wied So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Auer 34:04--Marx 34:13--Becker 35:16 
1:44:52  Post-Sportverein Trier So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Theobald 32:21--Quint 36:06--Wirtz 36:25 
1:45:43  TG Konz So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Merten 33:29--von Wirth 34:48--Haumann 37:26 
1:51:14  LG Rhein-Wied So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Gilberg 36:07--Putz 37:14--Becker 37:53 
1:52:37  Lauftreff Schweich So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Adams 36:40--Ernsdorf 37:49--Engel 38:08 
1:53:01  LG Bernkastel/Wittlich So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Flesch 34:30--Erz 35:32--Volz 42:59 
1:53:40  LG Kreis Ahrweiler So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Reuter 37:12--Meyer 38:04--Deidenbach 38:24 
1:53:46  LG Meulenwald Föhren So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Müller 32:52--Nolles 38:12--Schiltz 42:42 
2:03:11  Lauftreff Schweich So. 18.10.2020 Föhren Rl  
  Olk 39:19--Mossal 41:35--Zimon 42:17 
 
Jahresbestenliste 2021 im 10 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
1:34:18  TSV Schott Mainz So. 31.10.2021 Uelzen Rh  
  Riker 30:36--Barzen 31:26--Jeckel 32:16 
1:38:11  LG Rhein-Wied So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  Beinlich 31:10--Marx 33:27--Auer 33:34 
1:43:21  LG Rhein-Wied So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  van Riesen 33:40--Rupprecht 34:06--Gilberg 35:35 
1:46:45  Lauftreff Schweich Sa. 30.10.2021 Schweich Rl  
  Wolff 33:49--Adams 36:06--Hensel 36:50 
1:51:39  LG Bernkastel/Wittlich So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  Erz 32:59--Olk 37:51--Paulus 40:49 
1:51:55  TG Konz Sa. 30.10.2021 Schweich Rl  
  Merten 33:29--von Wirth 35:47--Weber 42:39 



1:52:36  DJK Ochtendung So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  Steffes 33:46--van Beek 36:04--Theisen 42:46 
1:52:59  LG Meulenwald Föhren So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  Müller 33:03--Nolles 37:25--Schiltz 42:31 
2:00:53  Lauftreff Schweich So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  Engel 39:20--Thull 40:17--Hofer 41:16 
2:03:23  LG Gameln-Untermosel So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  Penner 39:00--Schmitt 40:59--Krämer 43:24 
 
2:07:20  LG Bernkastel/Wittlich So. 17.10.2021 Föhren Rl  
  Teusch 40:54--Pawelke 42:28--Holstein 43:58 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:29:39  Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl  
  Bock 1:08:03--Pfeil 1:10:36--Werhan 1:11:00 
3:40:18  Post-Sportverein Trier So. 12.04.2015 Husum Rl  
  Theis 1:12:40--Theobald 1:12:52--Knüttel 1:14:46 
3:56:34  Post-Sportverein Trier So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl  
  Müller 1:15:05--Andoc 1:15:07--Lorenz 1:26:22 
4:03:54  LG Bernkastel/Wittlich So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl  
  Heim 1:16:45--Thomas 1:23:33--Schmitt 1:23:56 
4:07:19  LG Vulkaneifel So. 12.04.2015 Husum Rl  
  Luxen 1:18:59--Jöxen 1:22:30--Fischer 1:25:50 
4:26:07  LG HSC Gam.-RSC Untermosel So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl  
  Penner 1:19:43--Schmitt 1:32:51--Gotto 1:33:33 
4:33:01  LG Bernkastel/Wittlich So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl  
  Paulus 1:27:37--Pawelke 1:32:03--Dietz 1:33:21 
4:55:21  LG Bernkastel/Wittlich So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl  
  Hammann 1:34:18--Bauer 1:39:33--Schäfer 1:41:30 
5:04:00  LLG Wonnegau So. 10.05.2015 Mainz Rh  
  Kraft 1:28:13--Schmidt 1:43:05--Bischoff 1:52:42 
5:04:58  LG Rheinfront So. 10.05.2015 Mainz Rh  
  Oswald 1:29:42--Reeb 1:45:24--Grüll 1:49:52 
 
5:17:03  TSG Heidesheim So. 10.05.2015 Mainz Rh  
  Ribka 1:40:50--Birringer 1:41:09--Barzen 1:55:04 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:52:49  LG Kreis Ahrweiler So. 10.04.2016 Bonn Rl  
  Schütz 1:14:23--Meyer 1:18:34--Gimnig 1:19:52 
4:03:34  TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rl  
  Kirschey 1:18:27--Honsdorf 1:21:21--Doll 1:23:46 
4:04:40  LG Rhein-Wied Sa. 23.04.2016 Bad Liebenzell Rl  
  Pulger 1:18:57--Gilberg 1:19:46--Sülzen 1:25:57 
4:13:05  Post-Sportverein Trier Fr. 22.07.2016 Trier Rl  
  Bock 1:18:49--Rhein 1:26:44--Lornez 1:27:32 
 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:25:39  LG Vulkaneifel So. 09.04.2017 Hannover Rl  
  Dietz 1:06:05--Schmidt 1:09:27--Duppich 1:10:07 
3:39:39  Post-Sportverein Trier So. 09.04.2017 Hannover Rl  
  Klaeren 1:10:53--Theobald 1:11:51--Ewen 1:16:55 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
3:24:39  LG Vulkaneifel So. 07.10.2018 Breda/NED Rl  
  Fitwi Sibhatu 1:04:42--Keil-Forneck 1:09:30--Gallo 1:10:27 
4:05:22  TSV Schott Mainz So. 06.05.2018 Mainz Rh  



  Abdi Huseen 1:20:23--Kader Ahmed 1:21:41--Mc Swiney 1:23:18 
4:06:43  LLG Wonnegau So. 09.09.2018 Worms Rh  
  Stulz 1:20:58--Weiler 1:22:08--Schäfer 1:23:37 
4:13:11  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 08.04.2018 Hannover Rl  
  Neuhaus 1:25:04--Honsdorf 1:27:04--Weber 1:21:03 
4:31:40  LLG Wonnegau So. 09.09.2018 Worms Rh  
  Rudloff 1:27:06--Sobotzik 1:31:14--Tuma-Reuter 1:33:20 
4:34:12  Lauftreff Schweich So. 08.04.2018 Hannover Rl  
  Engel 1:28:01--Wolff 1:30:12--Mangrich 1:35:59 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:47:51  LG Rhein-Wied So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Pütz 1:11:56--van Riesen 1:16:59--Neumann 1:18:56 
3:57:22  Lauftreff Schweich So. 14.04.2019 Freiburg Rl  
  Wolff 1:13:46--Ernsdorf 1:17:35--Hofer 1:26:01 
4:03:19  LG Rhein-Wied So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Gilberg 1:19:15--Auer 1:19:50--Becker 1:24:14 
4:07:02  LG Bernkastel/Wittlich So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Heim 1:18:06--Koch 1:22:42--Paulus 1:26:14 
4:10:14  LG Meulenwald Föhren So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Müller 1:12:04--Nolles 1:26:02--Nolles 1:32:08 
4:12:17  LG Vulkaneifel So. 14.04.2019 Freiburg Rl  
  Luxen 1:23:53--Jöxen 1:25.40--Lieder 1:31:44 
4:23:09  Lauftreff Schweich So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Thull 1:27:18--Simmer 1:27:37--Engel 1:28:14 
4:24:22  LG Laacher See So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Rahimi 1:21:42--Blanko 1:30:41--Krämer 1:31:59 
4:33:03  LG Bitburg-Prüm So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Gillenkirch 1:23:03--Schröder 1:32:55--Jenniges 1:37:05 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
3:51:38  LG Kreis Ahrweiler So. 25.10.2020 Föhren Rl  
  Jeandrée 1:09:23--Arzdorf 1:18:27--Schenke 1:23:48 
3:55:38  LG Rhein-Wied So. 25.10.2020 Föhren Rl  
  van Riesen 1:17:10--Becker 1:18:22--Gilberg 1:20:06 
3:57:13  TG Konz So. 25.10.2020 Föhren Rl  
  Merten 1:14:41--von Wirth 1:17:37--Haumann 1:24:55 
4:19:32  Lauftreff Schweich So. 25.10.2020 Föhren Rl  
  Adams 1:22:32--Ernsdorf 1:24:51--Mossal 1:32:09 
4:33:38  LG Bernkastel/Wittlich So. 25.10.2020 Föhren Rl  
  Olk 1:24:43--Hauth 1:28:35--Frank 1:40:20 
4:44:00  LG HSC Gam.-RSC Untermosel So. 25.10.2020 Föhren Rl  
  Bertram 1:29:01--Gotto 1:37:25--Krämer 1:37:34 
5:25:45  LG Bitburg-Prüm So. 25.10.2020 Föhren Rl  
  Fussmann 1:29:16--Leinen 1:51:38--Apel 2:04:51 
 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
4:08:51  LG Bernkastel/Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Comes 1:17:17--Erz 1:24:01--Olk 1:27:33 
4:49:06  LG Bernkastel/Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Teusch 1:32:04--Pawelke 1:37:58--Moseler 1:39:04 
4:51:09  VfL Algenrodt So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Fritsch 1:31:13--Fetzer 1:34:19--Iseke 1:45:37 
4:54:32  Lauftreff Schweich So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Engel 1:26:59--Zimon 1:43:37--Schmitt 1:43:56 
5:01:36  LG Gameln-Untermosel So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Krämer 1:35:55--Berke 1:41:37--Baumgart 1:44:04 
5:06:29  LG Bernkastel/Wittlich So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Frank 1:41:00--Streit 1:41:26--Bauer 1:44:03 
5:41:07  LG Bitburg-Prüm So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Reuland 1:27:15--Becker 1:47:23--Berger 2:26:29 



 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Halbmaratohn Lauf Mannschaft der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
4:39:05  Post-Sportverein Trier So. 11.10.2015 Hermeskeil Rl  
  Begemann 1:32:07--Vieh 1:33:19--Bund 1:33.39 
6:03:21  TSV Uelversheim So. 10.05.2015 Mainz Rh  
  Stallmann 1:33:54--Steppuhn 2:14:43--Strauss 2:14.44 
6:15:56  LLG Wonnegau So. 10.05.2015 Mainz Rh  
  Braun 1:51:46--Brutscher 2:10:58--Lickefett 2:13:12 
 
Jahresbestenliste 2016 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2017 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der  Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
5:57:06  Diezer TSK Oranien So. 15.10.2017 Offenbach Rl  
  Gürth 1:51:40--Muffert 2:00:22--Preußner 2:05:04 
 
Jahresbestenliste 2018 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
4:26:06  Lauftreff Schweich So. 08.04.2018 Hannover Rl  
  Engel 1:26:28--Schönhofen 1:29:47--Wierz 1:29:51 
 
Jahresbestenliste 2019 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
4:27:38  Lauftreff Schweich So. 14.04.2019 Freiburg Rl  
  Schönhofen 1:25:24--Wiertz 1:25:42--Cillien 1:36:32 
5:07:08  LG Laacher See So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Pulvermacher 1:30:21--Grell 1:44:48--Breslauer 1:51:59 
5:07:36  LG Meulenwald Föhren So. 27.10.2019 Föhren Rl  
  Heidemann 1:41:22--Wilsdorf 1:42:32--Haas 1:43:42 
 
Jahresbestenliste 2020 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der  Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im Halbmarathon Lauf Mannschaft der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
4:42:35  Lauftreff Schweich So. 24.10.2021 Föhren Rl  
  Bermes 1:29:01--Schmidt 1:33:53--Anell 1:39:41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Marathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  7:58:18  Post-Sportverein Trier So. 25.10.2015 Frankfurt Rl  
  Bock 2:23:35--Andoc 2:34:57--Bock 2:59:46 
  8:46:52  LG Rhein-Wied So. 25.10.2015 Frankfurt Rl  
  Neumann 2:45:27--Pulger 2:52:09--Nickolaus 3:09:16 
  9:23,00  LG Vulkaneifel So. 25.10.2015 Frankfurt Rl  
  Luxen 2:54:27--Jöxen 3:06:05--Lieder 3:22:28 
  9:24.24  Post-Sportverein Trier So. 25.10.2015 Frankfurt Rl  
  Rhein 3:04.34--Grobelny 3:05:11--Wolf 3:14.39 
  9:35:27  LG Sieg So. 25.10.2015 Frankfurt Rl  
  Schnell 3:06:22--Graf 3:11:45--Hammer 3:17:20 



  9:55:30  LLG Wonnegau So. 26.04.2015 Hamburg Rh  
  Stulz 3:14.39--Müller 3:18:47--Sebastian 3:22:04 
10:10:21  LG HSC Gam.-RSC Untermosel So. 25.10.2015 Frankfurt Rl  
  Penner 2:54:20--Gotto 3:25:12--Schmitt 3:50:49 
10:23:55  LLG Wonnegau So. 26.04.2015 Hamburg Rh  
  Höwler 3:24:19--Schmidt 3:27:01--Kraft 3:32:35 
10:33:02  LLG Wonnegau So. 27.09.2015 Berlin Rh  
  Sandberg 3:17:03--Hinkel 3:17:26--Heumann 3:58:33 
 
Jahresbestenliste 2016 im  Marathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:43:02  LG Rhein-Wied So. 30.10.2016 Frankfurt Rl  
  Neumann 2:40:43--Gilberg 2:51:24--Nickolaus 3:10:55 
 
Jahresbestenliste 2017 im  Marathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:07:15  LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl  
  Fsehatsion 2:29:18--Neumann 2:47:21--Becker 2:50:36 
8:40:38  LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl  
  Pulger 2:53:10--Kistner 2:53:41--Gilberg 2:53:47 
9:48:14  LG Rhein-Wied So. 29.10.2017 Frankfurt Rl  
  Nickolaus 3:10:14--Külgen 3:16:54--Kreier 3:21:06 
 
Jahresbestenliste 2018 im  Marathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
8:49:01  LG Kreis Ahrweiler So. 29.04.2018 Düsseldorf Rl  
  Gimnig 2:53:36--Schütz 2:57:40--Meyer 2:57:45 
 
Jahresbestenliste 2019 im  Marathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
5:31:46  TSV Kandel So. 10.03.2019 Kandel Pf  
  Ohler 2:46:13--Flügel 2:46:40--Karl 2:58:53 
 
Jahresbestenliste 2020 im  Marathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im  Marathon Lauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im Marathon Lauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
11:32.17  Meddy´s LWT Koblenz So. 08.03.2015 Kandel Rl  
  Hellebrand 3:15:01--Frohs 4:08:38--Ueberholz 4:08:38 
12:47:36  LLG Wonnegau So. 26.04.2015 Hamburg Rh  
  Kley 4:06:17--Schmitt 4:18:53--Warnke 4:22:26 
13:43:53  LLG Wonnegau So. 26.04.2015 Hamburg Rh  
  Lange 4:31:44--Neu 4:36:04--Cloos 4:36:05 
 
Jahresbestenliste 2016 im Marathon Lauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2016 bis 2021 keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 



 
Jahresbestenliste 2015 im 100 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
9:30:31  Gotto, Robert 1957 LG HSC Gam.-RSC Untermosel Sa. 11.04.2015 St.Leon-Rot Rl 
 
Jahresbestenliste 2016 im 100 km Straßenlauf der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:33:10  Gotto, Robert 1957 LG HSC Gam.-RSC Untermosel Sa. 20.08.2016 Leipzig Rl 
  9:56:40  Riedel, Roland 1963 LG Westerwald Sa. 20.08.2016 Leipzig Rl 
10:57:00  Hoffmann, Norbert 1939 LG Westerwald Sa. 20.08.2016 Leipzig Rl 
 
Jahresbestenliste 2017 im 100 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:26:57  Klingenberger, Thomas 1979 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
  9:27:50  Vogl, Konrad 1961 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
  9:43:16  Gotto, Robert 1957 LG HSC Gam.-RSC Untermosel Sa. 24.06.2017 Berlin Rl 
  9:49:35  Michaelis, Oliver 1972 Meddy´s LWT Koblenz Sa. 24.06.2017 Berlin Rl 
  9:53:43  Krauss, Roland 1962 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
  9:57:22  Minnebusch, Dirk 1971 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
10:21:49  Schöne, Helmut 1967 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
10:24:17  Kruse, Jens 1965 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
10:24:25  Metzger, Wolfgang 1960 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
10:56:08  Hoffmann, Norbert 1939 LG Westerwald Mo. 27.11.2017 Los Alcazares Rl 
 
Jahresbestenliste 2018 im 100 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  8:45:46  Meinke, Markus 1976 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  8:53,33  Jancker, Hans Dieter 1952 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:10:36  Kirsch, Georg 1991 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:21:36  Greis, Volker 1970 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:29:00  Jendretzke, Kai 1968 1. FC Kaiserslautern Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:33:44  Krauss, Roland 1962 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:35:08  Kurz, Martin R. 1964 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:41:27  Haake, Klaus 1969 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:48:30  Hübner, Peter 1960 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:52:14  Minnebusch, Dirk 1971 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
 
10:54:55  Michaelis, Oliver 1972 Meddy´s LWT Koblenz Do. 07.06.2018 Biel/SUI Rl 
 
Jahresbestenliste 2019 im 100 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
  7:44:42  Ohler, Michael 1969 TSV Kandel Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
  8:39:15  Tomaschewski, Boris 1973 LG Ultralauf Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
  8:43:21  Karl, Dirk 1968 TSV Kandel Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
  9:39:22  Gotto, Robert 1957 LG HSC Gam.-RSC Untermosel Sa. 21.09.2019 Kandel Rl 
10:05:25  Haake, Klaus 1969 LG Ultralauf Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
10:08:09  Riebandt, Sebastian 1982 LG Ultralauf Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
10:13:26  Hösch, Walter 1959 LG Ultralauf Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
10:27:00  Gärtner, Hilmar 1965 LG Ultralauf Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
10:33:54  ben Hassan, Nordén 1967 TSV Kandel Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
11:17:44  Riedel, Hermann 1956 LG Kapellen-Drusweiler Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
 
13:08:31  Schmidt, Klaus 1960 TV Rheinzabern Sa. 21.09.2019 Kandel Pf 
 
Jahresbestenliste 2020 im 100 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 100 km Straßenlauf der  Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 



 
 
Jahresbestenliste 2015 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Von 2015 bis 2018 keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2019 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Männer  des Landes Rheinland-Pfalz 
28:52:49  LG Ultralauf Sa. 21.09.2019 Kandel Pf  
  Tomaschewski 8:39:15--Haake 10:05:25--Riebandt 10:08:09 
 
Jahresbestenliste 2020 im 100 Straßenlauf der Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 100 Straßenlauf der Mannschaft der Männer des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 100 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
 
Jahresbestenliste 2016 im 100 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:47:01  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Sa. 20.08.2016 Leipzig Rl 
10:07:47  Althoff, Kirsten 1987 LG DUV e.V. Sa. 20.08.2016 Leipzig Pf 
10:48:24  Bey, Katharina 1990 LG DUV e.V. Sa. 20.08.2016 Leipzig Pf 
11:51:17  Piehlmeier, Eva 1971 LG DUV e.V. Sa. 20.08.2016 Leipzig Pf 
11:52:04  Mund-Rosenbauer, Katja 1973 LG Sieg Sa. 30.04.2016 Wuppertal Rl 
12:33:24  Tüg-Hilbert, Katrin 1970 LG DUV e.V. Sa. 20.08.2016 Leipzig Pf 
 
Jahresbestenliste 2017 im 100 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:11:28  Fätsch, Sandra 1973 TSV Kandel Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
  9:37:29  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Sa. 06.05.2017 Wuppertal Rl 
10:41:14  Tüg-Hilbert, Katrin 1970 LG Ultralauf Sa. 24.06.2017 Berlin Pf 
 
Jahresbestenliste 2018 im 100 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
  9:06:51  Fätsch, Sandra 1973 TSV Kandel Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:16:15  Althoff, Kirsten 1987 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:20:37  Lederer, Claudia 1977 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
  9:28:16  Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald Sa. 10.03.2018 Rheine Rl 
  9:37:20  Nowottny-Hupka, Rita 1959 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
11:07:35  Faller, Sylvia 1965 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
11:37:43  Tüg-Hilbert, Katrin 1970 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
11:37:51  Hommel, Kerstin 1961 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
11:41:40  Piehlmeier, Eva 1971 LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf 
 
Jahresbestenliste 2019 im 100 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
12:29:45  Schulz, Martina 1963 Meddy´s LWT Koblenz Sa. 15.06.2019 Lüneburg Rl 
 
Jahresbestenliste 2020 im 100 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 100 km Straßenlauf der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine Leistungen zu ermitteln 
 
 



 
 
 
 
Jahresbestenliste 2015 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2016 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
32:47:22  LG DUV e.V. Sa. 20.08.2016 Leipzig Pf  
  Althoff 10:07:47--Bey 10:48:24--Piehlmeier 11:51:17 
 
Jahresbestenliste 2017 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2018 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
28:14:12  LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf  
  Althoff 9:16.15--Lederer 9:20:37--9:37:20 Nowottny-Hupka 9:37:20 
35:03:09  LG Ultralauf Sa. 10.03.2018 Rheine Pf  
  Faller 11:07:35--Tüg-Hilbert 11:37:43--Hommel 11:37:51 
 
Jahresbestenliste 2019 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen  des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2020 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine leistungen zu ermitteln 
 
Jahresbestenliste 2021 im 100 km Straßenlauf Mannschaft der Frauen des Landes Rheinland-Pfalz 
Keine leistungen zu ermitteln 
 
 
 
 
 
 
 


