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Koblenz, 12. März 2013 

 
 

Liebe Athletinnen, liebe Athleten, 

 
der Beirat Leistungssport im Leichtathletik-Verband Rheinland 

(LVR) hat Dich auf Vorschlag der Verbandstrainer für den 
internationalen Länderkampf „Pokal der Freundschaft“ am 
Donnerstag, 09. Mai 2013 in Kaiserslautern nominiert. Dazu 

gratulieren wir Dir recht herzlich. Der Länderkampf „Pokal der 
Freundschaft“ mit den Ländermannschaften Elsass-Lothringen-

Luxemburg-Saarland-Pfalz und dem Rheinland stellt für den LVR 
auf dem Weg zu den Saisonhöhepunkten bei diversen Deutschen 
Meisterschaften im Sommer eine wichtige Durchgangsstation dar. 

Wir sind davon überzeugt, dass die LVR-Auswahlmannschaft das 
Potenzial besitzt, sich mit einem guten Gesamtergebnis erfolgreich 

zu präsentieren. Wir gehen davon aus, dass wir mit der stärksten 
Mannschaft in Kaiserslautern antreten können. 

 
Es gibt einige Regeländerungen zu den Vorjahren, so gibt nur noch 
eine Wertung je Geschlecht. Also keine getrennte Wertung nach 

Aktiven und Jugend (für die männliche Jugend U20 werden die 
passenden Wurfgewichte und Hürdenhöhe angeboten). Pro 

Verband sind 2 Sportler / Staffeln pro Disziplin startberechtigt. Die 
Anreise erfolgt individuell. Pro Athlet werden 0,10 Euro pro km 
gezahlt. Fahren also vier Athleten gemeinsam erhält der Fahrer 

0,40 Euro. Weitere Hinweise teilen wir mit der endgültigen 
Einladung Ende April mit. Die Rückmeldungen erbitten wir über 

LVR-Geschäftsstelle. Die Einladung erfolgt über das Internet und 
über uns bekannt E-Mail Adressen. Bitte die Einladungen 
entsprechend weiterleiten. 

 
 

 
 
Klaus-Dieter Welker  Volker Pell        Josef Franz 

Viezepräsident Sport Beauftragter für       Beauftragter für
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