
 
Leichtathletik-Verband  Rheinland 
Mannschaftsaufstellung 
50-jähriges  Jubiläum  „ Pokal der Freundschaft“ 
am  Samstag,  06. Februar 2010, in Luxemburg 
 
 
Männer: 
 
14.00 Uhr Hochsprung Kai  Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 
 
14.00 Uhr Stabhoch Christian Mies  86 LG Bernkastel-Wittlich 
 
14.15 Uhr 60 m Hürden Daniel  Roos  90 TuS Montabaur 
 
14.55 Uhr 60 m  Christopher Pieper  92 Post  Telekom  Trier 
 
15.15 Uhr Kugel  Johannes Nickel  86 TuS  Niederneisen 
 
15.25 Uhr 400 m  Pascal  Becker  91 LG Idar-Oberstein 
 
15.25 Uhr Weitsprung Marcel  Kirstges 91 LG Rhein-Wied 
 
16.10 Uhr 800 m  Stefan  Bojanowski 88 LG Rhein-Wied 
 
16.30 Uhr 3000 m  Marc-Andre Kowalinski 78 Post Telekom Trier 
 
16.50 Uhr 4 x 200 m Christopher Pieper  92 Post Telekom Trier 
    Johannes Nickel  86 TuS  Niederneisen 
    Carsten  Becker  88 LG Rhein-Wied 
    Daniel  Roos  90 TuS  Montabaur 
 
Frauen: 
 
14.00 Uhr 60 m Hü Julia  Franz  86 TuS Montabaur 
 
14.15 Uhr Weitsprung Verena  Schiebel 90 LG Lahn-Aar-Esterau-Holza. 
 
14.40 Uhr 60 m  Nicole  Bleis  84 LG Rhein-Wied 
 
15.15 Uhr 400 m  Lisa  Hartmann 90 LG Sieg 
 
15.35 Uhr Stabhoch Simone  Bast  82 LG Bitburg-Prüm 
 
15.50 Uhr Hochsprung Natalie  Schumacher 92 TuS   Dierdorf 
 
16.00 Uhr 800 m  Maia  Kuhnen 91 Post-Telekom-Trier  
 
16.10 Uhr Kugel  Britta  Bender  76 TuS 1862 Kirn 
 
16.40 Uhr 4 x 200 m Nicole  Bleis  84 LG Rhein-Wied 
    Sylvia  Semkowicz 87 LG Rhein-Wied 
    Annika  Schmitt  83 LG Rhein-Wied 
    Friederike Reher  91 LG Rhein-Wied 
    Annika  Schmidt 91 LG Rhein-Wied 
 
Kampfrichter 1  Carolin  Rößger   LG Bitburg-Prüm 
Kampfrichter 2  Maria  Thiel   LG Bitburg-Prüm 
 
 
 
 



 
Teilnehmer-Ehrungen  Walfried Heinz   Konz 
    Edgar  Waschbüsch  Koblenz 
 
 
 
 
Einlageläufe: Frauen:  Annika  Schmitt  83 LG Rhein-Wied  60 m 
    Annika  Schmidt 91 LG Rhein-Wied  60 m 
    Friederike Reher  91 LG Rhein-Wied  60 m 
 
 
  Männer: Carsten  Becker  88 LG Rhein-Wied  60 m 
 
 
 
 
 
Viele  Gruesse 
 
 
Wolfgang  Bender 


