Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Mannliche Jugend U18

100m Maénnliche Jugend U18
10,72 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied 09.08.2014 Bochum
10,74 Schiitz, Stefan 1968 LG Sieg 09.06.1984 Firth
10,5* Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied 05.07.1977 Troisdorf
10,82 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier 08.08.2009 Rhede
10,6% Holstein, Heinz 1951 TV Sinzig 21.04.1968 Bonn
10,6* Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied 21.09.1980 Koblenz
10,6 Reuber, Rene 1972 LG Sieg 29.04.1989 Montabaur
10,86 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied 14.06.2008 Trier
10,89 Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied 09.08.2014 Bochum
10,93 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel 27.05.2000 Birkenfeld
10,94 Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV 10.07.1977 Ludwigshafen
10,94 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause 05.07.1997 Lidenscheid
10,7* Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach 02.06.1968 Torhout (BEL)
10,7* Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC 13.05.1973 Bonn
10,7 Heinz, Jirgen 1967 TG Konz-Karthaus 31.07.1984 Postojna (YUG)
10,7* Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz 04.05.1997 Birkenfeld
10,99 Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach 22.07.1994 Troisdorf
11,00 Schreiber, Martin 1974 LG Engers-Niederbieber 11.09.1991 Koblenz
11,00 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg 27.06.1993 Montabaur
11,00 Bilo, Pierre 2001 LG Rhein-Wied 26.05.2018 Hamm/Sieg
200m Mannliche Jugend U18
21,65 Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied 10.08.2014 Bochum
21,72 Knitsch, Toni 1960 LG Andernach-Neuwied 30.07.1977 Sindelfingen
21,75 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied 20.07.2008 Berlin
21,7* Dobeleit, Norbert 1964 LG Andernach-Neuwied 15.08.1981 Rehlingen
21,96 Schiitz, Stefan 1968 LG Sieg 01.09.1984 Kevelaer
22,09 Thees, Alex 1995 LG Idar-Oberstein 26.05.2012 Weinheim
21,9* Rabel, Andreas 1952 SG Bad Kreuznach 06.10.1968 HoOhr-Grenzhausen
22,22 Griin, Michael 1968 LG Obere Nahe 01.07.1984 Koblenz
22,22 Pieper, Christopher 1992 Post-Sport Telekom Trier 23.07.2009 Saarbricken
22,24 Quainoo, Gregg 1983 LG Saar-Mosel 30.07.2000 St. Jean de Luz (FRA)
22,0* Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC 13.05.1973 Bonn
22,34 Knebel, Martin 1970 SSC Koblenz-Karthause 19.07.1986 Bochum
22,1* Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz 02.07.1977 Ingelheim
22,44 Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald 19.08.1983 Troisdorf
22,44 Amspacher, David 1987 Post-Sport Telekom Trier 20.05.2004 Lingolsheim (FRA)
22,2 Grimmiger, Friedhelm 1955 DJK boullo Andernach 08.07.1972 Nieder-Olm
22,2* Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV 12.06.1977 Altenkirchen
22,47 Ugo, Kevin 1995 Post-Sportverein Trier 30.06.2012 Hachenburg
22,48 Mayer, Sven 1984 TV Germania Trier 08.07.2001 Braunschweig
22,54 Mann, Darius 1998 LG Westerwald 25.05.2015 Siegburg
300m Maénnliche Jugend U18
1988-1999
34,64 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg 05.09.1993 Libeck
34,69 Réader, Thomas 1982 LG Sieg 06.06.1999 Landau
34,98 von Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg 11.09.1988 Ladenburg
35,33 Weber, Steffen 1976 LG Sieg 05.09.1993 Libeck
35,47 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn 16.08.1997 Rehlingen
35,49 Baldus, Achim 1975 LG Sieg 18.07.1992 Emmelshausen
35,49 Eimuth, Martin 1980 SSC Koblenz-Karthause 15.06.1997 Betzdorf
35,51 Hof, Carsten 1981 LG Sieg 06.06.1998 Mainz
35,63 Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz 24.06.1989 Ingelheim
35,5* Bocker, Ralph 1973 LG Sieg 05.05.1990 Betzdorf
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

400m Ménnliche Jugend U18
47,6* Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV 23.06.1977 Frankfurt
48,34 Griin, Michael 1968 LG Obere Nahe 21.07.1985 Berlin
48,38 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 21.06.2008 Koblenz
48,85 Engel, Jannik 1988 LG Bernkastel/Wittlich 30.07.2005 Braunschweig
48,9* Holstein, Herbert 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz 26.07.1969 Schweinfurt
49,10 Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel 29.07.1978 Gottingen
49,0* Wuttke, Bodo 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz 22.07.1977 Troisdorf
49,21 Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhausel 30.06.2007 Saulheim
49,2* Ebener, Jorg 1967 TuS Hachenburg 10.06.1984 Sittard (NED)
49,38 von Weschpfennig, Sascha 1971 LG Sieg 08.06.1988 Budapest (HUN)
49,3* Langsfeld, Volker 1956 TV Germania Trier 07.10.1973 Lidenscheid
49,46 Drews, Jan 1989 LG Rhein-Wied 16.09.2006 Bonn
49,70 Ugo, Kevin 1995 Post-Sportverein Trier 12.07.2012 Saarbriicken
49,74 Schuhen, Lucas Moritz 2002 LG Sieg 09.06.2018 Eisenberg
49,7* Ritter, Kai-Uwe 1956 Neuwieder LC 30.09.1973 Geisenheim
49,7 Miiller, Christoph 1967 Post-Sportverein Trier 31.07.1984 Postojna (YUG)
49,88 Hébel, Markus 1965 TuS Bad Marienberg 30.05.1982 Homburg
49,9* Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel 22.07.1977 Troisdorf
50,08 Allebrand, Jochen 1980 TuS 1862 Kirn 10.05.1997 Trier
50,10 Saxler, Jan 1980 Gerolsteiner LGV 10.05.1997 Trier
50,10 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied 29.08.2008 Hannover
800m Maénnliche Jugend U18
1:52,0* Specht, Jirgen 1963 LG Andernach-Neuwied 10.08.1980 Frankfurt
1:52,2* Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz 14.07.1966 Koblenz
1:52,5* Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied 10.09.1981 Koblenz
1:53,0* Friedhofen, Peter 1966 TS Bendorf 08.09.1983 Koblenz
1:53,1* Mohler, Riidiger 1956 LG Sieg 31.08.1973 Konigswinter
1:53,49 Zoller, Walter 1966 LG Sieg 20.07.1983 Menden
1:53,61 Schwenkmezger, Peter 1966 TS Bendorf 19.08.1983 Troisdorf
1:53,62 Schiitz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler 21.05.2011 Bad Ems
1:53,7* Miiller, Christoph 1967 Post-Sportverein Trier 26.05.1984 Koblenz
1:54,02 Bojanowski, Thomas 1990 SG Neuhausel 24.06.2007 Schweinfurt
1:54,1* Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause 21.06.1979 Koblenz
1:55,0* Rausch, Stefan 1969 Post-Sportverein Trier 17.06.1986 Trier
1:55,3* Darscheid, Raimund 1953 LG Junkerath-Hillesheim 26.09.1970 Dudelingen (LUX)
1:55,4* Buhs, Jorg 1956 Post-Sportverein Trier 04.07.1973 Koblenz
1:55,79 Ruschel, Norbert 1965 Post-Sportverein Trier 31.05.1982 Rehlingen
1:55,8* Dillenburg, Heinz 1965 Wittlicher TV 11.09.1982 Luxemburg (LUX)
1:56,07 Bieschke, UIf 1972 LG Sieg 21.07.1989 Dortmund
1:56,0* Reis, Rolf 1942 Post-Sportverein Trier 02.08.1959 Offenburg
1:56,33 Iking, Niklas 1999 LG Maifeld-Pellenz 01.08.2015 Jena
1:56,2* Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz 24.09.1969 Limburg
1:56,2* Orthmann, Hans-Jiirgen 1954 LG Sieg 15.09.1971 Konigswinter
1:56,2* Fleschen, Karl 1955 LG Daun 18.06.1972 Neuwied
1:56,2* Zech, Bernd 1963 TG Konz 11.10.1980 Luxemburg (LUX)
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1000m Ménnliche Jugend U18
2:25,4* Specht, Jirgen 1963 LG Andernach-Neuwied 18.09.1980 Koblenz
2:27,3* Schwenkmezger, Peter 1966 TS Bendorf 01.10.1983 Lidenscheid
2:27 4* Mohler, Riidiger 1956 LG Sieg 04.07.1973 Koblenz
2:27,78 Miiller, Christoph 1967 Post-Sportverein Trier 29.09.1984 Rehlingen
2:27,9* Legrand, Oliver 1962 SSC Koblenz-Karthause 06.09.1979 Koblenz
2:27,9* Zoller, Walter 1966 LG Sieg 02.08.1983 Menden
2:28,2* Schradin, Helmut 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz 18.07.1965 Koblenz
2:28,5* Buhs, Jorg 1956 Post-Sportverein Trier 13.07.1973 Bonn
2:28,8 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 LG Sieg 09.06.1971 Koblenz
2:29,0* Manns, Uwe 1964 LG Andernach-Neuwied 09.08.1981 Bad Neuenahr
2:29,1* Ruschel, Norbert 1965 Post-Sportverein Trier 13.07.1982 Rehlingen
2:29,72 Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel 15.07.1994 Menden
2:30,0* Friedhofen, Peter 1966 TS Bendorf 14.07.1982 Koblenz
2:30,5* Fleschen, Karl 1955 LG Daun 27.09.1972 Daun
2:30,8* Strauf3, Manfred 1940 Post-Sportverein Trier 08.09.1957 Eislingen
2:30,8* Hubertz, Andreas 1969 Post-Sportverein Trier 27.09.1986 Trier
2:30,95 Steup, Andreas 1963 LG Sieg 27.08.1980 Koblenz
2:31,0* Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz 02.07.1969 Koblenz
2:31,15 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier 16.09.2005 Miulheim-Karlich
2:31,30 Benzmiiller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus 12.07.1985 Leverkusen

1500m Mannliche Jugend U18
3:49,2* Fleschen, Karl 1955 LG Daun 27.08.1972 Brissel (BEL)
3:52,3* Friedhofen, Peter 1966 TS Bendorf 07.07.1983 Koblenz
3:54,9*% Orthmann, Hans-Jirgen 1954 LG Sieg 29.08.1971 Augsburg
3:55,8* Zoller, Walter 1966 LG Sieg 05.08.1983 Troisdorf
3:57,08 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 08.06.2013 Ingelheim
3:57,8* Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz 07.07.1983 Koblenz
3:58,64 Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier 19.05.2010 Koblenz
3:58,6* Schwenkmezger, Peter 1966 TS Bendorf 10.08.1983 Wetzlar
3:58,89 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld 23.07.2020 Trier
3:58,8* Ruschel, Norbert 1965 Post-Sportverein Trier 27.06.1982 Esch s.A. (LUX)
3:59,18 Fritzen, Peter 1977 LG Vulkaneifel 29.07.1994 Ulm
3:59,2* Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied 03.09.1981 Koblenz
3:59,42 Schiitz, Robert 1994 LG Kreis Ahrweiler 25.05.2011 Koblenz
3:59,9* Kohler, Michael 1955 LG Sieg 05.07.1972 Koblenz
4:00,12 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier 12.08.2005 Neuwied
4:00,0* Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz 23.08.1972 Bendorf
4:00,1* Specht, Jirgen 1963 LG Andernach-Neuwied 16.08.1979 Koblenz
4:00,39 Benzmiiller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus 17.08.1985 Lage
4:00,6* Krystosek, Gerold 1960 LG Sieg 28.08.1977 Dortmund
4:00,8* Miiller, Christoph 1967 Post-Sportverein Trier 11.08.1984 Luxemburg (LUX)
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3000m Ménnliche Jugend U18

8:26,67 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 22.06.2013 Schweinfurt
8:26,6* Orthmann, Hans-Jirgen 1954 LG Sieg 01.08.1971 Llbeck
8:28,72 Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz 29.07.1983 Dortmund
8:31,6* Fleschen, Karl 1955 LG Daun 07.10.1972 Trier

8:32,61 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier 29.07.2005 Braunschweig
8:33,43 Friedhofen, Peter 1966 TS Bendorf 17.09.1983 Mainz
8:34,4* Bourmer, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz 13.08.1982 Menden
8:34,82 Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier 24.06.2010 Troisdorf
8:34,8* Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied 17.08.1977 Menden
8:36,56 Benzmiiller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus 21.07.1985 Berlin

8:38,4* Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC 26.07.1970 Schweinfurt
8:39,6* Baumgarten, Markus 1966 SG Bad Kreuznach 04.08.1983 Ludwigshafen
8:40,0 Krystosek, Gerold 1960 LG Sieg 30.04.1977 Bonn

8:41,0* Straul}, Manfred 1940 Post-Sportverein Trier 04.08.1957 Schweinfurt
8:43,2¢ Maser, Stefan 1965 Post-Sportverein Trier 03.10.1982 Ludwigshafen
8:43,8* Fuhrmann, Peter 1961 LG Sieg 16.08.1978 Menden
8:4413 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld 15.08.2020 Rehlingen
8:44,44 May, Michael 1979 Gerolsteiner LGV 04.05.1996 Trier

8:44,61 Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV 03.08.2007 Ulm

8:44,95 von Baumbach, Jorg 1964 TuS Hoppstadten 31.08.1980 Dortmund

5000m Mannliche Jugend U18

14:34,1* Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz 25.09.1983 Koblenz
14:46,42 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier 11.10.2005 Trier
14:53,63 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 15.05.2013 Koblenz
15:04,8* Krystosek, Gerold 1960 LG Sieg 30.07.1977 Sindelfingen
15:08,8* Bourmer, Achim 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz 02.10.1982 Ingelheim
15:10,1* Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied 14.09.1977 Kassel
15:11,26 Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV 21.09.2007 Trier

15:11,8* Streit, Guido 1974 SV Eintracht Trier 02.10.1991 Trier

15:12,6* Fleschen, Karl 1955 LG Daun 20.10.1972 Bitburg
15:15,45 May, Michael 1979 Gerolsteiner LGV 07.09.1996 Daun
15:15,49 Kieselbach, Stefan 1970 Post-Sportverein Trier 27.05.1987 Koblenz
15:16,20 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld 18.09.2020 Trier
15:17,0* Weihrauch, Franz-Josef 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz 01.10.1972 Hohr-Grenzhausen
15:21,3* Stinner, Martin 1963 LG Sieg 20.06.1980 Troisdorf
15:21,94 Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler 25.05.2011 Koblenz
15:22,6% von Baumbach, Jorg 1964 TuS Hoppstadten 10.05.1980 Idar-Oberstein
15:23,43 Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier 17.09.2010 Trier

15:23,6* Hellwig, Winfried 1953 Neuwieder LC 07.10.1970 Andernach
15:24,10 Weil}, Jannik 1999 LG Rhein-Wied 16.09.2016 Trier
15:31,30 Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel 13.05.1995 Trier
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5km StrafRenlauf Ménnliche Jugend U18
16:02 Laudageé, Julius 2004 RSG Montabaur 10.10.2021 Miulheim-Karlich
16:13 Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier 29.10.2023 Fo6hren
17:10 Lange, Julian 2006 TV Jahn Plaidt 08.10.2023 Miilheim-Karlich
17:23 Adam, Philipp 2005 Post-Sportverein Trier 18.09.2022 Saarbriicken
17:49 Schwarzer, Philipp 2007 LG Kreis Ahrweiler 05.03.2023 Leverkusen
18:17 Gierenz, Tim 2005 LG Bernkastel/Wittlich 26.03.2022 Schweich
18:22 Hubertz, Hannes 2004 Post-Sportverein Trier 06.06.2021 Foéhren
18:26 Henne, Florian 2006 LG Rhein-Wied 08.10.2023 Miilheim-Karlich
18:39 Franke, Marten 2006 LAZ Birkenfeld 22.04.2023 Hermeskeil
19:02 Wacht, Benjamin 2006 TuS Fortuna 1884 Saarburg 18.03.2023 Schweich
19:05 Meirich, Louis 2007 WSG Bad Marienberg 11.02.2023 Dornburg
19:15 Simon, Felix 2005 LG Bernkastel/Wittlich 30.10.2021 Schweich
19:33 Linz, Leonard 2006 LG Sieg 26.05.2022 Refrath
19:59 Hombach, Hendrik 2007 LG Sieg 28.01.2023 Kirchen
20:14 Schlosser, Adrian 2007 LG Sieg 28.01.2023 Kirchen
20:31 Détsch, Marius 2006 TV Karlich 08 09.10.2022 Milheim-Karlich
20:47 Yanchev, Matey 2007 LG Bernkastel/Wittlich 05.03.2023 Leverkusen
20:49 Kumarathas, Matusen 2005 Post-Sportverein Trier 06.06.2021 Fohren
20:52 Fries, Miko Dan 2006 TV 1861 Bad Ems 14.05.2022 Bad Ems
21:16 Necker, Aaron 2005 LG Westerwald 26.09.2021 Diez
5km-Mannschaft Mannliche Jugend U18
1:01:05 LG Bernkastel/Wittlich 26.03.2022 Schweich

Teusch, Jonas (2009) - 19:31; Simon, Felix (2005) - 19:54; Yanchev, Matey (2007) - 21:40

7,5km StraBenlauf Maénnliche Jugend U18
1988-2001
23:16 May, Michael 1979 Gerolsteiner LGV 20.09.1996 Xanten
23:40 Streit, Guido 1974 SV Eintracht Trier 21.09.1991 Offenbach
23:46 Haferkamp, Lars 1979 Gerolsteiner LGV 20.09.1996 Xanten
23:57 Emmerich, Roland 1971 TuS Rot-Weiss Koblenz 27.03.1988 Waldbreitbach
24:26 Schuff, Carlo 1980 Gerolsteiner LGV 22.03.1997 Neustadt
24:46 Walldorf, Jens 1976 LG Rhein-Wied/Andernach 15.03.1992 Unna
24:56 Witzel, Paul 1984 Gerolsteiner LGV 04.11.2001 Verl
24:57 Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel 08.04.1995 Rheinzabern
24:59 Weinandy, Andre 1975 TV Germania Trier 15.03.1992 Unna
25:06 Wolf, Stephan 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz 10.03.1991 Waldbreitbach
10km Strafenlauf Maénnliche Jugend U18
31:58 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 17.03.2013 Urmitz
32:08 Baumeister, Thorsten 1988 Post-Sport Telekom Trier 13.03.2005 Ohrdruf
32:39 Werhan, Dominik 1993 Post-Sport Telekom Trier 05.04.2010 Grevenmacher (LUX)
33:14 Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV 22.04.2007 Korschenbroich
33:24 Tesfaye, Kibrom 1995 LG Lahn-Aar-Esterau 24.11.2012 Villmar
33:26 Weil}, Jannik 1999 LG Rhein-Wied 16.04.2016 Milheim
33:36 Klaeren, Philipp 1988 Post-Sport Telekom Trier 13.03.2005 Ohrdruf
33:45 Dern, Benjamin 2003 LAZ Birkenfeld 18.10.2020 Fo6hren
33:46 Spriestersbach, Marek 1995 LG Lahn-Aar-Esterau 12.05.2012 Bad Ems
33:56 Hoyden, Simon 1987 Lauffreunde Naheland 21.02.2004 Grofl-Gerau
34:09 Persch, Thomas 1996 TG Konz 09.11.2013 Langsur
34:10 Zenzen, Mirco 1993 LG Vulkaneifel 24.02.2010 Wintrich
34:25 Zenzen, Enrico 1988 Gerolsteiner LGV 14.03.2004 Siegburg
34:28 Jeandrée, Julien 1994 LG Kreis Ahrweiler 10.10.2010 WeilRenthurm
34:31 Theis, Lucas 1993 Post-Sport Telekom Trier 08.05.2010 Mertesdorf
34:38 Weil}, Florian 2002 LG Rhein-Wied 23.03.2019 Niederfischbach
34:39 Werland, Philipp 1990 LG Bernkastel/Wittlich 23.04.2006 Urmitz
34:43 Theobald, Andreas 1993 Post-Sport Telekom Trier 08.05.2010 Mertesdorf
34:51 Cocker, Kenton 1992 LG Kreis Ahrweiler 04.10.2009 Polch
34:52 Zyciora, Marvin 1996 LG Kreis Ahrweiler 17.03.2013 Urmitz
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10km-Mannschaft

Ménnliche Jugend U18

1:41:26

1:44:29

1:47:09

1:50:25

1:55:18

1:55:26

1:56:22

1:59:07

2:00:48

2:00:58

Post-Sport Telekom Trier 13.03.2005
Baumeister, Thorsten (1988) - 32:08; Klaeren, Philipp (1988) - 33:36; Schneider, Michael (1988) - 35:42
Post-Sport Telekom Trier 24.04.2010
Werhan, Dominik (1993) - 33:52; Theis, Lucas (1993) - 35:01; Knttel, Marcel (1993) - 35:36

LG Lahn-Aar-Esterau 24.11.2012
Tesfaye, Kibrom (1995) - 33:24; Sturm, Konrad (1996) - 36:35; Friedrich, Matthias (1995) - 37:10
Post-Sportverein Trier 12.05.2012
Betzler, Hagen (1996) - 36:01; Klaeren, Alexander (1996) - 36:18; Deutschen, Matthias (1995) - 38:06

LG Sieg 09.04.2011
Ruthardt, Ramén (1994) - 37:31; Groth, Marco (1994) - 37:49; Feldmann, Martin (1994) - 39:58

LG Bernkastel/Wittlich 18.03.2007
Werland, Philipp (1990) - 34:57; Dusemund, Dennis (1991) - 39:26; Roth, Tobias (1991) - 41:03

Gerolsteiner LGV 23.04.2006
Duppich, Yannik (1990) - 34:32; Otto, Nils (1990) - 40:45; Mohr, Fabian (1990) - 41:05

LG Maifeld-Pellenz 23.04.2006
Simon, Stefan (1989) - 37:11; Adams, Andree (1990) - 39:34; Bermel, nnn (1990) - 42:22

LG Kreis Ahrweiler 05.10.2008
Cocker, Kenton (1992) - 36:50; Schlich, Dario (1991) - 40:15; Kolberg, Jan (1992) - 43:43

LG Sieg 29.03.2014

Freidhof, Andreas (1997) - 38:12; JendroRek, Jonas (1998) - 40:47; Hohndorf, Richard (1997) - 41:59

110m Hiirden (914 mm)

Ohrdruf
Wintrich
Villmar
Bad Ems
Herdorf
Birkenfeld
Urmitz
Urmitz
Wintrich

Niederfischbach

Maénnliche Jugend U18

13,92
14,12
14,19
14,46
14,50
14,59
14,61
14,62
14,63
14,65
14,68
14,68
14,70
14,75
14,79
14,80
14,80
14,6*
14,85
14,86

Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg 05.09.1993
Bohm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien 03.08.2007
GroRRe, Tom 1992 LG Rhein-Wied 13.06.2009
Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg 05.07.2001
Poéhr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 05.07.1996
Studert, Alexander 2005 LG Bernkastel/Wittlich 24.07.2022
SuB, Marco 1974 TuS Hachenburg 01.06.1991
Hahn, Markus 1977 TuS 1862 Kirn 11.06.1994
Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause 30.06.2007
Dreher, Rolf 1966 SSVG ldar-Oberstein 19.09.1982
Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf 1893 e.V. 19.05.1990
Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald 12.05.2017
Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich 10.06.2006
Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur 27.09.2009
Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz 30.08.1997
Wenzelmann, Florian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach 07.07.1995
Jussen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied 04.06.2005
Rosenthal, Michael 1966 SG Westerwald 12.06.1982
Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause 16.06.1996
Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 14.06.2008

300m Hiirden (838 mm)

Libeck

Ulm
Schweinfurt
Braunschweig
Erfurt
Ludwigshafen
Betzdorf
Koblenz
Saulheim
Saarbriicken
Betzdorf
Neuwied
Eisenberg
Diez

Wesel

Rhede
Wittlich
Lidenscheid
Emmelshausen
Trier

Ménnliche Jugend U18

Bis 1999
36,77
37,9*
38,41
38,2*
38,47
39,87
39,8*
39,9*
40,21
40,0*

Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg 03.07.1993
Gith, Thomas 1962 LG Vulkaneifel 09.09.1978
Po6hr, Michael 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 15.09.1996
Annen, Hermann-Josef 1960 LG Vulkaneifel 26.09.1976
Schaus, Dirk 1973 TuS Rot-Weiss Koblenz 14.07.1990
Hahn, Markus 1977 TuS 1862 Kirn 08.05.1994
Radzey, Michael 1960 SSC Koblenz-Karthause 10.07.1976
Grindler, Jirgen 1963 LG Sieg 09.09.1979
Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg 15.06.1997
Peiker, Dieter 1961 LG Vulkaneifel 05.06.1977

Dortmund
Wittlich
Weinheim
Dortmund
Bruchkobel
Worms
Dortmund
Bielefeld
Betzdorf
Andernach
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400m Hirden (838 mm) Ménnliche Jugend U18
55,16 Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein 20.06.2009 Kandel
55,95 Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur 11.07.2009 Diez
56,09 Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn 17.06.2001 Rehlingen
56,10 Roos, Daniel 1990 TuS Montabaur 30.06.2007 Saulheim
56,18 Bakali, Tarek 1997 LG Bernkastel/Wittlich 09.08.2014 Bochum
56,52 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg 12.05.2001 Hachenburg
56,74 Loffler, Nico 2005 TV 1861 Bad Ems 07.08.2021 Walldorf
56,94 Beuscher, Christian 1994 MTV 1877 Bad Kreuznach 19.06.2010 Ingelheim
57,18 Reinhard, Hendrik 1994 LG Rhein-Wied 05.08.2011 Jena
57,76 Look, Christopher 1992 TuS Niederneisen 27.06.2009 Selters/Ts.
57,92 Groth, Johannes 1987 TuS Montabaur 09.06.2004 Diez
58,37 Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur 11.07.2009 Diez
58,40 Boéhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien 18.08.2007 Diez
58,69 Sturm, Konrad 1996 LG Lahn-Aar-Esterau 30.06.2012 Mayen
59,23 Nechita, Stefan Daniel 1999 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 21.05.2016 Bad Neuenahr
59,58 Wagner, Joshua 2000 LG Westerwald 12.05.2017 Neuwied
59,79 Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems 22.06.2013 Schweinfurt
59,94 Gesell, Stefan 1990 LG Rhein-Wied 10.06.2006 Eisenberg
59,99 Holzhauser, Simon 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez 22.06.2003 Neuwied
60,05 Thiel, Markus 1989 TuS Dierdorf 1893 e.V. 10.06.2006 Eisenberg
1500m Hindernis (914 mm) Mannliche Jugend U18
1974-87
4:25,6* Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied 11.07.1976 Dortmund
4:30,50 Benzmiiller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus 02.09.1984 Kevelaer
4:33,6* Braun, Alfons 1954 TV Germania Trier 30.07.1971 Libeck
4:36,2* Miinzel, Reinhard 1954 TuS Rot-Weiss Koblenz 05.09.1971 Hohr-Grenzhausen
4:36,4* Ful3, Michael 1962 TV Niederbieber 10.09.1978 Wittlich
4:40,4* Miiller, Jirgen 1966 TSV Elgendorf 08.09.1982 Wetzlar
4:40,6* Seidel, Joachim 1955 TV Nassau 01.10.1972 HoOhr-Grenzhausen
4:40,8* Girntke, Axel 1968 TSV Elgendorf 31.07.1984 Siegen
4:41,27 Harings, Lothar 1969 TG Konz-Karthaus 25.08.1985 Koblenz
4:41,9* Stauch, Martin 1956 TuS 1862 Kirn 07.07.1973 Bad Kreuznach
2000m Hindernis (838 mm) Mannliche Jugend U18
7:13,93 Kolbach, Julius 2004 LG Sieg 17.07.2021 Diez
7:18,84 Juris, Kilian 2007 LG Kreis Ahrweiler 29.04.2023 Koblenz
7:24,15 Marquardt, Valentin 2007 LLG Hunsriick 29.04.2023 Neuss
7:49,15 Muffert, Kai 2004 Diezer TSK Oranien 17.07.2021 Diez

Bis 2020: 914mm

6:03,17 Vilz, Klaus 1965 TV Jahn Eitelborn 01.08.1982 Heidenheim
6:05,25 Benzmiiller, Christoph 1968 TG Konz-Karthaus 23.06.1985 Speyer

6:06,33 Schmitz, Horst 1964 LG Andernach-Neuwied 01.08.1981 Flensburg
6:08,93 Thielen, Patrick 1975 TV Germania Trier 11.07.1992 Monchengladbach
6:09,91 Kowalinski, Marc-André 1978 LG Vulkaneifel 08.07.1995 Rhede

6:09,9* Faust, Thorsten 1972 TuS 1908 Sohren 23.09.1989 Bad Schwalbach
6:10,10 Zyciora, Marvin 1996 LG Kreis Ahrweiler 21.07.2012 Monchengladbach
6:11,33 Miinz, Michael 1968 LG Andernach-Neuwied 19.07.1985 Berlin

6:11,3* Schroeder, Wolfgang 1960 LG Andernach-Neuwied 12.06.1977 Altenkirchen
6:12,0* Sieberz, Erich 1960 LG Andernach-Neuwied 10.07.1977 Ludwigshafen
6:12,89 Gurntke, Axel 1968 TSV Elgendorf 23.06.1985 Speyer

6:12,91 Schuff, Carlo 1980 Gerolsteiner LGV 24.05.1997 Betzdorf

6:13,5* Bergermann, Michael 1962 LG Andernach-Neuwied 01.07.1979 Ludwigshafen
6:15,7* Korb, Riidiger 1962 FC Briicken 01.07.1979 Ludwigshafen
6:16,0* Krystosek, Gerold 1960 LG Sieg 10.07.1977 Ludwigshafen
6:16,25 Simonis, Erik 1966 LG Vulkaneifel 03.07.1983 Ingelheim

6:16,44 Mdiller, Sebastian 1984 LG Kreis Ahrweiler 27.05.2001 Kaiserslautern
6:17,50 Reuter, Lucca 1995 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 21.07.2012 Monchengladbach
6:17,8* Zelter, Hans-Josef 1959 TuS Rot-Weiss Koblenz 04.07.1976 Andernach
6:19,55 Haferkamp, Lars 1979 Gerolsteiner LGV 06.07.1996 Erfurt
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4x100m Ménnliche Jugend U18

43,03 LG Rhein-Wied 08.08.2014 Bochum
Rasbach, Marcel (1997); Kirstges, Pascal (1997); Gurski, Roger (1997); Buchholz, Gian-Luca (1997);

43,15 LG Rhein-Wied 18.07.2008 Berlin
Grofe, Tom (1992); Kirstges, Marcel (1991); Quirin, Marius (1991); Kazmirek, Kai (1991);

43,50 LG Sieg 27.06.1998 Berlin
Weger, Dominik (1981); Becher, Patrik (1982); Alhaduser, Heiko (1981); Hof, Carsten (1981);

43,56 LG Rhein-Wied 14.07.2000 Dresden
Beyer, Phillip (1983); Fickler, Nicolas (1983); Horwedel, Johannes (1983); Neudecker, Jan (1983);

43,59 LG Bernkastel/Wittlich 03.08.2007 Ulm
Henrichs, Matthias (1990); Horne, Dominik (1990); Martini, Daniel (1990); Jullien, Alexander (1991);

43,63 Wittlicher TV 10.07.1983 Kreuztal
Braband, Gangolf (1967); Simon, EImar (1968); Baltes, José Martin (1967); Altmann, Roland (1967);

43,72 LG Sieg 25.06.1989 Ingelheim
BlaRer, Markus (1972); Hombach, Thomas (1972); Hanke, Jan (1972); Reuber, Rene (1972);

43,81 LG Rhein-Wied 02.07.2004 Jena
Jussen, Johannes (1988); Melzer, Leonhard (1988); Engel, Andreas (1988); Dutz, Stephan (1987);

43,84 LG Rhein-Wied/Andernach 29.07.1994 Ulm
Gunther, Christian (1977); Simon, Sven (1977); Maxeiner, Christof (1977); Hahn, nnn (1977);

43,7* LG Andernach-Neuwied 09.09.1979 Bielefeld
Dobeleit, Norbert (1964); Specht, Jurgen (1963); Assenmacher, Joakim (1963); Feiten, Thomas (1963);

3x1000m Maénnliche Jugend U18

7:50,5* SSC Koblenz-Karthause 30.08.1979 Koblenz
Deuser, Klaus Jirgen (1962); Berwanger, Christoph (1962); Legrand, Oliver (1962);

7:55,26 Post-Sport Telekom Trier 16.06.2009 Trier
Oster, Pascal (1992); Bock, Alexander (1992); Werhan, Dominik (1993);

7:57,0% LG Sieg 31.05.1979 Koblenz
Stinner, Martin (1963); Buhl, Jirgen (1963); Steup, Andreas (1963);

7:57,9* LG Andernach-Neuwied 30.08.1979 Koblenz
Schmitz, Horst (1964); Hessel, Stefan (1964); Specht, Jirgen (1963);

7:58,56 TuS Montabaur 14.06.1989 Koblenz
Heissbach, Christian (1972); Kahl, Andreas (1972); Lotz, Marco (1972);

7:58,9* LG Andernach-Neuwied 05.10.1984 Koblenz
Miiller, Markus (1968); Suhrcke, Marc (1968); Miinz, Michael (1968);

7:59,47 Gerolsteiner LGV 22.06.1996 Koln
May, Michael (1979); Schuff, Carlo (1980); Endres, Ralf (1979);

8:01,2* Gerolsteiner LGV 12.09.2001 Erkelenz
Blem, Alexander (1984); Witzel, Paul (1984); Pfeil, Michael (1984);

8:01,7* TS Bendorf 03.10.1981 Koblenz
Grin, Gerhard (1965); Schwenkmezger, Peter (1966); Friedhofen, Peter (1966);

8:01,88 LG Sieg 28.04.1995 Koblenz
Adam, Bernd (1978); Neuhaus, Sebastian (1978); Pfeifer, Christian (1978);
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

5000m Gehen Ménnliche Jugend U18
23:09,2* Weber, Franz-Josef 1962 LG Bitburg-Priim 09.09.1978 Wittlich
24:09,1* Tryankowski, Michael 1960 Eintracht Bad Kreuznach 25.09.1977 Pirmasens
24:33,9* Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez 06.07.1985 Hildesheim
24:36,2* Tryankowski, Rudolf 1955 DJK Bad Kreuznach 29.04.1972 Bad Kreuznach
24:41,56 Reuter, Lucca 1995 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 24.06.2012 Diez
24:41,77 Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez 29.03.1992 Twistetal
25:11,8* Mann, Dieter 1954 SpVgg. Nahbollenbach 25.04.1971 Bad Kreuznach
25:26,0* Finzer, Michael 1959 Eintracht Bad Kreuznach 25.04.1976 Weinheim
25:48,2* Sauerborn, Udo 1956 DJK Bendorf 26.08.1973 Bad Kreuznach
26:28,4* Scholz, Wolfgang 1965 GLV Bad Ems 25.09.1982 Bad Ems
26:34,6* Schéfer, Guido 1964 TuS Hoppstadten 26.04.1980 Diez
26:37,65 Miiller, Torsten 1972 LG Sieg 11.09.1988 Ladenburg
26:56,5* Dedecke, Lars 1968 GLV Bad Ems 16.06.1984 Homberg
26:56,8* Schréder, Wolfgang 1957 LG Vulkaneifel 12.06.1974 Koblenz
27:40,8* Heinz, Ralf 1968 GLV Bad Ems 16.06.1984 Homberg
27:42,0* Meininger, Horst 1954 DJK Bad Kreuznach 24.10.1971 Bad Kreuznach
28:05,2* Weise, Detlev 1952 MTV 1877 Bad Kreuznach 19.08.1968 Bad Kreuznach
28:13,6* Braun, Reinhold 1956 DJK Bad Kreuznach 07.05.1972 Bad Kreuznach
28:23,6* Wilbert, Horst 1956 DJK Bad Kreuznach 28.05.1972 Bad Kreuznach
28:23,9* Frick, Adrian 1970 TuS Duchroth 24.05.1986 Boppard

10000m Gehen Mannliche Jugend U18
48:38,00 Reuter, Lucca 1995 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 22.04.2012 Naumburg
49:13,0* Tryankowski, Michael 1960 Eintracht Bad Kreuznach 18.09.1977 Bad Kreuznach
49:38,3* Schéfer, Guido 1964 TuS Hoppstadten 25.04.1979 Birkenfeld
50:17,0* Weber, Franz-Josef 1962 LG Bitburg-Priim 02.09.1979 Saarbriicken
51:42,0* Finzer, Michael 1959 Eintracht Bad Kreuznach 26.09.1976 Bad Kreuznach
52:57,00 Wagner, Dietmar 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez 26.08.1984 Hahnstatten
53:19,0* Sauerborn, Udo 1956 DJK Bendorf 11.08.1973 Sindelfingen
54:48,00 Meseberg, Fabian 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez 19.04.1992 Berlin
56:33,00 Heinz, Ralf 1968 GLV Bad Ems 14.09.1985 Hahnstatten
57:06,8* Scholz, Wolfgang 1965 GLV Bad Ems 17.07.1982 Diez
57:42,4* Knieling, Jorg 1963 TuS Hoppstadten 23.04.1978 Bad Kreuznach
58:55,00 Bapst, Bernd 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez 30.05.1981 Hahnstatten
60:07,7* Wissgott, Markus 1970 GLV Bad Ems 12.04.1986 Gielten
60:20,00 Wellmeyer, Frank 1966 LAZ Lahn-Aar-Diez 30.05.1981 Hahnstatten
60:49,6* Dedecke, Lars 1968 GLV Bad Ems 17.09.1983 Hahnstatten
61:42,7* Ebel, Jirgen 1965 LAZ Lahn-Aar-Diez 12.10.1980 Limburg
65:12,6* Schwarz, Bert 1963 TuS Hoppstadten 15.04.1978 Birkenfeld
66:49,0* Schéfer, Dirk 1965 GLV Bad Ems 02.05.1982 Bad Kreuznach
69:59,00 Nickel, Johannes 1986 TuS Niederneisen 20.04.2002 Diez
72:26,00 Hoffmann, Philipp 1985 TuS Niederneisen 25.03.2001 Diez
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Hochsprung Mannliche Jugend U18
2,10 Dormagen, Peter 1965 LG Andernach-Neuwied 13.07.1982 Ludwigshafen
2,09 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 14.06.2008 Trier
2,08 Ketterer, Andreas 1957 LG Unterwesterwald 18.05.1974 Konigswinter
2,08 Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied 03.06.1979 StralBburg (FRA)
2,03 Kessler, Guido 1970 DJK Oberwesel 24.06.1987 Trier
2,03 Groh, Andreas 1973 TuS 1862 Kirn 19.08.1989 Frankenthal
2,02 Morsch, Karl-Otto 1953 VfL Langenlonsheim 29.08.1970 Bad Kreuznach
2,02 Zipser, Dieter 1963 Wittlicher TV 09.09.1979 Bielefeld
2,02 Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn 23.06.1985 Speyer
2,02 Masuth, Michael 1971 VfB Linz 27.08.1988 Andernach
2,01 Ossen, Runald 1963 LG Obere Nahe 08.06.1980 Luxemburg (LUX)
2,01 Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren 15.05.2004 Mayen
2,00 Dietz, Kurt 1960 TuS Mayen 31.07.1977 Bad Neuenahr
2,00 Zehnter, Michael 1962 SSV Gottenbach 22.07.1979 Koblenz
2,00 Hansen, Roland 1962 LG Andernach-Neuwied 12.09.1979 Essen
2,00 Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach 24.08.1980 Rodenbach
2,00 Palm, Uwe 1963 SG Bad Kreuznach 18.09.1980 Koblenz
2,00 Dormagen, Baddi 1966 LG Andernach-Neuwied 12.09.1982 Mayen
2,00 Thiel, Lars 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz 31.05.1986 Bad Ems
1,99 Schupral}, Jens 1979 LG Bernkastel/Wittlich 08.05.1996 Wittlich

Stabhochsprung Mannliche Jugend U18
4,71 Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause 21.09.1997 Schriesheim
4,70 Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren 05.09.2004 Pittlingen
4,65 Liesch, Thomas 1995 TuS 1908 Sohren 20.06.2012 Wittlich
4,31 Hammer, Klaus 1966 LG Andernach-Neuwied 18.09.1983 Andernach
4,30 Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied 21.09.1986 Rhede
4,30 Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 25.09.2011 Baunatal
4,22 Held, Jirgen 1958 LAZ Lahn-Aar-Diez 19.07.1975 Aarbergen
4,21 Koch, Stefan 1955 DJK MJC Trier 20.08.1972 Andernach
4,20 Bautz, Thomas 1961 TuS 1908 Sohren 18.06.1978 Konz
4,20 Kretz, Walter 1985 TuS 1908 Sohren 19.05.2002 Kortrijk (BEL)
410 Dillmann, Gerhard 1966 TuS 1908 Sohren 11.08.1983 Koblenz
410 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg 05.09.1993 Liibeck
410 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 23.08.2008 Montabaur
4,10 Grof3e, Tom 1992 LG Rhein-Wied 17.05.2009 Trier
4,00 Stahl, Peter 1963 LG Sieg 15.06.1980 Dortmund
4,00 Hof, Andreas 1974 LG Engers-Niederbieber 06.10.1991 Gelsenkirchen
4,00 Grof3, Christoph 1976 LG Kreis Ahrweiler 08.05.1993 Koblenz
4,00 Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied 02.06.2001 Koblenz
4,00 Rolinger, Thomas 1985 LG Emmelshausen 20.07.2002 Saulheim
4,00 Sichward, Viktor 1987 TuS 1908 Sohren 15.08.2004 Hahn
4,00 Sommer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein 13.05.2011 Saarbriicken
4,00 Moller, Carl 2000 TuS 1908 Sohren 19.06.2016 Hamm/Sieg
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Weitsprung Mannliche Jugend U18
7,59 Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied 07.07.1979 Koblenz
7,20 Marschella, Bernd 1960 TuS Rot-Weiss Koblenz 19.05.1977 Steinbach
7,18 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied 09.08.2008 Slubice (POL)
7,16 Dreher, Rolf 1966 SSVG ldar-Oberstein 17.07.1983 Brihl
7,13 Jasper, Martin 1989 TuS 1862 Kirn 02.09.2006 Mayen
7,02 Bodenbach, Michael 1958 TuS Rot-Weiss Koblenz 22.06.1975 Mainz
7,00 Kirstges, Pascal 1997 SSC Koblenz-Karthause 19.05.2013 Selters/Ww.
6,99 Jussen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied 15.06.2006 Heusenstamm
6,98 Adorf, Klaus 1956 TuS Mayen 25.08.1973 Andernach
6,98 Jussen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied 19.09.2004 Brey
6,97 Meurer, Robert 1954 TuS Reil 10.07.1971 Daun
6,97 Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn 17.06.2013 Kirn
6,92 Teschner, Rochus 1957 TuS 1862 Kirn 03.08.1974 Wittlich
6,91 Schiitz, Stefan 1968 LG Sieg 26.06.1984 Altenkirchen
6,91 Heil3, Ingo 1975 TV Cochem 10.07.1992 Ménchengladbach
6,91 Hahn, Andreas 1978 TuS 1862 Kirn 17.06.1995 Nieder-Olm
6,89 Heinz, Jirgen 1967 TG Konz-Karthaus 30.08.1983 Rehlingen
6,87 Fuchs, Hans-Peter 1966 LG Andernach-Neuwied 03.07.1983 Ingelheim
6,87 Kiefer, André 1984 TV Germania Trier 20.05.2001 Trier
6,86 Klein, Adolf 1961 LG Andernach-Neuwied 10.06.1978 Andernach
6,86 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 29.08.2008 Hannover
Dreisprung Maénnliche Jugend U18
15,02 Hahn, Markus 1977 TuS 1862 Kirn 16.04.1994 Kirn
14,97 Strauch, Peter 1978 SSC Koblenz-Karthause 16.04.1994 Kirn
14,51 Herz, Séren 1968 TuS 1862 Kirn 01.09.1985 Kirn
14,42 Schwarz, Willi 1924 Vesalia Oberwesel 27.08.1941 Breslau
14,27 Hahn, Andreas 1978 TuS 1862 Kirn 08.07.1995 Rhede
14,19 Glabus, Werner 1960 Wittlicher TV 24.09.1977 Wittlich
14,19 Litz, Stefan 1967 TuS 1862 Kirn 04.09.1983 Kirn
14,11 Schuth, Lothar 1950 LG Hachenburg 09.08.1966 Mainz
14,06 Herz, Thorsten 1962 TuS 1862 Kirn 08.09.1978 Wittlich
13,92 Weyh, Michael 1962 TuS 1862 Kirn 18.06.1979 Kirn
13,78 Willems, Norbert 1953 LG Jinkerath-Hillesheim 06.06.1970 Trier
13,78 Schoénebeck, Johannes 1981 TuS 1862 Kirn 04.07.1997 Lidenscheid
13,73 Stroh, Christopher 1971 TuS Hachenburg 18.06.1988 Trier
13,72 Just, Hermann 1966 TuS 1862 Kirn 22.07.1983 Hahnenbach
13,71 Jost, Martin 1972 VL Bad Kreuznach 24.06.1989 Ingelheim
13,70 Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber 25.05.1980 Koblenz
13,65 Groh, Andreas 1973 TuS 1862 Kirn 29.04.1990 Bad Kreuznach
13,61 Sterz, Lutz 1950 Neuwieder LC 06.09.1967 Neuwied
13,58 Henning, Joachim 1961 TuS 1862 Kirn 18.09.1977 Wittlich
13,56 Dupré, Thomas 1989 LG Idar-Oberstein 01.07.2006 Birkenfeld
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

KugelstoB (5 kg)

Ménnliche Jugend U18

19,06
17,90
17,77
17,72
17,70
17,55
17,41
17,37
17,15
16,95
16,92
16,85
16,71
16,59
16,58
16,47
16,19
16,11
16,10

Keller, Stefan
Konrath, Michael
Roos, Marc
Lukas, Dennis
Decker, Marc
Keiner, Richard
Lopez, Jeffrey
Bender, Mario
Schwobel, Leon
Ochs, Reinhard
Delgado, Leon
Mdller, Philipp
Krambrich, Simon
Waschbusch, Edgar
Chittka, Marc
Chittka, Frank
Jasper, Martin
Hoener, Jens
Neu, Hein-Direck

Diskuswurf (1,5 kg)

1985
1960
1973
1994
1991
1973
1963
1968
1997
1962
1997
1987
1980
1956
1967
1956
1989
1977
1944

TuS 1862 Kirn

TuS 1908 Sohren

LG Engers-Niederbieber
LG Idar-Oberstein

LA TuS Mayen

LG Kreis Ahrweiler

TuS Hoppstadten

TuS 1862 Kirn

SSC Koblenz-Karthause
TuS 1908 Sohren

TuS Dierdorf 1893 e.V.
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Maifeld-Pellenz

DJK boullo Andernach
SG Bad Kreuznach

VfL Langenlonsheim
TuS 1862 Kirn

LG Kreis Ahrweiler

SG Bad Kreuznach

13.07.2002
12.09.1976
15.08.1990
09.10.2011
05.04.2008
15.08.1990
01.05.1979
08.07.1984
08.06.2014
27.08.1978
30.03.2014
15.05.2004
11.07.1997
07.10.1972
23.05.1982
27.04.1971
13.05.2006
11.06.1994
15.10.1960

Schweinfurt
Sohren
Neuwied
Pfungstadt
Kirn

Neuwied
Ingelheim
Hamburg
Limburgerhof
Disseldorf
Bad Ems
Mayen
Altendiez
Andernach
Koblenz

Bad Kreuznach
Daun

Koblenz

Bad Kreuznach

Maénnliche Jugend U18

61,30 Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber 14.09.1990 Norden

59,80 Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn 31.08.2002 Hahnenbach

52,01 Delgado, Leon 1997 TuS Dierdorf 1893 e.V. 17.05.2014 Wittlich

51,75 Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen 17.05.2008 Mayen

50,64 Goebel, Achim 1970 LG Loreley-Taunus 28.03.1986 Niederbieber

49,64 Schmidt, Patrick 1971 LG Loreley-Taunus 15.05.1988 Diez

48,95 Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein 21.05.2011 Bad Ems

48,59 Kolbach, Johannes 2005 LG Sieg 03.10.2021 Trier

48,48 Waffenschmidt, Lars 1968 LG Loreley-Taunus 21.10.1984 Hohenstein

48,48 Miiller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz 07.09.2003 Koblenz

48,40 Bender, Mario 1968 TuS 1862 Kirn 18.09.1983 Ettlingen

48,40 Schiel, Magnus 1992 TuS Duchroth 02.08.2009 Villmar

48,28 Ochs, Reinhard 1962 TuS 1908 Sohren 30.09.1978 Bad Kreuznach

47,40 Kehl, Lutz 1965 SSV Gottenbach 13.09.1981 Bad Kreuznach

47,28 Bausch, Werner 1957 TV Karlich 08 25.07.1973 Neuwied

47,05 Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen 31.08.2002 Hahnenbach

46,80 Schulz, Ulrich 1971 LG Engers-Niederbieber 07.05.1988 Neuwied

46,40 Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez 20.04.1984 Selters/Ts.

46,30 Lopez, Jeffrey 1963 TuS Hoppstadten 22.09.1979 Bad Kreuznach

45,98 Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause 08.05.1980 Koblenz
Hammerwurf (5 kg) Mannliche Jugend U18

67,88 Haag, Erich 1959 LG Post-Germania Trier 02.07.1975 Trier

65,66 Schons, Rainer 1962 TV Germania Trier 09.09.1978 Wittlich

65,38 Weimann, Marco 1973 TV Germania Trier 29.09.1990 Luxemburg (LUX)

65,12 Walber, Markus 1971 TV Germania Trier 11.09.1988 Ladenburg

65,11 Weber, Patrick 1991 TG Konz 14.09.2008 Trier

64,14 Hartz, Nikolai 1966 TV Germania Trier 14.07.1982 Thionville (FRA)

63,20 Riehm, Michael 1978 LG Saar-Mosel 18.06.1995 Nieder-Olm

62,44 Hartkorn, Thorsten 1987 TV Germania Trier 23.07.2004 Feldberg

61,46 Lintz, Gerd 1962 TV Germania Trier 27.08.1978 Luxemburg (LUX)

61,22 Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier 07.10.1979 Merchweiler

60,86 Schikorr, Uwe 1962 TV Germania Trier 30.04.1978 Pirmasens

60,67 Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier 04.10.1967 Trier

60,67 Gabrys, Andreas 1981 TV Germania Trier 27.09.1998 Trier

60,04 Riemann, Alexander 1979 TV Germania Trier 08.04.1996 Trier

58,22 Botzem, Joachim 1960 TV Germania Trier 28.10.1976 Konz

57,92 Wirschem, Raimund 1957 TV Germania Trier 09.06.1973 Trier

57,70 Reinert, Erwin 1957 TV Germania Trier 23.09.1973 Mettendorf

57,64 Traut, Patrick 1972 TV Germania Trier 08.10.1989 Merzig

57,60 Borens, Christoph 1986 TG Konz 25.05.2003 Zoufftgen (LUX)

56,96 Bidinger, Harald 1968 TV Germania Trier 01.05.1984 St. Johann
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Speerwurf (700 g) Ménnliche Jugend U18
74,82 de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach 17.09.2005 Walldorf
66,89 Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn 20.07.2012 Monchengladbach
65,60 Becker, Marcel 1994 LG Idar-Oberstein 19.09.2011 Berlin
58,28 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 17.05.2008 Mayen
58,19 Schwobel, Leon 1997 SSC Koblenz-Karthause 03.05.2014 Wetzlar
57,13 Delgado, Leon 1997 TuS Dierdorf 1893 e.V. 28.06.2014 Bad Neuenahr
57,09 GrolRe, Tom 1992 LG Rhein-Wied 17.05.2009 Trier
56,79 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach 26.09.2010 Bad Kreuznach
55,34 Willrich, Dominik 2002 TV 1861 Bad Ems 22.09.2018 Dierdorf
54,52 Mesloh, Lars 1996 TV 1861 Bad Ems 20.04.2013 Bad Ems
54,40 Hermann, Christian 1998 SSC Koblenz-Karthause 30.03.2014 Bad Ems
53,85 Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV 15.05.2004 Mayen
53,55 Graf, Daniel 1987 LG Bernkastel/Wittlich 09.05.2004 Trier
53,48 Kienitz, Dennis 1999 TV Karlich 08 21.05.2016 Bad Neuenahr
52,01 Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf 1893 e.V. 17.06.2010 Bad Bergzabern
51,46 Sturm, Anton 1998 LG Lahn-Aar-Esterau 05.10.2014 Betzdorf
51,18 Sommer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein 04.09.2011 Neustadt
51,16 Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur 20.06.2009 Kandel
50,66 Jussen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied 19.09.2005 Berlin
50,58 Jussen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied 09.07.2006 Emmelshausen
Bis 2002: 600g-Speer
73,42 Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.07.1993 Dortmund
71,54 Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler 08.07.1984 Essen
69,44 Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz 13.09.1981 Bad Kreuznach
69,02 Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach 30.07.1994 Ulm
63,60 Bracher, Rainer 1961 TV Siesbach 18.09.1977 Wittlich
63,60 Kramer, Matthias 1965 SSV Gottenbach 13.09.1981 Bad Kreuznach
62,29 Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg 20.09.1998 Koblenz
61,86 Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf 1893 e.V. 09.09.1990 Saarbriicken
61,72 Steiger, Thomas 1971 LG Sieg 18.06.1988 Trier
61,62 Graefen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause 24.09.1978 Koln
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Finfkampf 100 - WEI - KUG (5 kg) - HOC - 400 Mannliche Jugend U18

3983 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 29.08.2008 Hannover
11,15-6,86 - 13,96 - 1,99 - 49,13

3807 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich 02.06.2007 Dierdorf
11,31-6,66 - 15,32 - 1,98 - 52,89

3752 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied 29.08.2008 Hannover
10,91-7,00 - 12,92 - 1,75 - 50,10

3480 Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich 19.07.2003 Diekirch (LUX)
11,56 - 6,53 - 13,38 - 1,83 - 52,74

3439 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg 24.08.2001 Vaterstetten
11,72-6,01-15,24 - 1,78 - 51,91

3418 von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied 27.10.2023 Kapstadt (RSA)
Johannes
11,39 - 6,56 - 14,85 - 1,70 - 54,80

3410 Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren 14.08.2004 Hahn
11,95-6,13- 13,81 - 1,96 - 53,75

3393 Grolde, Tom 1992 LG Rhein-Wied 23.08.2009 Filderstadt
11,46-5,93 - 14,47-1,73-51,76

3381 Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein 27.06.2009 Daun
11,76 - 6,24 - 13,06 - 1,80 - 51,54

3376 Juissen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied 03.09.2004 Vaterstetten
11,71-6,82- 13,60 - 1,75 - 54,80

3371 Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied 01.06.2002 Betzdorf
11,70-6,53 - 13,68 - 1,74 - 53,27

3371 Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich 31.05.2008 Dierdorf
11,75-6,42 - 13,71- 1,83 - 54,31

3359 Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez 27.09.2003 Diez
11,67-6,38- 12,25 - 1,88 - 53,65

3359 Jussen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied 08.07.2006 Emmelshausen
11,42-6,76 - 13,70 - 1,74 - 56,33

3345 Jackel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein 02.09.2023 Hannover
11,63-6,62- 12,95 - 1,83 - 55,51

3343 Boéhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien 29.09.2007 Diez
11,74-6,38- 13,76 - 1,76 - 53,45

3336 Sommer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein 04.06.2011 Filderstadt
11,60 - 6,09 - 14,45 - 1,87 - 56,12

3332 Stubbe, Lars 1993 MTV 1877 Bad Kreuznach 27.06.2009 Daun
11,73-6,20 - 14,88 - 1,80 - 55,27

3320 Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich 26.08.2000 Koblenz
12,16-6,30 - 13,99 - 1,83 - 53,35

3302 Schwobel, Leon 1997 SSC Koblenz-Karthause 08.06.2014 Limburgerhof

11,74-6,11-17,15-1,64 - 55,70
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|6§i.gq’[.s;\tghéiti_l%\fgt;?;gzljheinland - Ewige Bestenliste BESTEN LI STE

Fiinfkampf (alt) Ménnliche Jugend U18
1968-87: 100-WEI-KUG-HOC-1K0, 1988-99: 300

3983 Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied 16.06.1979 Koblenz

3811 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg 17.07.1993 Emmelshausen

3804 Dreher, Rolf 1966 SSVG ldar-Oberstein 26.06.1982 Diez

3734 Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz 19.07.1997 Daun

3639 Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf 1893 e.V. 06.10.1990 Gelsenkirchen

3633 Weber, Steffen 1976 LG Sieg 17.07.1993 Emmelshausen

3559 Geipel, Marcus 1977 TV Cochem 17.07.1993 Emmelshausen

3554 Reuber, Christof 1973 LG Sieg 31.08.1990 Ulm

3531 Heinz, Jirgen 1967 TG Konz-Karthaus 27.08.1983 Ingelheim

3503 Enders, Christoph 1967 SpVgg. Nahbollenbach 16.07.1983 Wallmerod
Fiinfkampf-Mannschaft Mannliche Jugend U18

14890 LG Bernkastel/Wittlich 02.06.2007 Dierdorf

Horne, Dominik (1990) - 3807; Jullien, Alexander (1991) - 3123; Martini, Daniel (1990) - 3100; Henrichs, Matthias
(1990) - 2624; Roth, Tobias (1991) - 2236

14320 LG Rhein-Wied 24.06.2000 Koblenz
Neudecker, Jan (1983) - 3266; Fickler, Nicolas (1983) - 3146; Bytschkow, Dennis (1983) - 2824; Horwedel, Johannes
(1983) - 2762; Braun, Christopher (1983) - 2322

14068 Gerolsteiner LGV 19.07.1997 Daun
Saxler, Jan (1980) - 3034; Rehm, Arne (1981) - 2878; HaRdenteufel, Martin (1980) - 2877; Leuther, Stefan (1980) -
2774; Jantos, Manuel (1980) - 2505

13988 LG Rhein-Wied 02.10.2004 Diez
Jussen, Johannes (1988) - 2987; Stauch, Alexander (1987) - 2817; Engel, Andreas (1988) - 2736; Dutz, Stephan
(1987) - 2732; Juhr, Matthias (1987) - 2716

13827 LG Vulkaneifel 18.06.1994 Trier
Klas, Marco (1977) - 2855; Chehab, Achmed (1979) - 2840; Poredda, Markus (1977) - 2713; Franke, Christian (1977) -
2710; Brandl, Michael (1977) - 2709

13226 LG Idar-Oberstein 26.06.2010 Daun
Fuchs, Marius (1994) - 2985; Becker, Marcel (1994) - 2931; Lukas, Dennis (1994) - 2617; Mang, Jan-Niklas (1994) -
2387; Gilardy, Benjamin (1993) - 2306

12881 LG Sieg 29.09.2012 Betzdorf
Lutz, Maximilian (1995) - 2797; Uhlemann, Paul-Phillip (1995) - 2714; Schiler, Niels (1996) - 2652; Neef, Benjamin
(1996) - 2396; von Weschpfennig, Niklas (1995) - 2322

12879 LG Rhein-Wied/Andernach 27.05.1995 Neuwied
Wenzelmann, Florian (1978) - 2852; Druschke, Mischa (1978) - 2616; Neuhaus, Christian (1978) - 2578; Wiederstein,
Helger (1978) - 2527; Mayer, Benedikt (1979) - 2306

12545 TuS Montabaur 01.06.2002 Betzdorf
Meurer, Julian (1985) - 2965; Thekkekara, Dennis (1985) - 2676; Hintzen, Matthias (1986) - 2450; Bigalke, Alexander
(1985) - 2327; Kutscheidt, Stefan (1985) - 2127

12481 TG Konz 03.10.2015 Betzdorf

Favier, Fynn (1998) - 2872; Strupp, Aaron (1999) - 2803; Lehnertz, Peter (1999) - 2426; Meyer, Lucas (1998) - 2240;
Laubenstein, Cameron (1999) - 2140
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Achtkampf (alt)

Ménnliche Jugend U18

Bis 1987: 100-WEI-KUG-HOC-1K0-11H-DIS-STA

5416

5343

5339

5323

5075

4859

4795

4775

4659

4587

Dreher, Rolf
Assenmacher, Joakim
Bautz, Thomas
Heinz, Jirgen

Petsch, Wolfram
Betz, Rainer
Langsfeld, Volker
Jochel, Peer
Schuberth, Edgar

Palm, Heiko

1966

1963

1961

1967

1966

1958

1956

1967

1952

1968

SSVG Idar-Oberstein

LG Andernach-Neuwied

TuS 1908 Sohren

TG Konz-Karthaus

SSVG Idar-Oberstein

TuS 1908 Sohren

TV Germania Trier

TuS Rot-Weiss Koblenz

VfL Jlinkerath

SG Bad Kreuznach

26.06.1982

16.06.1979

24.09.1977

27.08.1983

26.06.1982

10.08.1974

19.08.1972

16.07.1983

05.10.1968

30.09.1984

Diez

Koblenz
Ingelheim
Ingelheim

Diez

Bad Kreuznach
Andernach
Wallmerod
Hillesheim

Mainz
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste
02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Zehnkampf 100 - WEI - KUG (5 kg) - HOC - 400 || 11H (914 mm) - DIS (1,5 kg) - STA - SPE (700 g) - 1K5 Mannliche Jugend U18

6953 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg 24./25.08.2001 Vaterstetten
11,72-6,01- 15,24 - 1,78 - 51,91 || 14,71 - 37,46 - 3,80 - 59,00 - 4:32,11

6876 GrolRe, Tom 1992 LG Rhein-Wied 23./24.08.2009 Filderstadt
11,46 -5,93 - 14,47 - 1,73-51,76 || 14,27 - 38,34 - 3,90 - 53,54 - 4:39,84

6790 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich 02./03.06.2007 Dierdorf
11,31-6,66 - 15,32 - 1,98 - 52,89 || 14,71 - 35,35 - 3,60 - 39,48 - 4:55,94

6775 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 29./30.08.2008 Hannover
11,15-6,86 - 13,96 - 1,99 - 49,13 || 14,99 - 40,07 - ogV. - 54,84 - 4:50,70

6546 Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied 01./02.06.2002 Betzdorf
11,70-6,53 - 13,68 - 1,74 - 53,27 || 15,18 - 38,25 - 3,90 - 45,13 - 4:51,21

6395 Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich 19./20.07.2003 Diekirch (LUX)
11,56 - 6,53 - 13,38 - 1,83 - 52,74 || 15,34 - 36,95 - 3,40 - 44,45 - 5:03,5*

6288 Jackel, Jonas 2007 TV 1848 Oberstein 02./03.09.2023 Hannover
11,63-6,62- 12,95 - 1,83 - 55,51 || 15,12 - 40,09 - 3,30 - 48,21 - 5:20,20

6269 von der Heyden, Daniel 2007 LG Rhein-Wied 27.128.10.2023 Kapstadt (RSA)
Johannes
11,39- 6,56 - 14,85 - 1,70 - 54,80 || 16,19 - 37,14 - 3,70 - 45,87 - 5:16,21

6265 Fuhr, Sebastian 1992 LG Idar-Oberstein 27./28.06.2009 Daun
11,76 - 6,24 - 13,06 - 1,80 - 51,54 || 14,98 - 31,92 - 3,00 - 39,25 - 4:30,47

6264 Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar-Diez 27./28.09.2003 Diez
11,67-6,38- 12,25 - 1,88 - 53,65 || 15,90 - 34,71 - 3,70 - 48,12 - 5:09,44

6251 Sommer, Fabian 1994 TV 1848 Oberstein 01./02.10.2011 Betzdorf
11,65-6,45- 12,76 - 1,80 - 56,45 || 15,66 - 45,18 - 3,85 - 43,11 - 5:26,68

6246 Jussen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied 08./09.07.2006 Emmelshausen
11,42-6,76 - 13,70 - 1,74 - 56,33 || 15,00 - 33,08 - 3,60 - 50,58 - 5:28,62

6224 Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich 26./27.08.2000 Koblenz
12,16-6,30 - 13,99 - 1,83 - 53,35 || 15,61 - 34,38 - 3,40 - 43,93 - 4:49,74

6202 Kirstges, Marcel 1991 LG Rhein-Wied 29./30.08.2008 Hannover
10,91-7,00- 12,92 - 1,75 - 50,10 || 15,62 - 25,84 - 3,00 - 37,09 - 5:04,59

6142 Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich 30./31.05.2008 Dierdorf
11,75-6,42- 13,71 - 1,83 - 54,31 || 16,21 - 35,87 - 3,80 - 43,62 - 5:25,01

6121 Lerchen, Johannes 1992 TuS Montabaur 26./27.09.2009 Diez
12,00-5,79 - 12,62 - 1,80 - 54,51 || 14,75 - 32,91 - 3,70 - 47,50 - 5:01,80

6070 Jussen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied 30./31.05.2004 Limburgerhof
12,04 - 6,56 - 12,55 - 1,76 - 55,04 || 15,30 - 38,10 - 3,30 - 45,20 - 5:11,24

6058 Becker, Tobias 1992 TuS Montabaur 27./28.06.2009 Daun
11,61-6,12- 11,63 - 1,86 - 53,69 || 15,74 - 28,71 - 3,10 - 46,27 - 4:39,40

6012 Mirtz, Leon 2003 LA TuS Mayen 12./13.09.2020 Didelingen (LUX)
11,21-5,86- 12,17 - 1,80 - 54,05 || 15,67 - 33,62 - 3,50 - 45,18 - 5:19,15

6010 Bange, Tom 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 24./25.09.2011 Baunatal

11,8*-5,80-11,71-1,84 -

56,2* || 16,2* - 40,11 - 4,30 - 39,95 - 5:04,5*
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|6§i.gq’[.s;\tghéiti_l%\fgt;?;gzljheinland - Ewige Bestenliste BESTEN LI STE

Zehnkampf (alt) Mannliche Jugend U18
1988-1999: 100-WEI-KUG-HOC-300-11H-DIS-STA-SPE-1K5

7202 Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg 04.09.1993 Libeck

6769 Reuber, Christof 1973 LG Sieg 06.10.1990 Betzdorf

6764 Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz 29.08.1997 Wesel

6381 Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause 15.06.1996 Emmelshausen

6321 Scheer, Holger 1972 TuS Joh. Gymn. Lahnstein 10.07.1989 Koblenz

6218 Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach 17.07.1993 Emmelshausen

6091 Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens 19.09.1992 Neuwied

6022 Baldus, Achim 1975 LG Sieg 19.09.1992 Neuwied

6014 Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein 18.07.1992 Emmelshausen

5989 Loéhner, Marc 1976 TuS Immendorf 26.06.1993 Ingelheim
Zehnkampf-Mannschaft Mannliche Jugend U18

18903 LG Rhein-Wied 29.08.2008 Hannover

Kazmirek, Kai (1991) - 6775; Kirstges, Marcel (1991) - 6202; Grofte, Tom (1992) - 5926

18051 LG Bernkastel/Wittlich 02.06.2007 Dierdorf
Horne, Dominik (1990) - 6790; Jullien, Alexander (1991) - 5757; Martini, Daniel (1990) - 5504

16783 LG Rhein-Wied 24.06.2000 Koblenz
Neudecker, Jan (1983) - 5972; Fickler, Nicolas (1983) - 5691; Horwedel, Johannes (1983) - 5120

16155 LG Rhein-Wied 30.05.2004 Limburgerhof
Jussen, Johannes (1988) - 6070; Dutz, Stephan (1987) - 5133; Engel, Andreas (1988) - 4952

16054 TuS Montabaur 31.05.2009 Limburgerhof
Becker, Tobias (1992) - 5770; Lerchen, Johannes (1992) - 5642; Hommer, Nico (1992) - 4642

15206 LG Rhein-Wied 04.06.2017 Limburgerhof
Schréders, Thorben (2001) - 5208; Jager, Lukas (2000) - 5069; Hoffmann, Luca (2000) - 4929

14686 TG Konz 03.10.2015 Betzdorf
Favier, Fynn (1998) - 5413; Strupp, Aaron (1999) - 4874; Meyer, Lucas (1998) - 4399

14586 TuS Montabaur 01.06.2002 Betzdorf
Meurer, Julian (1985) - 5542; Thekkekara, Dennis (1985) - 4947; Hintzen, Matthias (1986) - 4097

14579 LAZ Lahn-Aar-Diez 27.09.2003 Diez
Thede, Torben (1986) - 6264; Holzhduser, Simon (1987) - 4509; Bernd, Hendrik (1986) - 3806

14411 TV 1861 Bad Ems 28.09.2013 Betzdorf
Mesloh, Lars (1996) - 5679; Sopp, Maximilian (1996) - 4561; Schwinn, Aaron (1997) - 4171
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