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Jugend W15

75m Jugend W15
1994-1999

9,44 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 16.09.1994 Frankenthal
9,58 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 20.06.1998 Emmelshausen
9,59 Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach 10.07.1994 Wesel
9,60 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg 07.09.1996 Betzdorf
9,61 Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal 18.06.1994 Troisdorf
9,61 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn 20.09.1998 Koblenz
9,62 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied 20.06.1998 Emmelshausen
9,63 O'Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn 20.05.1995 Montabaur
9,64 Oduraa, Mercy 1982 LG Loreley-Taunus 19.07.1997 Daun
9,67 Kolb, Svenja 1982 LG Sieg 10.05.1997 Trier

100m Jugend W15
12,01 Höber, Maja 1999 LG Westerwald 29.06.2014 Essen
11,9* Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause 24.05.1981 Wallmerod
12,17 Junk, Sophia 1999 TG Konz 05.07.2014 Bad Ems
12,0* Schwarz, Claudia 1976 Post-Sportverein Trier 04.06.1991 Wittlich
12,0* Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 04.06.1994 Simmertal
12,27 Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich 03.07.1983 Ingelheim
12,30 Frank, Martina 1965 TV Vallendar 31.08.1980 Dortmund
12,1* Schreiner, Andrea 1962 Wittlicher TV 16.07.1977 Wittlich
12,1* Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause 30.04.1978 Köln
12,1* O'Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn 26.05.1995 Simmertal
12,36 Reher, Friederike 1991 TuS Hachenburg 22.07.2006 Bochum
12,44 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg 20.05.2000 Polch
12,44 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler 28.09.2003 Mayen
12,2* Witsch, Ulla 1955 DJK Andernach 21.06.1970 Hamm/Sieg
12,2* Mohrs, Edith 1956 DJK boullo Andernach 22.06.1971 Königswinter
12,2* Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald 06.07.1975 Dortmund
12,2* Loch, Michaela 1961 TV Germania Trier 20.07.1976 Meisenheim
12,2* Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 10.06.1982 Ochtendung
12,47 Thull, Nicole 1972 SV Alflen 28.06.1987 Koblenz
12,48 Hormann, Christine 1972 TV Germania Trier 28.06.1987 Koblenz
12,48 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey 09.07.2016 Eisenberg

300m Jugend W15
40,37 Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber 18.06.1988 Trier
40,64 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 19.06.2022 Frankfurt
41,12 Kupser, Leonie 2006 DJK Ochtendung 25.09.2021 Saulheim
41,32 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 08.06.2014 Selters/Ww.
41,51 Weger, Kristin 1989 LG Sieg 27.06.2004 Kreuztal
41,64 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld 10.05.2023 Simmern
41,65 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg 16.06.2016 Hachenburg
41,70 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler 15.06.2003 Wittlich
41,72 Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 29.07.2017 Wetzlar
41,73 Schilz, Anna 1985 Post-Sport Telekom Trier 25.06.2000 Hauenstein
41,89 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 17.06.2001 Betzdorf
41,91 Dahm, Simone 1974 Post-Sportverein Trier 02.06.1989 Mayen
41,99 Günter, Nora 1990 LG Bernkastel/Wittlich 26.06.2005 Bad Neuenahr
42,02 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 14.05.2000 Daun
42,05 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied 14.09.2014 Neuwied
42,23 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied 26.04.2008 Daun
42,26 Sturm, Lucia 2002 TSV Moselfeuer Lehmen 19.08.2017 Diez
42,29 Reuter, Mona 1989 TG Konz 13.06.2004 Eisenberg
42,45 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein 18.05.2022 Simmern
42,53 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld 22.06.2014 St. Wendel
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800m Jugend W15
2:11,7* Geiben, Monika 1966 TV Germania Trier 30.08.1981 Dillingen
2:12,12 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 17.08.2014 Köln
2:14,3* Biwer, Ruth 1963 LG Bitburg-Prüm 28.05.1978 Trier
2:15,02 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 17.05.2000 Koblenz
2:15,76 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied 29.07.2023 Stuttgart
2:16,07 Schmengler, Eva 1968 LG Andernach-Neuwied 03.07.1983 Ingelheim
2:16,24 Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 18.06.1995 Nieder-Olm
2:16,40 Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. 29.07.2023 Stuttgart
2:16,3* Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez-Altendiez 28.07.1973 Schwetzingen
2:16,77 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied 06.06.1999 Landau
2:16,77 Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 13.08.2017 Bremen
2:16,86 Steinbach, Anke 1971 Post-Sportverein Trier 04.07.1986 Bonn
2:17,00 Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich 28.06.2015 Hamm/Sieg
2:16,9* Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm 16.09.1979 Lahr
2:17,0* Schmitz, Helga 1959 LG Vulkaneifel 15.09.1974 Dinslaken
2:17,26 Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV 25.06.2000 Hauenstein
2:17,30 Siegfarth, Antje 1978 LG Obere Nahe 02.07.1993 Dortmund
2:17,50 Schranz, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 10.08.1985 Wetzlar
2:17,72 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied 18.05.1997 Düsseldorf
2:17,77 Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 05.06.2006 Rehlingen

1000m Jugend W15
3:06,0* Schmillen, Ulrike 1964 SG Streif Prüm 19.05.1979 Wittlich
3:06,4* Kripzak, Sabine 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz 13.10.1979 Koblenz
3:13,15 Biehl, Lucie 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelb. 06.09.2023 Pfungstadt
3:13,5* Schmitz, Lioba 1964 Wittlicher TV 16.08.1979 Koblenz
3:23,5* Sichling, Dorothe 1964 Post-Sportverein Trier 19.05.1979 Wittlich
3:26,22 Mattern, Friederike 2008 Post-Sportverein Trier 30.09.2023 Diekirch (LUX)
3:48,4* Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich 25.09.2023 Dieburg
3:49,6* Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich 02.07.2022 Ramstein
3:50,0* Weber, Antonia 2006 LG Idar-Oberstein 18.09.2021 Bergisch Gladbach
3:58,9* Barth, Neele 2008 TV 1848 Oberstein 08.06.2023 Koblenz
4:00,88 Pervetica, Emma Matilda 2008 DJK Ochtendung 21.04.2023 Ochtendung
4:05,3* Bangert, Jana 2007 TV 1848 Oberstein 02.07.2022 Ramstein
4:21,94 Rübenach, Colleen 2008 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 21.04.2023 Ochtendung

2000m Jugend W15
6:31,0* Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 28.09.1995 Wittlich
6:38,15 Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV 27.05.2000 Birkenfeld
6:39,72 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier 23.06.2019 Koblenz
6:42,24 Sieberz, Esther 1985 LG Rhein-Wied 25.06.2000 Hauenstein
6:45,44 Klaas, Leona 1993 LSC Maischeid 08.06.2008 Saulheim
6:46,13 Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz 14.06.2003 Wittlich
6:46,65 Rohner, Meike 1993 LG Sieg 08.06.2008 Saulheim
6:48,35 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 25.06.2000 Hauenstein
6:50,20 Morandini, Viola 1980 LG Vulkaneifel 01.10.1995 Koblenz
6:51,64 Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 11.06.2006 Essen
6:52,14 Heinzen, Viola 1989 Gerolsteiner LGV 06.06.2004 Birkenfeld
6:54,2* Schneider, Daniela 1979 LG Vulkaneifel 26.06.1994 Bellheim
6:54,41 Meyers, Simone 1983 LG Bitburg-Prüm 16.05.1998 Wittlich
6:54,58 Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich 18.09.2015 Trier
6:55,05 Morales, Kimberly 1981 SSC Koblenz-Karthause 02.06.1996 Worms
6:56,00 Schenke, Tabea 1995 LG Kreis Ahrweiler 12.09.2010 Essen
6:57,74 Gabel, Christine 1981 LG Maifeld-Pellenz 02.06.1996 Worms
6:58,10 Klöckner, Lilly 2006 LG Sieg 25.09.2021 Saulheim
6:58,55 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied 02.05.1999 Neuwied
6:59,07 Kühn, Lena 1996 LSC Maischeid 20.08.2011 Selters
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3000m Jugend W15
9:59,54 Schranz, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 25.08.1985 Koblenz

10:10,16 Geiben, Monika 1966 TV Germania Trier 26.07.1981 Essen
10:22,82 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier 11.05.2019 Gerolstein
10:23,81 Meyers, Simone 1983 LG Bitburg-Prüm 26.06.1998 Berlin
10:26,5* Magor, Jutta 1964 TuS Ahrweiler 17.05.1979 Koblenz
10:27,44 Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV 14.07.2000 Dresden
10:27,6* Schmidt, Dorle 1967 LG Andernach-Neuwied 10.07.1982 Wittlich
10:29,6* Veith, Gabi 1961 LG Bitburg-Prüm 06.08.1976 Bremerhaven
10:32,65 Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 20.05.1995 Köln
10:34,2* Knetsch, Sabine 1966 LG Sieg 24.09.1981 Koblenz
10:34,6* Schmitz, Brunhilde 1965 SG Streif Prüm 06.07.1980 Koblenz
10:34,87 Sieberz, Esther 1985 LG Rhein-Wied 18.06.2000 Wittlich
10:34,88 Heinzen, Viola 1989 Gerolsteiner LGV 21.07.2004 Troisdorf
10:35,15 Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler 18.06.1988 Trier
10:35,42 Ahlbach, Susanne 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz 05.07.1981 Koblenz
10:35,7* Holten, Astrid 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz 27.09.1984 Koblenz
10:35,88 Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz 18.06.2003 Polch
10:36,4* Tasch, Sabine 1968 SSVG Idar-Oberstein 01.10.1983 Ingelheim
10:38,93 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 11.10.2014 Bad Neuenahr
10:42,0* Knetsch, Susanne 1967 LG Sieg 24.04.1982 Bonn

5km Straßenlauf Jugend W15
18:06 Philipp, Carolin 1999 Post-Sportverein Trier 31.12.2014 Trier
18:14 Sieberz, Esther 1985 LG Rhein-Wied 11.11.2000 Rotenburg
18:29 Heinzen, Viola 1989 Gerolsteiner LGV 12.09.2004 Neuwied
18:35 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 31.12.2014 Trier
18:45 Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 31.12.2006 Trier
18:58 Meyers, Simone 1983 LG Bitburg-Prüm 06.09.1998 Wallmerod
19:00 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 08.04.2000 Polch
19:04 Hammer, Meike 1991 Gerolsteiner LGV 31.12.2006 Trier
19:09 Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV 25.08.2000 Xanten
19:09 Gürth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 19.08.2017 Diez
19:14 Lamberty, Anja 1987 Gerolsteiner LGV 29.03.2002 Schotten
19:15 Stockhausen, Eva 1988 LG Maifeld-Pellenz 06.09.2003 Traben-Trarbach
19:19 Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich 31.12.2015 Trier
19:23 Noll, Annalena 2005 TV 1861 Bad Ems 18.10.2020 Föhren
19:31 Klaas, Leona 1993 LSC Maischeid 31.12.2008 Trier
19:32 Morandini, Viola 1980 LG Vulkaneifel 03.12.1995 Bocholt
19:37 Schneider, Daniela 1979 LG Vulkaneifel 08.10.1994 Haltern
19:40 Beucher, Sabine 1986 Gerolsteiner LGV 24.03.2001 Arnstadt
19:41 Zeni, Christine 1991 LG Rhein-Wied 23.04.2006 Urmitz
19:43 Baar, Regina 1982 LG Rhein-Wied 13.09.1997 Traben-Trarbach
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80m Hürden (762 mm) Jugend W15
11,61 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 10.07.2022 Bremen
11,63 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 07.05.1994 Montabaur
11,69 Dottermosch, Yvonne 1979 SSC Koblenz-Karthause 18.06.1994 Troisdorf
11,89 Höber, Maja 1999 LG Westerwald 14.06.2014 Diez
11,95 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 25.06.2000 Hauenstein
11,95 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause 08.07.2006 Emmelshausen
11,96 Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause 15.07.1995 Hagen
11,96 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause 22.05.2011 Daun
11,98 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 27.06.2009 Daun
11,99 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld 17.06.2023 Aichach
12,01 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied 18.06.2022 Frankfurt
12,02 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied 16.05.1998 Wittlich
12,02 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 12.07.1998 Hannover
12,06 Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens 27.09.2003 Idar-Oberstein
12,07 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 19.08.1995 Hannover
12,09 Stranz, Alexandra 1979 TuS 1862 Kirn 07.05.1994 Montabaur
12,15 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 24.07.1999 Kevelaer
12,16 Krämer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler 16.05.2016 Ochtendung
12,16 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 02.07.2016 Aachen
12,17 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause 05.06.2011 Ingelheim
12,17 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied 17.06.2023 Aichach

300m Hürden (762 mm) Jugend W15
44,79 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 25.06.2000 Hauenstein
44,99 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Idar-Oberstein 30.08.2022 Rehlingen
45,23 Götz, Lotta 2008 LG Rhein-Wied 29.07.2023 Stuttgart
45,58 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 09.07.2016 Eisenberg
45,86 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 06.07.2019 Bremen
45,99 Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau 02.09.2012 Bad Kreuznach
46,2* Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber 29.05.1988 Bad Neuenahr
46,66 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 24.04.2022 Luxemburg (LUX)
46,78 Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 10.05.2000 Polch
46,97 Volkwein, Marion 1974 LG Bitburg-Prüm 24.06.1989 Ingelheim
47,00 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 27.05.2000 Birkenfeld
47,00 Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn 27.06.2004 Kreuztal
47,20 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied 29.06.2014 Essen
47,34 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied 22.06.2008 Hagen
47,51 Ely, Laura 1988 LG Rhein-Wied 10.05.2003 Konz
47,63 Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach 06.06.1993 Kandel
47,79 Gonska, Nadine 1990 MTV 1877 Bad Kreuznach 12.06.2005 Saulheim
47,87 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 06.06.2009 Bad Kreuznach
48,06 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 24.06.2001 Diez
48,09 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen 08.06.2008 Saulheim

1500m Hindernis (762 mm) Jugend W15
5:54,88 May, Emma 2006 LLG Hunsrück 17.07.2021 Diez
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3000m Gehen Jugend W15
15:00,30 Hentschel, Pamela 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez 19.07.1992 Neuwied
16:58,87 Krischer, Zoë 1999 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 08.08.2014 Bochum
18:14,4* Stillgenbauer, Adelheid 1969 TuS 1862 Kirn 05.05.1984 Bad Kreuznach
18:15,0* Schwenk, Alexandra 1970 GLV Bad Ems 24.08.1985 Koblenz
18:19,2* Dawo, Martina 1969 TuS 1862 Kirn 05.05.1984 Bad Kreuznach
18:20,6* Fey, Pia 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez 24.04.1983 Bad Kreuznach
18:28,77 Hamdan, Maryam 2006 Diezer TSK Oranien 19.06.2021 Köln
18:40,59 Schlau, Carolin 1988 LT Diezer TSK / LG Einrich 11.10.2003 Coburg
18:44,20 Bauer, Lara 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 24.06.2012 Diez
19:06,61 Bauch, Antonia 1999 Diezer TSK Oranien 04.10.2014 Völklingen
19:55,6* Neyer, Christiane 1969 LG Boppard-Bad Salzig 08.09.1984 Bad Ems
19:56,2* Müller, Sieglinde 1963 TuS Hoppstädten 17.05.1978 Birkenfeld
20:36,1* Weichel, Tanja 1969 TuS 1862 Kirn 05.05.1984 Bad Kreuznach
20:40,20 Kerich, Alina 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 06.05.2012 Viersen
21:08,0* Wiesen, Elke 1963 FC Brücken 17.05.1978 Birkenfeld
22:07,62 Hamdan, Zahra 2001 Diezer TSK Oranien 03.09.2016 Groß-Gerau
22:35,16 Reuter, Greta 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 06.05.2012 Viersen
22:49,45 Meder, Marina 1994 Diezer TSK Oranien 04.04.2009 Önsbach

Hochsprung Jugend W15
1,74 Braun, Petra 1962 TV Germania Trier 16.07.1977 Bad Neuenahr
1,72 Groß, Ursula 1965 TuS Ahrweiler 03.06.1980 Andernach
1,72 Schumacher, Nathalie 1992 TuS Dierdorf 1893 e.V. 02.06.2007 Dierdorf
1,72 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 02.07.2016 Aachen
1,71 Mosel, Kirsten 1973 GLV Bad Ems 14.05.1988 Bad Ems
1,70 Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach 13.08.1981 Koblenz
1,70 Rosenbaum, Mechthild 1967 ETuS Trier 07.07.1982 Konz
1,70 Wehler, Selena 1999 LG Westerwald 19.07.2014 Saulheim
1,69 Schmitt, Anna-Sophie 2004 LG Bernkastel/Wittlich 23.06.2019 Koblenz
1,68 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel 19.09.1999 Homburg
1,68 Wildenberg, Katja 1986 TuS Rot-Weiss Koblenz 22.08.2001 Bad Bergzabern
1,68 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause 18.06.2006 Neuwied
1,68 Hennrich, Janine 2003 TG Konz 12.06.2018 Koblenz
1,67 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied 07.06.2007 Zweibrücken
1,66 Hein, Alexandra 1965 TuS Ahrweiler 06.07.1980 Koblenz
1,66 Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich 04.06.1983 Wallmerod
1,66 Maaser, Iris 1968 LG Esterau-Holzappel 04.06.1983 Wallmerod
1,66 Stern, Karola 1968 LG Andernach-Neuwied 07.07.1983 Mainz
1,66 Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus 11.06.1985 Koblenz
1,66 Guntermann, Jutta 1975 SSC Koblenz-Karthause 19.05.1990 Betzdorf
1,66 Karutz, Silvia 1979 LG Kreis Ahrweiler 16.09.1994 Frankenthal
1,66 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 09.06.2000 Simmertal
1,66 Feiden, Emilia Josefine 2000 LG Rhein-Wied 28.06.2015 Hamm/Sieg
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Stabhochsprung Jugend W15
3,13 Betzing, Hanna 2008 TuS 1908 Sohren 18.07.2023 Darmstadt
3,05 Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren 16.08.2014 Köln
3,04 Schinke, Julia 2007 TuS 1908 Sohren 24.09.2022 Sohren
2,92 Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied 04.09.1999 Bad Ems
2,80 Frickel, Daniela 1976 LG Andernach-Neuwied 23.06.1991 Koblenz
2,80 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez 29.05.2002 Diez
2,80 Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar-Diez 29.05.2004 Bad Ems
2,80 Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren 12.06.2010 Bad Bergzabern
2,80 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied 15.07.2023 Zweibrücken
2,73 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 09.05.2001 Montabaur
2,70 Löhner, Mareike 1978 TuS Immendorf 02.05.1993 Neuwied
2,70 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 21.08.1999 Bad Ems
2,63 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich 01.10.2010 Bernkastel-Kues
2,62 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 10.06.2009 Diez
2,60 Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 07.05.2000 Koblenz
2,60 Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren 01.09.2006 Zweibrücken
2,60 Paulus, Emma 2003 TuS 1908 Sohren 25.08.2018 Bad Neuenahr
2,56 Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich 28.09.2012 Bernkastel-Kues
2,55 Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich 20.06.2012 Wittlich
2,52 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 10.06.2009 Diez

Weitsprung Jugend W15
5,91 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 19.09.1982 Saarbrücken
5,75 Kubla, Ulrike 1968 LG Nastätten-Bornich 18.09.1983 Ettlingen
5,72 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg 18.06.2000 Wittlich
5,70 Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause 18.06.1995 Nieder-Olm
5,69 Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach 10.07.1994 Wesel
5,67 Maas, Marion 1968 TV Weisel 19.06.1983 Wittlich
5,66 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 07.06.2000 Brey
5,65 Haag, Gabi 1968 TV Engers 14.05.1983 Neuwied
5,65 Blankenburg, Katrin 1971 TV Germania Trier 01.07.1986 Rehlingen
5,63 Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach 13.09.1981 Bad Kreuznach
5,63 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg 02.06.1996 Worms
5,62 Hannawald, Jutta 1972 LAZ Lahn-Aar-Diez 17.09.1987 Diez
5,61 Schares, Annette 1963 LG Bitburg-Prüm 17.09.1978 Saarbrücken
5,60 Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach 15.08.1981 Rehlingen
5,59 Müller, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems 16.06.1979 Koblenz
5,59 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 27.08.2022 Halle
5,58 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich 02.10.2004 Emmelshausen
5,57 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey 09.07.2016 Eisenberg
5,56 Frank, Martina 1965 TV Vallendar 14.09.1980 Landau
5,55 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 16.04.1994 Kirn



Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste
02.01.1951 - 01.01.2024 BESTENLISTE

Gedruckt am 30.12.2023 21:45:01 mit Seltec Statistics 3.1.0.31 lizenziert für LV Rheinland Seite 7 von 19

Dreisprung Jugend W15
11,94 Stranz, Alexandra 1979 TuS 1862 Kirn 07.05.1994 Montabaur
11,65 Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn 03.10.2000 Emmelshausen
11,48 Wolf, Ulrike 1980 SSC Koblenz-Karthause 29.06.1995 Brey
11,39 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 25.06.2000 Hauenstein
11,35 Scheuer, Silvia 1982 TuS 1862 Kirn 03.10.1997 Emmelshausen
11,16 Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach 15.05.1993 Trier
11,16 Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 03.10.2000 Emmelshausen
11,15 Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 23.05.1998 Neuwied
11,07 Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn 15.05.2004 Mayen
11,06 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 08.09.2019 Brey
11,00 Herrmann, Uta 1983 TuS 1862 Kirn 18.04.1998 Kirn
10,90 Schulten, Jule 2004 Post-Sportverein Trier 14.09.2019 Bernkastel-Kues
10,86 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied 14.05.2023 Neuwied
10,76 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 27.09.1996 Brey
10,74 Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel 08.05.1999 Westerburg
10,73 Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach 01.05.1993 Montabaur
10,71 Bender, Britta 1976 TuS 1862 Kirn 23.08.1991 Kirn
10,70 Hartmann, Stefanie 1979 LG Bitburg-Prüm 28.05.1994 Daun
10,65 Zimmermann, Michele 1989 VfL Bad Kreuznach 27.06.2004 Kreuztal
10,64 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 03.10.1995 Emmelshausen
10,64 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn 18.04.1998 Kirn

Kugelstoß (3 kg) Jugend W15
15,10 Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn 18.08.1994 Koblenz
14,41 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 10.05.2003 Konz
14,14 Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus 12.05.2000 Hohenstein
14,13 Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn 27.04.2003 Bingen
13,74 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 06.09.2009 Holzappel
13,71 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn 12.09.2010 Essen
13,60 Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen 28.05.1994 Daun
13,58 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 15.09.1999 St. Wendel
13,49 Jakobi, Carmen 1979 TuS 1862 Kirn 02.04.1994 Selters/Ts.
13,37 Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens 22.09.2001 Wittlich
13,08 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 16.09.2001 Gengenbach
13,05 Boos, Rabea 1994 LG Maifeld-Pellenz 07.06.2009 Bad Kreuznach
12,97 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 26.06.1999 Betzdorf
12,89 Maxein, Diana 1981 Diezer TSK Oranien 13.09.1996 Diez
12,86 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey 26.08.2016 Troisdorf
12,74 Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich 01.07.2017 Lage
12,72 Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems 13.06.2004 Eisenberg
12,69 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 27.08.2011 Birkenfeld
12,67 Bickler, Natascha 1979 TuS 1862 Kirn 04.06.1994 Simmertal
12,55 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 25.05.1995 Mainz

Bis 1993: 4 kg-Kugel
12,81 Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach 01.10.1983 Wittlich
12,60 Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten 18.06.1978 Konz
11,96 Maas, Marion 1968 TV Weisel 16.07.1983 Brühl
11,89 Fieweger, Elisabeth 1967 TuS 1908 Sohren 04.09.1981 Bad Kreuznach
11,76 Modica-Amore, Susanne 1971 TuS 1862 Kirn 30.08.1986 Kirn
11,50 Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus 22.09.1984 Waiblingen
11,38 Jung, Bärbel 1959 LG Niederneisen 15.09.1974 Dinslaken
11,26 Keul, Ilona 1965 TSV Elgendorf 27.04.1980 Höhr-Grenzhausen
11,22 Scherer, Katja 1972 TuS 1862 Kirn 05.09.1987 Kirn
11,06 Willms, Anke 1978 LG Rhein-Wied/Andernach 08.05.1993 Koblenz
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Diskuswurf (1 kg) Jugend W15
41,92 Maas, Marion 1968 TV Weisel 08.10.1983 St. Goarshausen
40,88 Clasen, Nicole 1969 LG Loreley-Taunus 30.09.1984 Weisel
39,21 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 02.10.2009 Hohenstein
38,58 Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach 01.10.1983 Wittlich
38,58 Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus 06.07.2000 Hohenstein
37,05 Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich 13.08.2017 Bremen
37,01 Anton, Nele 2006 LG Bernkastel/Wittlich 05.09.2021 Hannover
36,46 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 26.04.2003 Selters/Ts.
35,98 Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel 09.07.1978 Ingelheim
35,87 Haubrich, Marina 1986 LG Koblenz-Rhens 13.09.2001 Brey
35,60 Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied 13.09.1981 Bad Kreuznach
35,48 Siegel, Barbara 1957 TV Weisel 08.07.1972 Nieder-Olm
35,34 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn 15.08.2010 Hannover
35,18 Jyejuru, Jasmin 1995 TuS 1862 Kirn 29.05.2010 Bad Neuenahr
34,82 Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstädten 02.09.1978 Idar-Oberstein
34,54 Siegel, Ina 1962 TV Weisel 18.09.1977 Wittlich
34,04 Hofmann, Petra 1961 TV Weisel 20.05.1976 Aarbergen
34,00 Dillmann, Christine 1975 TuS Rhens 15.09.1990 Mülheim-Kärlich
34,00 Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems 13.06.2004 Eisenberg
33,94 Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim 21.09.2003 Homburg

Hammerwurf (3 kg) Jugend W15
52,95 Ludwig, Carina 1992 TG Konz 08.09.2007 Sulzbach
48,32 Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen 12.09.2009 Sinzig
47,75 Klasen, Sabrina 1988 TG Konz 24.08.2003 Mutterstadt
46,98 Kasper, Jennifer 1992 TV Hahnenbach 1961 08.09.2007 Sulzbach
42,53 Punessen, Marie 2003 TG Konz 27.05.2018 Trier
41,80 Schramm, Lea 2000 TG Konz 18.04.2015 Heidesheim
41,61 Aschinger, Julia 1987 TG Konz 29.09.2002 Dissen
41,41 Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren 19.09.2010 Trier
40,07 Quary, Julia 1987 TG Konz 12.05.2002 Trier
40,00 Kebschull, Britta 2000 LG Sieg 31.12.2015 Plettenberg
39,20 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 04.09.1999 Augsburg
38,71 Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 28.05.2000 Trier
37,87 Baum, Leonie 2002 LG Bernkastel/Wittlich 02.09.2017 Bad Kreuznach
37,25 Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 28.05.2000 Trier
37,21 Hübner, Marie 1999 TuS 1908 Sohren 26.04.2014 Alzey
37,09 Müller, Anika 1986 TG Konz 25.08.2001 Hahnenbach
35,93 Hain, Sofie 1998 LG Kreis Ahrweiler 07.09.2013 Sinzig
35,04 Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus 06.08.2000 Paderborn
34,59 Meller, Madlen 2001 LG Lahn-Aar-Esterau 22.05.2016 Holzappel
33,66 Delinsky, Julia 1984 TV Ransbach 1887 16.05.1999 Trier
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Speerwurf (500 g) Jugend W15
45,68 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 09.07.2016 Eisenberg
38,33 Wörsdörfer, Emma 1998 LG Westerwald 07.06.2013 Leverkusen
38,28 Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg 01.06.2013 Bad Ems
37,79 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 06.04.2019 Idar-Oberstein
37,16 Plümer, Sarah 2000 LG Rhein-Wied 04.07.2015 Neuwied
36,84 Heuzeroth, Kim Lea 1999 LG Westerwald 06.07.2014 Bad Ems
36,77 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 14.08.2022 Zülpich
36,52 Lemke, Lisa Sophie 2008 LG Rhein-Wied 16.09.2023 Berlin
36,25 Schneider, Nele 2001 LG Sieg 02.10.2016 Betzdorf
36,13 Elges, Lina-Marie 2003 LG Idar-Oberstein 16.06.2018 Hamm/Sieg
36,11 Weller, Katharina 2001 LG Sieg 17.04.2016 Wissen
35,95 Weischer, Katrin 2001 LG Bernkastel/Wittlich 11.06.2016 Neuwied
35,48 Schmitt, Katja 2002 LG Lahn-Aar-Esterau 15.06.2017 Bad Ems
35,40 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 11.06.2016 Neuwied
35,24 Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler 21.06.2015 Bad Ems
35,04 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied 28.08.2022 Halle
33,49 Thiessen, Jana 1998 TV Niederbieber 01.06.2013 Bad Ems
33,15 Vollmer, Mona 2008 Athletic-Team Wittlich 22.04.2023 Wittlich
33,12 Aideyan, Naomi 1998 LG Vulkaneifel 07.07.2013 Daun
32,79 Fuchs, Edda 2001 LG Rhein-Wied 11.06.2016 Neuwied

Bis 1993 und 2000-2012: 600g-Speer
44,46 Völker, Evi 1972 LG Obere Nahe 19.07.1987 Höhr-Grenzhausen
41,68 Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal 15.09.1991 Speyer
41,11 Schneeberger, Christin 1997 TuS Duchroth 30.09.2012 Bad Kreuznach
40,71 Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn 17.06.2000 Wittlich
40,52 Hering, Helene 1954 SC Hachenburg 25.09.1969 Hachenburg
40,42 Müller, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems 16.09.1979 Lahr
40,40 Schatz, Monika 1965 LG Andernach-Neuwied 27.08.1980 Koblenz
40,24 Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz 28.06.1987 Koblenz
39,69 Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 13.08.2000 Vaterstetten
39,54 Meier, Monika 1974 LG Vulkaneifel 27.07.1989 Nizza (FRA)

1994-1999: 400g-Speer
45,54 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 03.10.1999 Emmelshausen
45,48 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 25.08.1999 Neuwied
44,38 Juchem, Sabine 1979 SSC Koblenz-Karthause 05.06.1994 Emmelshausen
43,42 Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 05.06.1994 Emmelshausen
42,65 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel 01.08.1999 Runkel

Ballwurf (200 g) Jugend W15
65,00 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 07.05.1999 Brey
65,00 Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 24.05.2000 Brey
61,00 Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn 18.08.1994 Koblenz
60,50 Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn 15.04.2000 Kirn
60,00 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 08.06.2016 Koblenz
59,50 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied 15.08.1999 Ahlen
59,00 Fuchs, Luisa Valentina 1996 Post-Sportverein Trier 09.04.2011 Kirn
58,50 Österreicher, Sarah 1989 LG Lahn-Aar-Esterau 11.07.2004 Diez
58,50 Schneeberger, Christin 1997 TuS Duchroth 25.08.2012 Odernheim
58,00 Bickler, Natascha 1979 TuS 1862 Kirn 18.08.1994 Koblenz
57,00 Winterkorn, Dorothea 1947 VfB Wissen 30.09.1962 Wissen
57,00 Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 04.10.2000 Brey
57,00 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg 23.09.2006 Neuwied
57,00 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn 03.10.2010 Weisel
56,50 Wörsdörfer, Emma 1998 LG Westerwald 29.06.2013 Bad Ems
56,00 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 29.03.2003 Königswinter
56,00 Kils, Marina 1988 LAC Wittlich 08.07.2003 Koblenz
56,00 Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied 24.09.2005 Mayen
55,00 Göbel, Marianne 1948 TV Germania Trier 29.06.1963 Trier
55,00 Hennewig, Louisena 1993 LG Maifeld-Pellenz 17.06.2008 Koblenz
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Vierkampf 100 - WEI - HOC - KUG (3 kg) Jugend W15
2249 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied 04.10.2014 Betzdorf

12,92 - 5,38 - 1,61 - 11,26

2210 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause 27.05.2006 Emmelshausen
13,21 - 5,20 - 1,66 - 10,65

2208 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 09.06.2000 Simmertal
13,28 - 5,23 - 1,66 - 10,68

2185 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 10.09.2016 Zülpich
13,49 - 5,48 - 1,60 - 10,74

2155 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 23.07.2022 Darmstadt
12,78 - 5,40 - 1,59 - 8,78

2146 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 03.07.2022 Bad Ems
13,10 - 4,89 - 1,60 - 10,49

2126 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 02.06.2001 Koblenz
13,31 - 4,97 - 1,50 - 11,78

2122 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause 30.04.2011 Herdorf
12,93 - 4,84 - 1,56 - 10,23

2121 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn 26.09.2010 Weisel
13,29 - 4,70 - 1,50 - 12,43

2120 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause 30.04.2011 Herdorf
13,09 - 5,09 - 1,48 - 11,11

2111 Mettbach, Antonia 1998 LG Sieg 28.09.2013 Betzdorf
12,99 - 5,33 - 1,44 - 10,60

2095 Böckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied 09.07.2023 Dierdorf
14,06 - 5,29 - 1,60 - 10,12

2092 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied 09.07.2023 Dierdorf
13,36 - 4,69 - 1,52 - 11,50

2090 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 27.05.2001 Diez
12,87 - 4,86 - 1,48 - 10,45

2084 Jaeger, Lara 1996 SSC Koblenz-Karthause 04.09.2011 Neuwied
13,47 - 5,01 - 1,54 - 10,31

2083 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg 14.07.2006 Essen
13,44 - 5,23 - 1,56 - 9,33

2080 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach 27.05.2001 Diez
13,05 - 5,05 - 1,44 - 10,70

2078 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 27.09.2009 Weisel
14,39 - 5,00 - 1,48 - 13,11

2073 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems 16.09.2007 Holzappel
13,47 - 5,38 - 1,60 - 8,23

2071 Höltken, Vera 1998 Diezer TSK Oranien 07.06.2013 Selters/Ts.
13,62 - 4,84 - 1,60 - 9,85
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Vierkampf (alt) Jugend W15
1994-99: 75M-WEI-HOC-KUG

2166 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel 26.06.1999 Betzdorf

2140 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 11.09.1999 Neuwied

2114 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied 20.06.1998 Emmelshausen

2076 Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach 27.08.1998 Eitelborn

2049 Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal 04.09.1994 Dierdorf

2042 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 20.06.1998 Emmelshausen

2036 Mittler, Tanja 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 04.09.1994 Dierdorf

2023 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 11.09.1999 Neuwied

2016 Schantz, Christine 1983 LG Loreley-Taunus 20.06.1998 Emmelshausen

2013 Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 20.06.1998 Emmelshausen
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Siebenkampf 100 - WEI - KUG (3 kg) - HOC || 80H (762 mm) - SPE (500 g) - 800 Jugend W15
3880 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 27./28.08.2022 Halle

12,55 - 5,59 - 9,25 - 1,55 || 11,70 - 33,59 - 2:24,62

3830 Wilms, Maren 1999 LG Rhein-Wied 04./05.10.2014 Betzdorf
12,92 - 5,38 - 11,26 - 1,61 || 12,85 - 30,18 - 2:24,90

3822 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 10./11.09.2016 Zülpich
13,49 - 5,48 - 10,74 - 1,60 || 12,29 - 30,56 - 2:22,04

3736 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 09./10.06.2001 Montabaur
12,84 - 4,74 - 11,65 - 1,54 || 12,45 - 32,39 - 2:34,11

3697 Krigos, Anita 1991 LG Rhein-Wied 08./09.07.2006 Emmelshausen
13,06 - 5,30 - 10,69 - 1,56 || 11,95 - 31,68 - 2:52,25

3694 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 09./10.06.2001 Montabaur
13,06 - 5,15 - 10,83 - 1,48 || 12,49 - 34,89 - 2:37,58

3692 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 27./28.08.2022 Halle
13,12 - 4,99 - 10,64 - 1,52 || 12,37 - 31,99 - 2:33,99

3654 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied 02./03.07.2022 Bad Ems
13,29 - 5,15 - 10,69 - 1,48 || 12,16 - 33,90 - 2:43,69

3631 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Koblenz 03 03./04.06.2000 Neuwied
13,36 - 4,50 - 10,50 - 1,56 || 12,19 - 27,99 - 2:30,28

3622 Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 26./27.08.2000 Koblenz
13,64 - 4,88 - 11,53 - 1,60 || 12,73 - 35,41 - 2:55,69

3610 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause 25./26.06.2011 Dierdorf
12,88 - 5,19 - 11,17 - 1,48 || 12,22 - 31,76 - 3:03,17

3607 Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 12./13.08.2000 Vaterstetten
13,60 - 4,69 - 11,47 - 1,52 || 12,45 - 35,16 - 2:47,26

3607 Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens 19./20.07.2003 Diekirch (LUX)
12,98 - 5,17 - 9,69 - 1,52 || 12,26 - 25,52 - 2:38,99

3601 Aideyan, Naomi 1998 LG Vulkaneifel 06./07.07.2013 Daun
13,20 - 5,02 - 11,05 - 1,52 || 12,82 - 33,12 - 2:51,38

3588 Böckmann, Marie 2005 VfL Waldbreitbach 15./16.08.2020 Birkenfeld
14,28 - 4,93 - 10,48 - 1,60 || 12,85 - 31,23 - 2:35,01

3572 Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 03./04.06.2000 Neuwied
14,04 - 4,92 - 11,00 - 1,44 || 12,70 - 32,06 - 2:29,93

3572 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 03./04.07.2021 Birkenfeld
12,77 - 4,85 - 10,58 - 1,55 || 12,59 - 25,14 - 2:49,36

3571 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich 17./18.07.2004 Koblenz
13,70 - 5,16 - 12,04 - 1,54 || 13,15 - 31,52 - 2:55,95

3559 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied 01./02.07.2023 Konz
13,67 - 4,79 - 11,35 - 1,54 || 12,99 - 28,46 - 2:40,16

3556 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 21./22.09.2019 Hammelburg
13,93 - 4,96 - 9,12 - 1,59 || 12,85 - 30,04 - 2:33,44
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Siebenkampf (alt) Jugend W15
1994-99: 75M-WEI-KUG-HOC-80H-SPE-800

3833 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 19.08.1995 Hannover

3759 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 17.08.1996 Duisburg

3735 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 28.08.1999 Luxemburg (LUX)

3655 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied 26.06.1999 Betzdorf

3648 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 26.06.1999 Betzdorf

3635 Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 29.06.1994 Neuwied

3578 Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach 27.06.1998 Nieder-Olm

3541 Langenbach, Kathrin 1983 LG Sieg 20.06.1998 Emmelshausen

3536 Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach 04.06.1994 Emmelshausen

3501 Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 04.06.1994 Emmelshausen
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 - 80H (762 mm) - WEI - HOC - SPE (500 g) Jugend W15
2946 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 02.07.2016 Aachen

12,78 - 12,16 - 4,97 - 1,72 - 42,25

2857 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 14.08.2022 Zülpich
12,69 - 11,92 - 4,95 - 1,60 - 36,77

2783 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause 18.06.2006 Neuwied
13,39 - 12,04 - 5,31 - 1,68 - 26,84

2781 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 12.08.2000 Vaterstetten
13,33 - 12,76 - 5,32 - 1,64 - 33,80

2761 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg 21.05.2000 Neuwied
12,75 - 12,81 - 5,54 - 1,52 - 31,52

2746 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg 18.06.2006 Neuwied
13,53 - 12,26 - 5,23 - 1,56 - 34,60

2709 Saß, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 02.08.2009 Bad Oeynhausen
13,16 - 12,22 - 5,08 - 1,56 - 28,23

2708 Plümer, Sarah 2000 LG Rhein-Wied 13.06.2015 Daun
13,20 - 12,43 - 4,96 - 1,52 - 34,07

2701 Müller, Viktoria 1996 SSC Koblenz-Karthause 22.05.2011 Daun
12,95 - 11,96 - 5,10 - 1,52 - 25,75

2700 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 07.05.2016 Haßloch
13,43 - 12,71 - 5,20 - 1,56 - 31,89

2696 Jüngling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich 14.08.2004 Rhede
13,70 - 12,88 - 5,23 - 1,60 - 32,25

2686 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied 01.07.2007 Daun
13,02 - 12,91 - 5,23 - 1,60 - 24,98

2674 Medinger, Celina 2007 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg
13,54 - 12,27 - 4,79 - 1,52 - 34,51

2671 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 22.04.2006 Wittlich
13,48 - 12,79 - 5,10 - 1,62 - 27,02

2658 Krämer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler 02.07.2016 Aachen
13,52 - 12,19 - 5,20 - 1,52 - 27,08

2648 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems 11.08.2007 Lage
13,43 - 12,27 - 5,05 - 1,52 - 27,38

2645 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 13.05.2001 Neuwied
13,18 - 12,43 - 4,83 - 1,52 - 28,58

2644 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 22.07.2001 Saulheim
13,21 - 12,79 - 5,06 - 1,50 - 29,74

2643 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 19.06.2021 Birkenfeld
12,89 - 12,51 - 4,96 - 1,48 - 27,11

2638 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 11.05.2019 Karlsruhe
13,96 - 12,96 - 5,17 - 1,60 - 29,25
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Blockwettkampf Sprint (alt) Jugend W15
1994-99: 75M-80H-WEI-HOC-SPE

2813 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 30.05.1999 Neuwied

2778 Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach 12.06.1994 Mainz

2734 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 14.05.1995 Daun

2718 Zöller, Stephanie 1984 LG Sieg 30.05.1999 Neuwied

2680 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 19.05.1996 Neuwied

2660 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel 15.08.1999 Ahlen

2649 Kötting, Nicole 1984 LG Sieg 30.05.1999 Neuwied

2648 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied 02.05.1998 Neuwied

2596 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 02.05.1999 Neuwied

2593 Herrmann, Uta 1983 TuS 1862 Kirn 24.05.1998 Polch
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Blockwettkampf Lauf 100 - 80H (762 mm) - WEI - BAL (200 g) - 2K0 Jugend W15
2760 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 31.03.2001 Königswinter

12,6* - 12,0* - 5,00 - 53,50 - 7:30,5*

2751 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 15.05.2022 Hachenburg
12,69 - 12,14 - 5,14 - 50,00 - 7:43,30

2750 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 02.07.2016 Aachen
13,23 - 12,26 - 5,48 - 47,50 - 7:21,59

2734 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 19.05.2019 Neuwied
13,38 - 12,59 - 5,02 - 52,00 - 7:02,93

2688 Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 21.05.2000 Neuwied
14,37 - 12,77 - 5,01 - 62,50 - 7:14,15

2660 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld 07.05.2023 Hachenburg
12,97 - 12,34 - 5,11 - 42,50 - 7:39,90

2642 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez 14.07.2002 Illertissen
12,92 - 12,58 - 4,71 - 53,00 - 8:01,43

2635 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 29.03.2003 Königswinter
13,2* - 12,6* - 4,98 - 56,00 - 7:58,3*

2617 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 31.03.2001 Königswinter
12,8* - 12,5* - 4,88 - 49,50 - 8:01,1*

2596 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich 20.06.2010 Neuwied
13,35 - 12,97 - 4,94 - 48,50 - 7:48,97

2593 Schwanke, Katharina 1997 LG Lahn-Aar-Esterau 18.08.2012 Wesel
13,63 - 12,56 - 4,73 - 43,00 - 7:16,54

2590 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 21.05.2000 Neuwied
13,65 - 12,76 - 4,71 - 38,00 - 6:52,71

2578 Kurth, Frauke 1989 TV Niederbieber 16.05.2004 Polch
13,69 - 13,61 - 4,52 - 51,00 - 7:06,85

2537 Neumann, Miriam 1989 TV Niederbieber 16.05.2004 Polch
13,47 - 13,23 - 4,89 - 35,00 - 7:08,73

2522 Jax, Michelle 1992 TV 1861 Bad Ems 01.07.2007 Daun
14,16 - 13,31 - 4,79 - 41,50 - 7:05,59

2505 Reuter, Mona 1989 TG Konz 16.05.2004 Polch
13,55 - 14,27 - 4,60 - 43,00 - 7:08,25

2472 Gisbertz, Lisa 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 14.06.2009 Diez
13,73 - 13,40 - 4,80 - 44,50 - 8:02,26

2467 Krebs, Natalie 1991 SG Neuhäusel 18.06.2006 Neuwied
14,07 - 13,77 - 4,52 - 47,00 - 7:30,36

2464 Müller, Stefanie 1985 Gerolsteiner LGV 12.08.2000 Vaterstetten
13,12 - 12,82 - 4,83 - 35,50 - 8:22,30

2450 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied 11.07.2008 Diez
13,38 - 13,03 - 4,53 - 38,50 - 8:01,70
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Blockwettkampf Lauf (alt) Jugend W15
1994-99: 75M-80H-WEI-BAL-2K0

2695 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied 15.08.1999 Ahlen

2648 Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 12.07.1998 Hannover

2628 Salis, Sarah 1983 LG Sieg 12.07.1998 Hannover

2625 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 10.07.1994 Wesel

2616 Breidbach, Jutta 1982 Post SV Koblenz 08.06.1997 Neuwied

2608 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 02.05.1999 Neuwied

2585 Langenbach, Kathrin 1983 LG Sieg 12.07.1998 Hannover

2518 Schaper, Christine 1982 TuS Immendorf 22.06.1997 Lage

2507 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel 30.06.1999 Idstein

2500 Roth, Jennifer 1983 LG Sieg 12.07.1998 Hannover
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Blockwettkampf Wurf 100 - 80H (762 mm) - WEI - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) Jugend W15
2706 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 01.05.2003 Neuwied

13,66 - 12,70 - 4,84 - 12,76 - 34,85

2700 Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich 01.07.2017 Lage
13,59 - 13,21 - 4,96 - 12,74 - 35,60

2667 Brunnhübner, Lena 2001 TuS Roland Brey 02.07.2016 Aachen
12,68 - 12,90 - 5,35 - 11,50 - 23,28

2651 Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein 14.05.2011 Mainz
13,30 - 12,78 - 4,91 - 11,82 - 29,44

2643 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 09.09.2001 Euskirchen
13,13 - 12,37 - 4,78 - 12,20 - 24,79

2643 Pötz, Theresa 1996 SSC Koblenz-Karthause 22.05.2011 Daun
13,35 - 12,52 - 5,05 - 10,59 - 30,40

2641 Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 15.07.2000 Daun
13,74 - 12,66 - 4,78 - 12,09 - 31,66

2630 Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens 27.09.2003 Idar-Oberstein
12,98 - 12,23 - 5,11 - 10,06 - 25,72

2628 Schallmo, Lena 1995 TuS 1862 Kirn 15.08.2010 Hannover
13,36 - 13,31 - 4,77 - 11,05 - 35,34

2607 Krigos, Anita 1991 SSC Koblenz-Karthause 25.03.2006 Königswinter
13,64 - 12,37 - 5,13 - 10,45 - 28,08

2593 Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler 13.06.2015 Daun
13,38 - 12,80 - 5,07 - 11,19 - 25,33

2584 Hassel, Franka 2001 LG Sieg 02.07.2016 Aachen
13,07 - 12,62 - 5,08 - 9,75 - 26,01

2576 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 29.04.2001 Neuwied
13,08 - 12,69 - 5,09 - 9,06 - 28,34

2573 Reißner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim 18.05.2003 Daun
13,66 - 13,66 - 4,83 - 11,88 - 30,39

2564 Schiebel, Verena 1990 LG Lahn-Aar-Esterau 22.05.2005 Daun
13,80 - 12,79 - 4,76 - 10,99 - 29,61

2563 Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn 21.05.2000 Neuwied
13,53 - 13,20 - 5,20 - 10,77 - 26,14

2562 Eich, Judith 2002 TuS Roland Brey 13.05.2017 Haßloch
13,6* - 12,6* - 4,93 - 11,05 - 28,12

2559 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 15.05.2022 Hachenburg
13,23 - 12,39 - 4,92 - 10,72 - 21,86

2554 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 23.04.2016 Euskirchen
13,48 - 12,85 - 4,95 - 10,39 - 26,82

2552 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez 26.05.2002 Koblenz
13,26 - 12,95 - 4,84 - 10,96 - 24,65
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Blockwettkampf Wurf (alt) Jugend W15
1994-99: 75M-80H-WEI-KUG-DIS

2808 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 15.08.1999 Ahlen

2797 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 24.06.1995 Illertissen

2750 Quiring, Elina 1984 ASV Siegfried Koblenz 15.09.1999 St. Wendel

2641 Roos, Sylvia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 10.07.1994 Wesel

2626 Lehmann, Claudia 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 10.07.1994 Wesel

2619 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 16.05.1996 Mainz

2593 Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach 12.07.1998 Hannover

2579 Schmitt, Annika 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 10.05.1998 Bad Homburg

2566 Maxein, Diana 1981 Diezer TSK Oranien 30.06.1996 Ahlen

2545 Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen 15.05.1994 Neuwied


