|63i.gq’[.s;\tghéiti_l%\fgt;ai\;gzljheinland - Ewige Bestenliste BESTEN LI STE

Jugend W14
75m Jugend W14
Bis 1970 und 1988-99
9,67 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 23.05.1993 Neuwied
9,69 Horbach, Miriam 1983 TuS 1862 Kirn 22.06.1997 Lage
9,73 Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen 08.09.1990 Speyer
9,5 Schwarz, Claudia 1976 Post-Sportverein Trier 10.06.1990 Neuwied
9,5% Kahlenberg, Carmen 1978 TuS Montabaur 17.05.1992 Bernkastel-Kues
9,82 Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal 26.06.1993 Lage
9,6* Mohrs, Edith 1956 DJK Andernach 14.07.1970 Bitburg
9,6 Naujoks, Ellen 1974 LG Esterau-Holzappel 08.07.1988 Hadamar
9,6* Berger, Bianca 1976 TuS 1862 Kirn 22.06.1990 Koblenz
9,6 Tark, Melanie 1976 TuS Wallmerod 25.08.1990 Bad Camberg
9,6* Kordwig, Simone 1977 TuS Immendorf 13.06.1991 Montabaur
9,6* Schwenk, Bianca 1978 TuS 1862 Kirn 21.07.1992 Kirn
9,6* O'Brien, Andrea 1980 TuS 1862 Kirn 04.06.1994 Simmertal
9,6* Kolb, Svenja 1982 LG Sieg 27.06.1996 Koblenz
100m Jugend W14
12,31 Hober, Maja 1999 LG Westerwald 22.06.2013 Landau
12,2* Mohrs, Edith 1956 DJK Andernach 25.09.1970 Berlin
12,2* Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause 26.06.1977 Dortmund
12,2* Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.10.1981 Koblenz
12,49 Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel 29.06.1982 Koblenz
12,53 Brunnhiibner, Lena 2001 TuS Roland Brey 30.05.2015 Trier
12,54 Helmert, Petra 1970 LG Sieg 01.07.1984 Ingelheim
12,58 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich 19.05.2007 Trier
12,63 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 12.06.2010 Bad Bergzabern
12,4* Schwenk, Irma 1960 SG Westerwald 08.09.1974 Dortmund
12,4* Schneider, Bérbel 1963 LG Sieg 19.05.1977 Hachenburg
12,4* Moller, Beate 1963 LG Andernach-Neuwied 02.10.1977 Andernach
12,4* Zwetsch, Gitta 1966 SSV Gottenbach 30.08.1980 Baumholder
12,4* Leonhard, Heike 1966 SSC Koblenz-Karthause 11.09.1980 Ingelheim
12,4* Etgen, Claudia 1973 TV Krov 23.06.1987 Daun
12,74 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 11.06.2005 Saulheim
12,5* Reif, Gabi 1957 DJK boullo Andernach 10.07.1971 Mayen
12,5* Schreiner, Andrea 1962 TV Morbach 17.07.1976 Landau
12,5* Zwetsch, Gabi 1966 SSV Gottenbach 30.08.1980 Baumholder
12,5* Pfrengle, Sandra 1967 TuS 1862 Kirn 20.05.1981 Kirn
12,5* Barth, Martina 1971 TuS 1862 Kirn 27.06.1985 Koblenz
12,5* Fey, Dinah 1988 TuS 1862 Kirn 23.06.2002 Heimweiler
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

300m Jugend W14
42,06 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 25.09.2021 Saulheim
42,07 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld 18.05.2022 Simmern
42,13 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 22.08.2000 Neuwied
42,86 Kuhn, Laura 2005 SSC Koblenz-Karthause 08.09.2019 Hachenburg
42,94 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied 03.09.2022 Konz
42,97 Plimer, Sarah 2000 TV Karlich 08 14.09.2014 Neuwied
43,04 Hasselbach, Sabrina 1979 LG Sieg 24.07.1993 Wetzlar
43,12 Détsch, Carolin 1997 SSC Koblenz-Karthause 13.08.2011 Dierdorf
43,25 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 20.07.2005 Neuwied
43,38 Rodenkirch, Anna 2000 LG Bernkastel/Wittlich 02.07.2014 Bernkastel-Kues
43,43 Wilms, Maren 1999 TV Niederbieber 01.09.2013 Hachenburg
43,45 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 10.07.2021 Trier
43,47 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied 26.06.2007 Neuwied
43,54 Wingerath, Friederike 1989 LG Rhein-Wied 16.07.2003 Neuwied
43,83 Weber, Nadine 1976 SV Tawern 1946 29.09.1990 Rehlingen
43,6* Baumann, Sonja 1975 LG Andernach-Neuwied 30.08.1989 Neuwied
43,6* Hickmann, Nicole 1975 LG Andernach-Neuwied 30.08.1989 Neuwied
43,91 Kiihn, Lena 1996 LSC Maischeid 05.06.2010 Selters/Ww.
43,92 Reuter, Mona 1989 TG Konz 05.09.2003 Bernkastel-Kues
43,92 Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 20.07.2005 Bernkastel-Kues
800m Jugend W14
2:12,57 Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel 20.07.1974 Gelsenkirchen
2:16,0* Geiben, Monika 1966 TV Germania Trier 21.09.1980 Ingelheim
2:16,50 Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 26.08.1994 Troisdorf
2:17,14 Eichhorn, Lena 2008 LG Rhein-Wied 11.09.2022 Hamburg
2:17,57 Labonte, Sandra 1970 TSV Elgendorf 01.07.1984 Ingelheim
2:17,58 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 17.07.1999 Wetzlar
2:17,72 Kolberg, Maijtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 22.06.2013 Landau
2:18,2* Runkel, Silvia 1966 LG Sieg 28.09.1980 Wetzlar
2:18,43 Tasch, Sabine 1968 SSVG ldar-Oberstein 18.07.1982 Koblenz
2:18,3* Knetsch, Sabine 1966 LG Sieg 21.09.1980 Ingelheim
2:18,86 Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 16.05.2005 Rehlingen
2:19,0* Anhdauser, Ute 1961 LG Andernach-Neuwied 21.09.1975 Frankenthal
2:19,1* Dreher, Cornelia 1967 TuS Tiefenstein 31.05.1981 Gebhardshain
2:19,2* Schmillen, Ulrike 1964 LG Bitburg-Priim 30.09.1978 Koblenz
2:19,44 Siegfarth, Antje 1978 LG Obere Nahe 19.07.1992 Neuwied
2:19,8* Eckhardt, Marion 1958 LAZ Diez-Altendiez 08.07.1972 Landau
2:19,8* Biwer, Ruth 1963 LG Bitburg-Priim 10.09.1977 Wolfsburg
2:20,4* Schmitz, Helga 1959 LG Vulkaneifel 02.09.1973 Kaoln
2:20,4* Otto, Birgit 1964 LAZ Lahn-Aar-Diez 07.07.1978 Wetzlar
2:20,63 Dusaux, Morgane 1999 LAZ Birkenfeld 22.06.2013 Landau
1000m Jugend W14
3:07,36 Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel 22.07.2021 Saarbriicken
3:34,2* Weis, Miene 2010 LG Bernkastel/Wittlich 25.09.2023 Dieburg
3:35,13 Schmitt, Lotte 2009 Post-Sportverein Trier 30.09.2023 Diekirch (LUX)
3:37,4* Selbach, Hanna 2008 LG Bernkastel/Wittlich 02.07.2022 Ramstein
3:37,7* Trossen, Xenia 2009 LG Bernkastel/Wittlich 25.09.2023 Dieburg
3:39,3* Probst, Charlotte 2008 LG Koblenz-Rhens 18.09.2021 Bergisch Gladbach
3:40,4* Discher, Emma 2009 LG Bernkastel/Wittlich 25.09.2023 Dieburg
3:43,5* Ridell, Karlotta 2010 TuS Roland Brey 25.09.2023 Dieburg
3:47,6* Neuneier, Caroline 2008 LG Koblenz-Rhens 18.09.2021 Bergisch Gladbach
3:49,5* Neuneier, Jane 2008 LG Koblenz-Rhens 18.09.2021 Bergisch Gladbach
3:50,1* Kahl, Livia 2007 LG Bernkastel/Wittlich 18.09.2021 Bergisch Gladbach
3:50,3* Fischer, Isabel 2010 Diezer TSK Oranien 25.09.2023 Dieburg
3:53,4* Bangert, Jana 2007 TV 1848 Oberstein 18.09.2021 Bergisch Gladbach
4:07,6* Herborg, Nele 2010 LG Koblenz-Rhens 08.06.2023 Koblenz
4:13,2* Herborg, Marleen 2010 LG Koblenz-Rhens 25.09.2023 Dieburg
4:23,8* Hertrich, Mia 2009 TV 1848 Oberstein 08.06.2023 Koblenz
4:51,0* Mathy, Aliah 2009 TuS Roland Brey 08.06.2023 Koblenz
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste
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BESTENLISTE

2000m Jugend W14

6:30,62 Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 18.09.1994 Kaiserslautern
6:37,0* Knetsch, Sabine 1966 LG Sieg 28.09.1980 Ingelheim
6:40,59 Sieberz, Esther 1985 LG Rhein-Wied 12.08.1999 Bergisch Gladbach
6:40,8* Knetsch, Susanne 1967 LG Sieg 03.10.1981 Essen

6:41,3* Schranz, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 14.07.1984 Pforzheim
6:43,09 Rohner, Meike 1993 LG Sieg 17.06.2007 Kaiserslautern
6:45,99 Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 12.06.2005 Saulheim
6:46,34 Lamberty, Anja 1987 Gerolsteiner LGV 20.05.2001 Trier

6:47,54 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier 21.09.2018 Trier

6:48,28 Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler 18.07.1987 Worms

6:48,33 Schuhen, Rebecca 1980 LG Sieg 03.09.1994 St. Augustin
6:49,0* Schmidt, Heike 1967 LG Esterau-Holzappel 27.09.1981 Ingelheim
6:51,12 Monzel, Barbara 1987 TG Konz 20.05.2001 Trier

6:51,43 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 19.09.1999 Homburg
6:51,6* Leukel, Christiane 1968 SSV Hattert 20.06.1982 Wallmerod
6:52,1* Ahlbach, Susanne 1966 TuS Joh. Gymn. Lahnstein 19.06.1980 Koblenz
6:52,5* Fischer, Dorothee 1968 SV Wintrich 20.06.1982 Wallmerod
6:53,11 Holten, Astrid 1969 Schwarz-Weiss Alflen 10.07.1983 Ludwigshafen
6:53,76 Sieberz, Julia 1986 LG Rhein-Wied 24.08.2000 Bergisch Gladbach
6:54,0* Fey, Pia 1968 TuS 1862 Kirn 02.10.1982 Ingelheim

3000m Jugend W14

10:26,33 Schranz, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 01.09.1984 Kevelaer
10:37,5* Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 12.08.1994 Bitburg
10:48,07 Meyer, Michaela 1973 LG Kreis Ahrweiler 26.04.1987 Koln
11:06,82 Stark, Petra 1971 LG Andernach-Neuwied 25.08.1985 Koblenz
11:07,6* Tasch, Sabine 1968 SSVG ldar-Oberstein 03.06.1982 Idar-Oberstein
11:10,66 Schmalebach, Annika 1996 LSC Maischeid 26.06.2009 Siegburg
11:10,9* Gemmer, Michaela 1968 TuS Katzenelnbogen 01.07.1982 Koblenz
11:11,10 Heinzen, Viola 1989 Gerolsteiner LGV 22.08.2003 Bitburg
11:14,60 Schulz, Franziska 2009 DJK Ochtendung 14.05.2023 Neuwied
11:20,45 Wendland, Ida 2010 RSG Montabaur 26.08.2023 Urmitz

11:21,2* Stinner, Barbara 1983 LG Sieg 04.06.1997 Hachenburg
11:27,41 Schneider, Franziska 1991 TV Niederbieber 22.06.2005 Kaldauen
11:28,6* Siegfahrth, Katia 1980 Post-Sportverein Trier 12.08.1994 Bitburg
11:30,08 Michels, Anna 2007 LG Vulkaneifel 21.08.2021 Konz

11:31,4* Meyers, Simone 1983 LG Bitburg-Priim 28.06.1997 Bitburg
11:31,55 Brachtendorf, Vanessa 1992 LG Maifeld-Pellenz 15.09.2006 Milheim-Karlich
11:32,67 Gréaf, Sarah 2003 TV Eintracht Cochem 29.04.2017 Cochem
11:34,17 Gosing, Britta 1976 LG Engers-Niederbieber 28.07.1990 Troisdorf
11:35,59 Vandenbussche, Julie 2009 TG Konz 23.04.2023 Konz
11:35,67 Blocher, Benita 2003 Diezer TSK Oranien 13.05.2017 Neuwied
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5km StraRenlauf Jugend W14
18:21 Schleipen, Britta 1978 TV Bad Neuenahr 10.10.1992 Haltern
18:39 Sieberz, Esther 1985 LG Rhein-Wied 02.10.1999 Waldniel
18:43 Backer, Lucie 2009 RSG Montabaur 13.05.2023 Bad Ems
18:48 Schuhen, Rebecca 1980 LG Sieg 16.04.1994 Kirchen
18:53 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 27.03.1999 Xanten
18:53 Lamberty, Anja 1987 Gerolsteiner LGV 24.03.2001 Arnstadt
18:59 Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 08.10.1994 Haltern
19:07 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier 28.10.2018 Niederfischbach
19:15 Kolberg, Maijtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 31.12.2013 Trier
19:16 Dobmeier, Julia 1991 TV Hermeskeil 31.12.2005 Trier
19:20 Sieberz, Julia 1986 LG Rhein-Wied 25.03.2000 Freiburg
19:22 Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV 31.12.1999 Trier
19:22 Heinzen, Viola 1989 Gerolsteiner LGV 19.06.2003 Oberweis
19:28 Meyers, Simone 1983 LG Bitburg-Priim 13.09.1997 Traben-Trarbach
19:31 Schneider, Daniela 1979 LG Vulkaneifel 23.07.1993 Porz
19:37 Heck, Diana 1979 PSV Wengerohr 09.10.1993 Waldniel
19:48 Weber, Nicole 1979 LG Sieg 18.04.1993 Melle
19:48 Schmalebach, Annika 1996 LSC Maischeid 20.03.2010 Herdorf
19:53 Gabel, Christine 1981 LG Maifeld-Pellenz 11.03.1995 Polch
20:08 Schmitt, Laura 1993 LG Bernkastel/Wittlich 31.12.2007 Trier

80m Hiirden (762 mm) Jugend W14
11,71 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 19.05.2007 Trier
11,84 Saf, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 31.05.2008 Dierdorf
11,86 Kramer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler 30.05.2015 Trier
11,7% Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 01.05.1993 Frankenthal
11,98 Miiller, Viktoria 1996 TV Karlich 08 20.06.2010 Neuwied
12,04 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld 18.06.2022 Frankfurt
11,8* Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel 19.09.1982 Lauda
12,17 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 29.08.2021 Neuwied
12,18 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 23.08.1981 Ingelheim
12,19 Etzkorn, Marina 1988 LG Koblenz-Rhens 14.07.2002 lllertissen
12,22 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems 22.06.2019 Koblenz
12,0* Kunze, Ute 1958 Post-Sportverein Trier 02.07.1972 Bad Kreuznach
12,25 Ockenfels, Renate 1975 LG Kreis Ahrweiler 17.09.1989 Speyer
12,26 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald 24.05.2014 Bad Neuenahr
12,27 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 12.06.2005 Saulheim
12,32 Breidbach, Jutta 1982 Post SV Koblenz 22.06.1996 Trier
12,32 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied 08.06.1997 Neuwied
12,32 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 14.08.2021 Frankfurt
12,33 Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber 20.09.1987 Ettlingen
12,1* Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg 03.10.1971 Zweibriicken
12,1* Zwetsch, Gabi 1966 SSV Gottenbach 29.06.1980 Wittlich
12,1* Muiller, Nadine 1975 Post-Sportverein Trier 04.06.1989 Birkenfeld
12,1* Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg 16.09.2005 Herdorf
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300m Hiirden (762 mm) Jugend W14
47,52 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 09.09.2007 Diez
47,54 Wilms, Maren 1999 TV Niederbieber 22.06.2013 Landau
47,58 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 17.05.2000 Montabaur
48,69 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems 08.09.2019 Bad Ems
49,55 Horbach, Lisa 1989 TuS 1862 Kirn 30.08.2003 Konz
49,61 Baumgarten, Stella 1995 MTV 1877 Bad Kreuznach 27.09.2009 Bad Kreuznach
50,30 Krédmer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler 22.05.2015 Ochtendung
50,42 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 27.09.2020 Diekirch (LUX)
50,61 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 15.05.2002 Polch
50,72 Biebricher, Lena 1993 TuS Niederneisen 09.09.2007 Diez
50,84 Kihn, Lara 1997 LSC Maischeid 25.09.2011 Bad Kreuznach
50,87 Fuhrmann, Selina 1992 LG Sieg 02.09.2006 Diez
51,03 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 17.05.2000 Montabaur
51,22 Reuter, Mona 1989 TG Konz 20.08.2003 Konz
51,37 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez 11.05.2001 Diez
51,37 Mdiller, Viktoria 1996 TV Karlich 08 26.09.2010 Bad Kreuznach
51,40 Jax, Angelina 1992 TV 1861 Bad Ems 02.09.2006 Diez
51,45 Schon, Christina 1988 LG Bernkastel/Wittlich 24.08.2002 Emmelshausen
51,68 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems 02.09.2006 Diez
51,79 Puggé, Carolin 1996 TV 1861 Bad Ems 03.06.2010 Diez
3000m Gehen Jugend W14
17:06,93 Wurzer, Melanie 1978 LAZ Lahn-Aar-Diez 23.09.1992 Limburg
17:07,94 Krischer, Zoé 1999 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 04.05.2013 Ahlen
17:41,03 Hentschel, Pamela 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez 08.09.1991 Worms
18:04,4* Schwenk, Alexandra 1970 GLV Bad Ems 16.06.1984 Hoémberg
18:14,1* Scholz, Sabine 1970 GLV Bad Ems 16.06.1984 Homberg
18:31,0* Fey, Pia 1968 TuS 1862 Kirn 18.09.1982 Boppard
18:46,12 Hamdan, Maryam 2006 Diezer TSK Oranien 19.09.2020 Diez
18:56,3* Bauer, Lara 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 25.06.2011 Diez
19:00,0* Bauch, Antonia 1999 Diezer TSK Oranien 24.08.2013 Biuhlertal
19:28,0* Eberl, Jana 1998 Diezer TSK Oranien 01.09.2012 Grof3-Gerau
19:30,2* Friedrich, Monika 1966 LG Bitburg-Priim 27.09.1980 Wittlich
19:48,9* Schlau, Carolin 1988 Diezer TSK Oranien 28.06.2002 Kaiserslautern
19:53,3* Dawo, Martina 1969 TuS 1862 Kirn 27.08.1983 Boppard
19:54,5* Stillgenbauer, Adelheid 1969 TuS 1862 Kirn 27.08.1983 Boppard
20:06,4* Reuter, Greta 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 25.06.2011 Diez
20:10,1* Jung, Ute 1965 TuS Hoppstadten 09.05.1979 Birkenfeld
20:24,03 Hamdan, Zahra 2001 Diezer TSK Oranien 13.06.2015 Diusseldorf
20:29,0* Neyer, Christiane 1969 LG Boppard-Bad Salzig 27.08.1983 Boppard
20:47,7* Birnstock, Gitta 1965 LG Boppard-Bad Salzig 06.10.1979 Diez
20:52,0* Wahl, Petra 1964 TV Oberstein 17.05.1978 Birkenfeld
20:52,0* Schneider, Carmen 1966 SV Wintrich 27.09.1980 Wittlich
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02.01.1951 - 01.01.2024
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Hochsprung Jugend W14
1,72 Ecker, Cindy 1978 LG Rhein-Wied/Andernach 15.08.1992 Salzgitter
1,70 Zwetsch, Gitta 1966 SSV Gottenbach 21.09.1980 Ingelheim
1,69 Grof3, Ursula 1965 TuS Ahrweiler 24.06.1979 Plaidt
1,69 Waffenschmidt, Siw 1970 LG Loreley-Taunus 07.10.1984 Mengerskirchen
1,68 Stern, Karola 1968 LG Andernach-Neuwied 19.09.1982 Lauda
1,68 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel 20.09.1998 Koblenz
1,68 Walderich, Julia Kristin 1997 LA TuS Mayen 10.09.2011 Neuwied
1,68 Schmitt, Anna-Sophie 2004 LG Bernkastel/Wittlich 10.06.2018 Koblenz
1,67 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 31.07.1999 Brinhl
1,67 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg 12.06.2005 Saulheim
1,66 Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf 1893 e.V. 20.08.1978 Dortmund
1,66 Rosenbaum, Mechthild 1967 ETuS Trier 23.08.1981 Ingelheim
1,66 Hirschberger, Christine 1976 LAZ Lahn-Aar-Diez 10.06.1990 Neuwied
1,65 Becker, Edith 1963 LG Bitburg-Priim 19.06.1977 Mayen
1,65 Schneider, Heike 1964 TV Niederbieber 08.07.1978 Koblenz
1,65 Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel 15.07.1982 Konz
1,65 Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 07.10.1984 Mengerskirchen
1,64 Becker, Anja 1966 TuS 1908 Sohren 06.05.1980 Sohren
1,64 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 06.08.2005 Rhede
1,64 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied 29.04.2006 Mayen
1,64 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems 17.09.2006 Holzappel
1,64 Steinebach, Leonie 2005 LG Westerwald 22.06.2019 Koblenz
Stabhochsprung Jugend W14
2,93 Betzing, Hanna 2008 TuS 1908 Sohren 30.06.2022 Zweibriicken
2,82 Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren 27.09.2013 Bernkastel-Kues
2,80 Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar-Diez 21.09.2003 Homburg
2,72 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 01.05.2002 Taunusstein
2,70 Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz 03.10.1999 Emmelshausen
2,70 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez 15.09.2001 Bad Ems
2,65 Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren 24.06.2009 Wittlich
2,60 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 08.06.2000 Polch
2,60 Stumm, Alisha 1991 TuS 1908 Sohren 08.07.2005 Zweibriicken
2,50 Hoss, Tanja 1984 LG Rhein-Wied 29.04.1998 Koblenz
2,50 Saf, Stephanie 1994 LG Lahn-Aar-Esterau 24.05.2008 Birkenfeld
2,50 Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich 27.08.2011 Birkenfeld
2,46 Rach, Theresa 1997 LG Bernkastel/Wittlich 30.09.2011 Bernkastel-Kues
2,46 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems 27.09.2019 Bad Ems
2,44 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems 03.06.2006 Bad Ems
2,41 Paulus, Emma 2003 TuS 1908 Sohren 15.09.2017 Bad Ems
2,40 Neidhofer, Michelle 1979 LG Rhein-Wied/Andernach 12.09.1993 Homburg
2,40 Loch, Stefanie 1986 LG Maifeld-Pellenz 22.08.2000 Neuwied
2,40 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 24.05.2008 Birkenfeld
2,40 Schmidt, Jana 2001 TuS 1908 Sohren 30.05.2015 Trier
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Weitsprung Jugend W14
5,68 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 16.08.1981 Koblenz
5,68 Barth, Martina 1971 TuS 1862 Kirn 09.09.1985 Kirn
5,67 Haag, Gabi 1968 TV Engers 20.06.1982 Wallmerod
5,62 Mergenthaler, Mirjam 1979 VfL Bad Kreuznach 26.06.1993 Lage
5,59 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 01.09.2001 Luxemburg (LUX)
5,57 Kiesgen, Nina 1979 LG Moseltal 09.05.1993 Dierdorf
5,57 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg 22.05.1999 Siegen
5,56 Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel 09.06.1979 Altenkirchen
5,56 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 25.06.1999 Simmertal
5,53 Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg 05.09.1971 Hohr-Grenzhausen
5,51 Maas, Marion 1968 TV Weisel 06.06.1982 Ochtendung
5,48 Bakker, Hilke 1973 LG Engers-Niederbieber 04.09.1987 Wallmerod
5,47 Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel 05.07.1982 Konz
5,46 Zwetsch, Gabi 1966 SSV Gottenbach 29.06.1980 Wittlich
5,44 Jiingling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich 03.10.2003 Emmelshausen
5,43 Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf 1893 e.V. 30.05.1978 Altenkirchen
5,41 Brandenburg, Eva 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 17.06.1984 Diez
5,38 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg 01.10.1995 Koblenz
5,38 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied 17.09.2006 Brey
5,38 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 10.06.2018 Koblenz
KugelstoB (3 kg) Jugend W14
14,58 Miiller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn 09.10.1993 Bad Kreuznach
13,88 Fieweger, Elisabeth 1967 TuS 1908 Sohren 03.09.1981 Koblenz
13,74 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 07.05.2002 Mayen
13,71 Maas, Marion 1968 TV Weisel 10.10.1982 St. Goarshausen
13,70 Petsch, Birgit 1963 TuS Hoppstadten 10.09.1977 Wolfsburg
13,12 Sausen, Jutta 1968 VfL Traben-Trarbach 18.07.1982 Koblenz
12,99 Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn 14.09.2002 Bad Neuenahr
12,83 Clasen, Nicole 1969 TV Weisel 06.08.1983 Villmar
12,66 Jakobi, Carmen 1979 TuS 1862 Kirn 29.08.1993 Daun
12,65 Mertes, Tanja 1979 TuS Mayen 13.06.1993 Mayen
12,59 Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus 25.07.1999 Hahnstétten
12,38 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 12.09.1998 Mutterstadt
12,30 Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz 16.08.1986 Daun
12,26 Scherer, Katja 1972 TuS 1862 Kirn 04.10.1986 Bad Kreuznach
12,25 Bickler, Natascha 1979 TuS 1862 Kirn 29.08.1993 Daun
12,17 Hofmann, Petra 1961 TV Weisel 19.05.1975 Kirchberg
12,14 Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal 03.10.1991 Emmelshausen
12,14 Osterreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 13.09.2003 Eisenberg
12,11 Volker, Evi 1972 LG Obere Nahe/Birkenfeld 21.06.1986 Rheinzabern
12,11 Brown, Natascha 1978 VL Bad Kreuznach 03.06.1992 Neuwied
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Diskuswurf (1 kg) Jugend W14
37,76 Clasen, Nicole 1969 TV Weisel 04.09.1983 Ho6hr-Grenzhausen
37,75 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 08.09.2002 Koblenz
37,18 Maas, Marion 1968 TV Weisel 21.09.1982 Aarbergen
34,34 Siegel, Ina 1962 TV Weisel 20.05.1976 Aarbergen
34,22 Siegel, Barbara 1957 TV Weisel 16.10.1971 Andernach
34,22 Finsterseifer, Martina 1963 TV Weisel 02.10.1977 Weisel
33,91 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 24.08.2008 Bad Ems
33,22 Klement, Maria-Regina 1957 TV Germania Trier 27.07.1971 Trier
32,98 Becker, Josefine 1957 TuS Holzerath 16.09.1971 Trier
32,49 ReilRner, Sandra 1988 TV Langenlonsheim 05.10.2002 Polch
31,84 Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.05.1986 Bad Ems
31,70 Hofmann, Petra 1961 TV Weisel 14.09.1975 Bielefeld
31,51 Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV 27.05.2000 Birkenfeld
31,46 Weiler, Ute 1966 TV Weisel 29.06.1980 Wittlich
31,46 Fieweger, Elisabeth 1967 TuS 1908 Sohren 20.09.1981 Germersheim
31,44 Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied 29.06.1980 Wittlich
31,16 Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein 15.08.2010 Hannover
30,83 Krigos, Anita 1991 TuS Spay 17.09.2005 Walldorf
30,82 Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe 15.10.1983 Oberbrombach
30,66 Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems 10.05.2003 Konz

Hammerwurf (3 kg) Jugend W14
41,22 Klasen, Sabrina 1988 TV Germania Trier 14.09.2002 Sulzbach
40,83 Ludwig, Carina 1992 TG Konz 17.09.2006 Trier
40,64 Punessen, Marie 2003 TG Konz 02.09.2017 Selters/Ts.

39,08 Kasper, Jennifer 1992 TV Hahnenbach 1961 23.09.2006 Heidenheim
38,23 Schramm, Lea 2000 TG Konz 27.07.2014 Merzig

37,63 Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren 25.08.2009 Saarbriicken
36,47 Reuter, Anna 1985 ASV Koblenz 03 04.09.1999 Augsburg

36,44 Reuter, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 04.09.1999 Augsburg

35,82 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 12.09.1998 Mutterstadt
35,02 Aschinger, Julia 1987 TG Konz 16.09.2001 Gengenbach
34,45 Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen 14.09.2008 Trier

34,15 Hibner, Marie 1999 TuS 1908 Sohren 08.09.2013 Diidelingen (LUX)
33,36 Briiser, Sabine 1980 LG Moseltal 23.04.1994 Luxemburg (LUX)
32,31 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 01.10.2002 Sinzig

31,12 Ochs, Tina 1984 LG Loreley-Taunus 22.08.1998 Elz

30,73 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz 17.04.1999 Mutterstadt
30,54 Maxein, Diana 1981 TV Oberneisen 22.04.1995 Selters/Ts.

30,21 Paulus, Leonie 2001 TuS 1908 Sohren 07.06.2015 Holzappel

30,17 Baum, Leonie 2002 LG Bernkastel/Wittlich 25.09.2016 Trier

29,69 Meller, Madlen 2001 LG Lahn-Aar-Esterau 07.06.2015 Holzappel
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Speerwurf (500 g) Jugend W14
37,68 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 04.10.2015 Betzdorf
37,63 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 10.06.2018 Koblenz
35,59 Pliimer, Sarah 2000 TV Karlich 08 05.10.2014 Betzdorf
35,03 Decker, Franziska 1999 SSC Koblenz-Karthause 19.05.2013 Selters
35,01 Stein, Eva-Fabienne 2009 LG Rhein-Wied 28.05.2023 Limburgerhof
34,72 Heuzeroth, Kim Lea 1999 LG Westerwald 01.09.2013 Hachenburg
34,70 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 14.08.2021 Frankfurt
34,49 Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich 09.07.2016 Eisenberg
34,33 Schmitt, Katja 2002 LG Lahn-Aar-Esterau 17.09.2016 Wetzlar
34,24 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 13.09.2020 Diidelingen (LUX)
34,14 Schneider, Nele 2001 LG Sieg 19.04.2015 Wissen
34,04 Weischer, Katrin 2001 LG Bernkastel/Wittlich 04.07.2015 Neuwied
33,36 Bdckmann, Leonie 2008 LG Rhein-Wied 12.06.2022 Koblenz
33,35 Krupp, Lisa 2005 LG Rhein-Wied 08.09.2019 Hachenburg
33,1 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 06.09.2015 Herdorf
32,12 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 25.09.2021 Saulheim
31,92 Weller, Katharina 2001 LG Sieg 04.07.2015 Neuwied
31,78 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 01.07.2018 Didelingen (LUX)
31,42 Elges, Lina-Marie 2003 LG Idar-Oberstein 31.05.2017 Konz
31,25 Hassel, Franka 2001 LG Sieg 19.04.2015 Wissen

Bis 1987 und 2000-2012: 600g-Speer
43,78 Volker, Evi 1972 LG Obere Nahe 01.06.1986 Hamm/Sieg
42,90 Kotz, Sandra 1972 TV Kastellaun 14.09.1986 Koblenz
40,27 Rau, Jacqueline 1997 LG Westerwald 21.05.2011 Halle
38,84 Heidger, Ingrid 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz 14.09.1986 Koblenz
37,30 Lange, Daniela 1969 LG Obere Nahe 02.09.1983 Oberbrombach
36,80 Potz, Theresa 1996 TuS Montabaur 29.05.2010 Bad Neuenahr
36,74 Dinkel, Veronika 1990 LG Rhein-Wied 19.09.2004 Landau
36,38 Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz 08.09.1979 Ludwigshafen
36,34 Mdiller, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems 07.10.1978 Weisel
36,28 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 11.05.2002 Bad Neuenahr

1988-1999: 400g-Speer

45,96 Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach 06.05.1995 Neuwied

43,53 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 16.05.1998 Wittlich

42,00 Korlings, Cathrin 1976 LG Moseltal 20.05.1990 Koblenz

41,90 Zimmermann, Franziska 1978 DJK Oberwesel 20.09.1992 Karlsdorf

41,90 Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz 03.10.1999 Emmelshausen
Ballwurf (200 g) Jugend W14

63,00 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 21.09.2015 Berlin

61,50 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 05.10.2002 Runkel

60,00 Weingart, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz 15.08.1999 Ahlen

60,00 Osterreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 05.07.2003 Bad Ems

59,00 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 06.06.1998 Lidenscheid

59,00 Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems 23.09.2006 Neuwied

59,00 Rau, Jacqueline 1997 LG Westerwald 30.04.2011 Villmar

58,00 Reuter, Anna 1985 ASV Siegfried Koblenz 11.06.1999 Brey

56,00 Seitz, Maimouna Miriam 2005 SV Windhagen 21.09.2019 Bad Neuenahr

55,50 Plimer, Sarah 2000 TV Karlich 08 12.07.2014 Mayen

55,00 Markert, Anne 1983 VL Bad Kreuznach 20.09.1997 Bad Kreuznach

55,00 Schneeberger, Christin 1997 TuS Duchroth 09.04.2011 Kirn

55,00 Worsdorfer, Emma 1998 LG Westerwald 13.05.2012 Bad Ems

54,50 Reuter, Stephanie 1986 Gerolsteiner LGV 15.08.2000 Koblenz

53,50 Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel 30.06.1996 Hohenstein

53,50 Krigos, Anita 1991 TuS Spay 09.10.2005 Weisel

52,50 Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach 26.08.1995 Wittlich

52,50 Leitz, Julia 1991 TV 1861 Bad Ems 05.07.2005 Konz

52,50 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 28.09.2007 Bad Ems

52,50 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 06.10.2018 Villmar
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|63i.gq’[.s;\tghéiti_l%\fgt;ai\;gzljheinland - Ewige Bestenliste BESTEN LI STE

Vierkampf 100 - WEI - HOC - KUG (3 kg) Jugend W14

2204 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.10.1981 Koblenz
12,2*-5,61-1,56 - 9,09

2184 Kubla, Ulrike 1968 TV Weisel 03.10.1982 St. Goarshausen
12,4* - 5,42 - 1,60 - 8,97

2171 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 05.09.2010 Neuwied
12,98-5,12-1,52 - 11,48

2142 Jiingling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich 14.09.2003 Bitburg
13,50 - 5,15- 1,52 - 11,81

2129 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 16.09.2007 Holzappel
13,47-5,22-1,60 - 9,99

2124 Grof3, Ursula 1965 TuS Ahrweiler 07.07.1979 Lage
ogV. - ogV. - ogV. - ogV.

2116 Hammer, Martina 1963 LG Sieg 10.07.1977 Gielien
12,7*- 4,86 - 1,49 - 11,12

2103 Brunnhiibner, Lena 2001 TuS Roland Brey 09.05.2015 Neuwied
12,87 -5,04 - 1,48 - 10,29

2087 Braun, Edelgard 1957 TuS Kirchberg 11.09.1971 Worms
13,2 - 4,48 - 1,53 - 12,05

2077 Jungblut, Bérbel 1959 Post-Sportverein Trier 17.06.1973 Montabaur
13,2* - 4,81-1,60 - 9,70

2075 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 03.10.2015 Betzdorf
13,28 - 5,09 - 1,54 - 9,47

2073 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied 10.09.2006 Neuwied
13,55-5,17-1,52- 10,07

2066 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 19.06.2005 Diez
13,27 - 4,67 - 1,52 - 10,66

2064 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 28.04.2002 Holzappel
14,31- 4,95 - 1,44 - 13,41

2062 Krigos, Anita 1991 TuS Spay 19.06.2005 Diez
13,48 - 4,91-1,56 - 9,73

2054 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 02.06.2018 Birkenfeld
13,31-4,87-1,52-9,89

2045 Henrich, Birgit 1957 TuS Bad Marienberg 10.07.1971 Hachenburg
12,9*- 5,27 -1,45-9,30

2044 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 05.09.2021 Konz
13,21-4,95-1,52 - 9,21

2040 Schwarz, Cornelia 1967 TSV Elgendorf 30.08.1981 Holzappel
13,4*-4,92-1,52 - 10,11

2040 Kramer, Lisa 1991 LG Bernkastel/Wittlich 19.06.2005 Diez

13,54 -4,76 - 1,52 - 10,32
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Vierkampf (alt)

Jugend W14

1988-99: 75M-WEI-HOC-KUG

2198

2088

2072

2059

2053

2049

2041

2034

2026

2015

Gillmann, Melanie
Mergenthaler, Mirjam
Kiesgen, Nina
Fuhrmann, Julia
Ecker, Cindy

Richter, Verena
Lehmann, Claudia
Kahlenberg, Carmen
Meyer, Lilian

Franz, Sonja

1985

1979

1979

1985

1978

1980

1979

1978

1982

1979

TuS 1862 Kirn

VfL Bad Kreuznach

LG Moseltal

LG Sieg

LG Rhein-Wied/Andernach
VfL Bad Kreuznach

LG Rhein-Wied/Andernach
TuS Montabaur

LG Esterau-Holzappel

LG Sieg

25.06.1999

26.06.1993

09.05.1993

11.09.1999

04.07.1992

28.08.1994

26.06.1993

17.05.1992

08.09.1996

26.06.1993

Simmertal

Lage

Dierdorf
Neuwied
Landau
Heimweiler
Lage
Bernkastel-Kues
Holzappel

Lage
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Siebenkampf 100 - WEI - KUG (3 kg) - HOC || 80H (762 mm) - SPE (500 g) - 800 Jugend W14

3832 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 01./02.09.2001 Luxemburg (LUX)
13,43-5,59- 13,68 - 1,48 || 12,72 - 34,92 - 2:30,58

3642 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 20./21.08.2021 Wesel
13,26 - 4,77 - 10,24 - 1,58 || 12,63 - 29,01 - 2:31,80

3639 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 03./04.10.2015 Betzdorf
13,28 -5,09- 9,47 - 1,54 || 12,91 - 37,68 - 2:39,06

3619 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 23./24.05.2010 Limburgerhof
12,72-5,37-10,49 - 1,53 || 12,52 - 25,88 - 2:51,42

3617 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 12./13.08.2000 Vaterstetten
12,88-4,81-11,26 - 1,48 || 12,51 - 27,20 - 2:38,35

3609 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 24./25.08.2018 Wesel
13,58 -4,85- 10,25 - 1,52 || 12,48 - 37,03 - 2:43,81

3605 Krigos, Anita 1991 TuS Spay 16./17.07.2005 Diekirch (LUX)
13,48 -5,07 - 10,59 - 1,60 || 12,42 - 29,40 - 2:51,90

3590 Kramer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler 18./19.07.2015 Bad Neuenahr
13,19-5,13-8,70- 1,56 || 12,16 - 25,91 - 2:36,68

3585 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 16./17.07.2005 Diekirch (LUX)
13,16 - 4,83-9,58 - 1,60 || 12,48 - 23,69 - 2:35,06

3572 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 11./12.09.2021 Diez
13,29-4,92-9,20 - 1,54 || 12,18 - 30,10 - 2:43,52

3558 Wilms, Maren 1999 TV Niederbieber 17./18.08.2013 Filderstadt
13,55-4,82-8,93 - 1,55 || 12,76 - 30,41 - 2:31,75

3558 Plimer, Sarah 2000 TV Karlich 08 04./05.10.2014 Betzdorf
13,18-4,90 - 9,96 - 1,45 || 13,33 - 35,59 - 2:37,61

3541 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 02./03.06.2007 Dierdorf
13,06-4,81-9,29-1,56 || 12,18 - 27,73 - 2:50,96

3534 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied 02./03.07.2022 Bad Ems
13,67 - 4,94 - 10,50 - 1,56 || 13,00 - 26,69 - 2:40,70

3525 Jiingling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich 19./20.07.2003 Diekirch (LUX)
13,52-5,13-10,32- 1,52 || 13,13 - 34,26 - 2:57,20

3506 Schechtel, Emely 2006 LG ldar-Oberstein 15./16.08.2020 Birkenfeld
13,27-4,70 - 10,74 - 1,52 || 12,77 - 25,67 - 2:46,36

3500 Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied 14./15.08.2004 Rhede
13,68-4,83-8,42-1,60 || 13,10 - 33,34 - 2:43,70

3493 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 22./23.08.2015 Lage
14,27 -5,18-9,23 - 1,49 || 13,29 - 31,60 - 2:31,85

3489 Boéckmann, Marie 2005 VfL Waldbreitbach 20./21.07.2019 Mainz
13,79-4,89-9,14 - 1,55 || 13,14 - 27,67 - 2:34,88

3481 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 24./25.07.2021 Schoéningen

13,18-4,89-7,21-1,56 | 13,28 -

31,77 - 2:36,67
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Siebenkampf (alt)

Jugend W14

1994-99: 75M-WEI-KUG-HOC-80H-SPE-800

3615

3589

3585

3554

3548

3519

3513

3496

3487

3479

Kleinz, Denise
Hennemann, Sybille
Kron, Nadine
Weingart, Katharina
Richter, Verena
Quiring, Elina
Reuter, Anna

Stein, Anne

Reuter, Katharina

Fuhrmann, Julia

1981

1984

1984

1985

1980

1984

1985

1984

1985

1985

VfL Bad Kreuznach
LG Esterau-Holzappel
LG Koblenz-Rhens
ASV Siegfried Koblenz
VfL Bad Kreuznach
LG Koblenz-Rhens
ASV Siegfried Koblenz
LG Rhein-Wied

ASV Siegfried Koblenz

LG Sieg

19.08.1995

20.06.1998

20.06.1998

28.08.1999

29.06.1994

20.06.1998

26.06.1999

20.06.1998

26.06.1999

26.06.1999

Hannover
Emmelshausen
Emmelshausen
Luxemburg (LUX)
Neuwied
Emmelshausen
Betzdorf
Emmelshausen
Betzdorf

Betzdorf
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|63i.gq’[.s;\tghéiti_l%\fgt;ai\;gzljheinland - Ewige Bestenliste BESTEN LI STE

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 - 80H (762 mm) - WEI - HOC - SPE (500 g) Jugend W14

2776 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 10.06.2018 Koblenz
13,26 - 12,41-5,38 - 1,562 - 37,63

2721 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 01.07.2007 Daun
13,12-11,81-4,92- 1,60 - 25,35

2714 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 13.06.2015 Daun
13,20 - 12,78 - 4,80 - 1,56 - 36,91

2704 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 08.08.2021 Markt Schwaben
13,32-12,23-4,95 - 1,55 - 31,60

2654 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 24.04.2005 Neuwied
12,98 - 12,34 - 4,81 - 1,56 - 24,66

2649 Kramer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler 13.06.2015 Daun
12,97 -12,24-512 - 1,52 - 22,46

2647 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 13.06.2021 Emmering
13,12-13,55- 4,87 - 1,56 - 32,46

2641 Biesenbach, Alina 1992 LG Rhein-Wied 27.08.2006 Hannover
13,07-12,98-5,28 - 1,52 - 25,64

2628 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems 18.06.2006 Neuwied
13,80 - 12,567 -5,12 - 1,60 - 24,83

2612 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 20.06.2010 Neuwied
12,80-12,67-5,11- 1,48 - 22,51

2605 Krigos, Anita 1991 TuS Spay 03.07.2005 Wittlich
13,66 - 12,60 - 4,92 - 1,51 -29,34

2597 Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied 11.09.2004 Goch
14,13-13,20 - 4,93 - 1,60 - 30,54

2593 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 19.06.2021 Birkenfeld
13,17 -12,71-4,69 - 1,56 - 23,98

2589 Schmitt, Anna-Sophie 2004 LG Bernkastel/Wittlich 10.06.2018 Koblenz
13,21-13,82-5,03 - 1,68 - 20,01

2575 Jiingling, Jennifer 1989 LG Bernkastel/Wittlich 18.05.2003 Daun
14,00-13,22-4,93 - 1,52 - 32,49

2568 Mdiller, Viktoria 1996 TV Karlich 08 20.06.2010 Neuwied
13,12- 11,98 - 4,60 - 1,40 - 26,91

2562 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 21.05.2000 Neuwied
13,14 - 12,98 - 4,37 - 1,52 - 28,50

2551 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg 06.08.2005 Rhede
13,91-12,74-4,89- 1,52 - 26,32

2549 Plimer, Sarah 2000 TV Karlich 08 05.07.2014 Méoénchengladbach
13,37-12,94-4,77 - 1,44 - 29,34

2541 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 08.07.2000 Ettlingen

13,26 - 13,06 - 4,87 - 1,35 - 33,30
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Blockwettkampf Sprint (alt)

Jugend W14

1991-99: 75M-80H-WEI-HOC-SPE

2702

2689

2685

2671

2654

2619

2609

2602

2581

2581

Gillmann, Melanie
Fuhrmann, Julia
Kleinz, Denise
Druschke, Jana
Richter, Verena
Dahm, Katharina
Reuter, Anna
Weingart, Katharina
Ecker, Cindy

Hennemann, Sybille

1985

1985

1981

1981

1980

1980

1985

1985

1978

1984

TuS 1862 Kirn

LG Sieg

VfL Bad Kreuznach

LG Rhein-Wied/Andernach
VfL Bad Kreuznach

VfL Bad Kreuznach

ASV Siegfried Koblenz
ASV Siegfried Koblenz

LG Rhein-Wied/Andernach

LG Esterau-Holzappel

30.05.1999

15.08.1999

06.05.1995

25.06.1995

25.09.1994

10.07.1994

30.05.1999

24.04.1999

09.07.1992

12.07.1998

Neuwied

Ahlen

Bad Kreuznach

lllertissen
Ingelheim
Wesel
Neuwied
Kdnigswinter
Polch

Hannover
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|63i.gq’[.s;\tghéiti_l%\fgt;ai\;gzljheinland - Ewige Bestenliste BESTEN LI STE

Blockwettkampf Lauf 100 - 80H (762 mm) - WEI - BAL (200 g) - 2KO Jugend W14

2631 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 29.08.2021 Neuwied
13,19 - 12,50 - 5,18 - 44,00 - 7:50,26

2625 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 20.04.2002 Konigswinter
13,5* - 12,5* - 4,82 - 58,50 - 7:50,9*

2585 Plimer, Sarah 2000 TV Karlich 08 12.07.2014 Mayen
13,39 - 13,48 - 4,83 - 55,50 - 7:55,32

2542 Nieke, Jennifer 1987 LAZ Lahn-Aar-Diez 18.08.2001 Rhede
13,58 - 13,19 - 4,75 - 47,50 - 7:44,60

2540 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld 15.05.2022 Hachenburg
13,32 - 12,35 - 4,80 - 35,50 - 7:40,40

2535 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 08.04.2000 Konigswinter
13,2* - 12,7* - 4,58 - 46,00 - 7:46,8*

2518 Petry, Aline 1995 LG Bernkastel/Wittlich 14.06.2009 Diez
13,44 - 13,44 - 472 - 46,50 - 7:51,25

2501 Kuhn, Laura 2005 SSC Koblenz-Karthause 10.08.2019 Lage
13,22 - 13,37 - 4,67 - 37,50 - 7:32,91

2496 Winter, Anna 1988 LG TV Birkenfeld 14.07.2002 lllertissen
13,67 - 13,19 - 4,89 - 42,00 - 7:53,40

2492 Zentowski, Karoline 1993 LG Rhein-Wied 11.08.2007 Lage
13,15 - 13,02 - 4,63 - 35,00 - 7:39,27

2478 Krebs, Natalie 1991 SG Neuhausel 06.08.2005 Rhede
14,24 - 13,89 - 4,69 - 45,00 - 7:16,36

2468 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 21.05.2000 Neuwied
13,40 - 13,58 - 4,88 - 41,00 - 8:05,25

2438 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems 11.04.2019 Karlsruhe
13,88 - 12,95 - 4,77 - 40,50 - 8:13,13

2429 Jax, Michelle 1992 TV 1861 Bad Ems 18.06.2006 Neuwied
14,27 - 13,65 - 4,54 - 38,50 - 7:13,56

2424 Schmitz, Mara Sophie 2007 LG Bernkastel/Wittlich 27.06.2021 Rehlingen
13,56 - 13,07 - 4,73 - 31,00 - 7:42,88

2415 Prangenberg, Stephanie 1986 LG Rhein-Wied 21.05.2000 Neuwied
13,91-13,01-4,71 - 38,00 - 8:07,39

2415 Kurth, Frauke 1989 TV Niederbieber 18.05.2003 Daun
14,17 - 14,26 - 4,34 - 48,50 - 7:34,86

2411 Baustert, Marie-Christine 1990 LG Bitburg-Priim 16.05.2004 Polch
13,72 - 13,82 - 4,93 - 39,00 - 8:10,03

2403 Krammes, Anna 1994 LG Idar-Oberstein 18.05.2008 Bad Neuenahr
13,60 - 13,57 - 4,81 - 33,00 - 7:51,90

2396 Baumgarten, Stella 1995 MTV 1877 Bad Kreuznach 14.06.2009 Diez

13,50 - 13,29 - 4,44 - 34,50 - 7:54,02
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Blockwettkampf Lauf (alt)

Jugend W14

1991-93: 75M-80H-WEI-HOC-800; 1994-99: BAL-2K0

2633

2587

2540

2532

2525

2518

2474

2448

2440

2431

Schneider, Rebecca
Weingart, Katharina
Schwenk, Bianca
Stein, Anne
Breidbach, Jutta
Mergenthaler, Mirjam
Salis, Sarah

Kleinz, Denise

Wolf, Kerstin

Zoller, Stephanie

1979

1985

1978

1984

1982

1979

1983

1981

1983

1984

TuS 1862 Kirn

ASV Siegfried Koblenz
TuS 1862 Kirn

LG Rhein-Wied

Post SV Koblenz

VfL Bad Kreuznach

LG Sieg

VfL Bad Kreuznach
TuS Rot-Weiss Koblenz

LG Sieg

07.08.1993

15.08.1999

18.06.1992

12.07.1998

30.06.1996

07.08.1993

22.06.1997

10.09.1995

22.06.1997

01.06.1998

Bad Oeynhausen
Ahlen

Mainz

Hannover

Ahlen

Bad Oeynhausen
Lage

Worms

Lage

Wittlich
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Leichtathletik-Verband Rheinland - Ewige Bestenliste

02.01.1951 - 01.01.2024

BESTENLISTE

Blockwettkampf Wurf 100 - 80H (762 mm) - WEI - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) Jugend W14

2685 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 26.05.2002 Koblenz
13,93 - 13,567 - 5,00 - 13,34 - 36,42

2671 Krigos, Anita 1991 TuS Spay 06.08.2005 Rhede
13,39-12,51-5,26 - 11,19 - 29,07

2609 Brunnhiibner, Lena 2001 TuS Roland Brey 13.06.2015 Daun
12,75- 13,39 - 5,08 - 10,87 - 25,85

2593 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 13.05.2000 Neuwied
12,97 - 12,66 - 4,83 - 10,68 - 25,44

2588 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 21.04.2007 Montabaur
13,05-11,93-5,02 - 8,91 - 25,65

2552 Potz, Theresa 1996 TuS Montabaur 20.06.2010 Neuwied
13,35- 12,52 - 4,88 - 10,15 - 25,17

2506 Hilles, Meike 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld 22.06.2002 Wittlich
13,36 - 12,80 - 4,80 - 9,02 - 27,72

2477 Keil, Susanne 1988 LAC Wittlich 14.07.2002 lllertissen
13,48 - 13,36 - 5,07 - 10,20 - 22,17

2477 Hassel, Franka 2001 LG Sieg 13.06.2015 Daun
13,35- 13,16 - 4,96 - 9,39 - 24,06

2474 Markert, Lisa 1986 VfL Bad Kreuznach 12.08.2000 Vaterstetten
13,35- 13,16 - 4,97 - 9,29 - 24,04

2468 Bestehorn, Maren 1995 LG Koblenz-Rhens 02.08.2009 Bad Oeynhausen
13,82- 13,44 - 4,74 - 10,10 - 27,81

2463 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald 05.07.2014 Méoénchengladbach
13,08-12,48-4,86-9,27 - 18,74

2448 Fuchs, Luisa Valentina 1996 LG Idar-Oberstein 15.08.2010 Hannover
13,56 - 15,86 - 4,70 - 11,28 - 31,16

2445 Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied 24.04.2004 Neuwied
13,48 - 13,48 - 5,05 - 9,42 - 22,92

2440 Schmitt, Amelie 2008 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg
13,74 -13,11- 4,45 - 9,96 - 26,45

2439 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 13.06.2015 Daun
13,96 - 13,52 - 4,73 - 10,16 - 26,48

2437 Kellermann, Malena 1991 VfL Bad Kreuznach 06.08.2005 Rhede
14,05-13,02-5,03-9,19 - 24,78

2428 Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich 29.05.2016 Bad Kreuznach
14,00 - 13,65 - 4,24 - 10,48 - 30,45

2426 Franz, Julia 1986 TuS Montabaur 18.06.2000 Landau
13,51-12,93-4,83-8,99- 22,36

2424 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 09.04.2005 Konigswinter

13,21-13,33-4,97-9,21-19,95
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|63i.gq’[.s;\tghéiti_l%\fgt;ai\;gzljheinland - Ewige Bestenliste BESTEN LI STE

Blockwettkampf Wurf (alt) Jugend W14
1991-99: 75M-80H-WEI-KUG-DIS
2649 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 10.07.1994 Wesel
2639 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 12.07.1998 Hannover
2590 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 25.05.1995 Mainz
2585 Bartenbach, Nicole 1978 LG Rhein-Wied/Andernach 16.08.1992 Salzgitter
2555 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 24.05.1998 Polch
2512 Reuter, Katharina 1985 ASV Siegfried Koblenz 30.05.1999 Neuwied
2494 Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach 23.09.1997 Bad Kreuznach
2492 Gehse, Nina 1979 VfL Bad Kreuznach 13.07.1993 Worms
2487 Erwes, Eva-Maria 1985 ASV Siegfried Koblenz 15.09.1999 St. Wendel
2458 Milz, Julia 1985 TuS 1862 Kirn 15.08.1999 Ahlen
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