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Jugend W12

50m Jugend W12
Bis 1970 und 1988-99

6,8* Leis, Melanie 1976 TuS Rhaunen 04.06.1988 Birkenfeld
7,06 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied/Andernach 28.05.1995 Neuwied
6,9* Krummenauer, Monja 1980 LG Obere Nahe 04.07.1992 Birkenfeld
7,15 Gerhardus, Christina 1981 LG Sieg 23.05.1993 Neuwied
7,18 Breidbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens 29.05.1994 Polch
7,18 Müller, Stefanie 1984 LG Bitburg-Prüm 16.06.1996 Emmelshausen
7,21 Kerscher, Jennifer 1988 LG Loreley-Taunus 13.05.1999 Bad Schwalbach
7,23 Dudley, Nina 1978 VfL Algenrodt 09.09.1990 Koblenz
7,24 Brown, Lakisha 1984 VfL Algenrodt 16.06.1996 Emmelshausen

75m Jugend W12
9,96 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich 19.06.2005 Diez
9,8* Liedel, Pia 1962 TuS 1862 Kirn 01.05.1974 Köln
9,8* Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause 24.08.1975 Wittlich
9,8* Barth, Martina 1971 TuS 1862 Kirn 25.06.1983 Kirn

10,10 Mulitze, Soundié 2007 LG Sieg 21.09.2019 Bad Neuenahr
9,9* Jackson, Jackie 1971 TG Konz-Karthaus 12.06.1983 Neuwied

10,16 Becker, Maja 2011 LG Bernkastel/Wittlich 26.08.2023 Urmitz
10,20 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 10.09.2016 Bingen
10,23 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald 28.04.2012 Bad Marienberg
10,0* Nonnweiler, Brunhild 1960 TV Bitburg 14.10.1972 Bitburg
10,0* Lux, Doris 1967 SG Streif Prüm 02.06.1979 Troisdorf
10,0* Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 23.09.1979 Koblenz
10,0* Krah, Annette 1967 LG Sieg 30.09.1979 Gebhardshain
10,28 Gärtner, Alicia 1996 LG Rhein-Wied 20.09.2008 Waiblingen
10,34 Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 15.09.2001 Neuwied
10,34 Schmidt, Carolin 1995 LG Sieg 19.06.2007 Koblenz
10,34 Meuer, Michelle 1995 TV 1861 Bad Ems 09.09.2007 Diez
10,34 Beyer, Angelina 1999 LG Kreis Ahrweiler 01.10.2011 Bad Neuenahr
10,1* Dielentheis, Martina 1960 TV Engers 14.07.1971 Neuwied
10,1* Felser, Andrea 1962 VfR Koblenz 15.05.1974 Bendorf
10,1* Dobeleit, Ute 1962 LG Andernach-Neuwied 17.06.1974 Bingen
10,1* Pelz, Jutta 1963 LAZ Lahn-Aar-Diez 24.08.1975 Wittlich
10,1* Becker, Edith 1963 LG Bitburg-Prüm 04.10.1975 Bitburg
10,1* Neeb, Heike 1965 LG Lahn-Einrich 17.07.1977 Hamm/Sieg
10,1* Hartmann, Petra 1965 LG Esterau-Holzappel 02.10.1977 Bonn
10,1* Helmert, Petra 1970 LG Sieg 19.09.1982 Hachenburg

800m Jugend W12
2:22,15 Benzmüller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier 08.12.2023 Dubai (UAE)
2:22,84 Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier 28.05.2023 Rehlingen
2:24,47 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 22.08.2000 Neuwied
2:25,72 Göbel, Silke 1976 LG Vulkaneifel 12.06.1988 Trier
2:26,9* Kalusa, Christine 1969 TSV Elgendorf 16.09.1981 Wetzlar
2:26,9* Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 13.07.1992 Wittlich
2:27,18 Kühn, Lena 1996 LSC Maischeid 13.08.2008 Koblenz
2:27,74 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 22.08.1997 Bitburg
2:28,00 Giese, Svenja 1998 SSC Koblenz-Karthause 19.09.2010 Rennerod
2:29,3* Meyer, Michaela 1973 TV Sinzig 19.09.1985 Koblenz
2:29,57 Schuhen, Rebecca 1980 LG Sieg 03.07.1992 Betzdorf
2:29,83 Kuhn, Laura 2005 SSC Koblenz-Karthause 25.05.2017 Trier
2:29,7* Tasch, Sabine 1968 SSV Göttenbach 12.10.1980 Koblenz
2:30,08 Breidbach, Jutta 1982 LG Koblenz-Rhens 03.06.1993 Koblenz
2:30,0* Ebner, Anne 1968 TV Niederbieber 07.06.1980 Ingelheim
2:30,59 Schmalebach, Annika 1996 LSC Maischeid 11.06.2008 Neuwied
2:30,61 Schippel, Nina 1981 Wittlicher TV 22.06.1993 Trier
2:30,63 Holten, Astrid 1969 Schwarz-Weiss Alflen 23.08.1981 Ingelheim
2:30,99 Balles, Josi 2004 TV Eintracht Cochem 31.07.2016 Schifflingen (LUX)
2:30,9* Frings, Nicole 1979 LG Sieg 15.09.1991 Dortmund
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2000m Jugend W12
6:39,65 Förster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier 28.06.2023 Bernkastel-Kues
6:48,5* Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 26.05.1992 Daun
6:58,45 Schmalebach, Annika 1996 LSC Maischeid 17.09.2008 Wiesbaden
7:04,5* Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 26.09.1996 Wittlich
7:04,6* Schuhen, Rebecca 1980 LG Sieg 04.04.1992 Birkenfeld
7:05,1* Meyer, Michaela 1973 TV Sinzig 30.06.1985 Wittlich
7:05,36 Vandenbussche, Emie 2011 TG Konz 28.06.2023 Bernkastel-Kues
7:08,1* Gosing, Britta 1976 TuS Erpel 18.09.1988 Saarbrücken
7:08,57 Roos, Anja 1970 TSV Elgendorf 18.07.1982 Koblenz
7:10,60 Benzmüller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier 15.07.2023 Zweibrücken
7:10,6* Kohzer, Diana 1973 TV Sinzig 05.09.1985 Koblenz
7:11,0* Kalusa, Christine 1969 TSV Elgendorf 22.09.1981 Aarbergen
7:11,0* Meyne, Andrea 1976 LG Engers-Niederbieber 02.07.1988 Ludwigshafen
7:12,5* Meyers, Simone 1983 LG Bitburg-Prüm 28.09.1995 Wittlich
7:13,1* Fey, Daniela 1971 TuS 1862 Kirn 02.10.1982 Ingelheim
7:14,6* Morales, Kimberly 1981 LG Koblenz-Rhens 24.04.1993 Neuwied
7:15,7* Schippel, Nina 1981 Wittlicher TV 24.04.1993 Neuwied
7:17,52 Wendland, Ida 2010 RSG Montabaur 29.09.2022 Hachenburg
7:19,19 Balles, Josi 2004 TV Eintracht Cochem 16.09.2016 Trier
7:19,51 Giese, Svenja 1998 SSC Koblenz-Karthause 12.05.2010 Ochtendung

5km Straßenlauf Jugend W12
18:42 Benzmüller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier 11.11.2023 Dubai (UAE)
18:55 Schuhen, Rebecca 1980 LG Sieg 18.10.1992 Frankenberg
19:18 Marxen, Kerstin 1985 Gerolsteiner LGV 20.09.1996 Xanten
20:01 Morales, Kimberly 1981 LG Koblenz-Rhens 21.08.1993 Mehring
20:04 Vandenbussche, Emie 2011 TG Konz 08.10.2023 Föhren
20:07 Wendland, Ida 2010 RSG Montabaur 09.10.2022 Mülheim-Kärlich
20:41 Reiter, Susanne 1984 FC Ormont 12.10.1996 Waldniel
20:45 Schleipen, Britta 1978 TV Bad Neuenahr 31.03.1990 Isenburg
20:46 Lamberty, Anja 1987 Gerolsteiner LGV 09.10.1999 Haltern
20:59 Mohr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV 13.09.1997 Traben-Trarbach
21:00 Solbach, Pauline 2011 RSG Montabaur 03.09.2023 Wallmerod
21:08 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 27.03.1999 Diez
21:18 Schneider, Franziska 1991 VfL Waldbreitbach 14.09.2003 Troisdorf
21:21 Ruckes, Marion 1979 LG Laacher See 12.10.1991 Haltern
21:35 Zeni, Christine 1991 LG Rhein-Wied 07.09.2003 Neuwied
21:47 Simon, Maria 2010 LG Bernkastel/Wittlich 14.05.2022 Wintrich
21:50 Stinner, Barbara 1983 LG Sieg 14.10.1995 Haltern
22:03 Tautges, Michaela 1985 Gerolsteiner LGV 13.09.1997 Traben-Trarbach
22:05 Wihl, Lisa 2009 TuS Mosella Schweich 30.10.2021 Schweich
22:08 Bandel, Benita 2009 TV 1861 Bad Ems 26.09.2021 Diez
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60m Hürden (762 mm) Jugend W12
9,88 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 19.06.2005 Diez
9,99 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald 16.09.2012 Rennerod

10,04 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied/Andernach 28.05.1995 Neuwied
9,8* Hübinger, Claudia 1965 TuS Ahrweiler 31.07.1977 Bad Neuenahr
9,8* Friesecke, Christine 1966 TuS Ahrweiler 02.07.1978 Bad Neuenahr

10,05 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 28.09.1996 Euskirchen
10,12 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 16.09.2000 Neuwied
10,20 Krämer, Jolina 2001 LG Kreis Ahrweiler 15.09.2013 Rennerod
10,0* Zwetsch, Gabi 1966 SSV Göttenbach 02.07.1978 Bad Neuenahr
10,26 Krämer, Kristin 1994 LG Bernkastel/Wittlich 18.06.2006 Neuwied
10,27 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 28.09.1996 Euskirchen
10,28 Koch, Katja 1994 LG Rhein-Wied 18.06.2006 Neuwied
10,30 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 16.08.2019 Wittlich
10,1* Breisig, Anke 1967 LG Andernach-Neuwied 24.06.1979 Plaidt
10,1* Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 22.09.1979 Neuwied
10,1* Fuß, Giulia 1997 TuS Dierdorf 1893 e.V. 12.09.2009 Dierdorf
10,35 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 13.06.2015 Daun
10,36 Schwickert, Paulina 1999 LG Westerwald 04.09.2011 Neuwied
10,41 Pacak, Mia Simone 2007 LG Lahn-Aar-Esterau 09.06.2019 Selters/Ww.
10,42 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 27.09.1992 Darmstadt
10,42 Kellermann, Malena 1991 VfL Bad Kreuznach 14.09.2003 Bad Kreuznach

2000m Gehen Jugend W12
10:50,1* Krischer, Zoë 1999 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 25.06.2011 Diez
11:23,35 Hegen, Jennifer 1991 LT Diezer TSK / LG Einrich 17.05.2003 Dessau
11:48,0* Ebel, Annette 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez 06.05.1980 Limburg
12:04,88 Hamdan, Maryam 2006 Diezer TSK Oranien 02.09.2017 Groß-Gerau
12:23,43 Bauer, Lara 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 23.05.2009 Erfurt
12:39,56 Hamdan, Zahra 2001 Diezer TSK Oranien 27.09.2013 Völklingen
12:42,67 Hummernick, Celina 1997 Diezer TSK Oranien 04.04.2009 Achern
12:52,26 Taleb, Batoul 2005 Diezer TSK Oranien 06.05.2017 Mönchengladbach
12:56,27 Reuter, Greta 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 20.06.2009 Diez
13:03,39 Bauch, Antonia 1999 Diezer TSK Oranien 18.06.2011 Kaiserslautern
13:10,08 Kerich, Alina 1997 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 26.09.2009 Völklingen
13:12,03 Schäfer, Hanna 1998 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 02.10.2010 Diez
13:50,1* Bohlen, Elvira 1969 LG Bitburg-Prüm 04.09.1981 Wittlich
13:50,1* Schuster, Judith 1970 LG Bitburg-Prüm 04.09.1981 Wittlich
13:53,0* Zimmer, Jutta 1969 Wittlicher TV 04.09.1981 Wittlich
13:55,0* Hansen, Ellen 1970 Wittlicher TV 04.09.1981 Wittlich
13:57,60 Eberl, Jana 1998 Diezer TSK Oranien 05.06.2010 Düsseldorf
14:08,0* Theisen, Monika 1969 Wittlicher TV 04.09.1981 Wittlich
14:32,0* Schweitzer, Sonja 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 31.05.1982 Ingelheim
14:50,0* Theisen, Heike 1970 Wittlicher TV 04.09.1981 Wittlich

3000m Gehen Jugend W12
17:31,2* Ebel, Annette 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez 28.09.1980 Diez
18:31,6* Wurzer, Melanie 1978 LAZ Lahn-Aar-Diez 24.06.1990 Mainz
19:10,6* Gombert, Elke 1969 GLV Bad Ems 26.09.1981 Bad Ems
19:11,5* Noll, Martina 1969 GLV Bad Ems 26.09.1981 Bad Ems
19:21,5* Barth, Martina 1971 TuS 1862 Kirn 10.09.1983 Bad Ems
19:56,6* Schmidt, Bettina 1967 TuS Hoppstädten 17.05.1978 Birkenfeld
20:04,0* Römer, Claudia 1967 TV Oberstein 17.05.1978 Birkenfeld
20:12,2* Deinzer, Margit 1967 TuS Hoppstädten 09.05.1979 Birkenfeld
20:18,0* Jäger, Michaela 1968 TV Oberstein 11.06.1979 Idar-Oberstein
20:29,0* Rohr, Heike 1968 TV Oberstein 09.05.1979 Birkenfeld
20:37,0* Fey, Daniela 1971 TuS 1862 Kirn 10.09.1983 Bad Ems
20:54,5* Lucas, Anette 1967 TV Oberstein 20.06.1979 Birkenfeld
21:08,7* Jung, Ute 1965 TuS Hoppstädten 06.07.1977 Birkenfeld
21:09,7* Becher, Sandra 1970 GLV Bad Ems 02.05.1981 Andernach
21:56,0* Nicodemus, Jutta 1966 TuS Hoppstädten 06.07.1977 Birkenfeld
22:36,2* Stützel, Bärbel 1966 TV Oberstein 17.05.1978 Birkenfeld
22:48,2* Gottlieb, Stephanie 1966 TV Oberstein 17.05.1978 Birkenfeld
23:47,4* Maier, Ulrike 1967 TV Oberstein 09.05.1979 Birkenfeld
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Hochsprung Jugend W12
1,63 Stern, Karola 1968 LG Andernach-Neuwied 05.10.1980 Oberwesel
1,56 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 13.09.2003 Selters/Ww.
1,55 Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich 10.09.2000 Koblenz
1,54 Franz, Sonja 1979 LG Sieg 03.08.1991 Ludwigshafen
1,53 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg 28.09.1997 Hachenburg
1,52 Danowski, Katja 1971 LAZ Lahn-Aar-Diez 12.06.1983 Neuwied
1,52 Gerdes, Dörte 1977 TuS Rhens 24.06.1989 Brey
1,52 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 09.07.2015 Landau
1,52 Steinebach, Leonie 2005 LG Westerwald 30.04.2017 Herdorf
1,51 Schneider, Heike 1964 TV Niederbieber 03.10.1976 Neuwied
1,50 Zwetsch, Gitta 1966 SSV Göttenbach 02.09.1978 Idar-Oberstein
1,50 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 03.10.1996 Emmelshausen
1,50 Schmitt, Amelie 2008 VfL Waldbreitbach 15.08.2020 Selters/Ww.
1,49 Stoll, Marion 1971 TuS Mayen 12.06.1983 Neuwied
1,49 Demolt, Daniela 1982 LG Sieg 18.06.1994 Trier
1,49 Wehler, Selena 1999 LG Westerwald 14.05.2011 Hachenburg
1,48 Becker, Edith 1963 LG Bitburg-Prüm 29.08.1975 Bitburg
1,48 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 27.06.1979 Koblenz
1,48 Twumasi, Bridget 1983 LG Rhein-Wied/Andernach 25.06.1995 Mayen
1,48 Meuer, Janine 1985 TuS Montabaur 08.06.1997 Neuwied
1,48 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 11.07.2000 Koblenz
1,48 Scheuer, Janina 1990 TG Konz 26.06.2002 Wittlich
1,48 Skworzow, Ina Tabea 1991 LG Sieg 04.07.2003 Wissen
1,48 Fuß, Giulia 1997 TuS Dierdorf 1893 e.V. 06.09.2009 Neuwied
1,48 Jakobs, Salome 2006 LG Bernkastel/Wittlich 01.09.2018 Wittlich
1,48 Böckmann, Leonie 2008 VfL Waldbreitbach 15.08.2020 Selters/Ww.

Stabhochsprung Jugend W12
2,46 Betzing, Hanna 2008 TuS 1908 Sohren 11.09.2020 Bad Ems
2,36 Weyand, Jana 1995 TuS 1908 Sohren 31.08.2007 Bad Ems
2,34 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 03.06.2006 Bad Ems
2,23 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 17.05.2000 Montabaur
2,21 Klee, Paulina 2007 TuS 1908 Sohren 26.06.2019 Bernkastel-Kues
2,20 Euteneuer, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar-Diez 21.05.2003 Diez
2,20 Schmidt, Kathrin 1991 TG Konz 30.08.2003 Konz
2,20 Kuhlmann, Laura 1992 TV 1861 Bad Ems 29.05.2004 Bad Ems
2,20 Jung, Selina 1997 TuS 1908 Sohren 29.05.2009 Ochtendung
2,16 Ponstein, Johanna 1999 TuS 1908 Sohren 30.09.2011 Bernkastel-Kues
2,16 Schinke, Julia 2007 TuS 1908 Sohren 27.09.2019 Bad Ems
2,12 Müller, Eva-Lotte 2001 LG Bernkastel/Wittlich 27.09.2013 Bernkastel-Kues
2,10 Schmidt, Helen 1983 SSV Meisenheim 06.05.1995 Bad Kreuznach
2,10 Thede, Nina 1989 LAZ Lahn-Aar-Diez 15.09.2001 Bad Ems
2,05 Heitbrink, Jana 1991 LAZ Lahn-Aar-Diez 28.06.2003 Diez
2,05 Krickel, Anna 1997 LG Bernkastel/Wittlich 24.06.2009 Wittlich
2,05 Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich 23.06.2010 Wittlich
2,03 Johann, Lea 1998 TuS 1908 Sohren 01.10.2010 Bernkastel-Kues
2,00 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 20.07.2005 Neuwied
1,95 Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich 09.08.2000 Wittlich
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Weitsprung - auch Zone Jugend W12
5,28 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 21.05.2000 Neuwied
5,23 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich 12.07.2005 Wittlich
5,20 Barth, Martina 1971 TuS 1862 Kirn 09.10.1983 Sohren
5,15 Schneider, Nele 2001 LG Sieg 08.06.2013 Waldbröl
5,09 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 10.09.2016 Bingen
5,08 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 09.09.1979 Bendorf
5,08 Erwes, Eva-Maria 1985 LG Koblenz-Rhens 22.06.1997 Euskirchen
5,07 Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel 15.07.1977 Bitburg
5,06 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 12.09.2015 Haßloch
5,05 Fuhrmann, Julia 1985 LG Sieg 13.09.1997 Montabaur
5,05 Sieber, Verena 1994 TuS Montabaur 20.06.2006 Bad Bergzabern
5,04 Wagner, Lisa 1992 LG Sieg 17.07.2004 Koblenz
5,04 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 24.04.2005 Holzappel
5,03 Mulitze, Soundié 2007 LG Sieg 05.06.2019 Koblenz
5,01 Hennewig, Louisena 1993 LG Maifeld-Pellenz 19.06.2005 Diez
5,00 Holdorf, Isgard 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz 26.08.1975 Koblenz
4,99 Koch, Katja 1994 LG Rhein-Wied 30.09.2006 Bad Neuenahr
4,98 Kellermann, Malena 1991 VfL Bad Kreuznach 16.07.2003 Bingen
4,98 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald 24.08.2019 Diez
4,97 Munsch, Therese 1997 TuS Wallmerod 14.09.2009 Diez
4,97 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald 16.09.2012 Rennerod

Kugelstoß (3 kg) Jugend W12
12,35 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 14.09.2000 Brey
12,00 Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn 15.08.1991 Koblenz
10,10 Clasen, Nicole 1969 TV Weisel 16.09.1981 Holzappel
10,08 Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal 22.09.1989 Speicher

9,94 Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus 05.09.1993 Hohenstein
9,92 Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems 30.09.2004 Bad Ems
9,90 Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn 01.08.1996 Wittlich
9,83 Lautner, Sarina 2001 LG Sieg 01.09.2013 Hachenburg
9,70 Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach 20.06.1993 Daun
9,69 Gattung, Chantal 1996 TuS Niederneisen 24.08.2008 Bad Ems
9,67 Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach 24.09.1994 Bad Kreuznach
9,56 Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn 25.03.2000 Gau-Algesheim
9,43 Sommer, Selina 1996 TV Weisel 28.09.2008 Bad Kreuznach
9,38 Scherer, Katja 1972 TuS 1862 Kirn 01.05.1984 Ingelheim
9,37 Poster, Sabine 1976 LG Sieg 29.05.1988 Altenkirchen
9,31 Schneider, Nina 1989 LG Loreley-Taunus 21.09.2001 Weisel
9,23 Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach 06.10.1990 Bad Kreuznach
9,20 Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel 18.06.1994 Trier
9,19 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 17.09.2016 Idar-Oberstein
9,18 Barth, Martina 1971 TuS 1862 Kirn 17.09.1983 Bad Kreuznach
9,18 Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 06.10.2001 Runkel
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Diskuswurf (750 g) Jugend W12
37,37 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 16.09.2000 Neuwied
34,98 Simon, Marion 1981 LG Loreley-Taunus 30.06.1993 Diez
31,50 Richter, Christina 1982 VfL Bad Kreuznach 24.09.1994 Bad Kreuznach
30,56 Müller, Jenny 1979 TuS 1862 Kirn 08.09.1991 Worms
29,64 Krupp, Lisa 2005 TuS 1911 Erpel 17.09.2017 Holzappel
29,10 Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen 16.09.2006 Sinzig
28,78 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 28.04.2006 Bad Ems
27,11 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 15.09.2005 Bad Ems
27,08 Malkmus, Kirsten 1989 TV 1861 Bad Ems 06.10.2001 Runkel
27,00 Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn 21.09.1996 Bad Kreuznach
26,70 Meyer, Lilian 1982 LG Esterau-Holzappel 01.10.1994 Villmar
26,70 Sommer, Selina 1996 TV Weisel 26.09.2008 Bad Ems
26,58 Schmidt, Tanja 1976 LG Loreley-Taunus 25.09.1988 Hohenstein
26,14 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 28.09.1996 Euskirchen
25,94 Hoffmann, Tanja 1977 LG Moseltal 30.09.1989 Traben-Trarbach
25,90 Döbbert, Ute 1976 LG Loreley-Taunus 01.10.1988 Weisel
25,76 Brünner, Johanna 2003 LG Lahn-Aar-Esterau 09.05.2015 Holzappel
25,74 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 05.10.1996 Polch
25,70 Schneider, Iris 1985 LG Loreley-Taunus 11.10.1997 Weisel
25,62 Weinitschke, Sonja 1978 VfL Bad Kreuznach 06.10.1990 Bad Kreuznach

Hammerwurf (2 kg) Jugend W12
34,94 Punessen, Marie 2003 TG Konz 11.10.2015 Überherrn
25,16 Baum, Leonie 2002 LG Bernkastel/Wittlich 13.09.2014 Sinzig
23,40 Kreckel, Melissa 2002 TuS Niederneisen 08.03.2014 Heidesheim
22,12 Asllani, Laura 2003 TG Konz 13.09.2015 Trier
16,26 Barth, Neele 2008 TV 1848 Oberstein 20.09.2020 Trier

Bis 2011: 3kg-Hammer
34,30 Klasen, Sabrina 1988 TV Germania Trier 24.09.2000 Trier
24,70 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 29.04.2000 Selters/Ts.
18,36 Brixius, Monika 1981 LG Moseltal 25.04.1993 Traben-Trarbach
15,12 Reuter, Mona 1989 LG Saar-Mosel 14.10.2000 Überherrn
14,88 Kern, Rebekka 1982 TV Germania Trier 17.07.1994 Zoufftgen (FRA)
14,73 Reinart, Karla 1986 TV Germania Trier 17.05.1998 Trier
13,64 Busch, Eva 1982 TV Germania Trier 08.07.1994 Trier
13,15 Lehmann, Waltraud 1987 TV Germania Trier 26.07.1998 Zoufftgen (FRA)

Speerwurf (400 g) Jugend W12
38,16 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 07.10.2000 Polch
36,66 Weingart, Katharina 1985 TuS Spay 23.07.1997 Brey
35,46 Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach 22.09.1993 Neuwied
32,16 Arndt, Franziska 2001 LG Sieg 15.09.2013 Koblenz
32,14 Reuter, Anna 1985 LG Koblenz-Rhens 20.09.1997 Brey
32,14 Barth, Anna 1988 TuS 1862 Kirn 03.10.2000 Emmelshausen
32,12 Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 06.10.2001 Runkel
31,84 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 27.09.1996 Brey
31,46 Wörsdörfer, Emma 1998 TuS Wallmerod 02.06.2010 Elz
31,19 Wehler, Anna 1997 TV 1901 Rennerod 10.10.2009 Villmar
31,10 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 14.07.1993 Bingen
30,72 Jüssen, Anna 1992 LG Rhein-Wied 30.06.2004 Neuwied
30,68 Becker, Jasmine 1984 LG Koblenz-Rhens 08.09.1996 Mülheim-Kärlich
30,62 Krupp, Lisa 2005 TuS 1911 Erpel 03.09.2017 Burgbrohl
30,36 Reez, Nicole 1978 TV Kärlich 08 15.09.1990 Mülheim-Kärlich
30,35 Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen 08.07.2006 Emmelshausen
30,28 Lames, Swantje 1988 TuS Montabaur 26.08.2000 Koblenz
30,26 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 27.09.1996 Brey
29,78 Waters, Maja 1998 LG Bernkastel/Wittlich 17.04.2010 Wittlich
29,60 Körlings, Cathrin 1976 LG Moseltal 25.09.1988 Koblenz
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Ballwurf (200 g) Jugend W12
49,00 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 19.05.2013 Selters/Ww.
49,00 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 26.09.2015 Mayen
47,50 Krupp, Lisa 2005 TuS 1911 Erpel 03.09.2017 Burgbrohl
46,00 Stein, Eva-Fabienne 2009 VfL Waldbreitbach 19.09.2021 Dierdorf
45,50 Rommel, Anna 2000 LG Westerwald 21.06.2012 Wissen
45,00 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 02.10.2016 Bad Kreuznach
45,00 Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied 10.09.2022 Simmern
44,50 Weischer, Katrin 2001 LG Bernkastel/Wittlich 06.07.2013 Daun
44,00 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 16.05.2016 Siegburg
43,00 Sturm, Marlene 2000 LG Lahn-Aar-Esterau 30.06.2012 Saulheim
42,50 Schneider, Nele 2001 LG Sieg 06.07.2013 Daun
42,50 Schmitt, Katja 2002 LG Lahn-Aar-Esterau 20.07.2014 Bad Ems
42,00 Elges, Laura 2000 LG Idar-Oberstein 28.09.2012 Birkenfeld
42,00 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 08.09.2018 Herxheim
40,50 Reutelsterz, Lina 2000 LG Westerwald 03.06.2012 Diez
40,00 Ewen, Chiara 2002 Post-Sportverein Trier 27.09.2014 Dierdorf
40,00 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 16.06.2019 Dierdorf
40,00 Schneider, Merle 2007 LG Bernkastel/Wittlich 21.09.2019 Bad Neuenahr
40,00 Zatcha, Christine 2007 LG Kreis Ahrweiler 21.09.2019 Bad Neuenahr
39,50 Paetsch, Fabienne 2001 LG Lahn-Aar-Esterau 01.09.2013 Holzappel

Schlagballwurf Jugend W12
Bis 2011

70,00 Lamprecht, Helgard 1945 TuS Rot-Weiss Koblenz 21.07.1957 Andernach
64,00 Simonis, Ulla 1968 LG Vulkaneifel 30.05.1980 Gerolstein
63,00 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 01.05.2000 Taunusstein
61,00 Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach 03.09.1978 Oberbrombach
60,50 Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 17.06.2001 Bad Ems
59,50 Kömpf, Luise 1995 TV Hermeskeil 16.09.2007 Bitburg
58,00 Hennewig, Louisena 1993 LG Maifeld-Pellenz 24.09.2005 Mayen
57,00 Schatz, Monika 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.07.1977 Neuwied
56,50 Jackson, Jackie 1971 TG Konz-Karthaus 17.09.1983 Speicher
56,50 Klosinski, Sabrina 1992 LG Lahn-Aar-Esterau 11.07.2004 Diez
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Dreikampf 75M - WEZ - BAL (200 g) Jugend W12
1549 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 12.09.2015 Haßloch

10,48 - 5,06 - 46,00

1519 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 10.09.2016 Bingen
10,20 - 5,09 - 37,50

1507 Schneider, Nele 2001 LG Sieg 06.07.2013 Daun
10,41 - 4,84 - 42,50

1474 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 08.06.2013 Waldbröl
10,75 - 4,62 - 46,00

1470 Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied 10.09.2022 Simmern
10,70 - 4,60 - 45,00

1468 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 08.09.2018 Herxheim
10,74 - 4,82 - 42,00

1462 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald 16.06.2012 Hachenburg
10,25 - 4,92 - 33,50

1428 Mulitze, Soundié 2007 LG Sieg 29.06.2019 Hamm/Sieg
10,28 - 4,98 - 29,00

1423 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 29.06.2019 Hamm/Sieg
10,45 - 4,86 - 32,00

1420 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald 07.09.2019 Mainz
10,66 - 4,62 - 37,50

1415 Stein, Eva-Fabienne 2009 VfL Waldbreitbach 19.09.2021 Dierdorf
11,12 - 4,41 - 46,00

1405 Weischer, Katrin 2001 LG Bernkastel/Wittlich 06.07.2013 Daun
11,22 - 4,49 - 44,50

1394 Reutelsterz, Lina 2000 LG Westerwald 16.06.2012 Hachenburg
10,80 - 4,31 - 40,50

1383 Ernst, Lisa 2002 LG Sieg 05.07.2014 Bad Ems
10,71 - 4,51 - 35,00

1378 Stinner, Julia 2003 LG Sieg 18.07.2015 Bad Neuenahr
10,86 - 4,72 - 33,50

1376 Harzer, Celina 2001 LG Sieg 08.06.2013 Waldbröl
10,47 - 4,69 - 29,00

1370 Arndt, Franziska 2001 LG Sieg 08.06.2013 Waldbröl
10,96 - 4,54 - 36,00

1366 Rommel, Anna 2000 LG Westerwald 18.08.2012 Betzdorf
11,67 - 4,50 - 44,50

1364 Gilles, Sarah 2001 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 06.07.2013 Daun
10,53 - 4,34 - 33,00

1361 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 29.06.2019 Hamm/Sieg
10,83 - 4,35 - 36,00
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Dreikampf (alt) Jugend W12
Bis 1970: 50M-WEZ-SCH, 1971-87: 75M, 1988-99: 50M, 2000-11: 75M

1674 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 24.09.2000 Weisel

1635 Hennewig, Louisena 1993 LG Maifeld-Pellenz 05.06.2005 Mayen

1596 Jackson, Jackie 1971 TG Konz-Karthaus 17.09.1983 Speicher

1577 Bormann, Birgit 1965 LG Vulkaneifel 30.09.1977 Daun

1569 Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 13.05.2001 Hohenstein

1566 Kömpf, Luise 1995 TV Hermeskeil 16.09.2007 Bitburg

1560 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 05.05.2005 Diez

1540 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 26.09.1993 Mainz

1535 Seggert, Kerstin 1966 SSV Göttenbach 03.09.1978 Oberbrombach

1534 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 25.09.1996 Neuwied
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Vierkampf 75M - WEZ - BAL (200 g) - HOC Jugend W12
1928 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 12.07.2015 Polch

10,53 - 4,78 - 43,50 - 1,38

1861 Steinebach, Leonie 2005 LG Westerwald 30.04.2017 Herdorf
11,05 - 4,53 - 34,00 - 1,52

1843 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 02.06.2018 Birkenfeld
10,66 - 4,34 - 39,00 - 1,40

1835 Schmidt, Michelle 2000 LG Westerwald 28.04.2012 Bad Marienberg
10,23 - 4,74 - 34,50 - 1,30

1809 Stein, Eva-Fabienne 2009 VfL Waldbreitbach 19.09.2021 Dierdorf
11,12 - 4,41 - 46,00 - 1,32

1792 Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler 09.07.2023 Dierdorf
10,42 - 4,86 - 23,50 - 1,40

1730 Stinner, Julia 2003 LG Sieg 25.04.2015 Herdorf
10,7* - 4,60 - 34,00 - 1,28

1728 Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied 10.07.2022 Dierdorf
10,95 - 4,44 - 36,00 - 1,28

1725 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 05.05.2019 Herdorf
11,04 - 4,31 - 29,50 - 1,40

1696 Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier 10.04.2022 Neuwied
11,27 - 4,00 - 30,00 - 1,44

1682 Reutelsterz, Lina 2000 LG Westerwald 28.04.2012 Bad Marienberg
10,89 - 4,69 - 37,00 - 1,15

1682 Zinn, Tokessa 2000 LG Kreis Ahrweiler 12.05.2012 Bad Neuenahr
10,97 - 4,39 - 30,00 - 1,30

1674 Berghäuser, Lena 2005 TV Weisel 03.09.2017 Diez
10,98 - 4,05 - 31,50 - 1,33

1646 Schmidt, Sophie 2007 LG Lahn-Aar-Esterau 01.09.2019 Diez
10,86 - 4,08 - 24,00 - 1,37

1643 Seitz, Maïmouna Miriam 2005 SV Windhagen 30.04.2017 Herdorf
11,10 - 4,16 - 38,00 - 1,20

1635 Adam, Marie 2007 LG Sieg 16.06.2019 Dierdorf
11,09 - 4,20 - 30,00 - 1,28

1629 Cordes, Maja 2007 LG Sieg 16.06.2019 Dierdorf
11,23 - 4,25 - 33,00 - 1,24

1616 Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg 16.09.2023 Hachenburg
10,82 - 4,31 - 25,00 - 1,26

1606 Conradt, Anna Katharina 2006 LG Idar-Oberstein 02.06.2018 Birkenfeld
11,19 - 4,26 - 33,00 - 1,20

1604 Roth, Hannah Marie 2001 LG Lahn-Aar-Esterau 23.06.2013 Diez
11,41 - 4,24 - 32,00 - 1,24
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 75M - 60H (762 mm) - WEZ - HOC - SPE (400 g) Jugend W12
2358 Mulitze, Soundié 2007 LG Sieg 19.05.2019 Neuwied

10,38 - 11,24 - 4,94 - 1,44 - 18,68

2336 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 17.08.2019 Wittlich
11,22 - 10,30 - 4,65 - 1,40 - 22,81

2328 Näkel, Lina 2011 LG Kreis Ahrweiler 16.07.2023 Neu-Isenburg
10,57 - 10,72 - 4,31 - 1,46 - 19,60

2299 Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied 02.10.2022 Neuwied
10,89 - 10,80 - 4,65 - 1,32 - 24,98

2261 Marquart, Emilia 2009 LG Kreis Ahrweiler 26.09.2021 Neuwied
10,65 - 11,16 - 4,73 - 1,32 - 20,84

2244 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 07.05.2016 Haßloch
11,35 - 11,39 - 4,39 - 1,44 - 23,50

2216 Stein, Eva-Fabienne 2009 VfL Waldbreitbach 29.08.2021 Neuwied
11,51 - 10,92 - 4,31 - 1,32 - 27,14

2193 Hehl, Jill 2007 LG Westerwald 19.05.2019 Neuwied
10,89 - 10,78 - 4,78 - 1,32 - 14,28

2164 Schwind, Elisabeth 2010 Post-Sportverein Trier 15.05.2022 Hachenburg
11,48 - 11,03 - 4,12 - 1,44 - 17,69

2141 Hennrich, Janine 2003 TG Konz 13.06.2015 Daun
11,19 - 12,27 - 4,18 - 1,40 - 22,23

2135 Pacak, Mia Simone 2007 LG Lahn-Aar-Esterau 19.05.2019 Neuwied
10,64 - 10,57 - 4,40 - 1,28 - 12,08

2132 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 17.08.2019 Wittlich
11,36 - 10,81 - 4,15 - 1,32 - 18,83

2122 Böckmann, Leonie 2008 VfL Waldbreitbach 12.09.2020 Neuwied
12,38 - 11,38 - 4,14 - 1,44 - 22,43

2098 Schlosser, Mira 2002 LG Sieg 12.07.2014 Mayen
10,98 - 10,91 - 4,13 - 1,32 - 14,04

2086 Raithel, Mila 2011 Post-Sportverein Trier 07.05.2023 Hachenburg
11,10 - 11,5* - 4,24 - 1,32 - 17,60

2074 Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich 12.07.2014 Mayen
11,90 - 12,33 - 4,17 - 1,40 - 22,07

2060 Stinner, Julia 2003 LG Sieg 13.06.2015 Daun
10,94 - 11,28 - 4,26 - 1,32 - 11,82

2046 Stendenbach, Matilda 2011 LG Sieg 07.05.2023 Hachenburg
11,03 - 11,1* - 3,92 - 1,28 - 16,77

2044 Seitz, Maïmouna Miriam 2005 SV Windhagen 06.05.2017 Troisdorf
11,18 - 12,54 - 4,24 - 1,22 - 24,83

2026 Berghäuser, Lena 2005 TV Weisel 21.05.2017 Bad Ems
11,25 - 11,74 - 4,04 - 1,24 - 20,10
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Blockwettkampf Sprint (alt) Jugend W12
1994-99: 50M-60H-WEZ-HOC-SCH; 2000-11: 75M

2650 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 13.05.2000 Idstein

2602 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 22.05.2005 Daun

2541 Hennewig, Louisena 1993 LG Maifeld-Pellenz 22.05.2005 Daun

2523 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 21.09.1996 Neuwied

2435 Fuß, Giulia 1997 TuS Dierdorf 1893 e.V. 06.09.2009 Neuwied

2432 Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 13.05.2001 Neuwied

2424 Kömpf, Luise 1995 TV Hermeskeil 01.07.2007 Daun

2418 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 12.10.2003 Siegen

2416 Koch, Katja 1994 LG Rhein-Wied 10.09.2006 Neuwied

2412 Wilhelmus, Sarah 1988 LG Bernkastel/Wittlich 15.04.2000 Wittlich
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Blockwettkampf Lauf 75M - 60H (762 mm) - WEZ - BAL (200 g) - 800 Jugend W12
2436 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 13.06.2015 Daun

10,60 - 10,35 - 4,73 - 40,50 - 2:45,28

2364 Rotta, Lena 2006 LG Maifeld-Pellenz 10.06.2018 Koblenz
10,55 - 10,44 - 4,52 - 29,00 - 2:35,46

2349 Schechtel, Emely 2006 LG Idar-Oberstein 10.06.2018 Koblenz
10,50 - 10,56 - 4,96 - 36,50 - 3:03,59

2269 Schwind, Hannah 2007 Post-Sportverein Trier 19.05.2019 Neuwied
10,89 - 10,78 - 4,30 - 28,50 - 2:36,36

2265 Kopietz, Michelle 2010 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg
10,85 - 11,60 - 4,61 - 38,50 - 2:51,30

2260 Schmidt, Lene 2008 LAZ Birkenfeld 12.09.2020 Neuwied
10,83 - 11,20 - 4,39 - 29,00 - 2:36,22

2234 Mikscha, Alison Celine 2005 LG Maifeld-Pellenz 21.05.2017 Bad Ems
11,06 - 11,20 - 4,34 - 38,00 - 2:52,20

2178 Kuhn, Laura 2005 SSC Koblenz-Karthause 21.05.2017 Bad Ems
10,95 - 11,99 - 4,40 - 23,50 - 2:30,16

2168 Hahn, Alina 2011 LG Idar-Oberstein 01.10.2023 Neuwied
10,84 - 11,40 - 4,31 - 23,00 - 2:38,47

2165 Medinger, Celina 2007 VfL Waldbreitbach 12.05.2019 Mayen
11,01 - 10,73 - 4,42 - 29,50 - 3:04,10

2157 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 17.08.2019 Wittlich
11,17 - 11,29 - 4,37 - 33,00 - 2:57,90

2153 Rivera, Alicia 2006 LG Rhein-Wied 10.06.2018 Koblenz
10,68 - 11,79 - 4,15 - 29,50 - 2:48,69

2152 Joeris, Meret 2004 MTV 1877 Bad Kreuznach 29.05.2016 Bad Kreuznach
12,30 - 11,41 - 4,37 - 37,50 - 2:43,98

2151 Fallen, Sinje 2005 TV 1861 Bad Ems 21.05.2017 Bad Ems
11,20 - 10,99 - 4,27 - 29,00 - 2:52,56

2141 Backes, Luisa Ella 2007 TuS 1862 Kirn 19.05.2019 Neuwied
10,76 - 11,30 - 4,51 - 26,00 - 3:00,20

2139 Adam, Marie 2007 LG Sieg 19.05.2019 Neuwied
11,09 - 11,63 - 4,21 - 28,50 - 2:44,67

2137 Rollepatz, Emma 2002 LG Rhein-Wied 10.05.2014 Bad Neuenahr
10,86 - 11,05 - 4,36 - 30,00 - 3:08,56

2133 Awender, Anna 2005 TG Konz 21.05.2017 Bad Ems
11,25 - 11,94 - 4,51 - 29,00 - 2:47,41

2127 Wolf, Lena 2006 LA TuS Mayen 10.06.2018 Koblenz
11,10 - 11,64 - 4,20 - 29,00 - 2:47,86

2125 Balles, Josi 2004 TV Eintracht Cochem 29.05.2016 Bad Neuenahr
11,39 - 11,81 - 4,46 - 24,00 - 2:36,95
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Blockwettkampf Lauf (alt) Jugend W12
1994-99: 50M-60H-WEZ-SCH-800; 2000-11: 75M; 2012-13: BAL-2K0 (Basis)

2729 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 21.05.2000 Neuwied

2485 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 21.09.1996 Neuwied

2453 Österreicher, Sarah 1989 LG Esterau-Holzappel 15.09.2001 Neuwied

2448 Weingart, Katharina 1985 TuS Spay 25.05.1997 Mainz

2445 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 16.04.2005 Wittlich

2411 Leopold, Sina 1995 LG Maifeld-Pellenz 01.07.2007 Daun

2402 Sieber, Verena 1994 TuS Montabaur 29.04.2006 Gießen

2383 Nieke, Jennifer 1987 TuS Niederneisen 11.09.1999 Neuwied

2350 Krebs, Vanessa 1993 SG Neuhäusel 22.05.2005 Daun

2348 Kurth, Britta 1993 TV Niederbieber 11.09.2005 Neuwied
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Blockwettkampf Wurf 75M - 60H (762 mm) - WEZ - KUG (3 kg) - DIS (750 g) Jugend W12
2702 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 16.09.2000 Neuwied

10,46 - 10,12 - 5,13 - 11,51 - 37,37

2264 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich 22.05.2005 Daun
10,07 - 10,71 - 4,92 - 7,23 - 16,37

2217 Krigos, Anita 1991 TuS Spay 20.09.2003 Neuwied
11,06 - 11,05 - 4,71 - 8,18 - 20,97

2209 Schmidt, Annika 1991 LG Rhein-Wied 20.09.2003 Neuwied
10,82 - 11,10 - 4,76 - 8,27 - 18,02

2190 Stein, Eva-Fabienne 2009 VfL Waldbreitbach 26.09.2021 Neuwied
11,20 - 10,80 - 4,39 - 7,96 - 22,03

2176 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 05.06.2016 Mayen
10,70 - 10,66 - 5,01 - 7,48 - 13,20

2163 Schmitt, Amelie 2008 VfL Waldbreitbach 12.09.2020 Neuwied
11,29 - 11,21 - 4,21 - 7,86 - 25,14

2124 Malkmus, Alica 1992 TV 1861 Bad Ems 27.03.2004 Königswinter
10,6* - 11,8* - 4,45 - 8,96 - 16,91

2119 Jüssen, Anna 1992 LG Rhein-Wied 18.09.2004 Neuwied
11,08 - 10,57 - 4,32 - 6,64 - 19,63

2114 Klapperich, Paula 2010 LG Kreis Ahrweiler 02.10.2022 Neuwied
10,82 - 10,69 - 4,35 - 6,66 - 17,65

2109 Gey, Helena 1990 LG Rhein-Wied 21.09.2002 Neuwied
11,04 - 11,17 - 4,38 - 7,00 - 20,12

2094 Schaust, Judith 1999 TV 1861 Bad Ems 22.05.2011 Daun
11,31 - 11,67 - 4,50 - 8,24 - 18,06

2092 Mesloh, Sarah 1994 TV 1861 Bad Ems 13.07.2006 Diez
11,7* - 11,9* - 4,05 - 8,43 - 28,65

2070 Brünner, Johanna 2003 LG Lahn-Aar-Esterau 03.10.2015 Siegen
10,96 - 12,03 - 4,19 - 6,90 - 23,15

2065 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 09.04.2005 Königswinter
10,56 - 10,63 - 4,01 - 5,84 - 17,76

2064 Plag, Sabrina 1994 SV Windhagen 10.09.2006 Neuwied
11,75 - 12,36 - 4,30 - 8,53 - 22,80

2064 Bestehorn, Maren 1995 LG Koblenz-Rhens 01.07.2007 Daun
11,10 - 12,06 - 4,26 - 7,46 - 21,18

2062 Schmidt, Carolin 1995 LG Sieg 01.07.2007 Daun
11,08 - 12,19 - 4,54 - 7,72 - 17,94

2061 Koch, Katja 1994 LG Rhein-Wied 25.03.2006 Königswinter
10,55 - 10,81 - 4,63 - 5,56 - 14,32

2052 Blum, Isabel 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach 23.05.2004 Bad Kreuznach
11,05 - 13,32 - 4,15 - 8,85 - 21,43

2052 Schwan, Luzia 2008 LG Sieg 03.10.2020 Siegen
11,04 - 11,99 - 4,51 - 6,97 - 18,85
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Blockwettkampf Wurf (alt) Jugend W12
1993-99: 50M-60H-WEZ-KUG-DIS

2431 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 13.05.1999 Bad Schwalbach

2381 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 28.09.1996 Euskirchen

2372 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 28.09.1996 Euskirchen

2235 Kerscher, Jennifer 1988 LG Loreley-Taunus 13.05.1999 Bad Schwalbach

2202 Maxeiner, Nadine 1984 LG Esterau-Holzappel 21.09.1996 Neuwied

2195 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 23.08.1998 Gelsenkirchen

2175 Grim, Tamara 1984 TuS 1862 Kirn 19.05.1996 Neuwied

2168 Markert, Anne 1983 VfL Bad Kreuznach 25.05.1995 Mainz

2152 Theisen, Nicole 1981 LG Rhein-Wied/Andernach 20.06.1993 Daun

2098 Reuter, Katharina 1985 LG Koblenz-Rhens 28.09.1997 Dortmund


