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Seniorinnen W85

800m Seniorinnen W85
4:54,61 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 07.05.2014 Mayen

1500m Seniorinnen W85
9:51,12 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 19.06.2014 Mayen

3000m Seniorinnen W85
21:16,95 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 19.06.2014 Mayen

10000m Seniorinnen W85
74:38,31 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 26.09.2014 Diez

10km Straßenlauf Seniorinnen W85
1:17:44 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 14.05.2016 Bad Ems

Halbmarathon Seniorinnen W85
3:01:26 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 04.09.2016 Wallmerod

Kugelstoß (2 kg) Seniorinnen W85
6,79 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 20.09.2020 Trier
4,93 Heymann, Liesel 1936 LG Lahn-Aar-Esterau 21.05.2023 Holzappel

Diskuswurf (750 g) Seniorinnen W85
11,79 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 22.05.2022 Birkenfeld

Hammerwurf (2 kg) Seniorinnen W85
23,94 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 20.09.2020 Trier


