Offene Ewige Bestenliste Freiluft 2025 (Rheinland-Pfalz)

Leichtathletikverband Rheinhessen-Rheinland

Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

Neueste Leistung: 01.03.2025 (gesamte Bestenliste, bei Filterung ist abweichendes Datum maglich) Stand: 07.03.2025
Mo Madnner offen
Mo 100 100 m
Mo 100 1 10,24 (+0,6) Wucherer, Gerhard 1948 USC Mainz 05.09.1971 Minchen
Mo |2oo | 200 m |
Mo 200 1 20,42 (+1,8) Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied 27.05.2017 Jena
Mo |4oo | 400 m |
Mo 400 1 46,0* Roper, Ingo 1945 USC Mainz 31.08.1967 Tokio (JPN)
Mo |800 | 800 m |
Mo 800 1 1:46,04 Zwicker, Patrick 1994 LG Rulzheim 06.06.2013 Regensburg
Mo |1K0 | 1000 m |
Mo 1K0 1 2:16,4* Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 23.09.1977 Bochum
Mo |1K5 | 1500 m |
Mo 1K5 1 3:31,58 Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 27.08.1980 Koblenz
Mo |3K0 | 3000 m |
Mo 3K0 1 7:38,89 Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 01.07.1980 Oslo (NOR)
Mo |5K0 | 5000 m |
Mo 5K0 1 13:19,76 Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 08.07.1980 Stockholm (SWE)
Mo |10K | 10.000 m |
Mo 10K 1 28:02,92 Orthmann, Hans-Jiirgen 1954 VfL Wehbach 29.05.1985 Aachen
Mo |55 | 5km |
Mo 55 1 13:32 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel 14.02.2021 Monaco (MON)
Mo |1os | 10 km |
Mo 10 1 28:00 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel 07.03.2021 Berlin
Mo |HAL | Halbmarathon |
Mo HAL 1 1:01:17 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 Silvesterlauf Trier 09.06.2024 Rom (ITA)
Mo |MAR | Marathon |
Mo MAR 1 2:04:56 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 Silvesterlauf Trier 01.12.2024 Valencia (ESP)
Mo |1oos | 100 km |
Mo 100 1 6:41:04 Cuntz, Herbert 1948 TV Offenbach 28.04.1990 Rodenbach
Mo |11H | 110 m Hiirden |
Mo 11H 1 13,19 Schwarthoff, Florian 1968 ABC Ludwigshafen 26.06.1999 Dortmund
Mo |40H | 400 m Hiirden |
Mo 40H 1 49,55 Kaul, Michael 1967 USC Mainz 03.07.1994 Erfurt
Mo |3KH | 3000 m Hindernis |
Mo 3KH 1 8:14,05 Karst, Michael 1952 USC Mainz 06.07.1977 Stockholm (SWE)
Mo |SG 5000 m Gehen
Mo 5G 1 5000 m Gehen
Mo |1OG 10000 m Gehen
Mo 106 1 41:08,90 Weber, Franz-Josef 1962 SV Kyllburg 30.08.1981 Koblenz
Mo |20KG | 20 km Gehen |
Mo 20KG 1 1:24:46 Weber, Franz-Josef 1962 SV Kyllburg 18.07.1982 Bielefeld
Mo |HOC | Hochsprung |
Mo HOC 1 2,30 Mogenburg, Dietmar 1961 USC Mainz 13.08.1986 Zurich (SUI)
Mo |STA | Stabhochsprung |
Mo STA 1 5,95 Tiwontschik, Andrej 1970 LAZ Zweibriicken 16.08.1996 Koln
Mo WEI | Weitsprung |
Mo WEI 1 8,47 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen 01.08.2010 Barcelona (ESP)
Mo |DRE | Dreisprung |
Mo DRE 1 16,65 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 06.08.1967 Stuttgart
Mo |KUG | Kugelstof3 |
Mo KUG 1 20,07 Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein 25.06.2023 Ulm
Mo |DIS | Diskuswurf |
Mo DIS 1 68,66 Riedel, Lars 1967 USC Mainz 21.08.1992 Berlin
Mo |HAM | Hammerwurf |
Mo HAM 1 78,52 Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier 21.05.1976 Koéln
Mo |SPE | Speerwurf |
Mo SPE 1 89,54 Weber, Julian 1994 USC Mainz 06.06.2022 Hengelo (NED)
Mo |5-|< | Fiinfkampf |
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AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

Mo 5-K 1 4222 Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz 05.05.1984 Salzburg (AUT)
Mo |10-|< | zehnkampf |

Mo 10-K 1 8762 Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz 04.06.1984 Filderstadt

Mo |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

Mo SPEA 1 83,58 Salomon, Hermann 1938 USC Mainz 22.06.1968 Paris (FRA)

Wo Frauen offen

Wo 100 100 m

Wo 100 1 11,24 (-0,4) Wagner, Marion 1978 USC Mainz 04.07.2009 Ulm

Wo |200 | 200 m |

Wo 200 1 22,87 (-0,4) Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied 10.07.2021 Tallinn (EST)
Wo |400 | 400 m |

Wo 400 1 51,13 Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz 30.06.2001 Stuttgart

Wo |800 | 800 m |

Wo 800 1 1:58,52 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 04.08.2024 St. Denis (FRA)
Wo |1K0 | 1000 m |

Wo 1K0 1 2:37,85 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 14.05.2023 Pliezhausen
Wo |1K5 | 1500 m |

Wo 1K5 1 4:06,5* Merrill, Jan 1956 USC Mainz 07.08.1977 Hamburg

Wo |3K0 | 3000 m |

Wo 3K0 1 8:44,65 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 14.08.2003 Bergisch Gladbach
Wo |5K0 | 5000 m |

Wo 5K0 1 15:03,47 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 11.06.2004 Bergen (NOR)
Wo |1OK | 10.000 m |

Wo 10K 1 31:21,28 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 02.04.2005 Barakaldo (ESP)
Wo |ss | 5km |

Wo 55 1 15:48 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 31.12.2023 Trier

Wo |1os | 10 km |

Wo 10S 1 31:50 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 23.02.2025 Cannes (FRA)
Wo |HAL | Halbmarathon |

Wo HAL 1 1:09:42 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 17.03.2013 New York, NY (USA)
Wo |MAR | Marathon |

Wo MAR 1 2:28:02 Jerschabek, Birgit 1969 ABC Ludwigshafen 26.11.1995 Lissabon (POR)
Wo |1oos | 100 km |

Wo 1005 1 7:46:44 Lennartz, Birgit 1965 LG Sieg 04.09.1993 Rheine

Wo |10H | 100 m Hiirden |

Wo 10H 1 13,01 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz 29.06.1997 Frankfurt

Wo |40H | 400 m Hiirden |

Wo 40H 1 57,54 Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz 28.07.1990 Gelnhausen
Wo |3KH | 3000 m Hindernis |

Wo 3KH 1 9:03,30 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 04.08.2019 Berlin

Wo |SG | 5000 m Gehen |

Wo 5G 1 21:54,0* Briickmann, Andrea 1967 LAZ Lahn-Aar-Diez 23.06.1992 Boppard

Wo |1OG | 10000 m Gehen |

Wo 106 1 58:29,0* Schéfer, Elsbeth 1942 LG Obere Nahe 15.06.1985 Homberg

Wo |1OKG | 10 km Gehen |

Wo 10KG 1 44:50 Meloni, Andrea 1967 LT Diezer TSK / LG Einrich  27.04.2003 Diez

Wo |20KG | 20 km Gehen |

Wo 20KG 1 1:32:48 Meloni, Andrea 1967 Diezer TSK Oranien 12.10.2002 Turin (ITA)

Wo |HOC | Hochsprung |

Wo HOC 1 2,01 Astafei, Alina 1969 USC Mainz 27.05.1995 Worrstadt

Wo |STA | Stabhochsprung |

Wo STA 1 4,76 Ryzih, Lisa 1988 ABC Ludwigshafen 14.07.2017 Rottach-Egern
Wo WEI | Weitsprung |

Wo WEI 1 6,99 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen 29.09.2000 Sydney (AUS)
Wo |DRE | Dreisprung |

Wo DRE 1 13,26 Sydorenko, Inna 1997 ABC Ludwigshafen 24.07.2022 Ludwigshafen
Wo |KUG | Kugelstof3 |

Wo KUG 1 16,42 Jaxt, Helga 1952 USC Mainz 17.05.1975 Minchen

Wo |DIS | Diskuswurf |

Wo DIS 1 54,54 Kaiser, Hanna 2002 TuS 1862 Kirn 07.07.2024 Monchengladbach
Wo |HAM | Hammerwurf |
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AK psz Pl Lstg wind ATH

Wo HAM 1 69,00

Borutta, Samantha

Jg Verein
2000 TSG Mutterstadt

Datum (0144
27.06.2020 Berlin

Wo |SPE | Speerwurf |

Wo SPE 1 69,19 Hussong, Christin 1994 LAZ Zweibriicken 30.05.2021 Chorzow (POL)
Wo |5-K | Flinfkampf |

Wo 5K 1 3708 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 31.07.2010 Alzey

Wo |7-K | Siebenkampf |

Wo 7-K 1 6649 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied 03.08.2012 London (GBR)
Wo |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

Wo SPEA 1 61,02 Koloska, Amelie 1944 USC Mainz 03.06.1972 Mainz
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Ewige Bestenliste Freiluft 2025 (Rheinland-Pfalz)
Lstg wind ATH

Jg

Verein

Neueste Leistung: 02.03.2025 (gesamte Bestenliste, bei Filterung ist abweichendes Datum maglich)

Datum (0144
Stand: 07.03.2025

Bestenlisten LVRR - EBLRP

M Médinner

M 100 100 m

M 100 1 10,24 (+0,6) Wucherer, Gerhard 1948 USC Mainz 05.09.1971 Minchen

M |200 | 200 m

M 200 1 20,42 (+1,8) Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied 27.05.2017 Jena

M |400 | 400 m

M 400 1 46,0* Roper, Ingo 1945 USC Mainz 31.08.1967 Tokio (JPN)

M |800 | 800 m

M 800 1 1:46,6* Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 26.08.1977 Berlin

M |1K0 | 1000 m

M 1K0 1 2:16,4* Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 23.09.1977 Bochum

M |1K5 | 1500 m

M 1K5 1 3:31,58 Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 27.08.1980 Koblenz

M |3K0 | 3000 m

M 3K0 1 7:38,89 Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 01.07.1980 Oslo (NOR)

M |5K0 | 5000 m

M 5K0 1 13:19,76 Wessinghage, Thomas 1952 USC Mainz 08.07.1980 Stockholm (SWE)
M |10K | 10.000 m

M 10K 1 28:03,92 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel 21.08.2022 Miinchen

m |ss | 5km

M 55 1 13:32 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel 14.02.2021 Monaco (MON)
m |5M | 5 km Ms

M 5M 1 43:00 Silvesterlauf Trier 31.12.2024 Trier

m |1os | 10 km

M 10 1 28:00 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 LG Vulkaneifel 07.03.2021 Berlin

M |1OM | 10 km Ms

M oM 1 1:32:39 LG Vulkaneifel 18.03.2018 Brunssum (NED)
M |HAL | Halbmarathon

M HAL 1 1:01:17 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 Silvesterlauf Trier 09.06.2024 Rom (ITA)

m |HALM | Halbmarathon Ms

M HALM 1 3:24:39 LG Vulkaneifel 07.10.2018 Breda (NED)
m |MAR | Marathon

M MAR 1 2:04:56 Fitwi Sibhatu, Samuel 1996 Silvesterlauf Trier 01.12.2024 Valencia (ESP)
m |MARM | Marathon Ms

M MARM 1 7:08:24 LG Andernach-Neuwied 17.05.1987 Miinchen

m |1oos | 100 km

M 100 1 7:15:03 Hennemann, Rolf 1958 Ingelheimer LG 28.04.1990 Rodenbach

m |11H | 110 m Hiirden

M 11H 1 13,19 Schwarthoff, Florian 1968 ABC Ludwigshafen 26.06.1999 Dortmund

m |40H | 400 m Hiirden

M 40H 1 49,55 Kaul, Michael 1967 USC Mainz 03.07.1994 Erfurt

m |3KH | 3000 m Hindernis

M 3KH 1 8:14,05 Karst, Michael 1952 USC Mainz 06.07.1977 Stockholm (SWE)
M |4x1 | 4x100m

M ax1 1 39,6* USC Mainz 25.07.1971 Schwetzingen
M |4x4 | 4x400m

M 4x4 1 3:10,9* Post-Sportverein Trier 11.07.1971 Stuttgart

M |3x1 | 3x1000 m

M 3X1 1 7:12,27 Gerolsteiner LGV 04.07.2004 Jena

m |1OG | 10000 m Gehen

M 106 1 41:40,80 Weber, Franz-Josef 1962 SV Kyllburg 11.06.1982 Frankfurt

M |20KG | 20 km Gehen

M 20KG 1 1:24:46 Weber, Franz-Josef 1962 SV Kyllburg 18.07.1982 Bielefeld

m |20KGM | 20 km Gehen Ms

M 20KGM 1 4:42:10 DJK Bad Kreuznach 05.09.1971 Dortmund

M |HOC | Hochsprung

M HOC 1 2,30 Mogenburg, Dietmar 1961 USC Mainz 13.08.1986 Zurich (SUI)
M |STA | Stabhochsprung
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Bestenlisten LVRR - EBLRP

AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

M STA 1 5,95 Tiwontschik, Andrej 1970 LAZ Zweibriicken 16.08.1996 Koln

M WEI | Weitsprung |

M WEI 1 8,47 Reif, Christian 1984 ABC Ludwigshafen 01.08.2010 Barcelona (ESP)
M |DRE | Dreisprung |

M DRE 1 16,65 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 06.08.1967 Stuttgart

M |KUG | Kugelstop |

M KUG 1 20,07 Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein 25.06.2023 Ulm

M |DIS | Diskuswurf |

M DIS 1 68,66 Riedel, Lars 1967 USC Mainz 21.08.1992 Berlin

M |HAM | Hammerwurf |

M HAM 1 78,52 Riehm, Karl-Hans 1951 TV Germania Trier 21.05.1976 Koln

M |SPE | Speerwurf |

M SPE 1 89,54 Weber, Julian 1994 USC Mainz 06.06.2022 Hengelo (NED)
M |5-K | Flinfkampf |

M 5-K 1 4049 Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz 15.06.1985 Salzburg (AUT)
M |5-KM | Flinfkampf Ms |

M 5KM 1 12180 USC Mainz 05.05.1984 Salzburg (AUT)
M |1o-|< | zehnkampf |

M 10-K 1 8762 Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz 04.06.1984 Filderstadt

M |1o-|v| | zehnkampf Ms |

M 10-M 1 25376 USC Mainz 04.06.1983 Filderstadt

M |ZSSA | 25km (alt) |

M 2554 1 1:14:52 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach 09.04.1977 Paderborn

M |50KGA | 50 km Gehen (alt) |

M 50KGA 1 3:58:33 Schubert, Heinrich 1951 Eintracht Bad Kreuznach 15.03.1980 Bad Kreuznach
M |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

M SPEA 1 83,48 Salomon, Hermann 1938 USC Mainz 22.06.1968 Paris (FRA)

w Frauen

w 100 100 m

w 100 1 11,25 Siebertz, Ute 1963 USC Mainz 07.07.1985 Ingelheim

w 100 2 11,25 (+1,9) Mayer, Sina 1995 LAZ Zweibriicken 11.06.2017 Regensburg

W |200 | 200 m |

w 200 1 22,87 (-0,4) Junk, Sophia 1999 LG Rhein-Wied 10.07.2021 Tallinn (EST)
W |400 | 400 m |

w 400 1 51,13 Ekpo-Umoh, Florence 1977 USC Mainz 30.06.2001 Stuttgart

W |800 | 800 m |

w 800 1 1:58,52 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 04.08.2024 St. Denis (FRA)
W |1|<o | 1000 m |

w 1K0 1 2:37,85 Kolberg, Majtie 1999 LG Kreis Ahrweiler 14.05.2023 Pliezhausen

W |1K5 | 1500 m |

w 1K5 1 4:06,5* Merrill, Jan 1956 USC Mainz 07.08.1977 Hamburg

W |3|<o | 3000 m |

w 3K0 1 8:44,65 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 14.08.2003 Bergisch Gladbach
W |5|<o | 5000 m |

w 5K0 1 15:03,47 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 11.06.2004 Bergen (NOR)
W |10|< | 10.000 m |

w 10K 1 31:21,28 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 02.04.2005 Barakaldo (ESP)
w |ss | 5km |

w 55 1 16:02 Gurth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 31.12.2023 Trier

w |5M [ 5kmms |

w 5M 1 56:07 Lauftreff Schweich 31.12.2024 Trier

w |1os [ 10km |

w 10s 1 32:38 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 24.04.2005 Wirzburg

w |10M [ 10kmMms |

w oM 1 1:50:20 LG Sieg 28.02.2004 Niederfischbach
w |HAL | Halbmarathon |

w HAL 1 1:10:53 Jerschabek, Birgit 1969 LG Sieg 20.09.1992 Newcastle (GBR)
w |HALM | Halbmarathon Ms |

w HALM 1 3:55:34 LG Sieg 21.03.1993 Chemnitz

w |MAR | marathon |

w MAR 1 2:28:02 Jerschabek, Birgit 1969 ABC Ludwigshafen 26.11.1995 Lissabon (POR)
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AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

w MARM Marathon Ms

w MARM 1 8:30:14 LG Sieg 18.04.1993 Hannover
w |1oos | 100 km |

w 1005 1 7:46:44 Lennartz, Birgit 1965 LG Sieg 04.09.1993 Rheine

w |10H | 100 m Hiirden |

w 10H 1 13,01 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz 29.06.1997 Frankfurt
w |40H | 400 m Hiirden |

w 40H 1 57,54 Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz 28.07.1990 Gelnhausen
w |3KH | 3000 m Hindernis |

w 3KH 1 9:03,30 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 30.09.2019 Doha (QAT)
w |4x1 | 4x100m |

w ax1 1 44,32 USC Mainz 27.06.1997 Frankfurt
w |4x4 | 4 x400 m |

w 4X4 1 3:36,46 USC Mainz 30.06.2001 Stuttgart

w |3x8 | 3x800m |

w 3X8 1 6:29,41 StG Diez/Lehmen/Ocht. 29.05.2022 Mainz

w |SG | 5000 m Gehen |

w 5G 1 21:54,0*% Briickmann, Andrea 1967 LAZ Lahn-Aar-Diez 23.06.1992 Boppard

w |1OG | 10000 m Gehen |

w 10G 1 50:53 Matveeva, Larissa 1971 ABC Ludwigshafen 29.10.2000 Otterberg
w |1OKG | 10 km Gehen |

w 10kG 1 45:54 Briickmann, Andrea 1967 LAZ Lahn-Aar-Diez 16.05.1992 Naumburg
w |1OKGM | 10 km Gehen Ms |

w 10KGM 1 2:43:41 LT Diezer TSK / LG Einrich 01.05.2004 Naumburg
w |20KGM | 20 km Gehen Ms |

w 20KGM 1 6:57:48 Diezer TSK Oranien 11.06.2011 Erfurt

w |HOC | Hochsprung |

w HOC 1 2,01 Astafei, Alina 1969 USC Mainz 27.05.1995 Worrstadt
w STA Stabhochsprung

w WEI Weitsprung

w WEI 1 6,76 Mickler-Becker, Ingrid 1942 USC Mainz 10.07.1971 Stuttgart

W |DRE | Dreisprung |

w DRE 1 13,26 Sydorenko, Inna 1997 ABC Ludwigshafen 24.07.2022 Ludwigshafen
w |KUG | Kugelstop |

w KUG 1 16,42 Jaxt, Helga 1952 USC Mainz 17.05.1975 Minchen
w |DIS | Diskuswurf |

w DIS 1 54,54 Kaiser, Hanna 2002 TuS 1862 Kirn 07.07.2024 Moénchengladbach
w |HAM | Hammerwurf |

w HAM 1 69,00 Borutta, Samantha 2000 TSG Mutterstadt 27.06.2020 Berlin

w |SPE | Speerwurf |

w SPE 1 69,19 Hussong, Christin 1994 LAZ Zweibricken 30.05.2021 Chorzow (POL)
w |5-K | Flinfkampf |

w 5K 1 3084 Kupczik, Rebecca 2001 Post-Sportverein Trier 01.09.2024 Bad Ems

w |5-KM | Flinfkampf Ms |

w 5KM 1 7077 LG Rhein-Wied 18.09.2021 Bad Ems

w |7-K | Siebenkampf |

w 7-K 1 6649 Schwarzkopf, Lilli 1983 LG Rhein-Wied 03.08.2012 London (GBR)
w |7-KM | Siebenkampf Ms |

w 7KM 1 13821 TuS Saulheim 28.08.2009 Lage

w |ZSSA [ 25km (alt) |

w 255A 1 1:30:06 Hoffmann, Elke 1964 LG Speyer-Schifferstadt 11.10.1987 Offenbach
W |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

w SPEA 1 61,02 Koloska, Amelie 1944 USC Mainz 03.06.1972 Mainz

w |5-KA | Flinfkampf (alt) |

w 5KA 1 4630 Mickler-Becker, Ingrid 1942 USC Mainz 12.09.1970 Stuttgart

X Médinner & Frauen

X 4x2 4x200m

X 4X2 1 1:41,34 LG Sieg 09.04.2022 Bad Ems

X |4x4 | 4 x400 m |

X ax4 1 3:37,82 USC Mainz 14.09.2024 Sindelfingen
MJU20 |

Bestenlisten LVRR - EBLRP
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AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

MJU20 |100 100 m

MJU20 100 1 10,36 (+0,9) Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied 25.06.2016 Mannheim
MJU20 |200 | 200 m |

MJU20 200 1 20,64 (+1,5) Gurski, Roger 1997 LG Rhein-Wied 21.07.2016 Bydgoszcz (POL)
MJU20 |400 | 400 m |

MJU20 400 1 46,91 Grun, Michael 1968 LG Obere Nahe 15.08.1987 Hamburg
MJU20 |800 | 800 m |

MJU20 800 1 1:46,04 Zwicker, Patrick 1994 LG Rulzheim 08.06.2013 Regensburg
MJU20 |1KO | 1000 m |

MJU20  1KO 1 2:19,43 Zwicker, Patrick 1994 LG Rulzheim 12.05.2013 Pliezhausen
MJU20 |1K5 | 1500 m |

MJU20  1KS 1 3:41,34 Baranski, Andreas 1960 LAV Ludwigshafen 27.08.1978 London (GBR)
MJU20 |3KO | 3000 m |

MJU20  3KO 1 8:02,0* Orthmann, Hans-Jiirgen 1954 LG Sieg 25.09.1973 Paris (FRA)
MJU20 |5KO | 5000 m |

MJU20  5KO 1 14:05,6* Orthmann, Hans-Jiirgen 1954 LG Sieg 02.06.1973 Ludenscheid
MJU20 |10K | 10.000 m |

MJU20 10K 1 30:10,1* Greger, Thomas 1972 ABC Ludwigshafen 12.09.1990 Pfungstadt
MJU20 |ss | 5km |

MJU20  5S 1 15:20 Decker, Louis 2006 Post-Sportverein Trier 31.12.2024 Trier

MJU20 |1os | 10 km |

MJU20 105 1 29:46 Wagner, Sven 2001 USC Mainz 20.12.2020 Rodenbach
MJU20 |HAL | Halbmarathon |

MJU20  HAL 1 1:08:39 Meyer, Tim 1990 LG Sieg 06.06.2009 Koblenz
MJU20 |11H | 110 m Hiirden |

MJU20 11H 1 13,50 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 01.08.2015 Jena

MJU20 |40H | 400 m Hiirden |

MJU20  40H 1 51,43 Dresen, Rolf 1963 TuS Ahrweiler 19.06.1982 Ingelheim
MJU20 |2KH | 2000 m Hindernis |

MJU20  2KH 1 5:49,92 Krafft, Andreas 1969 LC Bingen 09.07.1988 Libeck
MJU20 |3KH | 3000 m Hindernis |

MJU20  3KH 1 9:06,6* Kowalinski, Marc-André 1978 Gerolsteiner LGV 14.05.1997 Koblenz
MJU20 |4x1 | 4x100m |

MJU20  4X1 1 42,07 1. FC Kaiserslautern 11.07.1999 Duisburg
MJU20 |4x4 | 4x400m |

MIU20  4X4 1 3:16,07 LG Sieg 03.07.1994 Erfurt
MJU20 |3x1 | 3x1000 m |

MJU20 3X1 1 7:23,19 LG Andernach-Neuwied 30.08.1981 Koblenz
MJU20 |SWE | Schwedenstaffel |

MJU20  SWE 1 2:01,97 LG Bernkastel/Wittlich 22.04.2005 Koblenz
MJU20 |SG | 5000 m Gehen |

MIU20 5G 1 20:41,7* Weber, Franz-Josef 1962 SV Kyllburg 09.08.1980 Frankfurt
MJU20 |1OG | 10000 m Gehen |

MJU20 10G 1 41:08,90 Weber, Franz-Josef 1962 SV Kyllburg 30.08.1981 Koblenz
MJU20 |10KG | 10 km Gehen |

MJU20 10KG 1 46:44 Papert, Arnd 1968 LV-Ko6 Pirmasens 13.09.1986 Eschborn
MJU20 [HOC | Hochsprung |

MJU20 HOC 1 2,18 Neunzling, Ralf 1967 SV Otterberg 16.06.1985 Bad Bergzabern
MJU20 |STA | Stabhochsprung |

MIJU20  STA 1 5,80 Holzdeppe, Raphael 1989 LAZ Zweibricken 28.06.2008 Biberach
MJU20 |WEl | Weitsprung |

MJU20  WEI 1 7,75 Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms 27.06.1987 Ipswich (GBR)
MJU20 |DRE | Dreisprung |

MJU20 DRE 1 15,72 Strutz, Harald 1950 USC Mainz 24.06.1969 Mainz
MJU20 |KUG | Kugelstof3 |

MIU20  KUG 1 19,19 Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn 19.06.2004 Mannheim
MJU20 |DIS | Diskuswurf |

MJU20 DIS 1 59,90 Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn 05.07.2003 Fulda

MJU20 |HAM | Hammerwurf |

MJU20 HAM 1 62,56 Weber, Patrick 1991 TG Konz 08.05.2010 Dusseldorf
MJU20 [SPE | Speerwurf |
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AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

MIU20  SPE 1 82,52 Waschler, Till 1991 LAZ Zweibriicken 23.07.2010 Moncton (CAN)
MJU20 |5-K | Flinfkampf |

MJU20 5K 1 4186 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 22.05.2010 Filderstadt
MJU20 |5-KM | Flinfkampf Ms |

MJU20 5KM 1 11047 USC Mainz 10.06.2017 Filderstadt
MJU20 |10-|< | zehnkampf |

MIU20 10K 1 8435 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 22.07.2017 Grosseto (ITA)
MJU20 |10-M | zehnkampf Ms |

MJU20 10-M 1 21030 USC Mainz 02.06.2018 Filderstadt
MIU20 [255A | 25km (alt) |

MJU20 255A 1 1:20:40 Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz 06.10.1985 Niederneisen
MJU20 |KUGA | Kugelstofs (alt: 6,25 kg) |

MJU20 KUGA 1 17,28 Tremmel, Joachim 1954 LG Ludwigshafen 07.10.1972 Ludwigshafen
MJU20 KUGA 2 17,28 Roos, Marc 1973 LG Rhein-Wied/Andernach 12.07.1992 Monchengladbach
MJU20 |HAMA | Hammerwurf (alt: 6,25 kg) |

MJU20 HAMA 1 76,34 Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz 22.09.1991 Trier

MJU20 |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

MJU20 SPEA 1 76,38 Abraham, Harry 1947 USC Mainz 10.07.1966 Idar-Oberstein
MIU20 |10—KA | Zehnkampf (alt) |

MJU20 10-KA 1 7086 Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein 26.05.1984 Mainz

WJU20 Weibl. Jug. U20

wJu20 100 100 m

WJU20 100 1 11,47 Wagner, Marion 1978 USC Mainz 25.07.1997 Ljubljana (SLO)
WJU20 |2oo | 200 m |

WJU20 200 1 23,27 Bersch, Andrea 1963 SSC Koblenz-Karthause 25.07.1982 Minchen
WJU20 |400 | 400 m |

WJU20 400 1 54,37 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz 31.05.2009 Heidelberg
WJU20 |800 | 800 m |

WJU20 800 1 2:05,53 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben 28.05.2012 Rehlingen
WJU20 |1|<o | 1000 m |

WIU20 1KO 1 2:49,3* Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz 21.05.1981 Koblenz

WJU20 |1K5 | 1500 m |

WIU20 1K5 1 4:21,84 Byrd, Andreina 1978 ABC Ludwigshafen 23.06.1996 Koln

WJU20 |3|<o | 3000 m |

WJU20 3KO 1 9:23,79 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 13.05.1999 Koln

WJU20 |5|<o | 5000 m |

WJU20  5KO 1 16:19,07 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 06.08.1999 Riga (LAT)
WJU20 |10|< | 10.000 m |

WIU20 10K 1 35:01,12 Veith, Manuela 1974 LG Sieg 15.05.1993 Trier

WJU20 |ss | 5km |

WJU20 55 1 17:59 Geisen, Hannah 2004 DJK Ochtendung 31.12.2022 Trier

WJU20 |1os [ 10km |

WJU20 10S 1 35:37 Dreier, Verena 1985 LG Sieg 31.12.2004 Netphen
WJU20 |HAL | Halbmarathon |

WJU20 HAL 1 1:20:28 Veith, Manuela 1974 LG Sieg 21.03.1993 Chemnitz
WJU20 |10H | 100 m Hiirden |

WJU20 10H 1 13,63 (+1,0) Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 01.08.2015 Jena

WJU20 10H 2 13,63 (+1,6) Tiede, Gesa 2002 USC Mainz 29.06.2019 Mannheim

W) |

| 400 m Hiirden

WIU20 40H 1 58,44 Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz 26.06.1988 Bochum
WJU20 |2KH | 2000 m Hindernis |

WIU20 2KH 1 6:33,70 Gurth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 04.09.2020 Heilbronn
WJU20 |3KH | 3000 m Hindernis |

WIU20 3KH 1 9:59,15 Gurth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 17.07.2021 Tallinn (EST)
WJU20 |4x1 | 4x100m |

WIU20 4x1 1 45,55 StG USC/Bingen 26.07.2024 Koblenz
WJU20 |4x4 | 4x400m |

WJU20 4X4 1 3:47,26 StG USC/Bingen 29.06.2024 Braunschweig
WJU20 |3x8 | 3x800m |

WJU20 3x8 1 6:42,67 TSV SCHOTT Mainz 29.05.2022 Mainz
WJU20 |SWE | Schwedenstaffel |
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WIU20 SWE 1 2:19,22 LG Rhein-Wied 02.05.2009 Bad Neuenahr
WJU20 |se | 5000 m Gehen |

WIU20 5G 1 24:20,9* Hummernick, Andrea 1967 LAZ Lahn-Aar-Diez 06.09.1986 Hildesheim
WJU20 |5KG | 5km Gehen |

WIU20 5KG 1 29:23 Neufeld, Anna 1986 LT Diezer TSK/ LG Einrich  01.05.2004 Naumburg
WJU20 |1oe [ 10000 m Gehen |

WJU20 106G 1 62:50,80 Birnstock, Gitta 1965 LG Boppard-Bad Salzig 18.06.1983 Diez

WJU20 |10KG | 10 km Gehen |

WIU20 10KG 1 51:35 Hummernick, Andrea 1967 LAZ Lahn-Aar-Diez 13.09.1986 Eschborn
WJU20 |HOC | Hochsprung |

WJU20 HOC 1 1,84 Brauch, Charlotte 1991 TV Rheinzabern 08.08.2009 Rhede
WJU20 |STA | Stabhochsprung |

WIU20 STA 1 4,35 Ryzih, Lisa 1988 ABC Ludwigshafen 07.07.2006 Mannheim
WJU20 |WEI | Weitsprung |

WIU20  WEI 1 6,32 (+0,4) Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 31.05.2014 Weinheim
WJU20 |DRE | Dreisprung |

WJU20 DRE 1 12,17 Wolf, Kerstin 1983 TuS Rot-Weiss Koblenz 10.06.2001 Saulheim
WJU20 |KUG | Kugelstop |

WIU20 KUG 1 15,99 Poche, Melanie 1982 USC Mainz 27.05.2001 Kaiserslautern
WJU20 |DIS | Diskuswurf |

WJU20 DIS 1 49,85 Kaiser, Hanna 2002 LG Bernkastel/Wittlich 31.07.2021 Rostock
WJU20 |HAM | Hammerwurf |

WIU20 HAM 1 63,78 Borutta, Samantha 2000 TSG Mutterstadt 06.04.2019 Hallloch
WJU20 |SPE | Speerwurf |

WJU20 SPE 1 58,55 Hussong, Christin 1994 LAZ Zweibriicken 25.08.2013 Elstal

WJU20 |4-|< | Vierkampf |

WIU20 4K 1 3501 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 06.06.2015 Filderstadt
WJU20 |4-KM | Vierkampf Ms |

WJU20 4kKM 1 8423 SSC Koblenz-Karthause 06.06.2015 Filderstadt
WJU20 |7-|< | Siebenkampf |

WIU20 7K 1 5961 Scharf, Christiane 1970 USC Mainz 02.09.1989 Ahlen

WJU20 |7-KM | Siebenkampf Ms |

WJjU20 7-kM 1 14415 ASV Koblenz 03 22.08.2003 Wesel

WJU20 |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

WJU20 SPEA 1 55,96 Volker, Evi 1972 SSVG Idar-Oberstein 21.07.1991 Berlin

WJU20 |5-KA | Flinfkampf (alt) |

WIU20 5-KA 1 3228 Oliva, Esther 1966 LG Andernach-Neuwied 05.05.1984 St. Augustin
WIU20 5-KA 2 3266 Schumacher, Claudia 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 28.09.1985 Gelsenkirchen
WIU20 5-KA 3 3268 Frickel, Ute 1966 LG Andernach-Neuwied 05.05.1984 St. Augustin
WJU20 5-KA 4 3269 Midller, Iris 1964 TV 1861 Bad Ems 12.09.1982 Holzappel
WIJU20 5-KA 5 3270 Wolff, Inge 1960 TuS Ahrweiler 16.07.1977 Bad Neuenahr
WIU20 5-KA 6 3308 Kubla, Ulrike 1968 LG Andernach-Neuwied 29.06.1985 Gebhardshain
WIU20 5-KA 7 3387 Zwetsch, Gitta 1966 SSV Gottenbach 05.09.1981 Hamm/Sieg
WIU20 5-KA 8 3404 Etten, Elke 1968 LG Vulkaneifel 26.05.1985 Gerolstein
WIU20 5-KA 9 3429 No6then, Claudia 1961 TuS Ahrweiler 17.06.1979 Koblenz
WIU20 5-KA 10 3646 Schmuck, Antje 1964 TuS Dierdorf 1893 26.06.1982 Neuwied
XU20 Jugend U20

XU20  |4x4 4 x400 m

XU20  4x4 1 3:42,98 Post-Sportverein Trier 14.09.2024 Sindelfingen
MIU18 Madnnl. Jug. U18

MIU18 100 100 m

MJU18 100 1 10,72 (+2,0) Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied 09.08.2014 Bochum
MJU18 |200 | 200 m |

MJU18 200 1 21,65 (+1,9) Kirstges, Pascal 1997 LG Rhein-Wied 10.08.2014 Bochum
MJU18 |400 | 400 m |

MJU18 400 1 47,6* Zender, Joachim 1960 Wittlicher TV 23.06.1977 Frankfurt
MJU18 |800 | 800 m |

MJU18 800 1 1:50,27 Zwicker, Patrick 1994 LG Rulzheim 13.06.2011 Rehlingen
MJU18 |1K0 | 1000 m |

MJU18  1KO 1 2:22,8* Baranski, Andreas 1960 LAV Ludwigshafen 11.08.1976 Ludwigshafen
MJU18 |1K5 | 1500 m |
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MIU18  1K5 1 3:45,2* Baranski, Andreas 1960 LG Ludwigshafen 20.08.1977 Donezk (URS)
MJU18 |3|<o | 3000 m |

MJU18  3KO 1 8:26,67 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 22.06.2013 Schweinfurt
MJU18 |5|<o | 5000 m |

MJU18  5KO 1 14:34,1* Hardy, Axel 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz 25.09.1983 Koblenz
M8 [ss | 5km |

MJU18  5S 1 15:24 Knopp, Theo 2008 Post-Sportverein Trier 15.12.2024 Zell/Mosel
miu1g [10s [ 10km |

MJU18 105 1 31:58 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 17.03.2013 Urmitz
MJU18 |11H | 110 m Hiirden |

MJU18 11H 1 13,65 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 22.06.2013 Schweinfurt
MJU18 |4OH | 400 m Hiirden |

MIU18  40H 1 52,26 Atwani, Liam 2007 USC Mainz 20.07.2024 Banska Bystrica (SVK)
MJU18 |2KH | 2000 m Hindernis |

MJU18  2KH 1 6:04,11 Wagner, Sven 2001 USC Mainz 10.06.2017 Regensburg
MJU18 |4xl | 4 x 100 m |

MJU18  4x1 1 42,35 StG Nu-Ge-De 05.07.2024 Moénchengladbach
MJU18 |3xl | 3 x 1000 m |

MJU18  3X1 1 7:50,5* SSC Koblenz-Karthause 30.08.1979 Koblenz
MJU18 |SG | 5000 m Gehen |

MJUI8 5G 1 21:55,8* Hog, Christian 1968 LV-K6 Pirmasens 28.09.1985 Kaiserslautern
MJU18 |5KG | 5km Gehen |

MIU18  5KG 1 26:46 Reuter, Lucca 1995 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 10.04.2010 Euskirchen
MJU18 |10G [ 10000 m Gehen |

MJUI8  10G 1 49:04,6* Kalsch, Peter 1960 VT Zweibrlicken 24.04.1977 Bad Kreuznach
MJU18 |10KG | 10 km Gehen |

MJU18 10kG 1 52:53,1* Barzen, Rainer 1968 Ingelheimer LG 20.09.1985 Mainz

MIU18 |HOC | Hochsprung |

MJU18 HOC 1 2,11 Mayer, Dirk 1967 VT Zweibrlicken 09.07.1984 Zweibriicken
MJU18 HOC 2 2,11 Fieber, Johannes 1983 ABC Ludwigshafen 20.08.2000 Jena

MJU18 |STA | Stabhochsprung |

MJU18 STA 1 5,43 Clemens, Daniel 1992 LAZ Zweibriicken 07.08.2009 Rhede

MIU18  |WEI | Weitsprung |

MJU18  WEI 1 7,59 Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied 07.07.1979 Koblenz
MIU18 |DRE | Dreisprung |

MJU18 DRE 1 15,14 Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer 28.07.1979 Minchen
MJU18 |KUG | Kugelstof3 |

MIU18  KUG 1 20,80 Kahles, Ralf 1973 LAC Frankenthal 15.07.1990 Bruchkdbel
MJU18 |DIS | Diskuswurf |

MJU18 DIS 1 61,30 Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber 14.09.1990 Norden
MJU18 [HAM | Hammerwurf |

MJULI8 HAM 1 81,18 Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz 23.09.1989 Leverkusen
MJU18 [SPE | Speerwurf |

MJU18  SPE 1 83,94 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 17.05.2015 Halle

MIU18 |5—K | Fiinfkampf |

MIU18 5K 1 3983 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 29.08.2008 Hannover
MIU18 [5-KM | Fiinfkampf Ms |

MJUL8 5-KM 1 10030 LG Bernkastel/Wittlich 02.06.2007 Dierdorf
MJU18 |10-|< | Zehnkampf |

MIU18 10-K 1 8002 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 15.07.2015 Cali (COL)
MJU18 |10—M | Zehnkampf Ms |

MIU18 10-M 1 19636 USC Mainz 21.05.2023 Filderstadt
MIU18 |2KHA | 2000 m Hindernis (alt) |

MJUL8 2KHA 1 6:03,17 Vilz, Klaus 1965 TV Jahn 1892 Eitelborn 01.08.1982 Heidenheim
wJju1s Weibl. Jug. U18

wiu1g (100 100 m

WJuU18 100 1 11,65 Sutschet, Julia 1988 LG Kreis Ahrweiler 13.07.2005 Marrakesch (MAR)
Wju18 |2oo | 200 m |

WJU18 200 1 23,86 Wagner, Marion 1978 USC Mainz 08.07.1995 Rhede

Wju18 |400 | 400 m |

WJU18 400 1 55,26 Kogel, Maria 1958 LG SV Riilzheim 07.07.1975 Augsburg
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wjuis |[80o0 800 m

WIU18 800 1 2:06,31 Klein, Hanna 1993 LCO Edenkoben 07.08.2010 Ulm

WJu18 [1K0 | 1000 m |

WIU18  1KO 1 2:56,3* Rehmet, Barbara 1962 USC Mainz 11.07.1979 Raunheim
wWJu18 |1K5 | 1500 m |

WIU18  1K5 1 4:29,82 Geiben, Monika 1966 TV Germania Trier 02.08.1981 Flensburg
wWJu18 |3K0 | 3000 m |

WIU18  3KO 1 9:49,64 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 05.09.1997 Koéln
wWJu18 |5K0 | 5000 m |

WIU18 5KO 1 17:28,42 Mobhr, Christina 1985 Gerolsteiner LGV 11.05.2002 Dessau
wiju18 |ss | 5km |

WIU18 55 1 17:58 Bierbrauer, Rebecca 2004 Silvesterlauf Trier 30.10.2021 Schweich
wiju18 |1os | 10 km |

WJU18 108 1 37:14 Philipp, Carolin 1999 Post-Sportverein Trier 08.11.2014 Langsur
wiju18 |10H | 100 m Hiirden |

WJU18 10H 1 13,37 (-0,2) Tiede, Gesa 2002 USC Mainz 26.07.2019 Ulm

wiju18 |40H | 400 m Hiirden |

WIU18  40H 1 58,36 Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz 09.08.1987 Birmingham (GBR)
wWJu18 |2KH | 2000 m Hindernis |

WIU18  2KH 1 6:43,68 Gurth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 23.06.2019 Duisburg
wWJu18 |4x1 | 4x100m |

WIU18  4x1 1 47,30 SSC Koblenz-Karthause 26.07.2013 Rostock
wJu18 |4x4 | 4x400m |

WIU18  4X4 1 4:06,16 Post-Sportverein Trier 29.06.2024 Braunschweig
wWJu18 |3x8 | 3x800m |

WIU18  3X8 1 6:46,3* SG Streif Prim 05.10.1980 Wittlich
wiju18 |3G | 3000 m Gehen |

WIU18 3G 1 15:21,87 Hentschel, Pamela 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez 11.07.1993 Worms
wiju18 |SG | 5000 m Gehen |

WJU18  5G 1 28:59,4% Neyer, Christiane 1969 LG Boppard-Bad Salzig 24.05.1986 Boppard
wiju18 |5KG | 5 km Gehen |

WIU18 5KG 1 25:51 Hummernick, Andrea 1967 LAZ Lahn-Aar-Diez 08.12.1984 GieRen
WJju18 |HOC | Hochsprung |

WIU18 HOC 1 1,85 Henkel, Anke 1969 1. FC Kaiserslautern 30.03.1985 Nizza (FRA)
wiju18 |STA | Stabhochsprung |

WIU18 STA 1 4,30 Ryzih, Lisa 1988 ABC Ludwigshafen 16.07.2004 Grosseto (ITA)
WJu18 |wel | Weitsprung |

WIU18  WEI 1 6,33 Blum, Katja 1965 VfL Neuhofen 15.08.1982 Rheinau
WJju18 |DRE | Dreisprung |

WJU18 DRE 1 12,59 Stranz, Alexandra 1979 TuS 1862 Kirn 08.07.1995 Rhede
wiju18 |KUG | Kugelstof3 |

WJU18 KUG 1 16,47 Ogunleye, Yemisi 1998 TSG HaRloch 06.07.2014 Regensburg
wiju18 |DIS | Diskuswurf |

WIU18 DIS 1 48,54 Richmond, Christina 1982 LAZ Zweibriicken 19.09.1999 Homburg
WJju18 |HAM | Hammerwurf |

WJU18 HAM 1 66,78 Borutta, Samantha 2000 TSG Mutterstadt 29.07.2017 Dischingen
WJju18 |SPE | Speerwurf |

WJU18  SPE 1 50,10 Bottlender, Lena 1997 TSV SCHOTT Mainz 26.07.2013 Rostock
wiju18 |4—|< | Vierkampf |

WIU18 4K 1 3380 Kaul, Emma 2006 USC Mainz 20.05.2023 Filderstadt
wiju18 |4—KM | Vierkampf Ms |

WJU18 4-kKM 1 9263 SSC Koblenz-Karthause 17.08.2013 Filderstadt
wiju18 |7-|< | Siebenkampf |

wJjuis 7K 1 5946 Kaul, Emma 2006 USC Mainz 01.09.2023 Hannover
wiju18 |7—KM | Siebenkampf Ms |

Wju18 7-kM 1 14993 SSC Koblenz-Karthause 17.08.2013 Filderstadt
wJu18 |15HA | 1500 m Hindernis (alt) |

WIU18 15HA 1 4:48,14 Gurth, Olivia 2002 Diezer TSK Oranien 27.07.2019 Ulm

WJju18 |4—KA | Vierkampf (alt) |

WIU18 4-KA 1 3452 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 11.05.2013 Koblenz
WJju18 |7—KA | Siebenkampf (alt) |
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Lstg wind ATH

Jg Verein

Datum (0144

Wiu18 7-kA 1 5619 Leffler, Celina 1996 SSC Koblenz-Karthause 17.08.2013 Filderstadt
XU18 Jugend U18

XU18  |4x4 4 x400 m

XU18  4X4 1 3:51,44 LG Rhein-Wied 22.08.2024 Trier

MIU16 Mqdinnl. Jug. U16

MJU16 |4x1 4x100 m

MIU16  4X1 1 45,05 MTV 1877 Bad Kreuznach 27.09.2009 Bad Kreuznach
MJU16 |3xl | 3 x 1000 m

MIU16  3x1 1 8:15,3* LG Sieg 21.05.1978 Hachenburg
MIU16 |4-KM | Vierkampf Ms

MIUL6 4KM 1 6713 LG Saar-Mosel 20.06.1998 Emmelshausen
MIU16 |9-KM | Neunkampf Ms

MIUL6E 9KM 1 15312 USC Mainz 20.08.2016 Heidenheim
MIU16 |BLM | Blockwettkampf Ms

MIU16 BLM 1 13603 LG Bernkastel/Wittlich 03.07.2005 Wittlich

M15 Jugend M15

M15 100 100 m

M15 100 1 11,12 (+0,4) Kubera, Christoph 1990 LV-K6 Pirmasens 04.06.2005 Wittlich

M15 100 2 11,12 (-0,1) Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz 02.07.2022 Koln

M15  [300 | 300 m

M15 300 1 35,20 Wewiorka, Tobias 2007 USC Mainz 10.07.2022 Bremen

M15  [800 | 800 m

M15 800 1 1:56,4* Specht, Jirgen 1963 LG Andernach-Neuwied 17.09.1978 Saarbriicken
M15 |1|<o | 1000 m

M15 1K0 1 2:34,2* Specht, Jirgen 1963 LG Andernach-Neuwied 08.10.1978 Dortmund
M15 |2|<o | 2000 m

M15  2KO 1 5:46,0* Schanz, Jirgen 1956 Neuwieder LC 25.08.1971 Neuwied
M15 |3|<o | 3000 m

M15  3KO 1 8:54,8* von Baumbach, Jorg 1964 TuS Hoppstadten 16.09.1979 Lahr

M15  [ss | 5km

M15 55 1 16:10 Baumgartner, Jonas 1993 LG Rilzheim 01.11.2008 Hockenheim
M15  |8OH | 80 m Hiirden

M15  80H 1 10,58 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 21.08.2011 Cottbus

F

15 |30H
15 30H 1 38,88

<

| 300 m Hiirden

Valnion, Linus

2008 TSG Deidesheim

30.07.2023 Stuttgart

|i
ey
%]
ju s

15

| 1500 m Hindernis

M15 15H 1 4:40,8* Werling, Stefan 1963 TV Offenbach 02.09.1978 Schwetzingen
M15 |3G | 3000 m Gehen

M15 3G 1 13:31,5% Schéfer, Guido 1964 TuS Hoppstddten 20.06.1979 Birkenfeld
M15  [Hoc | Hochsprung

M15 HOC 1 2,00 Bocher, Johannes 2007 USC Mainz 09.07.2022 Bremen

M15  [sTA | Stabhochsprung

M15  STA 1 4,61 Zernikel, Oleg 1995 ASV Landau 12.06.2010 Bad Bergzabern
M15  |WEI | Weitsprung

M15  WEI 1 7,19 Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied 09.07.1978 Ingelheim
M15 |DRE | Dreisprung

M15 DRE 1 13,72 Ahmed, Imran 1999 TSG Grunstadt 17.08.2014 Koln

M15 |KUG | Kugelstof3

M15 KUG 1 18,87 Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn 14.10.2000 Uberherrn
m15  [pis | Diskuswurf

M15 DIS 1 61,82 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 25.09.2011 Saarbriicken
M15  [HAM | Hammerwurf

M15 HAM 1 68,14 Caspers, Frank 1978 LG Alzey 26.09.1993 Trier

M15  [sPE | Speerwurf

M15  SPE 1 71,25 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 08.09.2013 Kapfenberg (AUT)
M15 |BAL | Ballwurf

M15 BAL 1 91,00 Patlakis, Christian 1997 TS Germersheim 17.05.2012 Koblenz

M15 |4-K | Vierkampf

M15 4K 1 2548 Holbach, Jonas 2007 USC Mainz 27.08.2022 Halle

M15 |9k | Neunkampf

M15 9K 1 5695 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 17.08.2013 Filderstadt
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Lstg wind ATH Verein
M15  [BLS Blockwettkampf Sprint
M15 BLS 1 3105 Schulze, Felix 1995 TV Offenbach 14.08.2010 Hannover
M15 |BLL | Blockwettkampf Lauf |
M15 BLL 1 2872 Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim 01.07.2023 Limburgerhof
M15 |BLW | Blockwettkampf Wurf |
M15 BLW 1 3394 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 21.08.2011 Cottbus
M15  [15HA | 1500 m Hindernis (alt) |
M15 15HA 1 4:36,4* FuR, Michael 1962 TV Niederbieber 05.06.1977 Andernach
M15 |4—KA | Vierkampf (alt) |
M15  4KA 1 2477 Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf 1893 02.07.1988 Bietigheim
M15 |8—KA | Achtkampf (alt) |
M15  8KA 1 4954 Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause 17.08.1996 Duisburg
M15 BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |
M15 BLSA 1 3046 Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach  15.08.1992 Salzgitter
M15 BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |
M15  BLA 1 2943 Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg 12.05.1991 Mayen
M15 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |
M15 BLWA 1 3087 Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach 08.06.1997 Neuwied
M14 Jugend M14
M14 100 100 m
M14 100 1 11,36 (+0,5) Schick, Sven 1996 TuS 1862 Kirn 05.06.2010 Selters/Ww.
M14  [300 | 300 m |
M14 300 1 36,91 Kirstges, Marcel 1991 TV 05 Mulheim 20.07.2005 Neuwied
M14  [800 | 800 m |
M14 800 1 2:01,9* Wettstein, Christian 1964 LG SV Riilzheim 26.07.1978 Ludwigshafen
M14 |1|<o | 1000 m |
M14  1KO 1 2:37,2* Schwenkmezger, Peter 1966 TS Bendorf 14.09.1980 Koblenz
M14 |2|<o | 2000 m |
M14  2KO 1 5:52,9* Baumgarten, Markus 1966 LFC Stromberg 07.08.1980 Koblenz
M14  [3KO | 3000 m |
M14  3KO 1 9:00,63 Baumgarten, Markus 1966 LFC Stromberg 31.08.1980 Dortmund
M14 |ss | 5km |
M14 55 1 16:47 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 31.12.2010 Trier
M14 |80H | 80 m Hiirden |
M14  80H 1 10,99 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 02.10.2010 Buhl
M14  |30H | 300 m Hiirden |
M14  30H 1 42,87 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben 28.05.2007 Heidelberg
M14 |36 | 3000 m Gehen |
M14 3G 1 14:19,7* Schéfer, Guido 1964 TuS Hoppstddten 17.05.1978 Birkenfeld
M14 |HOC | Hochsprung |
M14  HOC 1 1,92 Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn 20.06.1982 Wallmerod
M14  HOC 2 1,92 Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder-Olm 21.09.1997 Schriesheim
M14  [STA | Stabhochsprung |
M14  STA 1 4,25 Holzdeppe, Raphael 1989 LAZ Zweibricken 19.09.2003 Landau
M4 [wel | Weitsprung |
M14  WEI 1 6,58 Assenmacher, Joakim 1963 LG Andernach-Neuwied 08.10.1977 Andernach
M4 [KUG | Kugelstof3 |
M14  KUG 1 16,43 Chittka, Marc 1967 SG Bad Kreuznach 12.09.1981 Koblenz
M14 |DIS | Diskuswurf |
M14  DIS 1 55,18 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 09.10.2010 HaRloch
M14 |HAM | Hammerwurf |
M14  HAM 1 60,85 Kuhn, Tobias 1992 VAL Bellheim 07.10.2006 Bellheim
M14  [sPE | Speerwurf |
M14  SPE 1 59,10 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 15.09.2012 Lage
M14 |BAL | Ballwurf |
M14  BAL 1 80,50 Gobel, Peter 1990 ASV Harthausen 27.05.2004 Pirmasens
M14 |4—K | Vierkampf |
M14 4K 1 2364 Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer 24.07.1977 Germersheim
mM14 |9k | Neunkampf |
M14 9-K 1 5134 Tepel, Aron 2010 ASV Landau 23.08.2024 Hannover
M14  [BLS | Blockwettkampf Sprint |
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M14  BLS 1 2986 Bocher, Johannes 2007 USC Mainz 07.08.2021 Markt Schwaben
M14  [BLL | Blockwettkampf Lauf |

M14  BLL 1 2745 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben 11.08.2007 Lage

M14  [BLw | Blockwettkampf Wurf |

M14  BLW 1 3041 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 14.08.2010 Hannover
M4 [4-KA | Vierkampf (alt) |

M14  4KA 1 2296 Geipel, Marcus 1977 TV Cochem 06.07.1991 Wesel

M14  [8-KA | Achtkampf (alt) |

M14  8KA 1 4550 Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich 02.10.2004 Diez

M14 BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |

M14  BISA 1 2800 Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel 05.09.1993 Wittlich
M14 BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |

M14  BLLA 1 2743 Koch, Lars 1976 TuS Hachenburg 20.05.1990 Koblenz
M14 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |

M14  BLWA 1 2775 Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach 29.06.1996 Ahlen
WJU16 Weibl. Jug. U16

WJU16 |[4x1 4x100m

WJU16  4x1 1 48,65 USC Mainz 26.07.2009 Rottweil
WJU16 |3x8 | 3x800m |

WIU16 3X8 1 6:51,0* LG Vulkaneifel 29.09.1974 Wildeck
WIJU16 |4—KM | Vierkampf Ms |

WJU16 4-KM 1 6320 SSC Koblenz-Karthause 30.04.2011 Herdorf
WIJU16 |7—KM | Siebenkampf Ms |

WJU16 7-KM 1 11212 USC Mainz 26.04.2009 Eppelheim
WIJU16 |BLM | Blockwettkampf Ms |

WJU16 BLM 1 13153 ASV Siegfried Koblenz 15.08.1999 Ahlen

W15 Jugend W15

w15 100 100 m

w15 100 1 12,00 (+0,6) Wester, Alexandra 1994 USC Mainz 26.07.2009 Rottweil
W15 300 | 300 m |

w15 300 1 40,31 Feizbakhsh, Maral 1990 USC Mainz 24.07.2005 Rottweil
W15 |800 | 800 m |

W15 800 1 2:11,7* Geiben, Monika 1966 TV Germania Trier 30.08.1981 Dillingen
W15 |1|<o | 1000 m |

W15  1K0 1 3:02,87 Minden, Friederike 1985 USC Mainz 23.08.2000 Pfungstadt
W15 |2k0 | 2000 m |

W15  2KO 1 6:28,00 Seither, Christine 1980 LG SV Riilzheim 05.08.1995 Zittau

W15 |3K0 | 3000 m |

W15  3K0 1 9:59,54 Schranz, Corinna 1970 LAZ Lahn-Aar-Diez 25.08.1985 Koblenz
w15 |ss | 5km |

W15 55 1 17:51 Lob, Larissa 2002 Stimmel-Sports 16.10.2017 Offenbach
wis  [soH | 80 m Hiirden |

w15 80H 1 11,31 Kurz, Antonia 1992 1. FC Kaiserslautern 28.07.2007 Regensburg
W15  80H 2 11,31 Lobe, Ricarda 1994 TV NuRdorf 03.10.2008 Germersheim
W15 |30H | 300 m Hiirden |

w15  30H 1 44,06 Kaul, Emma 2006 USC Mainz 25.09.2021 Saulheim
wis  [15H | 1500 m Hindernis |

w15 15H 1 5:37,15 Panter, Henriette 2009 TuS Framersheim 09.06.2024 Koblenz
w15 |3G | 3000 m Gehen |

wis 3G 1 15:00,30 Hentschel, Pamela 1977 LAZ Lahn-Aar-Diez 19.07.1992 Neuwied
w15  |HOC | Hochsprung |

W15  HOC 1 1,85 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibriicken 01.06.2000 Zweibriicken
wis  [sTA | Stabhochsprung |

W15  STA 1 4,10 Ryzih, Lisa 1988 LAZ Zweibriicken 21.06.2003 Mannheim
wis  |wel | Weitsprung |

W15  WEI 1 6,19 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz 17.05.2009 Mannheim
W15  |DRE | Dreisprung |

w15 DRE 1 11,94 Stranz, Alexandra 1979 TuS 1862 Kirn 07.05.1994 Montabaur
wis  [KuG | Kugelstof3 |

W15  KUG 1 15,90 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler 25.07.2009 Rottweil
wis  [ois | Diskuswurf |
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w15 DIS 1 41,92 Maas, Marion 1968 TV Weisel 08.10.1983 St. Goarshausen
wis  [HAM | Hammerwurf |

W15  HAM 1 56,19 Fehr, Julia 1994 TSG Mutterstadt 25.07.2009 Rottweil

wis  [sPE | Speerwurf |

W15  SPE 1 45,68 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 09.07.2016 Eisenberg
w15 |BAL | Ballwurf |

W15  BAL 1 65,00 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 07.05.1999 Brey

W15  BAL 2 65,00 Weingart, Katharina 1985 ASV Koblenz 03 24.05.2000 Brey

w15 |4—|< | Vierkampf |

W15 4K 1 2285 Kaul, Emma 2006 USC Mainz 20.08.2021 Wesel

w15 |7-|< | Siebenkampf |

wis 7K 1 4094 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz 01.08.2009 Bad Oeynhausen
wis  [BLs | Blockwettkampf Sprint |

W15  BLS 1 2946 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 02.07.2016 Aachen

wis  [BLL | Blockwettkampf Lauf |

w15 BLL 1 2760 Stein, Frauke 1986 LG Rhein-Wied 31.03.2001 Koénigswinter
wis  [BLw | Blockwettkampf Wurf |

wis  BW 1 2818 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler 01.08.2009 Bad Oeynhausen
Wis  |4-KkA | Vierkampf (alt) |

Wis  4KA 1 2166 Hennemann, Sybille 1984 LG Esterau-Holzappel 26.06.1999 Betzdorf

wis  |7-kA | Siebenkampf (alt) |

wis  7-KA 1 3833 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 19.08.1995 Hannover
w15 BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |

W15  BLSA 1 2813 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 30.05.1999 Neuwied

w15  [BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |

w15  BLLA 1 2695 Stein, Anne 1984 LG Rhein-Wied 15.08.1999 Ahlen

w15 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |

W15  BLWA 1 2808 Kron, Nadine 1984 ASV Siegfried Koblenz 15.08.1999 Ahlen

w14 Jugend W14

W14 100 100 m

Wi4 100 1 12,0* Leistenschneider, Nicole 1967 V{R Frankenthal 06.06.1981 Berlin

w14 |300 | 300 m |

Wi4 300 1 41,66 Binder, Jasmin 1992 ABC Ludwigshafen 02.07.2006 Birkenfeld
w14 |800 | 800 m |

Wi4 800 1 2:12,57 Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel 20.07.1974 Gelsenkirchen
W14 |1KO | 1000 m |

w14 1K0 1 3:03,90 Forster, Lilly 2011 Post-Sportverein Trier 22.08.2024 Trier

W14 |2k0 | 2000 m |

W14  2KO 1 6:30,62 Schuberth, Anna 1980 LG Vulkaneifel 18.09.1994 Kaiserslautern
w14 |3|<o | 3000 m |

W14  3K0 1 9:51,92 Benzmiuiller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier 28.02.2025 Dubai (UAE)
w14 |ss | 5km |

W14 5§ 1 17:05 Benzmidiller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier 19.01.2025 Dubai (UAE)
wi4  [8oH | 80 m Hiirden |

W14  80H 1 11,31 Lobe, Ricarda 1994 TV NuRdorf 03.10.2008 Germersheim
wi4 |30H | 300 m Hiirden |

W14  30H 1 44,65 Nieder, Désirée 1990 USC Mainz 13.06.2004 Eisenberg
w14 |3G | 3000 m Gehen |

wi4 3G 1 16:52,2* Ebel, Annette 1968 LAZ Lahn-Aar-Diez 11.06.1981 Limburg

wi4  |HoC | Hochsprung |

W14  HOC 1 1,79 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibriicken 27.06.1999 Zweibriicken
w14  [sTA | Stabhochsprung |

W14  STA 1 3,92 Ryzih, Lisa 1988 LAZ Zweibriicken 03.09.2002 Rehlingen
W14 |WE | Weitsprung |

Wi4  WE 1 5,68 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 16.08.1981 Koblenz

w14 WEI 2 5,68 Barth, Martina 1971 TuS 1862 Kirn 09.09.1985 Kirn

w14 [KuG | Kugelstof3 |

W14  KUG 1 14,72 Brodel, Heike 1979 LAZ Zweibriicken 04.10.1992 Frankenthal
w14 [ois | Diskuswurf |

W14  DIS 1 37,76 Clasen, Nicole 1969 TV Weisel 04.09.1983 Hohr-Grenzhausen
W14  |HAM | Hammerwurf |
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W14  HAM 1 46,71 Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal 21.06.2005 Sinsheim

w14 [sPE | Speerwurf |

W14  SPE 1 46,62 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler 04.10.2008 Bellheim

w14 |BAL | Ballwurf |

W14  BAL 1 63,00 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 21.09.2015 Berlin

w14 |4-|< | Vierkampf |

Wid 4K 1 2204 Homburg, Johanna 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.10.1981 Koblenz

w14 |7-|< | Siebenkampf |

wi4 7K 1 3832 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 01.09.2001 Luxemburg (LUX)
wi4  |BLS | Blockwettkampf Sprint |

W14  BLS 1 2793 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz 10.08.2008 Rhede

wi4  |[BLL | Blockwettkampf Lauf |

wi4  BLL 1 2631 Servatius, Elenor 2007 Athletic-Team Wittlich 29.08.2021 Neuwied

wi4  [BLW | Blockwettkampf Wurf |

Wwi4  BLW 1 2691 Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim 07.09.2013 Markt Schwaben
w14 [4-KA | Vierkampf (alt) |

Wi4  4KA 1 2198 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 25.06.1999 Simmertal

w14 [7-kA | Siebenkampf (alt) |

Wid  7-KA 1 3615 Kleinz, Denise 1981 VfL Bad Kreuznach 19.08.1995 Hannover

w14 BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |

W14  BISA 1 2702 Gillmann, Melanie 1985 TuS 1862 Kirn 30.05.1999 Neuwied

w14 BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |

Wi4  BLLA 1 2633 Schneider, Rebecca 1979 TuS 1862 Kirn 07.08.1993 Bad Oeynhausen
w14 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |

W14  BLWA 1 2649 Richter, Verena 1980 VfL Bad Kreuznach 10.07.1994 Wesel

MIU14 Madnnl. Jug. U14

MIU14  |4x7 4x75m

MIU14  4X7 1 37,42 MTV 1877 Bad Kreuznach 30.09.2007 Bad Kreuznach
MJU14 |3x8 | 3x800m |

MIU14  3X8 1 7:21,97 LG Sieg 07.06.2019 Hachenburg
MIU14 |3—KM | Dreikampf Ms |

MIU14 3KM 1 4217 MTV 1877 Bad Kreuznach 07.06.2007 Bad Kreuznach
MIU14 |4—KM | Vierkampf Ms |

MIU14 4KM 1 5356 USC Mainz 25.09.2011 Gau-Algesheim
MIU14 |BLM | Blockwettkampf Ms |

MJU14  BLM 1 11432 MTV 1877 Bad Kreuznach 01.07.2007 Daun

M13 Jugend M13

M13 75M 75m

M13  75M 1 8,8* Schira, Dieter 1947 SG Bad Kreuznach 25.06.1960 Bad Kreuznach
M13  [800 | 800 m |

M13 800 1 2:06,84 Kasper, Andreas 1971 LG Westland 16.06.1984 Bad Bergzabern
M13  [2K0 | 2000 m |

M13  2KO 1 6:12,1* Baumgarten, Markus 1966 LFC Stromberg 30.09.1979 Ingelheim

M13  [ss | 5km |

M13 55 1 17:49 Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV 14.09.2003 Troisdorf

M13 |60H | 60 m Hiirden |

M13  60H 1 9,19 Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel 06.09.1992 Speyer

M13 |ZG | 2000 m Gehen |

M13  2G 1 11:16,32 Reuter, Lucca 1995 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 27.09.2008 Volklingen

M13  [Hoc | Hochsprung |

M13 HOC 1 1,80 Kremer, Collin 2004 TV Karlich 08 19.08.2017 Birkenfeld

M13  [STA | Stabhochsprung |

M13  STA 1 3,63 Krubally, Liam 1995 ASV Landau 28.09.2008 Holzgerlingen
M13  |WEI | Weitsprung |

M13  WEI 1 6,22 Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer 18.07.1976 Bellheim

M13  [KkuG | Kugelstop |

M13 KUG 1 15,77 Schmitt, Tomas 1978 VfL Bellheim 05.10.1991 Bellheim

m13  [pis | Diskuswurf |

M13 DIS 1 51,18 Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn 17.09.2010 Birkenfeld

M13  [HAM | Hammerwurf |

M13 HAM 1 59,46 Kuhn, Tobias 1992 VAL Bellheim 29.08.2005 Rastatt
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M13  [sPE Speerwurf

M13  SPE 1 58,82 Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn 10.04.2010 Kirn

m13 |BAL | Ballwurf |

M13 BAL 1 79,50 Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn 10.04.2010 Kirn

m13 |3—K | Dreikampf |

M13 3K 1 1671 Kremer, Collin 2004 TV Karlich 08 11.06.2017 Bad Kreuznach
mM13 4K | Vierkampf |

M13 4K 1 2293 Kremer, Collin 2004 TV Karlich 08 19.08.2017 Birkenfeld
M13 |BLS | Blockwettkampf Sprint |

M13 BLS 1 2814 Kremer, Collin 2004 TV Karlich 08 21.05.2017 Bad Ems
M13 |BLL | Blockwettkampf Lauf |

M13 BLL 1 2601 Valnion, Linus 2008 TSG Deidesheim 12.09.2021 Kaiserslautern
M13  [BLW | Blockwettkampf Wurf |

M13  BW 1 2816 Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein 15.09.2001 Neuwied
M13 |3—KA | Dreikampf (alt) |

M13  3-KA 1 1529 Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel 20.07.1992 Daun

M13 |BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |

M13 BLSA 1 2682 Schéfer, Daniel 1986 TV Kastellaun 11.09.1999 Neuwied
M13 BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |

M13 BLLA 1 2610 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich 16.04.2005 Wittlich
M13 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |

M13 BLWA 1 2589 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg 20.09.1997 Neuwied
M12 Jugend M12

M12 75M 75m

M12  75M 1 9,3* Poggemann, Andreas 1966 Gelbachtaler Spfrd. 25.05.1978 Ingelheim
M12 |800 | 800 m |

M12 800 1 2:14,06 Metzke, Ben Johann 2005 TV Alzey 02.08.2017 Pfungstadt
M12 |2|<o | 2000 m |

M12  2KO 1 6:31,4* Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV 27.09.2002 Bernkastel-Kues
mM12  [ss | 5km |

M12 55 1 18:31 Duppich, Yannik 1990 Gerolsteiner LGV 05.10.2002 Haltern

M12 |60H | 60 m Hiirden |

M12  60H 1 9,59 Schulze, Felix 1995 TV Offenbach 13.09.2007 Limburgerhof
M12 |ZG | 2000 m Gehen |

M12  2G 1 10:51,1* Geiss, Reiner 1963 SV Otterberg 27.04.1975 Elsenfeld
M12  [Hoc | Hochsprung |

M12 HOC 1 1,63 Haas, Mathias 1968 Glas-Chemie Siershahn 29.06.1980 Wittlich
M12 HOC 2 1,63 Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms 23.08.1981 Ingelheim
M12  [STA | Stabhochsprung |

M12  STA 1 3,30 Panko, Dimitrij 1990 LAZ Zweibriicken 13.07.2002 Zweibricken
M12  [we | Weitsprung |

M12  WEI 1 5,98 Loskyll, Manuel 1993 LCO Edenkoben 14.05.2005 Ludwigshafen
M12 |KUG | Kugelstof3 |

M12 KUG 1 13,36 Weber, Sergej 1984 LAZ Zweibriicken 07.07.1996 Frankenthal
M12 |DIS | Diskuswurf |

M12 DIS 1 42,69 Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn 02.10.2009 Hohenstein
M12  [HAM | Hammerwurf |

M12 HAM 1 45,05 Kuhn, Tobias 1992 VAL Bellheim 02.10.2004 Bellheim
M12 |SPE | Speerwurf |

M12  SPE 1 49,67 Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn 27.09.2009 Dillingen
M12 |BAL | Ballwurf |

M12 BAL 1 66,00 Schuck, Christian 1997 TuS 1862 Kirn 27.09.2009 Dillingen
mM12 3K | Dreikampf |

M12 3K 1 1486 Gipp, Martin 1968 Eintracht Oppenhausen 25.09.1980 Boppard
M12 |4—K | Vierkampf |

M12 4K 1 1945 Meisenheimer, Henry 1963 TSV Speyer 28.09.1975 Steinfeld
M12 |BLS | Blockwettkampf Sprint |

M12 BLS 1 2423 Kaul, Niklas 1998 USC Mainz 03.07.2010 Saulheim
M12  [BLL | Blockwettkampf Lauf |

M12 BLL 1 2376 Kasteleiner, Jeremiah 2001 USC Mainz 06.07.2013 Heidesheim
M12  [BLW | Blockwettkampf Wurf |
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M12 BLW 1 2536 Lickteig, Florian 1996 TV Dudenhofen 15.06.2008 Pirmasens

M12  [3-KA | Dreikampf (alt) |

M12 3KA 1 1399 Friese, Dieter 1960 TV Germania Trier 06.07.1972 Trier

M12 BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |

M12 BLSA 1 2429 Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich 18.09.2004 Neuwied

M12 BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |

M12 BLLA 1 2341 Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg 19.05.1996 Neuwied

M12 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |

M12 BLWA 1 2518 Lescher, Dominik 1987 Gerolsteiner LGV 08.07.1999 Krefeld

WJju14 Weibl. Jug. U14

WIU14 [4x7 4x75m

Wiul4  4x7 1 38,91 LG Westerwald 16.06.2012 Hachenburg
wWiu14 |3x8 | 3x800m |

WJU14  3x8 1 7:27,0% LG Sieg 11.05.1975 Siegen

wiu14 |3—KM | Dreikampf Ms |

WjU14 3-kM 1 4672 LG Koblenz-Rhens 04.05.1997 Andernach
wiu14 |4—KM | Vierkampf Ms |

WIU14 4KM 1 5694 LG Sieg 14.06.2014 Dierdorf

wiu14 |BLM | Blockwettkampf Ms |

WJU14 BLM 1 12047 LG Sieg 12.07.2014 Mayen

w13 Jugend W13

w13 [75M 75m

W13  75M 1 9,68 Schwind, Nina 1993 LG Bernkastel/Wittlich 08.07.2006 Emmelshausen
w13  75M 2 9,68 Lobe, Ricarda 1994 TV NuRdorf 03.10.2007 Gaggenau

wi3 |800 | 800 m |

W13 800 1 2:17,1* Bormann, Dorothee 1960 LG Vulkaneifel 02.09.1973 KélIn

w13 [2k0 | 2000 m |

W13  2KO 1 6:29,42 Veith, Manuela 1974 TV Bodenheim 30.05.1987 Ingelheim

w13 |ss | 5km |

W13 5§ 1 17:47 Benzmuiller, Carla 2011 Silvesterlauf Trier 23.11.2024 Abu Dhabi (UAE)
w13 |60H | 60 m Hiirden |

W13  60H 1 9,24 Lobe, Ricarda 1994 TV NuRdorf 02.07.2007 Pirmasens

wi3 |26 | 2000 m Gehen |

w13  26G 1 10:08,0* Geiss, Daniela 1978 SV Otterberg 09.09.1990 GroR-Gerau
wi3  |HoC | Hochsprung |

W13  HOC 1 1,71 Kulma, Dagmar 1985 LAZ Zweibriicken 22.09.1998 Berlin

wi3  [sTA | Stabhochsprung |

W13  STA 1 3,70 Benner, Natascha 1990 LAZ Zweibriicken 21.09.2003 Homburg

wi3  |we | Weitsprung |

W13  WE 1 5,61 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 21.05.2017 Bad Ems

wi3  [KuG | Kugelstof3 |

W13  KUG 1 14,72 Brodel, Heike 1979 LAZ Zweibriicken 04.10.1992 Frankenthal
w13 |DIS | Diskuswurf |

w13  DIS 1 40,05 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 28.04.2001 Bad Schwalbach
wi3 |HAM | Hammerwurf |

W13  HAM 1 45,97 Punessen, Marie 2003 TG Konz 18.06.2016 HaBloch

wi3  |sPE | Speerwurf |

W13  SPE 1 45,71 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler 22.09.2007 Thaleischweiler
w13 |BAL | Ballwurf |

W13  BAL 1 67,50 Hussong, Christin 1994 TV Thaleischweiler 29.09.2007 Offenbach/Q.
w13 |3-|< | Dreikampf |

W13 3K 1 1626 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 11.06.2017 Bad Kreuznach
wi3 |4k | Vierkampf |

Wi3 4K 1 2025 Walthaner, Ronja 2006 ASV Landau 14.09.2019 Bad Bergzabern
w13 [BLs | Blockwettkampf Sprint |

W13  BLS 1 2627 Medinger, Celina 2007 VL Waldbreitbach 12.09.2020 Neuwied

w13 |[BLL | Blockwettkampf Lauf |

w13  BLL 1 2697 Reidenbach, Karoline 2004 TuS 1862 Kirn 11.06.2017 Bad Kreuznach
wi3  [BLw | Blockwettkampf Wurf |

wi3  BLW 1 2682 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 24.03.2001 Kénigswinter

W13 HAM3/
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W13  HAM3Z 1 42,78 Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal 23.08.2004 Rastatt

w13 [3-KA | Dreikampf (alt) |

W13  3-kKA 1 1682 Kron, Nadine 1984 LG Koblenz-Rhens 04.05.1997 Andernach
w13 BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |

W13  BISA 1 2808 Zahraj, Anna 1993 TV 1861 Bad Ems 18.06.2006 Neuwied
wi3 BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |

W13  BLA 1 2813 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 31.03.2001 Konigswinter
wi3 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |

W13  BLWA 1 2543 Quiring, Elina 1984 LG Koblenz-Rhens 13.04.1997 Konigswinter
w12 Jugend W12

w12 75M 75m

W12  75M 1 9,7*% Schmid, Daniela 1971 TV NuRdorf 09.10.1983 Durmersheim
w12 |800 | 800 m |

W12 800 1 2:21,07 Wildmoser, Tina 1979 SV Schopp 16.06.1991 Kaiserslautern
w12 [2x0 | 2000 m |

W12  2KO 1 6:38,78 Veith, Manuela 1974 TV Bodenheim 21.09.1986 Worms

w12 |ss | 5km |

w12 55 1 18:05 Zehful, Isabell 1984 LAZ Zweibriicken 03.10.1996 Meiningen
w12 |60H | 60 m Hiirden |

W12  60H 1 9,53 Lobe, Ricarda 1994 TV NuRdorf 30.09.2006 Hauenstein
w12 |ZG | 2000 m Gehen |

wi2  26G 1 10:08,0* Geiss, Daniela 1978 SV Otterberg 09.09.1990 GroR-Gerau
w12  |HoC | Hochsprung |

W12  HOC 1 1,63 Stern, Karola 1968 LG Andernach-Neuwied 05.10.1980 Oberwesel
wi2  [sTA | Stabhochsprung |

W12  STA 1 3,40 Benner, Natascha 1990 LAZ Zweibriicken 13.07.2002 Zweibricken
w12 |we | Weitsprung |

w12  WE 1 5,31 Mattus, Jasmin 1997 LAC Frankenthal 01.05.2009 Frankenthal
w12 |KUG | Kugelstof3 |

w12 KUG 1 12,35 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 14.09.2000 Brey

w12 |DIS | Diskuswurf |

w12 DIS 1 37,37 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 16.09.2000 Neuwied
w12 |HAM | Hammerwurf |

W12  HAM 1 34,94 Punessen, Marie 2003 TG Konz 11.10.2015 Uberherrn
w12 |sPE | Speerwurf |

W12  SPE 1 43,36 Gruber, Alexandra 1992 TV Offenbach 11.09.2004 Frankenthal
wi2 (AL | Ballwurf |

W12  BAL 1 49,00 Lemke, Lea 2001 LG Sieg 19.05.2013 Selters/Ww.
W12  BAL 2 49,00 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 26.09.2015 Mayen

w12 [3K | Dreikampf |

wi2 3K 1 1549 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 12.09.2015 HaRloch
w12 |4k | Vierkampf |

wi2 4K 1 1928 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 12.07.2015 Polch

w12 |BLs | Blockwettkampf Sprint |

W12  BLS 1 2387 Dorle, Lina 2001 USC Mainz 06.07.2013 Heidesheim
w12  |[BLL | Blockwettkampf Lauf |

wi2  BLL 1 2436 Kray, Hannah 2003 TSV Moselfeuer Lehmen 13.06.2015 Daun

w12 [BLwW | Blockwettkampf Wurf |

wi2  BLW 1 2702 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 16.09.2000 Neuwied
wi2  [HAM3A | Hammerwurf 3 kg (alt) |

w12 HAM3Z 1 34,30 Klasen, Sabrina 1988 TV Germania Trier 24.09.2000 Trier

w12 [3-kA | Dreikampf (alt) |

w12  3-kKA 1 1674 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 24.09.2000 Weisel

w12 BLSA | Blockwettkampf Sprint (alt) |

W12  BISA 1 2650 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 13.05.2000 Idstein

w12 BLLA | Blockwettkampf Lauf (alt) |

wi2  BLA 1 2729 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 21.05.2000 Neuwied
w12 BLWA | Blockwettkampf Wurf (alt) |

W12  BLWA 1 2431 Mesloh, Nadja 1988 TV 1861 Bad Ems 13.05.1999 Bad Schwalbach
M30 Senioren M30

M30  |100 100 m
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AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

M30 100 1 10,2* Letzelter, Manfred 1940 USC Mainz 06.09.1970 Gretesch
M30  [200 | 200 m |

M30 200 1 21,0* Letzelter, Manfred 1940 USC Mainz 07.06.1970 Darmstadt

F

30 400

| 400m

M30 400 1 47,26 Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied 19.06.2021 Ratingen
M30 |800 | 800 m |

M30 800 1 1:49,12 Eckert, Ralf 1950 LAV Ludwigshafen 31.05.1981 Turin (ITA)
M30 |1|<o | 1000 m |

M30  1KO 1 2:23,6* Lenske, Gunter 1947 LAV Ludwigshafen 08.06.1979 Frankfurt
M30  |1Ks | 1500 m |

M30  1KS 1 3:40,10 Kreutz, Thomas 1967 TV Herxheim 07.06.1998 Dortmund
M30  [3KO | 3000 m |

M30  3KO 1 8:00,45 Kowalinski, Marc-André 1978 Post-Sport Telekom Trier ~ 24.06.2010 Troisdorf
M30 |5|<o | 5000 m |

M30  5KO 1 13:43,86 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach 29.08.1984 Koblenz
M30 |10|< | 10.000 m |

M30 10K 1 28:02,92 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach 29.05.1985 Aachen
M30 |ss | 5km |

M30 55 1 14:46 Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz 28.02.2021 Ober-Olm
mM30 105 [ 10km |

M30 105 1 29:47 Riker, Tobias 1991 TSV SCHOTT Mainz 07.03.2021 Berlin

M30  [HAL | Halbmarathon |

M30  HAL 1 1:04:42 Kah, Soren 1982 LG Lahn-Aar-Esterau 14.10.2012 Minchen
M30 |MAR | Mmarathon |

M30 MAR 1 2:13:57 Kah, Soren 1982 LG Lahn-Aar-Esterau 28.10.2012 Frankfurt
M30 |1oos [ 100 km |

M30 100 1 7:07:12 Pfeifer, Christoph 1964 LG Sieg 16.08.1997 Leipzig
M30 |11H | 110 m Hiirden |

M30  11H 1 13,19 Schwarthoff, Florian 1968 ABC Ludwigshafen 26.06.1999 Dortmund
M30  |40H | 400 m Hiirden |

M30  40H 1 51,8* Briihl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz 11.07.1971 Stuttgart
M30  |3KH | 3000 m Hindernis |

M30  3KH 1 8:49,4* Wagner, Willi 1941 TV Bad Durkheim 11.05.1975 Lubeck

F

30 10G

[ 10000 m Gehen

M30 106G 1 43:48,8* Kauer, Jirgen 1950 SV Kyllburg 10.09.1983 Bad Ems
M30 |20KG | 20 km Gehen |

M30  20KG 1 1:27:50 Kauer, Jirgen 1950 SV Kyllburg 29.05.1983 Eschborn
M30 |HOC | Hochsprung |

M30  HOC 1 2,21 Zimmer, Heinz-Glinther 1952 TV Alzey 20.06.1982 Ingelheim
M30  [STA | Stabhochsprung |

M30  STA 1 5,80 Holzdeppe, Raphael 1989 LAZ Zweibriicken 24.07.2019 Leverkusen
M30  |WEl | Weitsprung |

M30  WEI 1 7,68 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 05.06.1971 Mainz

M30  |DRE | Dreisprung |

M30  DRE 1 16,64 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 11.07.1971 Stuttgart
M30 |KUG | Kugelstop |

M30  KUG 1 18,95 Lukas, Dennis 1994 LG Idar-Oberstein 11.05.2024 Gerstungen
M30 |DIS | Diskuswurf |

M30  DIS 1 67,10 Wagner, Alwin 1950 USC Mainz 06.09.1982 Felsberg
M30  [HAM | Hammerwurf |

M30  HAM 1 74,90 Beyer, Uwe 1945 USC Mainz 07.06.1976 Rehlingen
M30  [sPE | Speerwurf |

M30  SPE 1 88,64 Weber, Julian 1994 USC Mainz 01.09.2024 Berlin

M30  [GEW | Gewichtwurf |

M30 GEW 1 11,95 Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren 10.09.2023 Trier

M30 |5-K | Flinfkampf |

M30 5K 1 4222 Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz 05.05.1984 Salzburg (AUT)
M30 |10-|< | zehnkampf |

M30 10K 1 8519 Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz 24.05.1986 Gotzis (AUT)
M30  [255A [ 25km (alt) |

M30  255A 1 1:16:41 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 VfL Wehbach 25.07.1987 Winschoten (NED)
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M30  [s0kGA 50 km Gehen (alt)

M30  50KGA 1 4:33:45 Reng, Alwin 1936 Post-SV Mainz 02.05.1970 Salzgitter
M30 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

M30  SPEA 1 83,58 Salomon, Hermann 1938 USC Mainz 22.06.1968 Paris (FRA)
M35 Senioren M35

M35 100 100 m

M35 100 1 10,6* Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz 17.06.1988 Mainz

M35 |200 | 200 m

M35 200 1 21,96 Sarr, Momodou 1959 DJK-BSC Mainz 01.05.1995 Ingelheim
M35 [400 | 400 m

M35 400 1 48,3* GralRhoff, Otto 1939 VT Zweibrlicken 16.06.1974 Zweibricken
M35 [800 | 800 m

M35 800 1 1:53,12 Manns, Uwe 1964 Post-Sport Telekom Trier 12.06.1999 Trier

M35 |1|<o | 1000 m

M35  1KO 1 2:26,12 Manns, Uwe 1964 Post-Sport Telekom Trier  14.07.2000 Luxemburg (LUX)
M35 |1KS | 1500 m

M35 1K5 1 3:46,81 Manns, Uwe 1964 Post-Sport Telekom Trier  09.06.1999 Koblenz
M35 |3|<o | 3000 m

M35  3KO 1 8:19,8* Luft, Till 1940 USC Mainz 22.07.1977 Ludwigshafen
M35 [5KO | 5000 m

M35  5KO 1 14:12,39 Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz 27.05.1987 Koblenz

M35 [10K | 10.000 m

M35 10K 1 29:31,83 Orthmann, Hans-Jirgen 1954 Zugzwang Wehbach 02.05.1992 KélIn

M35 |ss | 5km

M35 55 1 15:47 Nenast, Carlo 1988 Laufleben Running Crew 03.09.2023 Darmstadt
M35 |1os [ 10km

M35 108 1 30:23 Greger, Thomas 1972 TV Hatzenbuhl 03.03.2007 Schriesheim
M35 |HAL | Halbmarathon

M35  HAL 1 1:03:54 Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied 06.10.1991 Breda (NED)
M35 [MAR | Mmarathon

M35 MAR 1 2:17:06 Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied 07.10.1990 Karlsruhe
M35 |1oos [ 100 km

M35 1005 1 6:55:07 Kirschbaum, Max 1986 LG Ohmbachsee 21.09.2024 Kandel

M35 |11H | 110 m Hiirden

M35 11H 1 14,51 Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz 11.06.1988 Ludwigshafen
M35 |4OH | 400 m Hiirden

M35  40H 1 53,9* Briihl, Peter 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz 02.07.1977 Ingelheim
M35 |3KH | 3000 m Hindernis

M35  3KH 1 9:04,07 Klein, Klaus 1965 LAZ Zweibriicken 08.07.2000 Dortmund
M35 [10G [ 10000 m Gehen

M35 106G 1 43:30,91 Frey, Leo 1950 LC HaRloch 14.06.1987 Speyer

M35 |20KG | 20 km Gehen

M35 20KG 1 1:27:34 Kauer, Jirgen 1950 LAZ Lahn-Aar-Diez 21.09.1986 Hahnstatten
M35  [Hoc | Hochsprung

M35 HOC 1 2,12 de Leon Lugo, Cristobal 1947 USC Mainz 07.07.1985 Ingelheim
M35  [sTA | Stabhochsprung

M35  STA 1 5,22 Schober, Dennis 1987 ASV Landau 19.07.2024 Landau

M35  |WEI | Weitsprung

M35  WEI 1 7,40 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 28.08.1976 Leinfelden
M35 DRE | Dreisprung

M35 DRE 1 15,70 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 15.07.1978 Ingelheim
M35 |kue | Kugelstof3

M35  KUG 1 17,10 Kupper, Thomas 1954 DJK Ludwigshafen 30.09.1989 Trient (ITA)
M35 [pis | Diskuswurf

M35 DIS 1 67,80 Wagner, Alwin 1950 USC Mainz 01.07.1987 Melsungen
M35 |HAM | Hammerwurf

M35 HAM 1 66,78 Beyer, Uwe 1945 USC Mainz 29.05.1983 Fulda

M35 |SPE | Speerwurf

M35  SPE 1 83,00 Linden, Andreas 1965 USC Mainz 21.07.2001 Cuxhaven
M35 [GEW | Gewichtwurf

M35  GEW 1 8,30 Schéfer, Andreas 1984 1. FC Kaiserslautern 18.03.2023 Alzey
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Verein

M35  [5K Fiinfkampf

M35 5K 1 3209 Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich 30.05.1998 Ahlen

M35 |10k | Zehnkampf |

M35 10-K 1 6069 Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich 20.06.1998 Emmelshausen
M35 [255A [ 25km (alt) |

M35 2554 1 1:19:12 Kaul, Edi 1952 LG Andernach-Neuwied 25.04.1987 Reichenau
M35 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

M35  SPEA 1 78,16 Morbel, Peter 1941 USC Mainz 28.06.1976 Nieder-Olm
W30 Seniorinnen W30

W30 100 100 m

w30 100 1 11,24 (-0,4) Wagner, Marion 1978 USC Mainz 04.07.2009 Ulm

W30  |200 | 200 m |

W30 200 1 23,65 (-0,5) Wagner, Marion 1978 USC Mainz 05.07.2009 Ulm

W30 |400 | 400 m |

W30 400 1 54,27 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied 03.10.2000 Emmelshausen
W30 |800 | 800 m |

W30 800 1 2:00,98 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 06.09.2024 Trier

W30 |1|<o | 1000 m |

W30  1K0 1 2:37,96 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 05.05.2024 Pliezhausen
W30 |1k | 1500 m |

W30  1K5 1 4:06,71 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 19.05.2024 Rehlingen
W30 |3K0 | 3000 m |

W30  3K0 1 8:56,77 Wessinghage, Ellen 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz 26.08.1981 Koblenz

W30 |5|<o | 5000 m |

W30  5KO 1 15:16,89 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 07.07.2012 Bottrop

W30 |10|< | 10.000 m |

W30 10K 1 31:36,76 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 03.06.2012 Bilbao (ESP)
W30 |ss | 5km |

W30 55 1 15:48 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 31.12.2023 Trier

w30 105 [ 10km |

W30 108 1 31:50 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 23.02.2025 Cannes (FRA)
w30  [HAL | Halbmarathon |

W30  HAL 1 1:09:42 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 17.03.2013 New York, NY (USA)
W30 |MAR | marathon |

W30 MAR 1 2:28:08 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 30.10.2011 Frankfurt
W30 |1oos [ 100 km |

w30  100S 1 9:45:46 Bollenbach-Bruder, Birgit 1967 LV-K6 Pirmasens 12.04.1997 Rodenbach
w30 |10H | 100 m Hiirden |

w30  10H 1 13,33 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz 16.06.2001 Mannheim
w30 [40H | 400 m Hiirden |

W30  40H 1 57,54 Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz 28.07.1990 Gelnhausen
w30 [3kH | 3000 m Hindernis |

W30  3KH 1 9:08,94 Krause, Gesa Felicitas 1992 Silvesterlauf Trier 14.09.2024 Brussel (BEL)
w30 s | 5000 m Gehen |

W30 5G 1 22:38,47 Meloni, Andrea 1967 Diezer TSK Oranien 30.06.2001 Stuttgart
W30 |5KG | 5km Gehen |

W30  5KG 1 25:05 Eberl, Larissa 1971 LT Diezer TSK/ LG Einrich  01.05.2004 Naumburg
W30 |1oe [ 10000 m Gehen |

W30  10G 1 51:27 Heckmann, Annette 1978 SV Otterberg 04.11.2012 Le Havre (FRA)
w30  [10kG | 10 km Gehen |

W30  10KG 1 45:53 Meloni, Andrea 1967 Diezer TSK Oranien 29.10.2000 Otterberg
w30  [20kG | 20 km Gehen |

W30  20KG 1 1:33:34 Meloni, Andrea 1967 Diezer TSK Oranien 09.09.2001 Zuzgen (SUI)
w30  |HOC | Hochsprung |

W30  HOC 1 1,78 Mundinger, Ellen 1955 USC Mainz 11.06.1988 Ludwigshafen
w30  [sTA | Stabhochsprung |

W30  STA 1 4,72 Hingst, Carolin 1980 USC Mainz 09.07.2010 Biberach
W30  |WE | Weitsprung |

W30  WEI 1 6,40 Mickler-Becker, Ingrid 1942 USC Mainz 16.08.1972 Minchen
W30  |DRE | Dreisprung |

W30  DRE 1 13,06 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz 03.08.2002 Walldorf
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w30  |kuG Kugelstofs

W30  KUG 1 14,59 Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz 14.06.1986 Mainz

W30 |DIS | Diskuswurf |

W30  DIS 1 44,92 Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz 06.07.1986 Bellheim
W30  |HAM | Hammerwurf |

W30  HAM 1 50,80 Glnther, Evelyn 1980 LAZ Zweibriicken 29.05.2011 Bad Neuenahr
w30  |SPE | Speerwurf |

W30  SPE 1 61,92 Hussong, Christin 1994 LAZ Zweibriicken 11.06.2024 Rom (ITA)
W30 |5-|< | Fiinfkampf |

W30 5K 1 3048 Sharoyan, Amaliya 1988 USC Mainz 28.09.2019 Nieder-Olm
W30 |7-|< | Siebenkampf |

w30 7K 1 4498 Reichenauer, Heidi 1963 LG VG Emmelshausen 18.06.1994 Trier

W30 [255A [ 25km (alt) |

W30 2554 1 1:33:18 Oberli-Schuh, Elisabeth 1952 LG Andernach-Neuwied 31.10.1983 KoélIn

W30 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

W30  SPEA 1 60,34 Koloska, Amelie 1944 USC Mainz 06.07.1975 Athen (GRE)
w35 Seniorinnen W35

w35 100 100 m

w35 100 1 12,37 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen 09.05.1998 Ludwigshafen
W35 200 | 200 m |

W35 200 1 24,94 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied 14.08.2002 Wiesbaden
W35 400 | 400 m |

W35 400 1 54,07 Ritter, Annette 1967 LG Rhein-Wied 01.06.2003 Trier

W35 |800 | 800 m |

W35 800 1 2:07,57 Schultheil, Margit 1956 VT Zweibrlicken 31.07.1993 Stuttgart
W35 |1|<o | 1000 m |

w35  1K0 1 2:54,31 Hoffmann, Kerstin 1971 USC Mainz 03.05.2006 Pfungstadt
W35 |1K5 | 1500 m |

W35  1K5 1 4:26,45 Wessinghage, Ellen 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz 29.06.1986 Koblenz

W35 |3K0 | 3000 m |

W35  3KO 1 9:35,74 Wessinghage, Ellen 1948 TuS Rot-Weiss Koblenz 06.07.1985 Ingelheim
W35 |5K0 | 5000 m |

W35  5KO 1 15:35,75 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 05.10.2015 Mungyeong (KOR)
W35 |10|< | 10.000 m |

w35 10K 1 32:40,80 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 07.05.2016 Celle

w35 |ss | 5km |

W35 55 1 18:19 Bauer, Michelle 1989 Lauftreff Schweich 03.03.2024 Leverkusen
w35 |1os [ 10km |

w35 108 1 32:39 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 01.03.2015 Leverkusen
w35 [HAL | Halbmarathon |

W35  HAL 1 1:11:13 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 04.04.2015 Paderborn
w35 [MAR | marathon |

W35  MAR 1 2:30:44 Mockenhaupt, Sabrina 1980 LG Sieg 15.11.2015 Valencia (ESP)
w35 |1oos [ 100 km |

w35  100S 1 7:54:33 Golz, Susanne 1982 LG Ultralauf 21.09.2019 Kandel

w35 |10H | 100 m Hiirden |

w35  10H 1 14,34 (+1,00 Schmelter, Jennifer 1976 LG Westerwald 05.06.2016 Zweibriicken

|i
(O]
8
u

3

| 400 m Hiirden |

W35  40H 1 64,50 Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern 14.06.2008 Trier

w3s s | 5000 m Gehen |

W35  5G 1 22:27,85 Meloni, Andrea 1967 Diezer TSK Oranien 08.09.2002 Diez

w35  [106 [ 10000 m Gehen |

W35 106G 1 52:55 Heckmann, Annette 1978 SV Otterberg 28.04.2013 Naumburg
w35 |10KG | 10 km Gehen |

W35  10KG 1 44:50 Meloni, Andrea 1967 LT Diezer TSK / LG Einrich  27.04.2003 Diez

w35 |20KG | 20 km Gehen |

W35  20KG 1 1:32:48 Meloni, Andrea 1967 Diezer TSK Oranien 12.10.2002 Turin (ITA)
w35 [Hoc | Hochsprung |

W35  HOC 1 1,70 Mundinger, Ellen 1955 USC Mainz 17.09.1994 Worrstadt
w35 HOC 2 1,70 Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz 03.06.2000 Marburg
W35  HOC 3 1,70 Udelhoven, Elke 1968 Gerolsteiner LGV 01.01.2004 N.N.
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w35 [sTA Stabhochsprung

W35  STA 1 4,45 Hingst, Carolin 1980 TG Nieder-Ingelheim 07.07.2018 Erding

w35 |wel | Weitsprung |

W35  WEI 1 6,99 Drechsler, Heike 1964 ABC Ludwigshafen 29.09.2000 Sydney (AUS)
W35 |DRE | Dreisprung |

W35  DRE 1 11,24 Brohl, Cornelia 1956 LG WeinstralRe 10.07.1993 Edenkoben
w35 [KuG | Kugelstof3 |

W35  KUG 1 12,91 Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen 01.07.2000 Saulheim
w35 |DIS | Diskuswurf |

w35  DIS 1 46,99 Schardt, Bettina 1972 USC Mainz 24.04.2010 Alzey

W35 |HAM | Hammerwurf |

w35 HAM 1 47,08 Schardt, Bettina 1972 USC Mainz 08.05.2010 Mannheim
w35 |SPE | Speerwurf |

W35  SPE 1 39,69 Reez, Nicole 1978 SV Urmitz 28.06.2014 Bad Neuenahr
w35 [GEw | Gewichtwurf |

W35  GEW 1 13,33 Schardt, Bettina 1972 USC Mainz 24.04.2010 Alzey

w35  [5K | Fiinfkampf |

W35 5K 1 2292 von EyR, Jennifer 1984 LG Rhein-Wied 18.09.2021 Bad Ems
w3s |7k | Siebenkampf |

w35 7-K 1 4656 Metz, Mareike 1981 Post-Sportverein Trier 26.08.2017 Bad Neuenahr
w3s  [wsk | Waurf-Fiinfkampf |

W35  WsK 1 3485 Schardt, Bettina 1972 USC Mainz 06.08.2009 Lahti (FIN)
w35 |255A [ 25km(alt) |

W35 2554 1 1:35:40 Roéhrnbacher, Inge 1947 LG Andernach-Neuwied 06.09.1986 Dilmen
W35 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

W35  SPEA 1 53,74 Torma, lbolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz 30.09.1990 Emmelshausen
M40 Senioren M40

M40 100 100 m

M40 100 1 11,0* GralRhoff, Otto 1939 VT Zweibrlicken 28.07.1979 Hannover
M40 [200 | 200 m |

M40 200 1 22,84 GralRhoff, Otto 1939 VT Zweibrlicken 22.06.1980 Miinchen
M40 |400 | 400 m |

M40 400 1 50,6* Mainka, Klaus 1936 LG Kaiserslautern 09.07.1977 Neckargemiind
M40 400 2 50,6* GralRhoff, Otto 1939 VT Zweibrlicken 14.07.1979 Lubeck
M40 |800 | 800 m |

M40 800 1 1:54,45 Manns, Uwe 1964 Post-Sport Telekom Trier ~ 20.05.2004 KéIn

M40 |1K0 | 1000 m |

M40  1KO 1 2:27,37 Manns, Uwe 1964 Post-Sport Telekom Trier ~ 14.07.2005 Saarbriicken
M40 |1K5 | 1500 m |

M40 1K5 1 3:50,24 Manns, Uwe 1964 Post-Sport Telekom Trier 09.05.2004 Trier

M40 |3K0 | 3000 m |

M40 3KO 1 8:20,0* Schmitt, Glinter 1937 USC Mainz 12.07.1977 Raunheim
M40 |5K0 | 5000 m |

M40  5KO 1 14:31,22 Collisy, Christian 1952 TuS Rot-Weiss Koblenz 20.05.1992 Koblenz
M40 |10K | 10.000 m |

M40 10K 1 30:46,5* Schmitt, Glinter 1937 USC Mainz 02.07.1977 Ingelheim
M40 |ss | 5km |

M40 5S 1 16:24 Marx, Stefan 1982 LG Rhein-Wied 16.02.2025 Koln

M40 |1os | 10 km |

M40 105 1 31:37 Bischof, Jirgen 1964 VT Zweibriicken 13.09.2008 Karlsruhe
M40 |HAL | Halbmarathon |

M40  HAL 1 1:07:54 Kaul, Edi 1952 LG Rhein-Wied/Andernach 08.05.1993 Kandel
M40 [MAR | Marathon |

M40 MAR 1 2:21:31 Schmitt, Glinter 1937 USC Mainz 10.09.1977 Berlin

M40 |1oos | 100 km |

M40 100 1 6:41:04 Cuntz, Herbert 1948 TV Offenbach 28.04.1990 Rodenbach
M40 |11H | 110 m Hiirden |

M40  11H 1 15,34 Napierala, Holger 1956 LG Rhein-Wied/Andernach 05.07.1996 Hagen

M40 [40H | 400 m Hiirden |

M40  40H 1 57,8* Waltje, Peter 1938 LAZ Lahn-Aar-Diez 18.06.1978 Konz

M40 [3KH | 3000 m Hindernis |
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M40  3KH 1 9:21,16 Kotter, Herbert 1946 LG Speyer-Schifferstadt 08.08.1987 Schriesheim
M40 [10G [ 10000 m Gehen |

M40 106G 1 45:19,8* Barzen, Walter 1938 Eintracht Bad Kreuznach  01.01.1979 N.N.

M40 |10KG | 10 km Gehen |

M40  10kG 1 54:13,25 Schroder, Roland 1958 SV Otterberg 23.05.1998 Landau

M40 |20KG | 20 km Gehen |

M40  20KG 1 1:34:51 Barzen, Walter 1938 Eintracht Bad Kreuznach ~ 07.05.1978 Lippstadt

M40 |HOC | Hochsprung |

M40  HOC 1 2,00 Zacharias, Thomas 1947 USC Mainz 10.09.1988 Mainz

M40 [STA | Stabhochsprung |

M40  STA 1 4,00 Krahnke, Ernst 1943 TuS Mayen 30.09.1984 Gelsenkirchen
M40 |WEI | Weitsprung |

M40  WEI 1 7,15 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 18.09.1982 Aachen

M40 |DRE | Dreisprung |

M40  DRE 1 15,30 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 10.05.1981 Dormagen
M40 [KuG | Kugelstop |

M40  KUG 1 15,67 Kupper, Thomas 1954 DJK Ludwigshafen 25.06.1994 Eindhoven (NED)
M40 [pIs | Diskuswurf |

M40  DIS 1 65,80 Wagner, Alwin 1950 USC Mainz 07.08.1990 Melsungen
M40 |HAM | Hammerwurf |

M40 HAM 1 65,54 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 26.07.1983 Mainz

M40 [sPE | Speerwurf |

M40 SPE 1 58,96 Hessert, Helmut 1946 LC Bingen 16.08.1987 Nirtingen
M40 [GEW | Gewichtwurf |

M40  GEW 1 15,66 Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt  31.07.2021 Essingen

M40 |5-K | Flinfkampf |

M40 5K 1 3039 Udelhoven, Peter 1944 LG Vulkaneifel 11.06.1988 Diekirch (LUX)
M40 [10-K | zehnkampf |

M40 10K 1 5444 Udelhoven, Peter 1944 LG Vulkaneifel 28.09.1985 Gelsenkirchen
M40 [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

M40  W5K 1 3477 Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt  31.07.2021 Essingen

M40 [255A [ 25km (alt) |

M40  255A 1 1:19:16 Schmitt, Glinter 1937 USC Mainz 09.04.1977 Paderborn
M40 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

M40  SPEA 1 69,58 Morbel, Peter 1941 USC Mainz 20.06.1982 Ingelheim
M45 Senioren M45

M45  |100 100 m

M45 100 1 11,58 (+0,9) Hassane, Chaibou 1964 LG Bernkastel/Wittlich 17.04.2010 Wittlich

M45  |200 | 200 m |

M45 200 1 23,33 (-0,9) Hassane, Chaibou 1964 LG Bernkastel/Wittlich 10.04.2011 Wittlich

M45  |400 | 400 m |

M45 400 1 50,38 Malewski, Stefan 1963 LG Maifeld-Pellenz 30.07.2008 Ljubljana (SLO)
M45 |800 | 800 m |

M45 800 1 1:57,4* Mainka, Klaus 1936 LG Kaiserslautern 08.08.1981 Neckargemiind
M45 |1K0 | 1000 m |

M45 1KO 1 2:31,9* Mainka, Klaus 1936 LG Kaiserslautern 06.08.1981 Ludwigshafen
M45  |1K5 | 1500 m |

M45 1K5 1 4:08,62 Lenske, Gunter 1947 ABC Ludwigshafen 17.05.1992 Worth

M45 |3K0 | 3000 m |

M45  3KO 1 8:43,6* Schmitt, Glinter 1937 Ingelheimer LG 29.07.1982 Ludwigshafen
M45 |5K0 | 5000 m |

M45  5KO 1 14:56,80 Orthmann, Hans-Jiirgen 1954 Laufzwang Wippetal 09.06.1999 Koblenz

M45  |10K | 10.000 m |

M45 10K 1 30:39,70 Orthmann, Hans-Jiirgen 1954 Laufzwang Wippetal 24.04.1999 Koln

M45 |ss | 5km |

M45  5S 1 17:42 Weber, Marco 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz 10.10.2021 Mulheim-Karlich
M45 |1os | 10 km |

M45 10 1 31:44 Bischof, Jirgen 1964 VT Zweibriicken 12.09.2009 Otterndorf
M45  [HAL | Halbmarathon |

M45 HAL 1 1:10:31 Ehlen, Herbert 1951 Gerolsteiner LGV 31.03.1996 Kaiserslautern
M45  [MAR | Marathon |
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M45 MAR 1 2:24:10 Wagner, Willi 1941 LC Bad Dirkheim 23.04.1989 Minchen

M45 |1oos [ 100 km |

M45 1005 1 7:02:48 Cuntz, Herbert 1948 LG Kapellen-Drusweiler 24.04.1993 Rodenbach
M45 |11H | 110 m Hiirden |

M45 11H 1 15,66 Udelhoven, Peter 1944 LG Vulkaneifel 30.06.1989 Ludwigshafen
M45 |4OH | 400 m Hiirden |

M45  40H 1 59,73 Udelhoven, Peter 1944 LG Vulkaneifel 01.07.1990 Budapest (HUN)
M45 |3KH | 3000 m Hindernis |

M45  3KH 1 9:58,84 Jochen, Roland 1947 ABC Ludwigshafen 19.06.1993 Betzdorf

M45 [5G | 5000 m Gehen |

M45  5G 1 31:44,84 Dorr, Wolfgang 1957 LT Diezer TSK / LG Einrich  21.05.2005 Disseldorf
M45  [10G [ 10000 m Gehen |

M45 106G 1 45:48,6* Birnstock, Gerhard 1940 LG Boppard-Bad Salzig 12.04.1986 Giellen

M45 |10KG | 10 km Gehen |

M45 10kG 1 49:41,53 Kehrer, Hans 1948 LG Sickingen 21.05.1995 Woérth

M45 |20KG | 20 km Gehen |

M45  20KG 1 1:37:07 Birnstock, Gerhard 1940 LG Boppard-Bad Salzig 15.06.1985 Homberg

M45 |HOC | Hochsprung |

M45 HOC 1 1,96 Zacharias, Thomas 1947 USC Mainz 07.10.1996 Eschwege
M45  [STA | Stabhochsprung |

M45  STA 1 4,10 Gratsch, Roland 1965 LG Rheinfront 16.07.2014 Oppenheim
M45  |WEI | Weitsprung |

M45  WEI 1 6,70 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 18.06.1986 Mainz

M45 |DRE | Dreisprung |

M45 DRE 1 14,31 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 07.06.1986 Hannover
M45 |KUG | Kugelstop |

M45 KUG 1 16,68 Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz 11.08.1974 Diez

M45 |DIS | Diskuswurf |

M45 DIS 1 46,48 Kleiber, Manfred 1940 VfL Bellheim 01.06.1986 Bad Bergzabern
M45  [HAM | Hammerwurf |

M45  HAM 1 59,20 Beyer, Uwe 1945 USC Mainz 30.06.1990 Budapest (HUN)
M45  [sPE | Speerwurf |

M45  SPE 1 62,52 Engels, Heinz 1934 USC Mainz 29.03.1980 Bad Kreuznach
M45 |GEW | Gewichtwurf |

M45  GEW 1 14,02 Kunkel, Marcel 1972 USC Mainz 28.04.2018 Alzey

M45 |5-K | Flinfkampf |

M45 5K 1 2693 Baum, Wolfgang 1963 LG Bernkastel/Wittlich 13.06.2009 Ahlen

M45 |10-|< | zehnkampf |

M45 10-K 1 4155 Brandt, Bert 1963 LG Bernkastel/Wittlich 27.06.2009 Daun

M45  [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

M45  W5K 1 3.378 Szabo, Hendrik 1979 RKS Phoenix Mutterstadt  11.05.2024 Elsenfeld

M45 |25$A | 25km (alt) |

M45  255A 1 1:22:21 Schmitt, Glinter 1937 Ingelheimer LG 25.06.1982 Wesel

M45 |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

M45  SPEA 1 62,52 Engels, Heinz 1934 USC Mainz 29.03.1980 Bad Kreuznach
W40 Seniorinnen W40

wao  |100 100 m

w40 100 1 12,18 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen 10.06.2000 Ludwigshafen
w40 200 | 200 m |

W40 200 1 25,04 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen 14.07.2000 Jyvaskyla (FIN)
W40 |4oo | 400 m |

W40 400 1 59,46 Schultheil’, Margit 1956 VT Zweibriicken 01.06.1996 Trier

W40 |800 | 800 m |

W40 800 1 2:12,28 Schultheil’, Margit 1956 VT Zweibrticken 26.05.1996 Limburgerhof
w40 [1Ko | 1000 m |

w40  1KO 1 2:59,5* Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 25.07.1978 Troisdorf

w40 |1Ks | 1500 m |

W40  1K5 1 4:47,05 Seilnacht, Christa 1941 LAV Ludwigshafen 29.05.1982 Ludwigshafen
w40 [3k0 | 3000 m |

W40  3K0 1 10:02,3* Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 27.06.1978 Troisdorf

w40 [5K0 | 5000 m |
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W40  5KO 1 17:17,95 Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg 14.06.1996 Betzdorf
W40 |10k | 10.000 m |

w40 10K 1 36:15,62 Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg 18.04.1996 Koblenz
W40 |ss | 5km |

w40 55 1 18:44 Hausmann, Tine 1982 Lauftreff Schweich 27.10.2024 Fohren

W40 |1os [ 10km |

w40  10S 1 36:16 Ruppert, Margret 1960 1. FC Kaiserslautern 09.03.2003 Leverkusen
W40 |HAL | Halbmarathon |

W40  HAL 1 1:20:04 Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg 17.03.1996 Ziilpich

w40 [MAR | marathon |

W40  MAR 1 2:48:07 Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg 29.09.1996 Berlin

w40 [100s [ 100 km |

w40  100S 1 8:25:59 Gottschalk, Katrin 1978 LG Ultralauf 09.04.2022 Ubstadt-Weiher
W40 |80H | 80 m Hiirden |

W40  80H 1 11,40 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen 12.07.2001 Brisbane (AUS)
W40 |40H | 400 m Hiirden |

W40  40H 1 66,01 Breuhauer, Anne 1970 TV Bad Bergzabern 27.06.2010 Kaiserslautern
W40 |se | 5000 m Gehen |

W40  5G 1 26:10,44 Horl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien 27.09.2013 Volklingen
w40 [106 [ 10000 m Gehen |

w40  10G 1 58:29,0* Schéfer, Elsbeth 1942 LG Obere Nahe 15.06.1985 Homberg
w40 [10kG | 10 km Gehen |

W40  10KG 1 55:04 Horl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien 10.08.2015 Lyon (FRA)
W40 |20KG | 20 km Gehen |

W40  20KG 1 1:58:24 Horl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien 18.05.2014 Naumburg
W40  |HoC | Hochsprung |

W40  HOC 1 1,57 Barthel, Kati 1965 TuS Saulheim 29.09.2007 Nieder-Olm
w40 [sTA | Stabhochsprung |

W40  STA 1 4,15 Hingst, Carolin 1980 TG Nieder-Ingelheim 21.05.2023 Dillingen
W40 |WE | Weitsprung |

W40  WEI 1 5,65 Port, Christine 1981 VT Zweibrlicken 04.09.2021 Bad Ems
W40 |DRE | Dreisprung |

W40  DRE 1 10,53 (+0,6) Tomulets, Diana 1977 MTV 1877 Bad Kreuznach 10.06.2017 Trier

W40 |KUG | Kugelstop |

W40 KUG 1 12,90 Metz, Mareike 1981 Post-Sportverein Trier 16.06.2024 Erding

W40 | DIS | Diskuswurf |

W40  DIS 1 42,30 Kirkpatrick, Angelika 1954 USC Mainz 15.06.1997 Heidesheim
w40  [HAM | Hammerwurf |

W40  HAM 1 45,26 Glnther, Evelyn 1980 LAZ Zweibriicken 13.08.2023 Monchengladbach
w40 [spE | Speerwurf |

W40  SPE 1 41,38 Metz, Mareike 1981 Post-Sportverein Trier 01.03.2025 Frankfurt
wao  [GEw | Gewichtwurf |

w40  GEW 1 13,29 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 24.08.2013 Zella-Mehlis
w40 |5k | Flinfkampf |

W40 5K 1 3708 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 31.07.2010 Alzey

wao |7k | Siebenkampf |

w40 7K 1 4418 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald 05.09.2018 Malaga (ESP)
w40  |wsk | Wurf-Fiinfkampf |

W40  Wsk 1 3541 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 03.08.2013 Alzey

w40 [255A [ 25km (alt) |

W40 2554 1 1:38:21 Leonhard, Isolde 1944 VfR Baumholder 11.10.1987 Offenbach
W40 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

W40  SPEA 1 47,46 Torma, lbolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz 07.10.1995 Polch

w45 Seniorinnen W45

was  |100 100 m

W45 100 1 12,74 (+1,7) Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald 06.05.2023 Trier

w45 [200 | 200 m |

W45 200 1 26,56 Otto, Geraldine 1949 ABC Ludwigshafen 06.09.1994 Athen (GRE)
w45 [400 | 400 m |

W45 400 1 62,82 Koschnitzke, Karin 1943 SC Neustadt 29.05.1988 Bad Bergzabern
w45  [800 | 800 m |
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W45 800 1 2:27,17 Moll, Julia 1975 Post-Sportverein Trier 16.07.2020 Trier

W45 |1K0 | 1000 m |

w45 1K0 1 3:37,6* Emons, Sofie 1935 TV 1879 Engers 01.01.1980 N.N.

W45 |1K5 | 1500 m |

w45 1K5 1 4:50,00 Sehringer, Sandra 1974 TSV Kandel 03.05.2019 Kandel

W45 |3|<o | 3000 m |

W45 3K 1 10:28,73 Wessinghage, Ellen 1948 Ingelheimer LG 01.05.1995 Ingelheim
W45 |5|<o | 5000 m |

W45 5K0 1 18:07,56 Berk, Barbara 1947 LG Rhein-Wied/Andernach 24.07.1992 Troisdorf
w45 |10k | 10.000 m |

w45 10K 1 38:06,68 Ruppert, Margret 1960 1. FC Kaiserslautern 23.04.2005 Herxheim
was  [ss | 5km |

w45 55 1 18:20 Engel, Yvonne 1977 Lauftreff Schweich 18.09.2022 Saarbriicken
wa4s |1os [ 10km |

w45 108 1 36:56 Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen 30.05.2002 Oberweis
wa4s |HAL | Halbmarathon |

W45 HAL 1 1:21:47 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 17.04.2011 Griesheim
wa4s |MAR | marathon |

W45 MAR 1 2:52:31 Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen 20.10.2002 Echternach (LUX)
wa4s |1oos [ 100 km |

w45 100S 1 8:25:28 Gottschalk, Katrin 1978 LG Ultralauf 01.04.2023 Ubstadt-Weiher
w45 [8oH | 80 m Hiirden |

w45 80H 1 11,78 (+1,00 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald 29.09.2023 Pescara (ITA)
w45 |40H | 400 m Hiirden |

W45 40H 1 67,93 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald 05.07.2022 Tampere (FIN)
wa4s |se | 5000 m Gehen |

W45 56 1 26:43,29 Horl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien 31.07.2017 Aarhus (DEN)
wa4s |1oe [ 10000 m Gehen |

w45 10G 1 62:55 Dorschel, Dorothea 1957 SV Otterberg 21.08.2002 Potsdam
wa4s |10KG | 10 km Gehen |

w45 10KG 1 56:20 Schéfer, Elsbeth 1942 TV Birkenfeld 14.06.1987 Bad Ems
was  [Hoc | Hochsprung |

W45  HOC 1 1,53 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald 13.08.2023 Monchengladbach
was  [sTA | Stabhochsprung |

w45 STA 1 2,85 Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein 27.06.2009 St. Wendel
W45 | WE | Weitsprung |

W45 WEI 1 5,44 Otto, Geraldine 1949 ABC Ludwigshafen 06.06.1994 Athen (GRE)
W45 |DRE | Dreisprung |

W45 DRE 1 9,97 Zeidler, Sabine 1961 TuS Niederneisen 07.05.2006 Westerburg
w45 DRE 2 9,97 (+1,1) Tomulets, Diana 1977 MTV 1877 Bad Kreuznach 18.09.2022 Brey

w45 |KUG | Kugelstof3 |

W45 KUG 1 12,06 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 23.07.2016 Mutterstadt
w45 |DIS | Diskuswurf |

W45 DIS 1 36,32 Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen 22.09.2007 Baunatal
W45 |HAM | Hammerwurf |

W45  HAM 1 41,68 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 13.06.2015 Mutterstadt
w45 |SPE | Speerwurf |

W45  SPE 1 42,99 Torma, lbolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz 20.07.2002 Tata (HUN)
was  [GEw | Gewichtwurf |

w45 GEW 1 13,08 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 06.06.2022 Mutterstadt
w45 |5-|< | Fiinfkampf |

w45 5K 1 1890 Kletke, Vera 1967 TG Konz 22.06.2014 Bad Oeynhausen
was - [7-K | Siebenkampf |

was 7K 1 4522 Gartmann, Jennifer 1976 LG Westerwald 23.09.2023 Pescara (ITA)
was  [wsk | Waurf-Fiinfkampf |

W45 WSk 1 3773 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 13.08.2016 Alzey

W45 |255A [ 25km(alt) |

W45 2554 1 1:47:16 Friedrichs, Elisabeth 1938 SV Blau-Gelb Dernau 08.06.1985 Remagen
W45 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

W45  SPEA 1 36,88 Thiele, Doris 1945 TuS Bad Marienberg 17.06.1990 Montabaur
M50 |$enioren M50 |
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M50  |100 100 m

M50 100 1 11,3* Mirkes, Peter 1927 TV Birkenfeld 07.06.1977 Budapest (HUN)
M50 |200 | 200 m |

M50 200 1 23,81 Becker, Frank 1960 LC Schifferstadt 29.05.2010 Kaiserslautern
M50 |400 | 400 m |

M50 400 1 55,08 Hassane, Chaibou 1964 LG Bernkastel/Wittlich 17.05.2014 Wittlich

M50 800 | 800 m |

M50 800 1 2:02,66 Mainka, Klaus 1936 1. FC Kaiserslautern 23.09.1986 Rehlingen
M50 |1KO | 1000 m |

M50  1KO 1 2:40,5* Mainka, Klaus 1936 1. FC Kaiserslautern 01.09.1988 Ludwigshafen
M50 |1K5 | 1500 m |

M50  1K5 1 4:17,14 Schreiner, Anton 1951 Laufzwang Wippetal 13.07.2001 Brisbane (AUS)
M50 |3K0 | 3000 m |

M50  3KO 1 9:11,66 Still, Hans-Albert 1938 LG Andernach-Neuwied 20.07.1990 Troisdorf
M50 |5KO | 5000 m |

M50  5KO 1 15:45,4* Schulz, Emil 1927 LG Andernach-Neuwied 04.08.1978 Troisdorf
M50 |10K | 10.000 m |

M50 10K 1 33:24,7% Kostka, Erich 1939 LG Andernach-Neuwied 29.09.1989 Montabaur
M50 |55 | 5km |

M50  5S 1 17:37 Martin, Marko 1974 TV Maikammer 03.03.2024 Leverkusen
M50 [10s | 10 km |

M50 105 1 31:46 Hinze, Stefan 1963 LG Kaiserslautern 30.03.2013 Paderborn
M50 |HAL | Halbmarathon |

M50  HAL 1 1:13:39 Schroder, Rainer 1943 LG Saar-Mosel 31.03.1996 Kaiserslautern
M50 |MAR | Marathon |

M50  MAR 1 2:30:47 Wagner, Willi 1941 LC Bad Dirkheim 05.05.1991 Miinchen
M50 [100s | 100 km |

M50 100 1 7:33:17 Reitz, Helmut 1938 ASV Idar-Oberstein 28.04.1990 Rodenbach
M50 |10H | 100 m Hiirden |

M50  10H 1 14,75 Tisch, Dieter 1948 ABC Ludwigshafen 20.08.1999 Hagen

M50 |40H | 400 m Hiirden |

M50  40H 1 65,37 Rubenach, Peter 1968 SpVgg. 04/13 Burgbrohl 13.07.2019 Leinefelde
M50 [3KH | 3000 m Hindernis |

M50  3KH 1 10:59,73 Rockenfeller, Dietrich 1952 LG Rhein-Wied 17.05.2003 Betzdorf
M50 |SG | 5000 m Gehen |

M50 5G 1 26:10,62 Lenz, Klaus 1952 LG Bitburg-Priim 02.07.2005 Pirmasens
M50 |1OG | 10000 m Gehen |

M50  10G 1 48:22,0% Birnstock, Gerhard 1940 LG Boppard-Bad Salzig 14.06.1990 Duchroth
M50 |10KG | 10 km Gehen |

M50  10kG 1 54:54,69 Neumdiller, Wolfgang 1949 SV Otterberg 27.06.1999 Zweibriicken
M50 [20kG | 20 km Gehen |

M50  20KG 1 1:40:05 Seifert, Helmut 1921 DJK Bad Kreuznach 09.09.1973 Miinchen
M50 |HOC | Hochsprung |

M50  HOC 1 1,98 Zacharias, Thomas 1947 USC Mainz 17.05.1997 Baunatal
M50 [STA | Stabhochsprung |

M50  STA 1 3,90 Kartenberg, Olaf 1966 LG Bernkastel/Wittlich 05.06.2016 Zweibriicken
M50 [wel | Weitsprung |

M50  WEI 1 6,32 Besant, Heinz 1943 TV 1861 Bad Ems 27.05.1994 Bad Schwalbach
M50 |DRE | Dreisprung |

M50  DRE 1 12,55 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 14.06.1992 Heidesheim
M50 |KUG | Kugelstof3 |

M50  KUG 1 15,12 Werking, Rainer 1959 LG Maifeld-Pellenz 09.04.2011 Sinzig

M50 [pis | Diskuswurf |

M50  DIS 1 51,63 Miiller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey 11.08.2007 Alzey

M50 |HAM | Hammerwurf |

M50  HAM 1 56,01 Healey, Edward 1954 LG Lahn-Aar-Esterau 23.05.2004 Holzappel
M50 |SPE | Speerwurf |

M50  SPE 1 54,26 Kohler, Lars 1969 TSV SCHOTT Mainz 03.03.2019 Halle

M50 [GEW | Gewichtwurf |

M50  GEW 1 13,00 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 12.03.2022 Alzey

<
@
o
[
=

Bestenlisten LVRR - EBLRP

| Fiinfkampf

29 von 44



AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

M50 5K 1 2256 Klassen, Peter 1950 LG Rhein-Wied 18.06.2000 Lage

M50 [10-K | zehnkampf |

M50 10K 1 4813 Kallenberg, Stephan 1963 USC Mainz 27.10.2016 Perth (AUS)
M50 [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

M50  W5K 1 2349 Rehn, Andreas 1968 TV 1848 Gimbsheim 01.10.2022 Alzey

M50 |25$A [ 25km (alt) |

M50  255A 1 1:27:21 Schmitt, Glinter 1937 USC Mainz 09.10.1988 Offenbach
M50 |KUGA | Kugelstofs (alt: 6,25 kg) |

M50  KUGA 1 16,62 Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz 18.09.1975 Wesel

M50 HAMA | Hammerwurf (alt: 6,25 kg) |

M50 HAMA 1 61,84 Caspers, Lutz 1943 LG Alzey 26.09.1993 Trier

M55 Senioren M55

M55  |100 100 m

M55 100 1 11,7* Mirkes, Peter 1927 LG Obere Nahe 10.06.1982 Ingelheim
M55 |200 | 200 m |

M55 200 1 24,4* Mirkes, Peter 1927 LG Obere Nahe 14.09.1985 Wiesbaden
M55 |400 | 400 m |

M55 400 1 57,17 Hassane, Chaibou 1964 LG Bernkastel/Wittlich 31.08.2019 Trier

M55 |800 | 800 m |

M55 800 1 2:08,38 Schmidt, Franz-Josef 1951 Laufzwang Wippetal 13.06.2006 Siegen

M55 |1KO | 1000 m |

M55 1K0 1 2:47,1* Mainka, Klaus 1936 1. FC Kaiserslautern 05.09.1991 Limburgerhof
M55 |1K5 | 1500 m |

M55 1K5 1 4:23,2* Wolf, Werner 1930 TSG Eisenberg 29.08.1985 Ludwigshafen
M55 |3K0 | 3000 m |

M55  3KO 1 9:35,30 Ehlen, Herbert 1951 Gerolsteiner LGV 15.06.2006 Mayen

M55 |5K0 | 5000 m |

M55  5KO 1 16:26,93 Ehlen, Herbert 1951 Gerolsteiner LGV 23.06.2006 Siegburg

M55 |10K | 10.000 m |

M55 10K 1 33:30,80 Ehlen, Herbert 1951 Gerolsteiner LGV 21.09.2007 Trier

M55 |ss | 5km |

M55  5S 1 18:02 Suhrcke, Marc 1968 LG Rhein-Wied 03.03.2024 Leverkusen
M55 [10s | 10 km |

M55 10S 1 34:29 Ehlen, Herbert 1951 Gerolsteiner LGV 10.09.2006 Regensburg
M55 |HAL | Halbmarathon |

M55 HAL 1 1:15:40 Ehlen, Herbert 1951 Gerolsteiner LGV 21.05.2006 Trier

M55 |MAR | Marathon |

M55 MAR 1 2:40:04 Ehlen, Herbert 1951 Gerolsteiner LGV 06.05.2007 Mainz

M55 [100s | 100 km |

M55 100 1 8:19:35 Schumacher, Werner 1939 LG Kapellen-Drusweiler 24.09.1994 Neuwittenbek
M55 [10H | 100 m Hiirden |

M55 10H 1 15,90 Tisch, Dieter 1948 ABC Ludwigshafen 31.08.2005 San Sebastian (ESP)
M55 |40H | 400 m Hiirden |

M55  40H 1 67,77 Kénig, Stephan 1968 LG Kreis Ahrweiler 14.06.2024 Erding

M55 |3KH | 3000 m Hindernis |

M55  3KH 1 11:02,10 Hagedorn, Helmut 1928 LG Andernach-Neuwied 23.08.1984 Brighton (GBR)
M55 [5G | 5000 m Gehen |

M55  5G 1 28:46,1* Lenz, Klaus 1952 LG Bitburg-Priim 07.07.2007 Kaiserslautern
M55 |1OG | 10000 m Gehen |

M55  10G 1 52:32,2% Birnstock, Gerhard 1940 LG Boppard-Bad Salzig 02.04.1995 Bremen

M55 |10KG | 10 km Gehen |

M55 10kc 1 51:16,94 Kehrer, Hans 1948 LLG Landstuhl 22.05.2004 Zweibriicken
M55 [20kG | 20 km Gehen |

M55  20KG 1 1:45:42 Birnstock, Gerhard 1940 LG Boppard-Bad Salzig 09.04.1995 Rheinzabern
M55 |HOC | Hochsprung |

M55 HOC 1 1,84 Zacharias, Thomas 1947 USC Mainz 25.01.2006 Arrecife (ESP)
M55 [STA | Stabhochsprung |

M55  STA 1 3,90 Nucklies, Rolf 1954 LG Lahn-Aar-Esterau 08.06.2013 Ingelheim
M55 [wel | Weitsprung |

M55 WEI 1 6,09 Besant, Heinz 1943 TV 1861 Bad Ems 22.05.1999 Leverkusen
M55  [DRE | Dreisprung |
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M55  DRE 1 12,05 Sauer, Michael 1941 USC Mainz 11.09.1998 Cesenatico (ITA)
M55 [KuG | Kugelstop |

M55 KUG 1 14,12 Werking, Rainer 1959 LG Maifeld-Pellenz 11.07.2014 Erfurt

M55 [pis | Diskuswurf |

M55 DIS 1 48,85 Miiller, Karl-Herbert 1954 TV Alzey 08.08.2009 Alzey

M55 |HAM | Hammerwurf |

M55 HAM 1 52,17 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 14.10.2017 Mutterstadt
M55 |SPE | Speerwurf |

M55 SPE 1 46,34 Henn, Nikolaus 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz 26.09.2015 Dietzholztal
M55 [GEW | Gewichtwurf |

M55  GEW 1 16,13 Pauly, Franz 1964 TV Germania Trier 02.07.2022 Tampere (FIN)
M55 |5-K | Flinfkampf |

M55 5K 1 2206 Gratsch, Roland 1965 LG Rheinfront 24.09.2022 Nieder-Olm
M55 |10-|< | zehnkampf |

M55 10-K 1 3743 Brandt, Bert 1963 LG Bernkastel/Wittlich 26.05.2018 Stendal

M55 [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

M55  W5K 1 2485 Weis, Jirgen 1965 LG Bernkastel/Wittlich 21.08.2021 Alzey

M55 |25$A [ 25km (alt) |

M55  255A 1 1:32:03 Hagedorn, Helmut 1928 LG Andernach-Neuwied 05.03.1983 Kirchen

M55 |KUGA | Kugelstofs (alt: 6,25 kg) |

M55 KUGA 1 15,03 Hombrecher, Hermann 1925 TuS Rot-Weiss Koblenz 26.07.1981 Borkum

M55 |HAMA | Hammerwurf (alt: 6,25 kg) |

M55 HAMA 1 59,52 Caspers, Lutz 1943 LG Alzey 19.09.1998 Bad Kreuznach
W50 Seniorinnen W50

ws0  [100 100 m

W50 100 1 13,14 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 20.07.1991 Turku (FIN)
ws0  [200 | 200 m |

W50 200 1 27,40 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 01.06.1991 Betzdorf
W50 |4oo | 400 m |

W50 400 1 61,82 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 29.06.1992 Kristiansand (NOR)
W50 |800 | 800 m |

W50 800 1 2:32,14 Udelhoven, Karin 1973 Post-Sportverein Trier 11.06.2023 Ingelheim
w50 [1K0 | 1000 m |

W50  1KO 1 3:48,1* Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 01.01.1980 N.N.

W50 |1K5 | 1500 m |

W50  1K5 1 5:25,00 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 01.08.2018 Pfungstadt
W50 |3K0 | 3000 m |

W50  3K0 1 10:59,86 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 29.09.2018 Rehlingen
w50 [5K0 | 5000 m |

W50  5KO 1 19:06,51 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 12.09.2018 Malaga (ESP)
w50 |10k | 10.000 m |

W50 10K 1 40:09,56 Schikowski, Irene 1962 TG Konz 07.09.2012 Trier

W50 |ss | 5km |

W50 55 1 20:15 Vieh, Monika 1973 Post-Sportverein Trier 08.10.2023 Fohren

W50 |1os | 10 km |

W50 108 1 37:00 Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen 17.05.2007 Regensburg
w50  [HAL | Halbmarathon |

W50  HAL 1 1:21:57 Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen 01.10.2006 Koblenz

W50 |MAR | Marathon |

W50 MAR 1 2:57:42 Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen 01.01.2006 N.N.

W50 |1oos | 100 km |

W50  100S 1 9:26:26 Roos, Christel 1939 DJK Kruft 28.04.1990 Rodenbach
w50 [8oH | 80 m Hiirden |

W50  80H 1 12,54 Moritz, Anke 1959 ABC Ludwigshafen 10.07.2009 Vaterstetten
W50 |30H | 300 m Hiirden |

W50  30H 1 58,63 Lenz, Edeltraud 1948 LG Sieg 12.09.1998 Cesenatico (ITA)
W50 |SG | 5000 m Gehen |

W50 5G 1 28:28,81 Horl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien 17.07.2021 Diez

w50 [s5KG | 5 km Gehen |

W50  5KG 1 28:47 Kirchesch, llona 1958 LG Rhein-Wied 16.04.2011 Biberach
ws0  [106 | 10000 m Gehen |
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W50  10G 1 65:58,50 Dorschel, Dorothea 1957 SV Otterberg 20.06.2010 Pirmasens
w50 [10kG | 10 km Gehen |

W50  10KG 1 60:13 Horl, Nicole 1971 Diezer TSK Oranien 23.04.2022 Biberach
W50 |20KG | 20 km Gehen |

W50  20KG 1 2:16:20 Kirchesch, llona 1958 LG Rhein-Wied 22.04.2012 Naumburg
ws0  [Hoc | Hochsprung |

W50  HOC 1 1,60 Koliwer, Petra 1969 TSV Speyer 16.05.2021 Walldorf
w50 [sTA | Stabhochsprung |

W50  STA 1 3,00 Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein 02.06.2012 Kaiserslautern
W50 |WE | Weitsprung |

W50  WEI 1 4,89 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 07.09.1991 Dornburg
W50  |DRE | Dreisprung |

W50  DRE 1 9,40 Reismann, Gertrude 1947 TSG Heidesheim 04.07.1999 Mainz

W50 |KUG | Kugelstop |

W50  KUG 1 14,32 Hildebrandt, Christine 1961 TSG Eisenberg 13.07.2012 Erfurt

W50 |DIS | Diskuswurf |

W50 DIS 1 47,64 Domingos, Odette 1934 USC Mainz 24.05.1987 Gottingen
ws0  [HAM | Hammerwurf |

W50  HAM 1 48,02 Fandrich, Erika 1961 TSG Mutterstadt 12.09.2013 Mutterstadt
ws0  [sPE | Speerwurf |

W50  SPE 1 35,50 Torma, lbolya 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz 16.03.2006 Linz (AUT)
ws0  [GEw | Gewichtwurf |

W50  GEW 1 14,36 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 08.08.2020 Alzey

W50 |5k | Flinfkampf |

W50 5K 1 2093 Harrendorf, Stephanie 1970 TuS Saulheim 21.08.2020 Zella-Mehlis
ws0 |7k | Siebenkampf |

W50 7K 1 2600 Kletke, Vera 1967 TG Konz 23.07.2017 Konz

W50  [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

W50  WsK 1 3111 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 01.08.2020 Mutterstadt
w50 [255A [ 25km (alt) |

W50 2554 1 1:53:22 Emons, Sofie 1935 TV 1879 Engers 30.03.1985 Bad Ems
W50  |SPE4A | Speerwurf 400 g(alt) |

W50  SPE4A 1 31,10 Thiele, Doris 1945 TuS Bad Marienberg 22.08.1999 Hagen

W55 Seniorinnen W55

ws5  [100 100 m

W55 100 1 13,43 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 14.05.1994 Koblenz

w55 [200 | 200 m |

W55 200 1 28,13 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 27.07.1996 Malmo (SWE)
W55 |4oo | 400 m |

W55 400 1 64,50 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 23.07.1995 Buffalo, NY (USA)
W55 |800 | 800 m |

W55 800 1 2:47,21 Krause, Astrid 1969 USC Mainz 18.05.2024 Morfelden
W55 |1K5 | 1500 m |

W55 1K5 1 5:31,51 Krause, Astrid 1969 USC Mainz 14.06.2024 Erding

w55 [3k0 | 3000 m |

W55  3K0 1 11:47,44 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 09.08.2023 Pfungstadt
w55 [5K0 | 5000 m |

W55  5K0 1 19:52,0* Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 16.07.2022 Dillingen
ws5 |10k | 10.000 m |

W55 10K 1 42:02,03 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 07.05.2022 Pliezhausen
W55 |ss | 5km |

W55 55 1 19:40 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 14.11.2021 Hockenheim
W55 |1os | 10 km |

W55 108 1 39:45 Jacobi, Birgit 1964 SC Poseidon Koblenz 23.03.2019 Niederfischbach
w55 [HAL | Halbmarathon |

W55  HAL 1 1:29:06 Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen 23.09.2012 Traben-Trarbach
w55 [MAR | Marathon |

W55  MAR 1 3:09:17 Wister, Monika 1963 USC Mainz 27.10.2019 Frankfurt
ws5  [100s | 100 km |

W55  100S 1 9:23:22 Hoffmann, Sigrid 1965 LG Westerwald 01.04.2023 Ubstadt-Weiher
w55 [80H | 80 m Hiirden |
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W55  80H 1 12,89 Becker, Olga 1961 ABC Ludwigshafen 19.06.2016 Ingelheim
w55  [30H | 300 m Hiirden |

W55  30H 1 63,82 Waulfert, Astrid 1968 LTV Bad Dirkheim 27.05.2023 Edenkoben
W55 |se | 5000 m Gehen |

W55  5G 1 32:52,57 Dorschel, Dorothea 1957 SV Otterberg 16.06.2012 Kaiserslautern
W55 |5KG | 5km Gehen |

W55 5KG 1 30:24 Kirchesch, llona 1958 LG Rhein-Wied 23.03.2013 San Sebastian (ESP)
W55 |1oe [ 10000 m Gehen |

W55  10G 1 66:28,60 Kollig, Irene 1955 LG Bitburg-Prim 28.08.2010 GroR-Gerau
W55 |10KG | 10 km Gehen |

W55  10KG 1 62:08 Kirchesch, llona 1958 LG Rhein-Wied 07.04.2013 Ahlen

W55 |20KG | 20 km Gehen |

W55  20KG 1 2:14:29 Kirchesch, llona 1958 LG Rhein-Wied 28.04.2013 Naumburg
wss  [Hoc | Hochsprung |

W55  HOC 1 1,43 Zeidler, Sabine 1961 TuS Niederneisen 02.07.2016 Diez

wss  [sTA | Stabhochsprung |

W55  STA 1 2,60 Dupré, Ulrike 1961 LG Idar-Oberstein 09.06.2018 Eisenberg
W55 |WE | Weitsprung |

W55  WEI 1 4,66 Becker, Olga 1961 ABC Ludwigshafen 08.07.2016 Leinefelde
W55 |DRE | Dreisprung |

W55  DRE 1 9,50 Reismann, Gertrude 1947 TSG Heidesheim 31.07.2004 Aarhus (DEN)
wss  [kuG | Kugelstop |

W55 KUG 1 11,58 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 02.06.2007 Worms

W55 |DIS | Diskuswurf |

W55  DIS 1 30,49 Geil, Ingrid 1962 TuS Niederneisen 30.06.2018 Moénchengladbach
ws5  [HAM | Hammerwurf |

W55  HAM 1 37,84 Baum, Christa 1935 LG Moseltal 03.07.1992 Kristiansand (NOR)
wss  [spE | Speerwurf |

W55  SPE 1 28,31 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 06.08.2006 Aachen

wss  [GEw | Gewichtwurf |

W55  GEW 1 11,86 Johannes, Maria 1962 LG Bernkastel/Wittlich 26.02.2022 Braga (POR)
W55 [5-K | Flinfkampf |

W55 5K 1 2.128 Konig, Andrea 1966 ABC Ludwigshafen 24.09.2022 Nieder-Olm
wss |7k | Siebenkampf |

W55 7K 1 2254 Waulfert, Astrid 1968 LTV Bad Dirkheim 09.09.2023 Niesky

W55 [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

W55  WsK 1 3.006 Niggul, Katrin 1969 SV Kirchheimbolanden 20.07.2024 Essingen

W55 |255A | 25km (alt) |

W55 2554 1 1:57:06 Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG 06.10.1984 Niederneisen
W55 |SPE4A | Speerwurf 400 g(alt) |

W55  SPE4A 1 28,67 Thiele, Doris 1945 LG Rhein-Wied 04.06.2000 Eitelborn

M60 Senioren M60

M60  |100 100 m

M60 100 1 12,00 Mirkes, Peter 1927 TV Birkenfeld 29.11.1987 Melbourne (AUS)
M60  |200 | 200 m |

M60 200 1 24,71 Mirkes, Peter 1927 TV Birkenfeld 05.07.1988 Verona (ITA)
M60  |400 | 400 m |

M60 400 1 55,24 Mirkes, Peter 1927 TV Birkenfeld 28.08.1988 Koblenz

M60  |800 | 800 m |

M60 800 1 2:18,02 Worst, Werner 1943 LG Rhein-Wied 29.05.2004 Ludwigshafen
M60 |1K0 | 1000 m |

M60  1KO 1 3:00,2* Wolf, Werner 1930 TSG Eisenberg 23.08.1990 Ludwigshafen
M60 |1K5 | 1500 m |

M60  1KS 1 4:47 4% Scheyer, Karl 1927 VAL Alsbach 25.06.1987 Koblenz

M60  |3K0 | 3000 m |

M60  3KO 1 10:06,23 Arimond, Rudi 1928 LG Vulkaneifel 11.06.1988 Trier

M60  |5K0 | 5000 m |

M60  5KO 1 17:32,13 Hun, Heinrich 1933 Post-SV Landau 27.08.1994 Lubeck

M60  |10K | 10.000 m |

M60 10K 1 35:08,88 Hun, Heinrich 1933 Post-SV Landau 27.08.1993 Minden

M60 |55 | 5km |
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M60 55 1 18:53 Nolles, Alwin 1963 LG Meulenwald Fohren 03.03.2024 Leverkusen
mM60 105 [ 10km |

M60 105 1 36:49 Ehlen, Herbert 1951 LG Vulkaneifel 04.11.2012 Moers

M60 |HAL | Halbmarathon |

M60  HAL 1 1:17:06 Hun, Heinrich 1933 Post-SV Landau 08.05.1993 Kandel

M60 |MAR | marathon |

M60 MAR 1 2:44:24 Hun, Heinrich 1933 Post-SV Landau 18.04.1993 Hannover
M60 |1oos [ 100 km |

M60  100S 1 8:32:41 Kohl, Gerhard 1933 TG Frankenthal 18.04.1994 Rodenbach
M60  |10H | 100 m Hiirden |

M60  10H 1 15,09 Tisch, Dieter 1948 ABC Ludwigshafen 11.07.2008 Schweinfurt
M60  |30H | 300 m Hiirden |

M60  30H 1 47,50 Ortmanns, Glnter 1936 LAZ Zweibriicken 18.08.2000 Kevelaer
M60 |SG | 5000 m Gehen |

M60  5G 1 25:52,72 Kehrer, Hans 1948 LLG Landstuhl 14.06.2008 Pirmasens
M60 |10G [ 10000 m Gehen |

M60  10G 1 61:40,87 Bauer, Joachim 1949 Diezer TSK Oranien 06.06.2009 Dusseldorf
M60 |10KG | 10 km Gehen |

M60  10KG 1 53:15 Walther, Klaus 1941 LC HaRloch 22.05.2004 Zweibriicken
M60  [20kG | 20 km Gehen |

M60  20KG 1 1:56:47 Birnstock, Gerhard 1940 LG Boppard-Bad Salzig 22.10.2000 Achern

M60  [HOC | Hochsprung |

M60  HOC 1 1,80 Zacharias, Thomas 1947 USC Mainz 27.04.2007 Arrecife (ESP)
M60  [STA | Stabhochsprung |

M60 STA 1 3,30 Besant, Heinz 1943 TV 1861 Bad Ems 11.05.2005 Diez

M60  |WEI | Weitsprung |

M60  WEI 1 5,71 Besant, Heinz 1943 TV 1861 Bad Ems 14.09.2003 Katzenelnbogen
M60 |DRE | Dreisprung |

M60  DRE 1 11,21 Fischer, Lothar 1936 TG Waldsee 13.05.2000 Heidesheim
M60  [KUG | Kugelstop |

M60  KUG 1 15,11 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 26.06.2004 Guntersblum
M60  [DIs | Diskuswurf |

M60  DIS 1 51,40 Zachrau, Gerhard 1949 TSG Mutterstadt 17.07.2011 Wuppertal
M60 |HAM | Hammerwurf |

M60  HAM 1 61,54 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 09.08.2003 Alzey

M60 |SPE | Speerwurf |

M60  SPE 1 51,88 Morbel, Peter 1941 USC Mainz 13.06.2002 Wiesbaden
M60 |GEW | Gewichtwurf |

M60  GEW 1 19,24 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 27.04.2019 Alzey

M60 |5k | Flinfkampf |

M60 5K 1 2.697 Gehrum, Stefan 1961 TSG HaRloch 24.09.2022 Nieder-Olm
M60 |10k | zehnkampf |

M60  10-K 1 3169 Weires, Winfried 1952 TG Konz 28.09.2013 Betzdorf
M60  [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

M60  W5K 1 3529 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 17.08.2019 Alzey

M60  [255A [ 25km (alt) |

M60  255A 1 1:40:02 Willnecker, Georg 1931 TV Jahn 1892 Eitelborn 17.05.1992 Hiinxe

M60 SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

M60  SPEA 1 46,82 Engels, Heinz 1934 USC Mainz 09.06.1994 Athen (GRE)
M65 Senioren M65

M65  |100 100 m

M65 100 1 12,84 Kimmel, Bruno 1934 TSV Speyer 27.07.2002 Weinstadt
M65 |200 | 200 m |

M65 200 1 26,38 Mirkes, Peter 1927 TV Birkenfeld 10.06.1994 Athen (GRE)
M65  |400 | 400 m |

M65 400 1 60,0* van Dungen, Norbert 1936 LC HaRloch 29.07.2001 Hahnstatten
M65  |800 | 800 m |

M65 800 1 2:27,56 Still, Hans-Albert 1938 LG Rhein-Wied 01.08.2003 Schweinfurt
M65  |1KO | 1000 m |

M65  1KO 1 3:14,86 Schmidt, Franz-Josef 1951 Laufzwang Wippetal 23.07.2016 Wetzlar

M65  |1K5 | 1500 m |
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M65 1K5 1 5:02,65 Still, Hans-Albert 1938 LG Rhein-Wied 19.07.2003 Diez

M65  [3KO | 3000 m |

M65  3KO 1 10:50,91 Still, Hans-Albert 1938 LG Rhein-Wied 18.06.2003 Polch

M65 |5|<o | 5000 m |

M65  5KO 1 19:01,2* Girresser, Willi 1916 LG Sieg 13.06.1981 Betzdorf

M65 |10|< | 10.000 m |

M65 10K 1 37:25,69 Hun, Heinrich 1933 Post-SV Landau 12.09.1998 Cesenatico (ITA)
M65 |ss | 5km |

M65 55 1 20:01 Eich, Rainer 1956 DJK Ochtendung 10.10.2021 Mulheim-Karlich
me5  [10s [ 10km |

M65 108 1 38:18 Hun, Heinrich 1933 Post-SV Landau 16.05.1998 Hatzenbuhl
M65  [HAL | Halbmarathon |

M65 HAL 1 1:22:28 Hun, Heinrich 1933 Post-SV Landau 28.03.1998 Potsdam

M65 |MAR | Mmarathon |

M65 MAR 1 2:57:32 Walenta, Matthias 1923 LC HaRloch 01.01.1988 N.N.

M65 |1oos [ 100 km |

M65 1005 1 9:48:00 Gotto, Robert 1957 HSC 1990 Gamlen 27.08.2022 Bernau

M65 |10H | 100 m Hiirden |

M65 10H 1 15,86 Ortmanns, Glnter 1936 LAZ Zweibriicken 17.08.2001 Potsdam

M65  |30H | 300 m Hiirden |

M65  30H 1 47,84 Ortmanns, Glnter 1936 LAZ Zweibriicken 17.08.2001 Potsdam

Me5 [5G | 5000 m Gehen |

M65  5G 1 27:43,64 Kehrer, Hans 1948 LLG Landstuhl 10.05.2013 Kaiserslautern
M65 |10KG | 10 km Gehen |

M65 10kG 1 56:23 Kehrer, Hans 1948 LLG Landstuhl 26.04.2014 Kaiserslautern
M65 |20KG | 20 km Gehen |

M65  20KG 1 2:11:23 Meyer, Willy 1921 LG Vulkaneifel 07.05.1988 ScheeRel

M65 |HOC | Hochsprung |

M65 HOC 1 1,64 Zacharias, Thomas 1947 USC Mainz 01.09.2013 Viersen

M65  [STA | Stabhochsprung |

M65  STA 1 3,03 Besant, Heinz 1943 TV 1861 Bad Ems 05.09.2008 Bad Ems

M65  |WEI | Weitsprung |

M65  WEI 1 5,26 Besant, Heinz 1943 TV 1861 Bad Ems 12.07.2008 Schweinfurt
M65 |DRE | Dreisprung |

M65 DRE 1 9,88 Besant, Heinz 1943 TV 1861 Bad Ems 03.10.2008 Weisel

M65 |KUG | Kugelstop |

M65 KUG 1 13,15 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 21.09.2008 Brey

M65 |DIS | Diskuswurf |

M65  DIS 1 47,83 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 28.03.2009 Ancona (ITA)
M65  [HAM | Hammerwurf |

M65 HAM 1 54,08 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 05.09.2009 Mutterstadt
M65  [sPE | Speerwurf |

M65  SPE 1 50,38 Morbel, Peter 1941 USC Mainz 29.07.2006 Wiesbaden
M65  [GEW | Gewichtwurf |

M65  GEW 1 14,91 Rose, Udo 1959 TV Germania Trier 19.10.2024 Luxemburg (LUX)
M65 |5-K | Flinfkampf |

M65 5K 1 1585 Schmiedel, Richard 1929 LG Esterau-Holzappel 14.09.1998 Cesenatico (ITA)
M65 |10-|< | zehnkampf |

M65 10-K 1 2272 Schweitzer, Helmut 1937 LAZ Lahn-Aar-Diez 23.08.2003 Dillingen

M65  [wsk | Wurf-Fiinfkampf |

M65  W5K 1 3937 Rhaue, Reinhard 1952 RKS Phoenix Mutterstadt ~ 01.10.2021 Mutterstadt
M65 |25$A | 25km (alt) |

M65  255A 1 1:42:43 Girresser, Willi 1916 LG Sieg 02.05.1981 Kassel

M65 |SPEA | Speerwurf (alter Schwerpunkt) |

M65  SPEA 1 41,78 Engels, Heinz 1934 USC Mainz 13.06.1999 Egelsbach
W60 Seniorinnen W60

weo  [100 100 m

W60 100 1 13,89 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 21.08.1999 Hagen

w60 [200 | 200 m |

W60 200 1 28,64 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 03.08.1999 Gateshead (GBR)
w60 [400 | 400 m |
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W60 400 1 68,77 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 22.07.1999 Gateshead (GBR)
W60 800 | 800 m |

W60 800 1 2:46,56 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 05.05.2001 Bad Neuenahr
W60 |1K5 | 1500 m |

W60  1K5 1 5:42,94 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 19.08.2001 Potsdam

W60 |3|<o | 3000 m |

W60  3K0 1 12:13,64 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.10.2001 Emmelshausen
W60 |5|<o | 5000 m |

W60  5KO 1 21:18,46 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 07.09.2000 Euskirchen

W60 |10k | 10.000 m |

W60 10K 1 44:26,10 Woister, Monika 1963 USC Mainz 22.09.2023 Pescara (ITA)
w60 [ss | 5km |

W60 55 1 22:03 von Klitzing, Margit 1963 DJK Ochtendung 15.09.2024 Trier

W60 |1os [ 10km |

W60 108 1 43:48 von Klitzing, Margit 1963 DJK Ochtendung 29.09.2024 Diez

W60 |HAL | Halbmarathon |

W60  HAL 1 1:34:42 Woister, Monika 1963 USC Mainz 01.10.2023 Pescara (ITA)
W60 |MAR | marathon |

W60  MAR 1 3:25:41 Wister, Monika 1963 USC Mainz 29.09.2024 Berlin

we0  [100s [ 100 km |

weo 1005 1 12:49:44 Hommel, Kerstin 1961 LG Ultralauf 01.04.2023 Ubstadt-Weiher
w60 [8oH | 80 m Hiirden |

W60  80H 1 13,06 Becker, Olga 1961 ABC Ludwigshafen 27.05.2023 Edenkoben
W60 |30H | 300 m Hiirden |

W60  30H 1 62,87 Lenz, Edeltraud 1948 LG Sieg 27.07.2008 Ljubljana (SLO)
W60 |se | 5000 m Gehen |

W60  5G 1 29:27,87 Herrendoerfer, Ursula 1940 Diezer TSK Oranien 08.09.2002 Diez

W60 |5KG | 5km Gehen |

W60  5KG 1 34:21 Hammer, Doris 1949 DIJK Gebhardshain 20.03.2011 Gent (BEL)

w60 [10kG | 10 km Gehen |

W60  10KG 1 59:51 Herrendoerfer, Ursula 1940 Diezer TSK Oranien 28.10.2001 Otterberg

w60 [20kG | 20 km Gehen |

W60  20KG 1 2:04:23 Herrendoerfer, Ursula 1940 Diezer TSK Oranien 28.09.2002 Gleina

W60  |HOC | Hochsprung |

W60 HoCc 1 1,32 Reismann, Gertrude 1947 TSG Heidesheim 27.07.2008 Ljubljana (SLO)
W60 HOC 2 1,32 Zeidler, Sabine 1961 TuS Niederneisen 18.09.2021 Bad Ems

W60  |WEI | Weitsprung |

W60  WEI 1 4,64 Becker, Olga 1961 ABC Ludwigshafen 10.09.2021 Baunatal

W60 |DRE | Dreisprung |

W60  DRE 1 9,03 Reismann, Gertrude 1947 TSG Heidesheim 06.09.2007 Misano Adr. (ITA)
W60 |KUG | Kugelstof3 |

W60  KUG 1 10,92 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 18.06.2011 Edenkoben
W60 |DIS | Diskuswurf |

W60  DIS 1 25,99 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim 07.05.2006 Bingen

W60  |HAM | Hammerwurf |

W60  HAM 1 34,15 Johannes, Maria 1962 LG Bernkastel/Wittlich 13.08.2023 Mdonchengladbach
W60  |SPE | Speerwurf |

W60  SPE 1 28,10 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 11.07.2011 Sacramento, CA (USA)
w60 [GEw | Gewichtwurf |

W60  GEW 1 13,35 Johannes, Maria 1962 LG Bernkastel/Wittlich 28.03.2023 Torun (POL)
weo |5k | Fiinfkampf |

W60 5-K 1 1292 Zeidler, Sabine 1961 TuS Niederneisen 18.09.2021 Bad Ems

weo  [wsk | Waurf-Fiinfkampf |

W60 W5k 1 2211 Wardeck-Mobhr, Barbara 1953 TV Alzey 03.08.2013 Alzey

W60 [255A [ 25km (alt) |

W60  255A 1 2:00:17 Henger, Margret 1922 TGM Gonsenheim 24.06.1984 Frankfurt

W60  |SPE4A | Speerwurf 400 g(alt) |

W60  SPE4A 1 28,10 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 11.07.2011 Sacramento, CA (USA)
W65 Seniorinnen W65

W65 100 100 m

W65 100 1 14,58 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 24.07.2004 Aarhus (DEN)
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wes  |200 200 m

W65 200 1 30,26 Hoffmann, Brunhilde 1939 LG Sieg 31.07.2004 Aarhus (DEN)
W65 |4oo | 400 m |

W65 400 1 72,90 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 02.08.2003 Schweinfurt
W65 |800 | 800 m |

W65 800 1 2:47,85 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 28.06.2003 Diez

wes  |1ks | 1500 m |

W65  1K5 1 5:40,84 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 18.06.2003 Polch

W65 |3K0 | 3000 m |

W65  3K0 1 12:09,96 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 03.10.2003 Emmelshausen
W65 |5K0 | 5000 m |

W65  5K0 1 21:37,97 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 28.08.2003 Eitelborn

wes |10k | 10.000 m |

W65 10K 1 44:59,72 Heyn, Ina 1936 1. FC Kaiserslautern 01.05.2003 Germersheim
W65 |ss | 5km |

W65 55 1 26:05 Bruchof, Heike 1957 SG Neuhdusel 17.05.2023 Boppard

W65 |1os | 10 km |

w65 108 1 45:01 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 12.10.2003 WeiRenthurm
w65 [HAL | Halbmarathon |

W65  HAL 1 1:40:56 Heyn, Ina 1936 1. FC Kaiserslautern 30.03.2002 Rheinzabern
w65 [MAR | Marathon |

W65  MAR 1 3:52:25 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 24.04.1994 Hamburg

W65 |1oos | 100 km |

wes  100s 1 10:34:52 Nowottny-Hupka, Rita 1959 LG Ultralauf 21.09.2024 Kandel

W65 |80H | 80 m Hiirden |

W65  80H 1 18,20 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim 14.09.2007 Riccione (ITA)
wes [5G | 5000 m Gehen |

W65  5G 1 30:59,93 Herrendoerfer, Ursula 1940 LT Diezer TSK / LG Einrich ~ 17.09.2005 Diez

W65 |5KG | 5 km Gehen |

W65  5KG 1 32:46 Frey, Gudrun 1937 Hunsriick-Marathon 04.06.2005 Kerpen

W65 |1OG | 10000 m Gehen |

w65  10G 1 67:38,0*% Klink, Ursula 1944 LG Bitburg-Priim 20.06.2010 Pirmasens

w65 [10kG | 10 km Gehen |

W65  10KG 1 63:42 Herrendoerfer, Ursula 1940 LT Diezer TSK /LG Einrich  11.06.2005 Naumburg
w65 [20kG | 20 km Gehen |

W65  20KG 1 2:13:20 Herrendoerfer, Ursula 1940 LT Diezer TSK /LG Einrich ~ 15.05.2005 Vila Real (POR)
W65  |HOC | Hochsprung |

W65  HOC 1 1,24 Kannenberg, Gisela 1941 Gerolsteiner LGV 04.07.2007 Bernkastel-Kues
wes  |wel | Weitsprung |

W65  WEI 1 3,90 Otto, Geraldine 1949 ABC Ludwigshafen 12.07.2014 Erfurt

W65  |DRE | Dreisprung |

W65  DRE 1 8,08 Reismann, Gertrude 1947 TSG Heidesheim 06.08.2015 Lyon (FRA)
W65 |KUG | Kugelstof3 |

W65  KUG 1 10,02 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 09.07.2016 Leinefelde

W65 |DIS | Diskuswurf |

W65  DIS 1 24,16 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 30.06.2018 Mdonchengladbach
W65  |HAM | Hammerwurf |

W65  HAM 1 30,63 Baum, Christa 1935 VfL Brohl 29.03.2003 Selters/Ts.

W65  |SPE | Speerwurf |

W65  SPE 1 25,29 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 29.06.2018 Mdnchengladbach
W65  |SPE4A | Speerwurf 400 g(alt) |

W65  SPE4AA 1 25,62 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim 14.07.2007 Fulda

M70 Senioren M70

M70 100 100 m

M70 100 1 13,07 Kimmel, Bruno 1934 TSV Speyer 14.08.2004 Zittau

M70  [200 | 200 m |

M70 200 1 27,93 Schollmayer, Giinter 1932 ESV Mainz 23.08.2002 Potsdam

M70  [400 | 400 m |

M70 400 1 65,32 Adorf, Friedhelm 1943 LG Sieg 26.10.2013 Porto Alegre (BRA)
M70  [800 | 800 m |

M70 800 1 2:39,78 Schmidt, Franz-Josef 1951 LG Sieg 19.08.2021 Bergisch Gladbach
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M70  |1Ko 1000 m

M70  1KO 1 3:30,71 Schmidt, Franz-Josef 1951 LG Sieg 26.08.2021 Bergisch Gladbach
M70 |1K5 | 1500 m |

M70  1KS 1 5:29,63 Still, Hans-Albert 1938 LG Rhein-Wied 22.06.2008 Mayen

M70 |3KO | 3000 m |

M70  3KO 1 11:53,8* Scheyer, Karl 1927 VAL Alsbach 04.06.1997 Hachenburg
M70  |5K0 | 5000 m |

M70  5KO 1 20:39,75 Willnecker, Georg 1931 SV Urmitz 21.08.2002 Potsdam
M70 |10K | 10.000 m |

M70 10K 1 41:36,88 Lenhardt, Heinz 1925 TSG Mutterstadt 19.07.1996 Malmo (SWE)
M70 |ss | 5km |

M70  5S 1 21:47 Lichte, Hans-Jlrgen 1954 LG Sieg 29.09.2024 Herdorf

m70  [10s | 10 km |

M70  10S 1 42:02 Krupp, Meinhard 1947 TuS 1911 Erpel 25.06.2017 Berlin

M70 |HAL | Halbmarathon |

M70  HAL 1 1:33:03 Krupp, Meinhard 1947 TuS 1911 Erpel 02.09.2018 Berlin

M70 |MAR | Marathon |

M70  MAR 1 3:14:54 Kern, Karl-Heinz 1939 LG Rilzheim 08.03.2009 Kandel

mM70  [100s | 100 km |

M70 100 1 9:07:19 Jancker, Hans-Dieter 1952 LG Ultralauf 27.08.2022 Bernau

M70  [8OH | 80 m Hiirden |

M70  80H 1 13,97 Ortmanns, Glnter 1936 LAZ Zweibriicken 08.06.2006 Edenkoben
M70 |30H | 300 m Hiirden |

M70  30H 1 52,23 Ortmanns, Glnter 1936 LAZ Zweibriicken 06.08.2006 Aachen

M70 |2KH | 2000 m Hindernis |

M70  2KH 1 8:53,39 Hagedorn, Helmut 1928 LG Rhein-Wied 08.08.1999 Gateshead (GBR)
M70 [5G | 5000 m Gehen |

M70  5G 1 31:23,38 Schaefer, Wolfgang 1936 Diezer TSK Oranien 03.10.2007 Kaiserslautern
M70 |10KG | 10 km Gehen |

M70  10KG 1 63:06 Schaefer, Wolfgang 1936 Diezer TSK Oranien 18.05.2007 Regensburg
M70 |20KG | 20 km Gehen |

M70  20KG 1 2:12:52 Schaefer, Wolfgang 1936 Diezer TSK Oranien 22.09.2007 Gleina

M70  [HOC | Hochsprung |

M70  HOC 1 1,56 Nieder, Hans-Theo 1949 LG Bitburg-Priim 02.06.2019 Bitburg

M70  [STA | Stabhochsprung |

M70  STA 1 2,30 Schmiedel, Richard 1929 LG Esterau-Holzappel 12.08.2000 Bad Ems
M70  [wel | Weitsprung |

M70  WEI 1 5,01 (-0,6) Linke, Eberhard 1944 LG Sieg 28.08.2016 Herdorf

M70  [DRE | Dreisprung |

M70  DRE 1 10,48 (0,0) Linke, Eberhard 1944 LG Sieg 30.07.2017 Aarhus (DEN)
M70  [KUG | Kugelstof3 |

M70  KUG 1 14,28 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 13.07.2013 Monchengladbach
M70 |DIS | Diskuswurf |

M70  DIS 1 43,68 Held, Gustav 1938 LG Rheinfront 26.04.2008 Alzey

M70 |HAM | Hammerwurf |

M70 HAM 1 54,88 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 22.06.2013 Mutterstadt
M70  [sPE | Speerwurf |

M70 SPE 1 42,95 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 09.10.2016 Pfungstadt
M70 |GEW | Gewichtwurf |

M70  GEW 1 16,66 Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel 29.09.2024 Trier

M70 |5—K | Fiinfkampf |

M70 5K 1 1525 Schmiedel, Richard 1929 LG Esterau-Holzappel 08.05.1999 St. Augustin
M70 |10k | Zehnkampf |

M70 10K 1 2301 Schweitzer, Helmut 1937 LG Lahn-Aar-Esterau 11.08.2007 Dillingen
M70  |wsK | Waurf-Fiinfkampf |

M70  WS5K 1 3973 Zachrau, Gerhard 1949 RKS Phoenix Mutterstadt ~ 01.10.2021 Mutterstadt
M70  [255A [ 25km (alt) |

M70 2554 1 1:53:20 Schultz, Heinrich 1913 MTV Mainz 23.06.1985 Kandel

M75 Senioren M75

M75 100 100 m

M75 100 1 13,54 Kimmel, Bruno 1934 TSV Speyer 11.07.2009 Vaterstetten
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M75 200 200 m

M75 200 1 29,28 (-0,7) Adorf, Friedhelm 1943 LG Rhein-Wied 29.04.2018 Herdorf
M75 |400 | 400 m |

M75 400 1 69,27 Adorf, Friedhelm 1943 LG Rhein-Wied 30.06.2018 Mdnchengladbach
M75 |800 | 800 m |

M75 800 1 2:59,69 Still, Hans-Albert 1938 LG Rhein-Wied 30.06.2013 Bad Neuenahr
M75  |1KO | 1000 m |

M75 1K0 1 3:52,46 Scheyer, Karl 1927 Laufgemeinschaft Alsbach 20.07.2002 Wetzlar

M75 |1K5 | 1500 m |

M75 1K5 1 5:58,68 Still, Hans-Albert 1938 LG Rhein-Wied 12.07.2014 Erfurt

M75 |3KO | 3000 m |

M75  3KO 1 12:30,9* Schultz, Heinrich 1913 MTV Mainz 12.06.1988 Heidesheim
M75  |5K0 | 5000 m |

M75  5KO 1 21:26,62 Schultz, Heinrich 1913 MTV Mainz 10.07.1988 Bruchkobel
M75 |10K | 10.000 m |

M75 10K 1 44:42,4% Schultz, Heinrich 1913 MTV Mainz 01.10.1988 Ingelheim
M75 |ss | 5km |

M75  5S 1 23:36 Schwarz, Heinz 1948 LG Rhein-Wied 31.12.2023 Bozen (ITA)
m75  [10s | 10 km |

M75 108 1 45:26 Hinkel, Robert 1937 LV-K6 Pirmasens 29.07.2012 Kaiserslautern
M75  [HAL | Halbmarathon |

M75  HAL 1 1:43:29 Stepp, Otto 1929 VT Zweibriicken 13.03.2005 Kandel

M75 |MAR | Marathon |

M75 MAR 1 3:40:05 Hoffmann, Norbert 1939 LG Westerwald 27.04.2014 Weilburg
M75 |1oos | 100 km |

M75 100 1 9:27:27 Hoffmann, Norbert 1939 LG Westerwald 10.05.2014 Husum

M75  [8OH | 80 m Hiirden |

M75 80H 1 16,90 Wischmann, Berno 1910 USC Mainz 01.01.1985 N.N.

M75 |SG | 5000 m Gehen |

M75  5G 1 33:58,1* Schaefer, Wolfgang 1936 Diezer TSK Oranien 29.09.2012 Diez

M75 |5KG | 5 km Gehen |

M75  5KG 1 38:14 Neumdiller, Wolfgang 1949 LG Otterbach-Otterberg 28.04.2024 Kelsterbach
M75  |10kG | 10 km Gehen |

M75  10KG 1 68:54 Schaefer, Wolfgang 1936 Diezer TSK Oranien 26.03.2011 Ahlen

M75 |20KG | 20 km Gehen |

M75  20KG 1 2:24:26 Schaefer, Wolfgang 1936 Diezer TSK Oranien 12.05.2012 Achern

M75 |30KG | 30 km Gehen |

M75  30KG 1 4:12:30 Seul, Otmar 1943 LAZ Birkenfeld 31.10.2020 Funchal (POR)
M75  |Hoc | Hochsprung |

M75 HOC 1 1,45 Nieder, Hans-Theo 1949 LG Bitburg-Priim 15.06.2024 Erding

M75  [sTA | Stabhochsprung |

M75  STA 1 2,10 Wischmann, Berno 1910 USC Mainz 29.11.1987 Melbourne (AUS)
M75  [wel | Weitsprung |

M75  WEI 1 4,48 Hentrich, Albert 1916 TuS Brey 15.09.1991 Brey

M75  WEI 2 4,48 (0,00 Nehren, Adolf 1939 LA TuS Mayen 15.06.2014 Trier

M75 |DRE | Dreisprung |

M75 DRE 1 6,13 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 16.07.2023 Wittlich

M75 |KUG | Kugelstop |

M75 KUG 1 10,79 Leitges, Karl 1908 LG Bitburg-Prim 10.06.1983 Gerolstein
M75 KUG 2 10,79 Schill, Heribert 1932 ABC Ludwigshafen 17.05.2007 Limburgerhof
M75 |DIS | Diskuswurf |

M75 DIS 1 34,67 Zachrau, Gerhard 1949 RKS Phoenix Mutterstadt  03.08.2024 Villmar

M75  [HAM | Hammerwurf |

M75 HAM 1 46,58 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 26.08.2020 Mutterstadt
M75 |SPE | Speerwurf |

M75 SPE 1 39,13 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 24.09.2022 Nieder-Olm
M75 |GEW | Gewichtwurf |

M75 GEW 1 19,54 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 02.03.2019 Mutterstadt
M75  [5K | Fiinfkampf |

M75 5-K 1 954 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 24.09.2022 Nieder-Olm
M75  |wsK | Waurf-Fiinfkampf |
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M75  W5K 1 3973 Buttler, Kurt 1946 RKS Phoenix Mutterstadt  17.07.2021 Mutterstadt
M75 |25$A [ 25km (alt) |

M75  255A 1 2:17:02 Marci, Jakob 1908 LG Laacher See 06.10.1984 Niederneisen
W70 Seniorinnen W70

w70  |100 100 m

W70 100 1 15,85 Kimmel, Renate 1939 TSV Speyer 01.08.2009 Lahti (FIN)
w70 200 | 200 m |

W70 200 1 34,74 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 22.06.2008 Mayen

W70 |4oo | 400 m |

W70 400 1 77,64 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 30.07.2008 Ljubljana (SLO)
W70 |800 | 800 m |

W70 800 1 2:59,56 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 11.07.2008 Schweinfurt
w70 |1Ks | 1500 m |

W70 1K5 1 5:56,11 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 28.05.2008 Mayen

W70 |3K0 | 3000 m |

W70  3K0 1 13:04,70 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 08.06.2008 Betzdorf
W70 |5K0 | 5000 m |

W70  5KO 1 26:07,89 Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld 22.07.2021 Saarbriicken
w70 10K | 10.000 m |

W70 10K 1 54:22,76 Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld 09.09.2022 Trier

w70 |ss | 5km |

W70 55 1 26:38 Hartenberger, Lilo 1950 LAZ Birkenfeld 09.10.2022 Fohren

W70 |1os | 10 km |

W70 108 1 48:18 Heyn, Ina 1936 1. FC Kaiserslautern 15.09.2007 Mannheim
W70 |HAL | Halbmarathon |

W70  HAL 1 2:00:32 Fisgus, Inge 1935 VT Frankenthal 13.03.2005 Kandel

w70 [MAR | Marathon |

W70 MAR 1 4:06:13 Schmiedel, llona 1954 LG Ultralauf 27.10.2024 Frankfurt
W70 |80H | 80 m Hiirden |

W70  80H 1 18,54 (-0,8) Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim 23.08.2012 Zittau

W70 |20H | 200 m Hiirden |

W70  20H 1 52,57 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim 19.08.2012 Zittau

w70 [sG | 5000 m Gehen |

W70  5G 1 34:40,1* Herrendoerfer, Ursula 1940 Diezer TSK Oranien 25.06.2011 Diez

W70 |5KG | 5 km Gehen |

W70  5KG 1 33:33 Frey, Gudrun 1937 TSV Emmelshausen 31.03.2007 Diez

W70 |10KG | 10 km Gehen |

W70  10KG 1 68:27 Frey, Gudrun 1937 TSV Emmelshausen 10.09.2007 Riccione (ITA)
w70 [20kG | 20 km Gehen |

W70  20KG 1 2:25:32 Herrendoerfer, Ursula 1940 Diezer TSK Oranien 11.06.2011 Erfurt

W70  |HOC | Hochsprung |

W70  HOC 1 1,15 Kannenberg, Gisela 1941 LG Vulkaneifel 14.09.2013 Bernkastel-Kues
w70 |we | Weitsprung |

W70  WEI 1 3,69 Kimmel, Renate 1939 TSV Speyer 07.08.2009 Lahti (FIN)
w70 [KuG | Kugelstof3 |

W70  KUG 1 9,07 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 24.07.2021 Zella-Mehlis
w70 oIS | Diskuswurf |

W70  DIS 1 21,55 Schmitt, Karin 1951 USC Mainz 24.07.2021 Zella-Mehlis
W70  |HAM | Hammerwurf |

W70  HAM 1 31,48 Baum, Christa 1935 BSG Nickenich 02.09.2006 Waiblingen
W70  |SPE | Speerwurf |

W70 SPE 1 23,00 Wischmann, Vera 1910 USC Mainz 01.01.1983 San Juan de Mad. (POR)
w70 [GEw | Gewichtwurf |

W70 GEW 1 9,95 Geister, Monika 1947 LG Bitburg-Priim 30.09.2018 Trier

w70 |7k | Siebenkampf |

w70 7K 1 959 Mathes, Karin 1942 TV Ockenheim 16.08.2012 Zittau

W70 |W5K | Waurf-Fiinfkampf |

W70  WS5K 1 1493 Geister, Monika 1947 LG Bitburg-Priim 26.09.2020 Sinzig

W70  |sPE4A | Speerwurf 400 g(alt) |

W70  SPE4AA 1 21,27 Zenner, Christel 1940 LG Bitburg-Priim 25.04.2010 Junkerath

W75
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w75 |100 100 m

W75 100 17,26 Kimmel, Renate 1939 TSV Speyer 18.06.2017 St. Wendel
w75 |200 | 200 m |

W75 200 40,17 (0,00 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 13.07.2014 Erfurt
w75 |4oo | 400 m |

W75 400 90,38 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 14.06.2015 Birkenfeld
w75 [800 | 800 m |

W75 800 3:18,99 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 12.07.2013 Monchengladbach
w75 |1K5 | 1500 m |

W75  1K5 6:51,78 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 12.07.2014 Erfurt

w75 |3K0 | 3000 m |

W75 3K0 15:03,95 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 15.06.2014 Trier

w75 [5k0 | 5000 m |

W75  5KO 28:15,17 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 27.08.2004 Eitelborn
W75 |ss | 5km |

W75 55 29:58 Klas-Gundel, Irene 1949 LG Meulenwald Féhren 27.10.2024 Fohren
W75 |1os | 10 km |

w75 108 55:20 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 06.10.2013 WeiRenthurm
w75 [HAL | Halbmarathon |

W75  HAL 2:02:29 Sattler, Ulrike 1940 LG Rheinfront 10.05.2015 Mainz
w75 [MAR | Marathon |

W75  MAR 5:34:19 Kraemer, Rosi 1944 Meddy's LWT Koblenz 22.09.2019 Karlsruhe
w75 |HOC | Hochsprung |

W75  HOC 1,12 Kannenberg, Gisela 1941 LG Vulkaneifel 26.05.2016 Mayen
w75 |we | Weitsprung |

W75  WEI 3,39 Kreiskott, Rosemarie 1931 LG WeinstralRe 12.07.2006 Bingen
w75 [KuG | Kugelstof3 |

W75  KUG 8,86 Baum, Christa 1935 LG Bernkastel/Wittlich 25.09.2011 Trier

w75 [pis | Diskuswurf |

W75  DIS 20,99 Geister, Monika 1947 LG Bitburg-Priim 16.07.2023 Wittlich
W75 |HAM | Hammerwurf |

W75  HAM 33,47 Baum, Christa 1935 LG Bernkastel/Wittlich 30.07.2011 Minden
W75 |SPE | Speerwurf |

W75  SPE 19,40 Wischmann, Vera 1910 USC Mainz 22.06.1985 Rom (ITA)
w75 [GEw | Gewichtwurf |

W75  GEW 10,59 Geister, Monika 1947 LG Bitburg-Priim 12.05.2024 Elsenfeld
w75 [wsk | Waurf-Fiinfkampf |

W75  W5K 1830 Geister, Monika 1947 LG Bitburg-Priim 12.05.2024 Elsenfeld
M80 Senioren M80

M80 100 100 m

M80 100 14,56 (+0,4) Adorf, Friedhelm 1943 LG Rhein-Wied 15.06.2024 Erding
M80  [200 | 200 m |

M80 200 30,13 (+0,2) Adorf, Friedhelm 1943 LG Rhein-Wied 16.06.2024 Erding
M80  [400 | 400 m |

M80 400 73,97 Adorf, Friedhelm 1943 LG Rhein-Wied 26.09.2023 Pescara (ITA)
M80 |800 | 800 m |

M80 800 3:23,83 Engelke, Glnter 1935 TV Bad Niederbreisig 18.06.2016 Koln

M80 |1|<o | 1000 m |

M80  1KO 4:34,06 Girault, Alfred 1933 TG Trier 1880 13.04.2013 Wittlich
M80  |1KS | 1500 m |

M80  1K5 6:30,56 Girault, Alfred 1933 TG Trier 1880 30.06.2013 Bad Neuenahr
M80 |3|<o | 3000 m |

M80  3KO 14:07,16 Girault, Alfred 1933 TG Trier 1880 02.06.2013 Mayen
M80 |5|<o | 5000 m |

M80  5KO 23:52,23 Girault, Alfred 1933 TG Trier 1880 12.07.2013 Monchengladbach
M80  [10K | 10.000 m |

M80 10K 50:57,0* Gans, Ulrich 1937 LG Sieg 15.09.2017 Trier

mM80 |55 | 5km |

M80 55 30:16 Schinnerer, Alfred 1939 LAZ Birkenfeld 06.06.2021 Fohren
mgo 105 [ 10km |

M80 105 52:37 Girault, Alfred 1933 TG Trier 1880 17.03.2013 Urmitz
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M80  [HAL Halbmarathon

M80  HAL 1 1:58:22 Arnold, Victor 1915 TSG Kaiserslautern 29.10.1995 Kaiserslautern
M80 |MAR Marathon |

M80  MAR 1 4:13:32 Hoffmann, Norbert 1939 LG Westerwald 08.09.2019 Koblenz

M80 |80H 80 m Hiirden |

M80  80H 1 18,87 (-0,3) Schollmayer, Glinter 1932 ESV Mainz 23.08.2012 Zittau

mM80 [5G 5000 m Gehen |

M80  5G 1 38:36,0* Janicaud, Eric 1919 TV Birkenfeld 19.05.2001 Dusseldorf
M80 |5KG 5 km Gehen |

M80  5KG 1 41:53 Seul, Otmar 1943 LAZ Birkenfeld 22.03.2024 Torun (POL)
M80 |10KG 10 km Gehen |

M80  10KG 1 78:54 Janicaud, Eric 1919 TV Birkenfeld 05.05.2001 Erfurt

mM80  [20kG 20 km Gehen |

M80  20KG 1 2:54:35 Janicaud, Eric 1919 TV Birkenfeld 20.04.2002 Diez

M80  [Hoc Hochsprung |

M80  HOC 1 1,25 Schollmayer, Glnter 1932 ESV Mainz 02.09.2012 Pfungstadt
M80  [wel Weitsprung |

M80  WEI 1 3,98 (-1,77 Nehren, Adolf 1939 LA TuS Mayen 02.06.2019 Bitburg

M80  [KuG Kugelstofs |

M80  KUG 1 10,97 Blum, Gerhard 1943 DJK Mudersbach 14.04.2024 Koblenz

mso  [pis Diskuswurf |

M80  DIS 1 28,72 Riickeshauser, Leander 1936 TSG Heidesheim 08.07.2016 Leinefelde
M80  [HAM Hammerwurf |

M80 HAM 1 44,84 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 01.09.2023 Mutterstadt
M80  [sPE Speerwurf |

M80  SPE 1 30,79 Rickeshauser, Leander 1936 TSG Heidesheim 10.06.2016 Hohenstein
mM80  [GEW Gewichtwurf |

M80  GEW 1 18,41 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 06.05.2023 Bad Kreuznach
M80  [5-K Fiinfkampf |

M80 5K 1 569 Schollmayer, Glnter 1932 ESV Mainz 10.09.2016 Zella-Mehlis
M80  |wsK Waurf-Fiinfkampf |

M80  WsK 1 1691 Geyer, Wolfgang 1941 LG Kreis Ahrweiler 11.05.2024 Elsenfeld
M80  [255A 25 km (alt) |

M80  255A 1 2:30:45 Galia, Josef 1898 ASV ldar-Oberstein 01.01.1981 N.N.

M85 Senioren M85

M85 100 100 m

M85 100 1 16,52 (+0,8) Schollmayer, Glinter 1932 ESV Mainz 30.06.2017 Zittau

M85 |200 200 m |

M85 200 1 39,82 (-1,1) Simons, Gunter 1938 LA TuS Mayen 13.08.2023 Monchengladbach
M85 |400 400 m |

M85 400 1 95,08 Simons, Glinter 1938 LA TuS Mayen 12.08.2023 Monchengladbach
M85 |800 800 m |

M85 800 1 3:51,25 Miller, Martin 1936 LAZ Birkenfeld 28.08.2021 Ingelheim
M85 [1Ko 1000 m |

M85 1K0 1 5:20,85 Simons, Glinter 1938 LA TuS Mayen 21.04.2023 Ochtendung
M85 |1|<5 1500 m |

M85 1K5 1 8:14,70 Muller, Martin 1936 LAZ Birkenfeld 28.08.2021 Ingelheim
M85 |3|<o 3000 m |

M85  3KO 1 23:02,54 Miiller, Martin 1936 LAZ Birkenfeld 27.08.2022 Urmitz

M85 [5KO 5000 m |

M85  5KO 1 34:26,27 Miiller, Martin 1936 LAZ Birkenfeld 22.05.2022 Birkenfeld
M85 |10|< 10.000 m |

M85 10K 1 74:22,81 Miiller, Martin 1936 LAZ Birkenfeld 07.05.2022 Pliezhausen
M85 |ss 5km |

M85 55 1 34:31 Schinnerer, Alfred 1939 LAZ Birkenfeld 06.04.2024 Mulheim/Mosel
mes 105 10 km |

M85 108 1 62:13 Hoffmann, Norbert 1939 LG Westerwald 09.03.2024 Urmitz

M85 [HAL Halbmarathon |

M85 HAL 1 2:46:50 Mesel, Ludwig 1935 LC Bad Dirkheim 10.04.2022 Bockenheim
M85 [MAR Marathon |

M85 MAR 1 5:20:30 Hoffmann, Norbert 1939 LG Westerwald 17.03.2024 Bergisch Gladbach
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AK psz Pl Lstg wind ATH Jg Verein Datum Ort

M85 [5G 5000 m Gehen

M85  5G 1 45:50,62 Janicaud, Eric 1919 TV Birkenfeld 01.01.2004 N.N.

M85  [Hoc | Hochsprung |

M85 HoC 1 1,14 Schollmayer, Glnter 1932 ESV Mainz 18.06.2017 St. Wendel
M85  [wel | Weitsprung |

M85  WEI 1 3,75 Fischer, Lothar 1936 TG Waldsee 26.09.2021 Eutingen
M85  [DRE | Dreisprung |

M85 DRE 1 7,60 (-1,3) Fischer, Lothar 1936 TG Waldsee 07.07.2022 Tampere (FIN)
M85 |KUG | Kugelstof3 |

M85 KUG 1 9,89 Fischer, Lothar 1936 TG Waldsee 21.08.2021 Alzey

M85 |DIS | Diskuswurf |

M85 DIS 1 24,54 Fischer, Lothar 1936 TG Waldsee 04.06.2022 Edenkoben
M85  [HAM | Hammerwurf |

M85 HAM 1 27,20 Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms 12.03.2022 Alzey

M85  [sPE | Speerwurf |

M85  SPE 1 27,80 Schollmayer, Glnter 1932 ESV Mainz 30.06.2017 Zittau

M85 [GEw | Gewichtwurf |

M85  GEW 1 11,23 Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms 12.03.2022 Alzey

M85  |wsk | Waurf-Fiinfkampf |

M85  WsK 1 1397 Kownatka, Wolfgang 1938 LG Kreis Ahrweiler 06.04.2024 Sinzig

W80 Seniorinnen W80

w80 100 100 m

wso 100 1 18,61 Kreiskott, Rosemarie 1931 TV Bad Dirkheim 22.06.2011 Bingen

w80 |200 | 200 m |

w80 200 1 41,69 Kreiskott, Rosemarie 1931 TV Bad Dirkheim 12.07.2011 Sacramento, CA (USA)
W80 |400 | 400 m |

W80 400 1 94,61 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 17.06.2018 Trier

W80 |800 | 800 m |

w80 800 1 3:33,09 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 29.06.2018 Monchengladbach
W80  |1K5 | 1500 m |

w80  1K5 1 7:08,32 Ritter, Lydia 1938 TuS Rot-Weiss Koblenz 12.04.2018 Koblenz
W80 |3|<o | 3000 m |

w80  3K0 1 18:02,68 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 24.05.2009 Mayen
W80 |5|<o | 5000 m |

W80  5KO 1 33:07,0* Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 07.08.2009 Neuwied
wso 105 [ 10km |

wso 10 1 63:34 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 25.04.2009 Waldrach
wso  [HAL | Halbmarathon |

W80  HAL 1 2:37:36 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 01.01.2009 N.N.

W80 |WE | Weitsprung |

w80  WEI 1 3,16 Kreiskott, Rosemarie 1931 TV Bad Dirkheim 18.06.2011 Edenkoben
wso  [kuG | Kugelstop |

w80  KUG 1 7,46 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 09.05.2015 Bad Kreuznach
wso  [pis | Diskuswurf |

w80  DIS 1 13,35 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 07.05.2016 Bad Kreuznach
wso  [HAM | Hammerwurf |

W80  HAM 1 25,84 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 07.06.2015 Holzappel
w85 Seniorinnen W85

wss  [800 800 m

w85 800 1 4:54,61 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 07.05.2014 Mayen
w85 |1K5 | 1500 m |

w85  1K5 1 9:51,12 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 19.06.2014 Mayen
wss  [3k0 | 3000 m |

w85  3K0 1 21:16,95 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 19.06.2014 Mayen
w85 |10K | 10.000 m |

w85 10K 1 74:38,31 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 26.09.2014 Diez

ES |1os | 10 km |

wss 108 1 77:44 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 14.05.2016 Bad Ems
wss  [HAL | Halbmarathon |

W85  HAL 1 3:01:26 Kirsch, Zdenka 1929 TV Nassau 04.09.2016 Wallmerod
wss  [KuG | Kugelstof3 |
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Lstg wind ATH

Jg Verein

Datum (0144

w85  KUG 1 6,79 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 20.09.2020 Trier

wss  [pis | Diskuswurf |

w85 DIS 1 11,79 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 22.05.2022 Birkenfeld
wss  [HAM | Hammerwurf |

W85  HAM 1 23,94 Schick, Ria 1935 LG Idar-Oberstein 20.09.2020 Trier

M90 Senioren M90

M0  [KuG Kugelstofs

M90  KUG 1 9,14 Drewing, Johannes 1920 TV Niederbieber 30.05.2010 Trier

M90 |DIS | Diskuswurf |

M90  DIS 1 18,91 Nobbe, Paul 1925 LA TuS Mayen 04.06.2015 Mayen

M90 |HAM | Hammerwurf |

M90  HAM 1 21,43 Nobbe, Paul 1925 LA TuS Mayen 01.03.2015 Erfurt

M90  |SPE | Speerwurf |

M90  SPE 1 16,61 Nobbe, Paul 1925 LA TuS Mayen 04.03.2017 Erfurt

M95 |KUG | Kugelstof3 |

M95 KUG 1 6,34 KalbfuR, Richard 1901 TV Undenheim 06.07.1996 Undenheim
M95 |DIS | Diskuswurf |

M95 DIS 1 14,20 KalbfuR, Richard 1901 TV Undenheim 15.06.1997 Heidesheim
M95  |SPE | Speerwurf |

M95  SPE 1 6,25 Burkart, Philipp 1910 TuS Gabsheim 29.04.2007 Alzey

M95  [KuGaa | Kugelstof3 4 kg (alt) |

M95 KUG4A 1 4,42 KalbfuR, Richard 1901 TV Undenheim 25.08.2001 Undenheim
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