
100m 13:50 Wehr, Julia 87 LG Sieg 100m 14:10 Amspacher, David 87 Post-Sport Telekom Trier

Einlagelauf Kramer, Rebecca 87 LG Rhein-Wied Einlagelauf Theis, Manuel 87 TuS Dierdorf

200m 16:30 Kramer, Rebecca 87 LG Rhein-Wied 200m 16:50 Amspacher, David 87 Post-Sport Telekom Trier

Einlagelauf Wehr, Julia 87 LG Sieg Einlgaelauf Theis, Manuel 87 TuS Dierdorf

400m 14:35 Semkowicz, Sylvia 87 LG Rhein-Wied 400m 14:45 Engel, Jannik 88 LG Bernkastel/Wittlich

800m 15:00 Reuter, Mona 89 PST Trier 800m 15:20 Drescher, Mathäus 87 LG Rhein-Wied

Joker Zenzen, Enrico 88 Gerolsteiner LGV

3000m 17:10 Rösner, Nora 87 PST Trier

3000m 17:30 Baumeister, Thorsten 88 PST Trier

100m Hürden 13:00 Wingerath, Friederike 89 LG Rhein-Wied Joker Klaeren, Philipp 88 PST Trier

110m Hürden 13:25 Jüssen, Johannes 88 LG Rehin-Wied

400m Hürden 15:45 Neumann, Miriam 89 LG Rhein-Wied

400m Hürden 16:05 Holzhäuser, Simon 87 LG Lahn-Aar-Esterau

Hochsprung 13:00 Hartmann, Katharina 88 LT Diezer TSK/ LG Einrich

Hochsprung 15:00 Scholze, Raphael 87 TuS Dierdorf

Stabhoch 15:45 Mesloh, Nadja 88 TV Bad-Ems Joker Horne, Dominik 90 LG Bernkastel/Wittlich

Stabhoch 13:00 Sichward, Viktor 87 TuS Sohren

Weitsprung 15:30 Gonska, Nadine 90 MTV Bad Kreuznach

Joker Becher Silvia 87 LG Sieg

Weitsprung 13:50 Jasper, Martin 89 TuS Kirn

Kugel 13:00 Barth, Anna 88 TuS Kirn

Kugel 14:25 Müller, Philipp 87 TuS Rot-Weiss Koblenz

Diskus 14:15 Mesloh, Nadja 88 TV Bad-Ems

Diskus 13:00 Müller, Philipp 87 TuS Rot-Weiss Koblenz

Hammer 17:00 Klasen, Sabrina 88 TG Konz

Hammer 15:40 Kirsch, Thomas 89 TG Konz

Speer 13:35 Kils, Marina 88 LAC Wittlich

Speer 15:30 De Zordo, Matthias 88 MTV Bad Kreuznach

4x100m 17:45 Sutschet, Julia 87 LG Ahrweiler

Wehr, Julia 87 LG Sieg

Kramer, Rebecca 87 LG Rhein-Wied 4x100m 17:55 Amspacher, David 87 Post-Sport Telekom Trier

Schön, Denise 88 LT Diezer TSK/ LG Einrich Theis, Manuel 87 TuS Dierdorf

Gruhn, Daniel 88 LG Obere Nahe/Birkenfeld

Weber, Alexander 87 TG Konz

 Engel, Andreas 88 LG Rhein-Wied

weibliche Jugend

Mannschafts-Aufstellung "Pokal der Freundschaft" am 25. Mai 2006 in Koblenz

männliche Jugend


